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PRODUKTY TRADYCY]JNE NA PODLASIU

Streszczenie

W ostatnich latach, zaréwno w Polsce jak ina Swiecie, obserwuje sie
zwiekszone zainteresowanie i zamitowanie do turystyki wiejskiej. Wraz
z jej rozwojem przybywa ofert turystycznych, ktére majg za zadanie spet-
nia¢ coraz bardziej glebsze i wyszukane oczekiwania wczasowiczdw, cze-
sto zwigzane z innymi produktami zywnosciowymi. Podlaskie to obszar
przenikania i wzajemnego oddziatywania kilku spotecznosci iich kultur.
Wspétgraja tutaj dwie roézne tradycje wschodnia i zachodnia, trzy kultury:
polska, ukrainska i biatoruska oraz mieszajg sie smaki kilku kuchni.
Region Podlasia stanowi doskonate miejsce i wielopokoleniowe zaplecze
do produkcji wyrobéw tradycyjnych, ktérych z roku na rok przybywa. Na
tej ziemi kultywuje sie przyrzadzanie potraw wedtug starych, przekazy-
wanych przez wcze$niejsze pokolenia receptur. Dzieki temu potrawy i pro-
dukty charakteryzuje unikalny smak, zapach i brak konserwantdéw.

Celem pracy byto przyblizenie charakterystyki produktéw tradycyjnych
i termindéw zwigzanych z produktem, jego struktura, wyrobami i sposo-
bem zycia na Podlasiu. Ponadto przedstawiono oznaczenia produktow tra-
dycyjnych i specyficzng kuchnie tego regionu.

Stowa kluczowe: Podlasie, produkty tradycyjne, kuchnia podlaska

Wstep

W powojennym piecdziesiecioleciu produkty tradycyjne zniknely z wielu
potek sklepowych, a zastapity je wyroby pochodzace z masowej produkgji. Jed-
nak dzi$ nastepuje ich rozkwit - sg odszukiwane, produkowane i rozpowszech-
niane od nowa. Ich smaki nadal kuszg i zachecajg do odwiedzin i nabycia wielu
turystéw. Produkty tradycyjne to wizytoéwka wielu regionéw, w tym Podlasia.

Podlasie to jedna z najbardziej zielonych inajmniej uprzemystowio-
nych krain Polski. To skupisko miast i miasteczek o tranzytowym potozeniu,
wysokim poziomie przetwdrstwa rolniczego, o czystym Srodowisku i wielu
ekologicznych gospodarstwach rolniczych. Mozna tu dostrzec dzika, nieska-
zong przyrode, wspaniate, stare zabytki i serdecznych, przyjaznych, styng-
cych z go$cinnosci ludzi, ktérzy pielegnuja starg kuchnie. Podlaskie stynnie
przede wszystkim ze zdrowej, ekologicznej Zywnosci, wytwarzanej wedtug
tradycyjnych receptur przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

Definicja produktu
Produkt stanowig wszelkie dobra materialne, atakze ustugi, ktére

Swiadczy sie nabywcom i konsumentom do spozycia, uzytkowania lub dal-
szego przerobu. Kazdy produkt sktada sie z cech fizycznych i nie fizycznych
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lub materialnych i nie materialnych, ktdre satysfakcjonujg pragnienia poten-
cjalnego nabywcy [Kotler 2005].

Produkt to namacalny wynik procesu produkcji, np. zywiec wotowy,
wieprzowy czy mleko [Sznajder 2006]. Produkt tworzy sie, aby zaspokoic
pragnienia lub potrzeby konsumentéw. Pakiet takich warto$ci moga stano-
wicC: ustuga, idea, organizacja, przedmiot oraz miejsce [Sobol 2002]. Produkt
turystyczny to catoksztatt tego, co wczasowicz nabywa, badz to, czym zajmu-
je sie podczas wypoczynku wraz z ustugami towarzyszacymi. Do gtéwnych
elementow produktu turystycznego naleza:

— dostepnos¢ transportowa,

— infrastruktura krajoznawcza plus ustugi specjalne,

— walory naturalne i kulturowe [Zareba 2000].

Produkt turystyczny to jeden z produktéw wieloaspektowych, zrézni-
cowanych. Moze go stanowi¢ ustuga, jak i produkt materialny. Odpowiednie
dostosowanie produktu do potrzeb konsumentéw to najwazniejsza funkcja,
jaka peini marketing [Holloway 1995].

Produkt turystyczny to szczegélna oferta, o bardziej lub mniej skompli-
kowanym charakterze, ktéra musi satysfakcjonowac potencjalnych turystow.
W jego sktad wchodza uzupetniajgce sie wzajemnie ustugi i dobra turystycz-
ne [Kurek 2007]. Najprosciej mowigc produkt to przedmiot rynkowej wy-
miany, zbidér korzysci dla konsumenta i nabywcy.

Struktura produktu

Rdzen produktu to podstawowa ustuga lub korzys¢, ktorg nabywca
w rzeczywistos$ci kupuje. Produkt w formie podstawowej stanowi typowa
wersje produktu. Produkt oczekiwany to zbiér cech i warunkéw, jakich ocze-
kuja nabywcy, decydujacy sie kupi¢ dany produkt. Produkt ulepszony to taki,
ktéry oferuje dodatkowe ustugi lub korzysci, wyr6zniajace go od oferty kon-
kurencji. Produkt potencjalny zawiera wszelkie ulepszenia i przeksztatcenia,
jakim ostatecznie moze podlegac produkt w przysztoSci.

Produkt potencjalny

Produkt ulepszony

Produkt oczekiwany

Produkt
podstawowy

Rdzen
produktu

Rysunek 1. Pie¢ poziomdéw produktu [Kotler 2005]
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W strukturze produktu mieszczg sie trzy poziomy. Pierwszy znich to
rdzen produktu. Tworzy on produkt faktyczny, cechy funkcjonalne, rozwiaza-
nia techniczne, takie jak: smak, zapach. Srodkowy element stanowi produkt
rzeczywisty - wowczas produkt po raz pierwszy ma kontakt z konsumentem.
Produkt na poziomie poszerzonym zawiera wszystkie przeobrazeniai ulepsze-
nia, a takze ustugi dodatkowe, ktére moze stanowi¢ gwarancja albo transport.

..d-"'ﬂ__—__h‘-h

Produkt podstawowy

Zriak hamdiowy Cena

Rekiamacje

Rysunek 2. Trzy poziomy produktu [Steblik-Wlazlak 1997]
CyKl zycia produktu

Cykl zycia produktu to okres, w ktorym produkt znajduje sie na rynku
nabywcy. Pierwsza faza charakteryzuje sie uswiadomieniem istnienia da-
nego produktu. Etap wzrostu to przede wszystkim silny udziat produktu na
rynku. Faza dojrzato$ci powoduje maksymalizacje zysku, a takze utrzymanie
jego udziatu w rynku. W ostatnim biegu zycia produktu nastepuje minimali-
zacja kosztow, nastepnie wycofanie go z rynku.

sprzedaz, A WProwa- | wzrost dojrzalo¢ schylek
zysk dzenie P
| — sprzedaz
/ \ZF sk
|

~—__ g

Rysunek 3. Cykl zycia produktu [Kotler 2005]
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Produkt tradycyjny

Produkty tradycyjne to przede wszystkim wyroby rolne, napoje spiry-
tusowe, Srodki spozywcze, ktére posiadajg co najmniej dwadzieScia piec lat
udokumentowanej produkcji. Posiadajg one takze wyjatkowe cechy, aich
wtasciwosci s3 dowodem ze stosowania tradycyjnych metod wytwarzania
[Czarkowska 2008].

W Polsce produkty tradycyjne mieszczg sie na Liscie Produktow Trady-
cyjnych tworzonej przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Unia Euro-
pejska otacza tego typu wyroby ochrong, jako produkt o Chronionej Nazwie
Pochodzenia (ChNP), Chronionym Oznaczeniu Geograficznym (ChOG) lub
jako Gwarantowana Tradycyjna Specjalno$¢ (GTS). Obecnie znak taki ma
okoto 20 polskich produktéow.

Gwarantowana Chroniona Nazwa Chronione Oznaczenie

Tradycyjna Specjalnosc Pochodzenia Geografiane

Rysunek 4. Symbole w jezyku polskim [Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi 2005]

Gwarantowana Tradycyjna Specjalno$¢ (GTS) - znak ten nadaje Wspol-
nota Europejska produktom, ktore w szczegdlny sposob odrdzniajg sie skia-
dem, metodg produkcji badz jej sposobem, od podobnych produktéw tej sa-
mej kategorii [Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi 2005].

Chroniona Nazwa Pochodzenia (ChNP) - symbolem takim ujmuje sie ja-
kos¢ srodka spozywczego, badz produktu rolnego poprzez geograficzng na-
zwe jego miejsca pochodzenia. Wytwarzanie produktu oznaczonego takim
symbolem powinno odbywac sie w konkretnym obszarze, ktérego dane on
wykorzystuje [Czarkowska 2008].

Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG) - wyrdznik taki wyznacza
jako$¢ produktu dzieki zastosowaniu geograficznej nazwy miejsca pocho-
dzenia tego produktu, ktérego relacja jest jednoznaczna z miejscem jego pro-
dukcji [Duriasz-Buthak 2001]. Polska liste Produktéw Tradycyjnych tworza
przede wszystkim: miody, mieso i wedliny, nabiat, ryby, owoce i warzywa,
ttuszcze i oleje, wyroby ciastkarskie i piekarnicze, napoje alkoholowe i bez-
alkoholowe, potrawy i dania gotowe.
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Rysunek 5. Mapa Podlasia

[http://bip.ug.hajnowka.wrotapodlasia.pl/progr_zamie/plany/var/resources/50/78/4/
thumb/Mapanr1.jpg]

Wojewoddztwo podlaskie powstato w wyniku reformy administracyjne;j
1 stycznia 1999 roku. To zlepek starego wojewddztwo biatostockiego, tom-
zynskiego oraz suwalskiego. Podlasie lezy w geograficznym $rodku Euro-
py, w péinocno-wschodniej czesci Polski. Jego powierzchnia wynosi okoto
20180 kilometrow kwadratowych. To szdste co do wielkosci wojewo6dztwo
w kraju. Sktada sie na nie 3275 sotectw, 118 gmin oraz 17 powiatéw. Stolicg
wojewoddztwa podlaskiego jest Biatystok [Bielawska 2001].

Region Podlasia to obszar przenikania sie wielu kultur i narodowosci.
Stanowi on najwieksze skupisko kulturowe, w ktdrym styka sie ze sobg kilka
religii. Najwiecej wyznawcow obejmuje religia katolicka, ale dos¢ liczne jest
tez prawostawie. W okolicy znajduje sie kilka sanktuariéw: Studzieniczna,
Hodyszewo i Rozanystok.
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Rysunek 6. Swieta Géra Grabarka [fot. Marcin Korniluk]

Blisko jedng trzecig mieszkancow Biategostoku stanowig prawostawni.
W wojewddztwie miesci sie ponad sto uroczych izabytkowych cerkiewek.
Najwieksze, znane i cenne oraz znane z pielgrzymek jest sanktuarium pra-
wostawne, ktore znajduje sie koto Siemiatycz, w Grabarce.

Podlaska kuchnia

Kuchnia podlaska to kuchnia bogata i urozmaicona, ktéra dzieki przeni-
kaniu sie wielu kultur czerpie swoje pomysty ze starej, wielonarodowoScio-
wej sztuki kulinarnej, tj. litewskiej, biatoruskiej, zydowskiej i tatarskiej. Dania
wywodzgce sie z Podlasia to przede wszystkim potrawy ziemniaczane: kiszka
i babka ziemniaczana, placki kartoflane, kopytka, kartacze i wiele innych.

Rysunek 7. Babka i kiszka ziemniaczana
[http://www.wrotapodlasia.pl/pl/rolnictwo/na+podaskim+stole/kiszka.htm]
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Podlaska babka ziemniaczana

Sktadniki:

okoto dwunastu bulw ziemniaka,
trzydziesci deko wedzonego boczku,
dwa jaja,

sol,

pieprz czarny, mielony,

maka pszenna,

dwie cebule,

trzy zabki czosnku

Sposdb przygotowania:

Ziemniaki nalezy umy¢, obraé, zetrze¢ na tarce o $redniej wielkosSci
oczkach. Nastepnie trzeba doda¢ make ijajka i doktadnie wymiesza¢. Dodac
przeci$niety przez praske lub drobno posiekany czosnek i doprawi¢ do smaku
sporg iloScig soli i pieprzu. Boczek i cebule trzeba pokroi¢ i kolejno obsmazy¢
na patelni i lekko wystudzic¢. Wszystko polaczy¢ z masg ziemniaczang, a na ko-
niec doktadnie wymieszac i upiec w piecu lub piekarniku [Gasik 1989].

Dziczyzna to kolejny produkt czesto stosowany w podlaskiej kuchni. Mieso
dzikich zwierzat zawiera znaczne ilosci biatka oraz niewielka ilo$¢ ttuszczu, kto6-
rego wieksza cze$¢ stanowig niezbedne nasycone kwasy ttuszczowe. Potrawy
z dzika zawierajg dodatkowo witaminy oraz zwigzki mineralne. Dzikie mieso
jest znacznie pozywniejsze niz mieso z rzeznych zwierzat hodowlanych. Walory
zywieniowe dziczyzny sg nadal mato znane szerszemu gronu odbiorcow, dlatego
mieso dzikich zwierzat zaliczane jest do mies szlachetnych, ktére sporadycznie
kroluje na polskich stotach. Jest ono jednak coraz czeSciej dostepne w sprzedazy,
ale jego cena jest wieksza w poréwnaniu z tradycyjnym miesem i jego wyrobami.

Bedac na Podlasiu warto sprobowac takze ryb, ktére serwuje sie tutaj na
rozmaite sposoby: pieczone, duszone, smazone faszerowane, czy w galarecie.
Najwiekszym rybnym rarytasem jest faszerowany szczupak.

Rysunek 8. Szczupak faszerowany [http://odr.zetobi.com.pl/aktual/akt467.html]
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Ponadto kuchnia podlaska bazuje na sktadnikach pozyskanych z natury,
takich jak: grzyby i jagody. Grzyby podaje sie smazone z cebulg lub duszone
oraz jako nadzienie lub dodatek do innych potraw. Z kolei na bazie owocow,
rowniez lesSnych, przyrzadza sie kompoty, zupy i trunki, np. likiery i nalewki.
Na Podlasiu takze produkuje sie tradycyjng polska wodke zubrowke, ktorej
nieodzownym elementem i znakiem rozpoznawczym jest zdZbto trawy wto-
zone do butelki, a pochodzace z terenu Puszczy Biatowieskiej.

Charakterystyka produktow tradycyjnych

Podlaskg liste wyrobow tradycyjnych tworzy ponad czterdzieSci nizej
wymienionych smakotykow:

Produkty mleczne

Twardg hajnowski

Ser typu szwajcarskiego z Wizajn

Ser suszony podlaski

Ser narwianski

Sery biate deserowe litewskie

Ser podpuszczkowy dojrzewajacy Wizajny
Ser podlaski

Ser gouda

Ser Korycinski ,Swojski”

OCONAEWN =

Produkty miesne

10. Kump nadbuzanski z ¢wiartki
11. Wedzonka (wedzone)

12. Kumpiak podlaski

13. Kindziuk z Punska

14. Kumpia wieprzowa ,z komina”

Produkty rybotéwstwa
15. Sejnenski szczupak faszerowany

Warzywa i owoce

16. Nadbuzanska kawa zotedziéwka
17. Kruszewska kapusta kiszona

18. Ogorki Kwaszone ,Narwianskie”
19. Kruszewski Ogdérek Herbowy

Wyroby piekarnicze i cukiernicze

20. Mrowisko

21. Chleb domowy na kalmusie z Punska

22. Sekacz sejnenski/bankuchen

23. Chleb pytlowy wolski na zakwasie

24. Chleb zytni wolski

25. Chleb staropolski - chleb zytni

26. Pieczywo obrzedowe weselne - ,korowaj lipski” i ggski weselne
27. Makowiec z Ejszeryszek
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Oleje i thuszcze
28. Masto tradycyjne z Filipowa

Miody

29. Miod wielokwiatowy z Sejnenszczyzny
30. Lipiec biatowieski

31. Mi6d augustowski

Gotowe dania i potrawy

32. Bliny po litewsku

33. Kartacze sejnenskie/cepeliny
34. Chotodziec litewski (chtodnik)
35. Soczewiaki sejnenskie

36. Kotduny litewskie

37. Kartacze

38. Kiszka ziemniaczana

39. Babka ziemniaczana

40. Pierekaczewnik

Napoje

41. Podlaska samogonka zbozowa
42. Miod kwarciany (debniak)

43. Sliwowica

Inne produkty

44. Nadbuzanskie grzyby marynowane

45. Nadbuzanskie grzyby suszone [http://www.zielonewrota.pl/art_v.php?ar-
t=616&p, data dostepu 15.05.2012]

Twarog hajnowski
—  Produkt wpisany na liste produktéw tradycyjnych w dniu 14.07.2009 roku.

Rysunek 9. Twarég hajnowski [http://www.seromaniacy.pl/seropedia/ser;Twarog-Hajnowski]
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Przemyst mleczarski w Hajnéwce osiggnat swoj poczatkowy rozkwit
juz w latach szes$c¢dziesigtych dwudziestego wieku. Twar6g hajnowski to ta-
godny, lekko kwasny produkt biatkowy wytwarzany z mleka. Najcze$ciej wy-
twarzany jako biaty, rzadziej kremowy ser, o niewielkiej zawartos$ci ttuszczu.
Jego pochodzenie ma Scisty zwigzek z regionem.

Kindziuk z Punska

— Produkt wpisany na liste produktow tradycyjnych w dniu 20.07.2005 roku.

Rysunek 10. Kindziuk z Punska [http://www.ziemia-sejnenska.pl/kulinaria.htm]

Dawne i wyprébowane metody solenia oraz wedzenia miesa na rozma-
ite sposoby sprawity, ze ziemia sejnenska stynnie z wieprzowych wyrobow,
takich jak Kindziuk. To sucha wedlina przygotowana z posiekanych, wy-
sokogatunkowych mies, takich jak: karkéwka, szynka, poledwica. Jej smak
jest stony, natomiast zapach ostro-stony nasigkniety przyprawami i ziotami
[http://www.ziemia-sejnenska.pl/kulinaria.htm, data dostepu 15.05.2012].

Ogorki kwaszone narwianskie

—  Produkt wpisany na liste produktéw tradycyjnych w dniu 07.09.2005 roku.

CEF IS £ 3 (1S
. 'd’_,"’”
:!

Rysunek 11. Narwianskie ogorki [http://www.bialystok.pl/768-poludniowy-zachod
-%28wysokie-mazowieckie%29/default.aspx]
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— Dolina rzeki Narwi posiada nietuzinkowy mikroklimat, ktéry doskonale
nadaje sie do produkcji przetworow. Dlatego tez tradycja zakwaszania
ogorkow w drewnianych beczkach jest aktualna i dzis. Jej poczatki siega-
ja lat sze$c¢dziesigtych ubiegtego stulecia.

Mrowisko

— Produkt wpisany na liste produktow tradycyjnych w dniu 20.07.2006 roku.

Rysunek 12. Mrowisko
[http://www.poranny.pl/apps/pbcsi.dll/bilde?Site=KP&Date=20101225&Category=RE-
GION99&ArtNo=761294362&Ref=AR&border=0&MaxW=580]

Przepis na mrowisko przybyt na Suwalszczyzne z terenoéw litewskich.
Mrowisko to zlepek chrustéw oblany miodem i posypany drobnym makiem.
Stodkosci tego typu idealnie prezentujg sie na kazdym, wiekszym czy mniej-
szym przyjeciu oraz weselnych stotach.

Sekacz

—  Produkt wpisany na liste produktéw tradycyjnych w dniu 13.03.2006 roku.

-

Rysunek 13. Sekacz
[http://www.minrol.gov.pl/var/ezflow_site/storage/images/jakosc-zywnosci/produk-
ty-regionalne-i-tradycyjne/lista-produktow-tradycyjnych/woj.-podlaskie/sekacz-sejnen-
ski-bankuchen/97378-1-pol-PL/Sekacz-sejnenski-bankuchen_width230.jpg]
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O kilkudziesieciu latach tradycji wypieku bankuchena (sekacza) w oko-
licach Sejn $wiadczg stare zapiski, receptury i fotografie. Sekacz to ciasto
biszkoptowe ze $mietang, skorkg pomaranczowa i aromatem. Jego ksztatt
jest walcowaty, a kolor ztocisty. Pieczony jest specjalnym sposobem, dtugo,
podczas obracania na odpowiednich watkach [Fiedoruk 2003].

Pierekaczewnik

— Produkt wpisany na liste produktow tradycyjnych w dniu 20.07.2005 roku.

Rysunek 14. Pierekaczewnik
(http://www.minrol.gov.pl/var/ezflow_site/storage/images/jakosc-zywnosci/produk-
ty-regionalne-i-tradycyjne/lista-produktow-tradycyjnych/woj.-podlaskie/pierekaczew-
nik/80888-1-pol-PL/Pierekaczewnik_width230.jpg)

— To wielowarstwowe ciasto nadziewane miesem, serem lub grzybami. Pie-
rekaczewnik jest tradycyjnym produktem tatarskim, ktéry zostat odkry-
ty juz w 6smym wieku. To typowe danie obiadowe, ktore serwuje sie na
ciepto. Wyjagtkowo pracochtonna receptura sprawia, ze wystepuje nie-
zmiernie rzadko w menu na tatarskich kwaterach agroturystycznych. Jest
bardzo lubiany i czesto zamawiany wcze$niej, przed przyjazdem lub wy-
jazdem gosci [Gasiorowski 2005].

Ser korycinski

Produkt wpisany na liste produktéw tradycyjnych w dniu 19.09.2005 roku.

Rysunek 15. Ser korycinski
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Produkcje zo6ttego sera z krowiego mleka w Korycinie znano juz w bar-
dzo odleglych czasach. Poczatkowo produkowano go na skale masowg, jed-
nak na skutek spadku optacalno$ci zaprzestano jego wytwarzania. Obecnie
wyrabia sie go tradycyjnym sposobem, przekazywanym z pokolenia na po-
kolenie, robig to tylko niektdére gospodynie z okolic Korycina. Ser korycinski
to swojski, fagodno-$mietankowy przysmak, o smaku stonym lub pikantnym
[Duriasz-Buthak 2001].

Chleb domowy z Punska

—  Produkt wpisany na liste produktéw tradycyjnych w dniu 16.05.2006 roku.

Rysunek 16. Chleb domowy

Historia pieczenia chleba siega bardzo odlegtych czaséw. Placki wypie-
kane na rozgrzanych kamieniach to poczatki pieczenia chleba nie tylko na
Sejnenszczyznie. Jednak na tej ziemi posiada on niezwykte tradycje wyrobu
i pieczenia, ktore ozywajg dzieki szerokim zainteresowaniom turystow.

Chleb z Punska to aromatyczny, lekko kwaskowy, tagodny wypiek chle-
bowy. Jego konsystencja jest $cista, twarda, wtasciwa dla tego typu pieczywa,
a ksztatt prostokatny, nadany forma. W przekroju ksztatt zblizony do kwa-
dratu [(http://www.minrol.gov.pl/pol/]Jakosc-zywnosci/Produkty-regional-
ne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-podlaskie/Chleb-do-
mowy-na-kalmusie-z-Punska].
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