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Kategoria A
Wydziatu Nauk Ekonomicznych
I Technicznych - kolejny sukces Wydziatu
i catej Uczelni

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego decyzjg nr 11/KAT/ 2016 z dnia 15 lipca 2016 r. przyznat Parnstwowej Szkole
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta I, Wydziatowi Nauk Ekonomicznych i Technicznych kategorie naukowg A. Decyzja
zostata podjeta na podstawie kompleksowej oceny dziatalnosci naukowej i badawczo-rozwojowej Wydziatu przez
Komitet Ewaluacji Jednostek Naukowych, ktéry jest organem opiniodawczo-doradczym Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego. Ocene przeprowadzono w oparciu o dane przedstawione w wypetnionej ankiecie parametrycznej,
ztozonej w kwietniu 2016 roku, a przedstawiajacej dokonania Wydziatu w latach 2012-2015.
Ocena Wydziatu zostata przeprowadzona przy uwzglednieniu czterech kryteriéw:

1. Osiagniecia naukowe i twércze.

2. Potencjat naukowy.

3. Materialne efekty dziatalnosci naukowe;j.

4. Pozostate efekty dziatalnosci naukowe;j.
W ramach wymienionych kryteriéw Wydziat otrzymat odpowiednio: 48,27 pkt, 68,00 pkt, 13,05 pkt i 50,00 pkt.
Kategoria naukowa A Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Technicznych oraz kategoria B Wydziatu Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spofecznych to dwa ogromne sukcesy naszej Uczelni.

Serdecznie gratulujemy obydwu wydziatom i zyczymy jak najlepszego wyniku
w najblizszej ocenie parametrycznej,

ktora odbedzie sie w roku 2017.
Redakcja
,Bialskiego Przeglqdu Akademickiego”

o

Konferencja prasowa, podczas ktorej Rektor PSW, prof. zw. dr hab. Jozef Bergier, Dziekan WNET, prof. zw. dr hab. Jerzy Nitychoruk oraz
Prodziekan, dr inz. Marta Chodyka poinformowali o otrzymaniu przez Wydziat kategorii naukowej A

Od redakg;ji

Wrzes$niowy numer ,Bialskiego Przegladu
Akademickiego” otwieramy informacjami
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kategorie naukowa A. O tym, co ztozy-
fo sie na ten wynik, a takze o dziatalnosci
Wydziatu, planach na przysztos¢, opowia-
da w rozmowie Dziekan, prof. zw. dr hab.
Jerzy Nitychoruk. O parametryzacji obu
naszych jednostek naukowych, szcze-
golnie przez pryzmat publikacji nauko-
wych, pisze Petnomocnik Rektora ds. na-
uki i wspotpracy z zagranica, prof. zw. dr
hab. Mieczystaw Adamowicz.

Wiele stron w biezagcym numerze po-
$wiecamy dziatalnosci Fundacji ,Edukacja
i przysztos¢”, dziatajacej przy PSW. Projek-
ty realizowane przez fundacje zwigzane
53 z nauczaniem jezyka polskiego i przy-
blizaniem polskiej kultury mtodziezy polskiego pochodzenia, ale tez wspieraja nauczycieli
z polskich szkot na Litwie, Ukrainie i Biatorusi.

Skoro o zagranicy mowa, ciekawg podréz w te wakacje odbyta pani Katarzyna Cyran, pra-
cownik biblioteki PSW. Odwiedzita biblioteke w Indiana University w Stanach Zjednoczo-
nych, poznata jej pracownikéw, zasoby, zasady dziatania. W Norwegii z kolei mieszka i pra-
cuje nasza absolwentka, Marlena Pofozynska, ktéra opowiada w wywiadzie o swojej co-
dziennosci w tym kraju, o pracy, o podrézach...

Powr6¢my znowu do Polski — Swiatowe Dni Mtodziezy, ktére odbyty sie w tym roku w Kra-
kowie, z perspektywy ,naszego podwdrka” opisuje ks. dr Jacek Mucha, duszpasterz akade-
micki.

W eseju naukowym prof. Jerzy Bertrandt przybliza nam problem otytosci, ktéra, jak sie oka-
zuje, przybrata rozmiary pandemii w naszym stuleciu. Mamy nadzieje, ze ten artykut i poka-
zane w nim zatrwazajace statystyki beda dla wielu z nas ostrzezeniem.

Zapraszamy do lektury i zyczymy wszelkiej pomyslnosci w nowym roku akademickim!
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JESTESMY W GRONIE NAJLEPSZYCH

Rozmowa z prof. zw. dr. hab. Jerzym Nitychorukiem,
Dziekanem Wydziatu Nauk Ekonomicznych

i Technicznych

Panie Dziekanie, na poczatku sktadam
serdeczne gratulacje z racji olbrzymiego
sukcesu Wydziatu - otrzymania katego-
rii naukowej A w przeprowadzonej oce-
nie parametrycznej. Prosze powiedzie¢,
co ztozylo sie na ten wynik?

Dziekuje, w imieniu wszystkich pracowni-
kéw Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Tech-
nicznych. Na nasz sukces ztozyta sie pra-
ca wszystkich oséb, ktére sg zatrudnione
w Wydziale, a szczegdlnie tych, ktére pro-
wadza projekty badawcze NCN, NCBIR, kt6-
re korzystaja z uczelnianych grantéw we-
wnetrznych, ktére sg aktywne i to wiasnie te
osoby wypracowaty duzo znakomitych pu-
blikacji, co przetozyto sie na bardzo dobra
ocene. Réwniez nasza uczelniana infrastruk-
tura badawcza, ktéra w ostatnim czasie po-
wiekszyta sie o Centrum EKO-AGRO-TECH,
a wczedniej — o Centrum Badan nad Inno-
wacjami, odegrata niebagatelna role, bo wy-
korzystujemy ja i dzieki temu powstajg do-
bre publikacje. W pismie od Ministra Jaro-
stawa Gowina [Decyzja MNiSW o przyzna-
niu kategorii naukowej A — przyp. red.] za-
warte sg konkretne informacje, za co przy-
znana nam zostata kategoria A. Wymienio-
ne sg tu dwa kryteria, w ktérych wypadamy
lepiej niz inne oceniane jednostki nauko-

we —,Osiggniecia naukowe i twércze” i ,Ma-
terialne efekty dziatalnosci naukowej”. Oce-
na wynikéw naukowych prowadzonych ba-
dar oraz ich efektéw, w odniesieniu do stan-
dardéw miedzynarodowych, a takze oce-
na znaczenia dziatalnosci jednostki nauko-
wej dla rozwoju nauki w skali miedzynaro-
dowej oraz wzrostu innowacyjnosci w ska-
li kraju, byty tymi, ktére zadecydowaty o na-
szym sukcesie. Sa cztery kategorie naukowe:
A+ — poziom wiodacy, A - poziom bardzo
dobry, B - poziom zadowalajacy, ale z reko-
mendacjag wzmocnienia dziatalnosci nauko-
wej, badawczo-rozwojowej lub stymulujacej
innowacyjnos$¢ gospodarki i poziom C - nie-
zadowalajacy. Otrzymanie kategorii C poka-
Zuje wieg, Ze trzeba sie mocno poprawi¢, ka-
tegorii B - Ze sg obszary, w ktérych mozna
sie poprawi¢, a kategoria A oznacza, ze jeste-
$my na wiasciwym, bardzo dobrym miejscu.
Poziom A+ - wiodacy - otrzymuje niewie-
le jednostek, ktére sa rzeczywiscie absolut-
nie wyrdzniajace sie w skali kraju. W odnie-
sieniu do standardéw miedzynarodowych
okazuje sie, ze nasza uczelnia te standardy
spetnia i poréwnanie nas do innych uczelni
(bo na takiej zasadzie odbywa sie kategory-
zacja) wiaze sie ze $wietnym dla nas rezulta-
tem, jestesmy w gronie najlepszych, co skut-
kuje kategorig Al

Konferencja miedzynarodowa ,Stratygrafia Plejstocenu Polski’; wrzesieri 2016 r.

Co w praktyce oznacza ta ocena dla Wy-
dziatu - mam tu na mysli dalsze dziatania
z tym zwigzane?

Do 15 wrzesnia 2016 r. musielismy wypetni¢
whiosek, w ktérym wykazaliSmy zapotrzebo-
wanie na srodki finansowe potrzebne dla na-
szej dziatalnosci naukowej oraz na utrzyma-
nie aparatury badawczej. Po ztozeniu takich
whioskéw do MNiSW oczekujemy na konkret-
ne $rodki finansowe, ktére zostang nam przy-
znane na 2017 rok. Te pienigdze Wtadze Uczel-
ni planuja przeznaczy¢ na badania, ktére beda
jeszcze bardziej wzmacnialy potencjat nauko-
wy WNET.

Czy sa juz sprecyzowane przymiarki do
tych badan?

W uczelnianych centrach EKO-AGRO-TECH
i Centrum Badan nad Innowacjami jest apa-
ratura stuzaca nam do badan, ktére prowa-
dzimy sami lub w kooperacji z uczelniami
w Polsce, Europie i w krajach pozaeuropej-
skich, takich jak Egipt, USA, Kanada. Apa-
ratura ta jest nowa, spetnia standardy mie-
dzynarodowe. Jednak utrzymywanie jej i za-
opatrywanie, chociazby w odczynniki che-
miczne czy w odpowiednie wzorce do ana-
liz geochemicznych, jest kosztochtonne.
Praca naukowa polega réwniez na wyjaz-
dach terenowych, uczestnictwie w konfe-
rencjach i sympozjach krajowych i miedzy-
narodowych. To sg koszty, ktére bedziemy
mogli pokry¢ z tych $rodkéw, zeby méc zin-
tensyfikowac dziatalno$¢ badawcza. Im wie-
cej srodkdow - tym wiecej projektéw ba-
dawczych, a co za tym idzie - publikacji, co
zwiekszy szanse Wydziatu na utrzymanie ka-
tegorii naukowej A podczas kolejnej para-
metryzacji w roku 2017.

Stanowisko Dziekana petni Pan od roku
2013. Z jakimi wyzwaniami musiat sie Pan
jak dotad zmierzy¢?

Sa blaski i cienie petnienia tej funkgji. Sg pro-
jekty, ktére mozna zaplanowac i wykonag,
i do takich nalezy na przyktad parametry-
zacja zakonczona dla naszego Wydziatu ol-
brzymim sukcesem. Wielkie zaangazowanie
w wypetnienie ankiety parametrycznej, Pani
Prodziekan, dr inz. Marty Chodyki i Pani mgr
lwony Zelisko z naszego sekretariatu oraz
pracownikéw Biblioteki, Sekcji Kadr, Kwestu-
ry PSW przyniosto sukces, a wymagato duze-
go zaangazowania intelektualnego i zadecy-
dowania, czym powinnismy sie w pierwszej
mierze w ankiecie pochwali¢. Sg wiec spra-
wy, na ktére mamy wptyw, ktére mozemy
stymulowa, sa tez projekty badawcze, gran-
ty, o ktére mozna wystepowac, zachecac do

Pobyt naukowy w Uniwersytecie w Antalyi — Turcja, ze studentkq w tradycyjnym stroju
Z tego regionu

skfadania i z determinacja je realizowac. Pro-
wadzimy intensywna wspotprace miedzyna-
rodowa, zapraszamy gosci zagranicznych do
prowadzenia u nas wyktadéw. Uczestniczy-
my w grantach miedzynarodowych, odby-
wamy staze zagraniczne i krajowe. Dokonu-
jemy szybkiego rozwoju naukowego. Ale sg
tez takie elementy naszej codziennej rzeczy-
wistosci, na ktére mozemy wptywac w ogra-
niczonym stopniu, np. nabér studentoéw,
ktéry w tak bardzo niekorzystny sposéb za-
lezny jest od nizu demograficznego. Oczy-
wiscie, staramy sie pracowac bardzo inten-
sywnie, aby temu zjawisku przeciwdziatac.
Razem z Sekcja Promocji staramy sie prezen-
towac kierunki studiéw i nasz Wydziat pod-
czas odwiedzin w poszczegdlnych szkotach.
Jezdzimy do szkét z wyktadami, pokazuje-
my nasze mozliwosci badawcze, odbywamy
zajecia terenowe z uczniami liceéw. Chce-
my zaprezentowac naszg Uczelnie jak najle-
piej i w ten sposdb zacheci¢ do studiowania
u nas. Jednak, niestety, co roku coraz mniej
0s06b konczy szkoty srednie, zdaje mature, co
przektada sie na liczbe naszych studentow.
Jezeli wezmie sie pod uwage fakt, ze to $rod-
ki finansowe idg za studentem, a wiec ilos¢
studentéw wyznacza nasz budzet, to kaz-
da mniejsza ilos¢ studentéw oznacza mniej
srodkéw dla Uczelni. Tu jeszcze raz wréce
do parametryzacji — zastrzyk finansowy, kto-
ry otrzymamy w zwigzku z kategorig A, nie
ograniczy naszej dziatalnosci badawczej. Do
tej pory Whadze naszej Uczelni prowadzity
taka polityke, zeby ze srodkéw finansowych
wptywajacych na ksztatcenie wspiera¢ dzia-

falno$¢ badawcza. Dzieki pozytywnej ocenie
Wydziatu w wyniku parametryzacji dosta-
niemy dodatkowe pienigdze, ktére beda ba-
dania wspieraty. Moim zdaniem, nauczyciel
akademicki, ktéry nie prowadzi badan, ma
duza trudnos$¢ w przekazywaniu najnow-
szych trendéw w nauce. Wyktady, ¢wicze-
nia, laboratoria i praktyki, ktére nie sg opar-
te na najnowszym stanie wiedzy, nie s kon-
kurencyjne. To w duzej mierze wptywa na ja-
kos¢ ksztatcenia. Jezeli nasza jakos¢ ksztat-
cenia jest dobra, czyli oparta na prowadzo-
nych badaniach, przekazujemy studentom
najnowszg wiedze, a wtedy tez studenci do
nas chetnie przychodza. Jezeli nie, to wybie-
rajg inne uczelnie. Ale — gdy popatrzymy na
to, ze inne uczelnie w naszym regionie albo
nie maja w ogodle wydziatéw z kategorig A,
albo stosunkowo niewiele (nawet renomo-
wane i dobrze ocenione w rankingu ,Per-
spektyw” uczelnie lubelskie rzadko moga
sie poszczycic¢ kategorig A) — a my ja mamy,
to nasza konkurencyjno$¢ w tym momen-
cie jest znacznie wigksza i mozemy liczy¢
na wieksze zainteresowanie studiami na na-
szym Wydziale. | znowu wracam do naszego
sukcesu, kategorii A w ocenie parametrycz-
nej, bo wtasnie dzieki temu pojawito sie sze-
rokie pole do innych dziatan, na przykfad do
starania sie o projekty badawcze Narodowe-
go Centrum Nauki. Przyznam, ze do tej pory
nasze starania byly bardzo intensywne, na-
tomiast rezultaty wyrazajace sie iloscia przy-
znanych projektéw nie byty oszatamiajace.
Posiadajac kategorie A, bedziemy mogli tym
recenzentom, ktérzy jeszcze watpia w ja-

kos¢ badan prowadzonych na naszej Uczel-
ni, powiedzie¢: niezalezna ocena MNiSW
wykazata, ze jestesmy naukowo bardzo do-
brzy. A skoro mamy potencjat badawczy, za-
planowane w naszej Uczelni projekty zosta-
ng zrealizowane. Bardzo pozytywna ocena
parametryczna uprawnia nas do takiego ro-
zumowania.

Wspomniat Pan, ze pracownicy Wydziatu
kieruja sie do uczniéw liceéw, prowadza
z nimi zajecia, badania, aby zacheci¢ ich
do studiowania w naszej uczelni. taczy
sie to z tym, co Minister Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego powiedziat na konferencji
prasowej 9 wrzesnia — jednym z priory-
tetow resortu jest wychodzenie z nauka
z muréw uczelni, by nie zamykac¢ sie, jak
to powiedzial Minister, w ,wiezy z kosci
stoniowej’; ale by i$¢ z nauka do ludzi. Czy
wydziat dalej planuje tego rodzaju dzia-
ftania - jedli tak, to jakie?

Tak. Mamy z wieloma szkofami naszego regionu
nie tylko podpisane umowy, ale prowadzimy tez
aktywna i zywa wspotprace. Polega ona na tym,
Ze uczniowie chca rozwijac swoje zainteresowa-
nia, co dobrze moga realizowac we wspétpracy
z nasza Uczelnia. Dziatamy na wielu polach i sta-
ramy sie przekazywac wiedze teoretyczng i prak-
tyczna. Wiedza teoretyczna to wyklady w szko-
fach albo w naszej Uczelni. Sa uczniowie, na przy-
ktad zainteresowani informatyka, wtedy my jez-
dzimy do nich z wyktadami i staramy sie poka-
zac atrakcyjnos¢ pewnych rozwigzan, najnowsze
trendy w tej dziedzinie nauki. Uczniowie otrzy-
muja sygnati przekonanie, ze u nas warto studio-
wac, bo mozna poszerzy¢ swoje horyzonty. Jez-
dzimy tez do szkét, by po prostu zaprezentowac
im poszczegdlne kierunki studiéw, pokazac pro-
jekty badawcze prowadzone przez studentéw
w ramach studenckich két naukowych - i zapra-
szamy uczniéw do nas. Mate grupy moga uczest-
niczy¢ w konkretnych badaniach. Na przykfad:
mamy mikroskop skaningowy, w ktérym moz-
na zobaczy¢ strukture badanego obiektu w po-
wiekszeniu nawet do 30 000 razy, a nastepnie
zbadac jego skiad pierwiastkowy, ktéry po prze-
analizowaniu dostarcza nam wielu pozytecz-
nych informadji o jego budowie. Zachecajac do
powaznych badan, przeprowadzamy ciekawy
eksperyment z rozpoznaniem skfadu pierwiast-
kowego bizuterii pan, ktére ciekawe s, jak duzo
ztota maja w pierscionku i czy diamenciki, o ktd-
rych méwit chtopak, nie sg czasem tylko cyrko-
niami. Takie zabawy wzmagaja zainteresowa-
nie do prowadzenia innych, juz bardziej powaz-
nych eksperymentéw. Mamy urzadzenia z dzie-
dziny mechaniki, do ktérych uzycia zapraszamy
ucznidw kierunkéw technicznych, na przyktad
dysponujemy hamownia, gdzie mozemy prze-
prowadzi¢ zaawansowane badania silnika samo-
chodu, czym jest bardzo zainteresowany miedzy




Wyktady terenowe na Pojezierzu Szackim — Ukraina, z kolegami z Ukrainy, Francji i Polski

innymi Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych w Ra-
dzyniu Podlaskim, ktéry w ogdlnopolskich za-
wodach w dziedzinie mechaniki samochodowej
zajmuje czotowe miejsca. W Radzyniu Podlaskim
uczniowie uczg sie bardzo praktycznie, ale nie
majg tak Swietnych urzadzen jak my. Sa wiec za-
interesowani tym, zeby przyjechac do nas i méc
kontynuowa¢ bardziej zaawansowane badania
samochodu. Dzisiejsza mtodziez jest nastawio-
na bardzo konkretnie do planowanego w przy-
sztosci zawodu i upatruje w umiejetnosciach
praktycznych zdobytych w szkole, czy na uczelni,
utatwien w przyszlym miejscu pracy — mechani-
ka samochodowa jest kierunkiem rozwojowym,
ktéry bedzie zawsze potrzebny.

Wiedze praktyczng przekazujemy w naszych
laboratoriach albo w trakcie wyjazddéw tere-
nowych. Jesli uczniowie chca poznawac bu-
dowe geologiczng czy jakos¢ gleb naszego
regionu, organizujemy wyjazdy terenowe.
W trakcie takich wyjazdéw poznaja sprzet,
metody badawcze i sposoby interpretacji
danych. Uczniowie wspotpracuja z naszy-
mi studentami i pod ich okiem pracuja w te-
renie. Zdobyte dane chetnie udostepniamy
Urzedowi Miasta w Biatej Podlaskiej, z kto-
rym jestesmy w statym kontakcie, i ktéry pla-
nujac inwestycje jest zainteresowany eks-
pertyza odnosnie budowy geologicznej pod
przyszte obiekty, na przykiad obwodnice
Biatej Podlaskiej, czy kompleks wypoczyn-
kowy na Biatce.

Moze troche nieskromnie powiem, ze to, co
MNiSW planuje intensywnie rozwija¢, nasza
Uczelnia juz wdraza od pewnego czasu, co
zostato docenione i wyraza sie, miedzy in-
nymi, zajeciem pierwszego miejsca, wsréd
panstwowych wyzszych szkét zawodowych,
w rankingu,,Perspektyw”.

Chcialabym zapyta¢ o Pana zaintereso-
wania naukowe - co sprawito, ze zajat sie
Pan wiasnie geologia?

Jest taka odwieczna ciekawo$¢, ktora tkwi
w kazdym cztowiekuy, i ktéra sprawia, ze zada-
jemy sobie pytania: Dlaczego na Ziemi sa lady

i morza? Dlaczego sa gory i niziny? Dlaczego
ptyna rzeki? Dlaczego nie ma juz dinozauréw,
ktore kiedys krolowaty na Ziemi? Czy wreszcie
jedno z najwazniejszych pytan: Skad sie wzie-
lismy my, jako ludzie? Kazde z tych pytan wy-
maga wejscia w przesztos¢. Sa trzy podstawo-
we dziedziny nauki, ktére badaja przesztos¢:
historia bada zZrédia pisane, czyli siega kilka
tysiecy lat wstecz; archeologia — bada to, co
wytworzyt cztowiek, czyli okres kilkudziesie-
ciu tysiecy lat; natomiast geologia bada prze-
sztos¢ do czterech i p6t miliarda lat. Czyli geo-
logia jest to taka historia Ziemi od jej powsta-
nia do dzisiaj. Dzieki geologii wiemy, dlaczego
sg kontynenty i oceany, wiemy, dlaczego pty-
na rzeki i wiemy, dlaczego wymarty dinozau-
ry. Z zagadnierr nam bliskich wiemy, dlacze-
go plynie Bug czy Krzna takg, a nie inna doling,
wiemy, dlaczego w tréjkacie Parczew — Radzyn
Podlaski — Lubartéw wystepuja najbogatsze
ztoza bursztynu w Polsce, cho¢ wystepowanie
bursztynu kojarzy nam sie, w pierwszej chwili,
z wybrzezem morza battyckiego. Jezeli mamy
Swiadomos¢, ze jesteSmy w stanie, czy prébu-
jemy odtworzy¢ to, co dziato sie tak dawno
temu, i ze to wszystko ma wplyw na dzisiejszy
wyglad naszego otoczenia, a réwniez na na-
sze zycie, to jest to rzecz niestychanie frapu-
jaca. Bez geologii nie mielibysmy wody w kra-
nie, a nawet kranu, ktéry jest odlany z metalu,
ktérego rudy odkryli kiedy$ geolodzy. W zimie
bytoby nam strasznie zimno bez wegla, gazu,
ropy, ktérymi ogrzewamy mieszkania. Nie
mielibysmy samochodéw, zegarkéw, kompu-
terdw, a co gorsza, telefondéw komoérkowych
- co by wtedy robita nasza mtodziez? My tego
na co dzien sobie nie uswiadamiamy, ale geo-
lodzy sg bardzo potrzebni spoteczeristwu. Wy-
starczy zastanowic sie, dlaczego jedne z naj-
wazniejszych okreséw w dziejach ludzkosci
nosza nazwe ,epoka brazu” i ,epoka Zelaza’,
nie méwie juz o uprzemystowionych czasach
wspotczesnych, ktérych by bez geologii w ta-
kim stanie zaawansowania technologicznego
nie byto. Pociggneta mnie ciekawos$¢ swiata,
stuzebno$¢ geologii i geologdéw dla spoteczen-
stwa, ale tez i trudnosci zwiagzane z ta dziedzi-

na nauki. Geologia to nie matematyka, gdzie
dwa plus dwa réwna sie zawsze cztery. W na-
ukach o Ziemi dwa plus dwa daje czasami wy-
nik pie¢, czasami dziesie¢, czasami jeden. Taka
jest specyfika natury, ktdrg trudno jest ogar-
na¢, co jest bardzo fascynujace i cieszy, jeze-
li uda sie pewne zagadki natury rozwigzac.
W tej chwili, podczas naszej rozmowy, w na-
szej Uczelni odbywa sie miedzynarodowy kon-
gres geologiczny. Ten kongres jest organizo-
wany przez naszg Uczelnie i dotyczy wyksztat-
cenia najmtodszych osadéw wschodniej Pol-
ski i zachodniej Biatorusi. Najmfodszych, czy-
li takich, ktére powstaty od dwdch milionéw
szeséset tysiecy lat temu do dzisiaj. Pracujac
po obu stronach granicy, pokazujemy, ze for-
my powierzchni Ziemi nie koricza sie na grani-
cy, sg od niej niezalezne. Kongres ten stuzy po-
kazaniu miedzynarodowemu $rodowisku bu-
dowy geologicznej, ktéra chcemy przedstawic¢
w postaci mapy geologicznej wspomnianych
regionow. Projekt prowadzony jest przez prof.
Leszka Marksa z Parstwowego Instytutu Geo-
logicznego w Warszawie z udziatem naszej
Uczelni i w kooperacji z Brzeskim Uniwersy-
tetem Panstwowym im. Aleksandra Puszkina,
oraz z Biatoruska Akademia Nauk w Minsku.
W trakcie tego kongresu dochodzimy do nie-
stychanie waznych i istotnych wnioskéw, kto-
re zwigzane sg z historig naszego regionu. Kie-
dys byty tu ladolody — podczas tej konferencji
ustalilismy juz granice ich zasiegu. Od tych la-
dolodéw zalezy uksztattowanie wspotczesnej
powierzchni ziemi, ale takze, miedzy innymi,
wyksztatcenie gleb, potozenie tak, dostepno-
sci surowcdw mineralnych. W 2014 roku na-
sza Uczelnia organizowata Ogélnopolski Kon-
gres Polskiego Towarzystwa Geologicznego,
gdzie omawiano bardzo szczegétowo surow-
ce mineralne Lubelszczyzny. Mamy wiec row-
niez tego typu sukcesy. Réwnolegle do kon-
gresu geologicznego, ktéry w tej chwili sie od-
bywa, ma miejsce kongres poswiecony bada-
niom ekonomicznym, kierowany przez pro-
fesora Mieczystawa Adamowicza. Takich kon-
greséw i spotkan w naszej uczelni odbywa sie
duzo. Dlaczego? Bo podnosimy wazne proble-
my, bo jestesmy w stanie przedstawic intere-
sujgce badania i tez dlatego, ze nasza uczelnia
stwarza doskonaty klimat dla ludzi, ktérzy tu
przyjezdzaja. Sq zachwyceni goscinnoscia, na-
sz infrastruktura, przyjezdzaja tu z wielka che-
cig. Mimo Ze nie ma kierunku,geologia” w na-
szej Uczelni, korzys¢ dla regionu jest znaczna,
bo te badania kieruja uwage na nasz region,
na naszg Uczelnie - w ten sposéb jestesmy
w stanie zaistnie¢ w réznych dziedzinach, nie
tylko w tych, ktérych uczymy studentéw.

Organizacja konferencji, zjazdéw, sym-
pozjow to z pewnoscig duzy sukces. Co
jeszcze zaliczylby Pan do szczegdlnych
osiagnie¢ naukowych?

Jestem lokalnym patriota i uwazam, ze promo-
wanie naszego regionu jest rzeczg bardzo waz-
na. Nasza Uczelnia jest wiodaca w regionie, wiec
promowanie Uczelni réwniez. Wydaje mi sig, ze

sukcesem bylo przyciaggniecie tu ludzi nie tyl-
ko z naszego najblizszego sasiedztwa, czyli na-
ukowcoéw z innych, bardzo liczacych sie osrod-
kéw w Polsce, ale réwniez z Biatorusi, Ukrainy, Li-
twy, Stowacji, Wegier, badaczy z Europy Zachod-
niej, z Niemiec, Holandii, Francji, Hiszpanii, a jed-
nocze$nie kontakty z krajami pozaeuropejski-
mi, np. z Egiptem, Stanami Zjednoczonymi, Ka-
nada. Dla naszych studentéw z kierunku budow-
nictwo wyktady z hydrologii prowadzit wysokiej
klasy specjalista w tej dziedzinie — profesor Marek
Zreda z University of Arizona w Tucson. Poprzez
dwa ostatnie lata, w ramach programu wspot-
pracy miedzy rzagdami Frangji i Polski — Polonium,
dokonywalismy wymiany naukowcéw z Uni-
versité Paris Sud. Naukowcy, ktérzy przyjezdza-
li z Frandji, gtosili wykfady dla naszych studen-
téw, a nasi naukowcy wyjezdzali do Frangji i tam
mieli mozliwos¢ zapoznania sie z tym, jakie ba-
dania prowadza francuscy koledzy, jaka aparatu-
rg dysponuja. To, Ze jesteSmy w stanie zaintereso-
wac naszym regionem Hiszpanéw, Turkdw, jest
rzecza wyjatkowa - jak réwniez, to, ze juz kolej-
ny raz przyjezdzaja do nas Egipcjanie. W tej chwi-
li prowadzimy rozmowy, zeby koledzy z Egiptu
przyjezdzali do naszej Uczelni na staze nauko-
we. Takie odwiedziny sa bardzo wartosciowe, bo
umozliwiajg wymiane mysli, dyskusje o najwaz-
niejszych kierunkach dziatalnosci naukowej. Ko-
operacja, wymiana miedzynarodowa, burza mé-
zgow, ktdéra odbywa sie ponad granicami mie-
dzy réznymi kontynentami, stawia nasz Wy-
dziat w korzystnej sytuadiji, jesli chodzi o nastep-
na parametryzacje, gdyz te elementy beda pod-
stawa oceny, ktéra odbedzie sie w 2017 roku.
Nie préznowali$my przez te trzy lata, odkad po-
wstat Wydziat Nauk Ekonomicznych i Technicz-
nych, mamy duzo osiagnie¢ miedzynarodowych
i kontaktéw, nasi pracownicy moga sie pochwa-
li¢ licznymi stazami, mozemy to wykaza¢ w an-
kiecie i mamy nadzieje, ze uda nam sie katego-
rie A utrzymac.

...czego oczywiscie Wydzialowi zyczy-
my. Chciatabym jeszcze zapyta¢ o prace
na uczelni, bo przeciez Pana dziatalnos¢
to tez praca ze studentami. Prosze powie-
dzie¢, jakim typem nauczyciela akade-
mickiego Pan jest?

Wycieczka do ruin klasztoru w okolicach Paryza, podczas stazu naukowego

Trudne pytanie... ja chyba jestem zbyt fa-
godny (Smiech). Wychodze z takiego za-
fozenia, ze przede wszystkim z siebie trze-
ba da¢ duzo, zeby nauczy¢ czego$ studen-
tow. Kazda ocena niedostateczna jest po-
razka wyktadajacego — oznacza, ze nie po-
trafit przekaza¢ wiedzy dobrze. Oczywiscie,
mozemy powiedzie¢, ze student byt leniwy,
Ze nie uwazat na zajeciach, ze je lekcewazyt,
ale to jest, moim zdaniem, nasz, wyktadow-
co6w, obowiazek, zeby studenta zaintereso-
wac. Ja zauwazam silng tendencje naszych
studentéw do poznawania wiedzy praktycz-
nej, wiec wykorzystuje kazda dobrg sytu-
acje pogodowa (jak jest ciepto i sucho) zeby
wyjezdza¢ w teren, zeby uczy¢ studentéw
praktycznych umiejetnosci. Oni to uwiel-
biaja, mamy wtedy doskonaty kontakt, réw-
niez towarzyski. Na bazie takiego kontak-
tu mozna bardzo wiele studentéw nauczy¢,
niekoniecznie ,smagajac” ich dwdjami, tyl-
ko poprzez pokazywanie ciekawych, kon-

Biogram

gisterskich i doktorskich.

Prof. zw. dr hab. Jerzy Nitychoruk - Dziekan Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Tech-
nicznych Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej.
Wczesniej: pracownik Uniwersytetu Warszawskiego, Wydziatu Geologii, Instytutu
Geologii Podstawowej. Absolwent Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej i Uni-
wersytetu Warszawskiego. Rozprawe doktorska pt.,Stratygrafia plejstocenu i pa-
leogeomorfologia pot. Podlasia” obronit na Uniwersytecie Warszawskim w roku
1993, uzyskujac stopien doktora nauk przyrodniczych. W tej samej uczelni w roku
2001 uzyskat stopien doktora habilitowanego nauk o Ziemi w zakresie geologii,
specjalnos¢: geologia czwartorzedu; rozprawa habilitacyjna nosita tytut ,Clima-
te Reconstruction from Stable-isotope Composition of the Mazovian Interglacial
(Holsteinian) Lake Sediments in Eastern Poland” W dniu 24 kwietnia 2012 roku
otrzymat tytut profesora nauk o Ziemi. Autor licznych publikacji naukowych w re-
nomowanych czasopismach naukowych, promotor wielu prac licencjackich, ma-

w Universite Paris Sud

kretnych, praktycznych umiejetnosci. Wy-
ktad, na ktérym studenci rozmawiaja, sg roz-
proszeni, wedtug mnie jest wyktadem sta-
bo przygotowanym. Studenta trzeba zainte-
resowa¢, ale do tego trzeba dotozy¢ staran.
Staram sieg, jak moge - jak to wychodzi, o to
trzeba by byto spyta¢ studentéw (Smiech).

Na koniec - jakie s Pana pasje pozanau-
kowe? Jak lubi Pan spedza¢ wolny czas?

Moja wielka pasja pozanaukows jest zbiera-
nie staroci — gtéwnie z okresu secesji, ktéra
u nas jest nazywana Mtoda Polska. Musze sie
do tego przyzna¢, ze lubie tez motoryzacje -
samochody, aczkolwiek moze w dzisiejszych
czasach nie jest to zdrowe hobby, bo samo-
chody truja, szczegodlnie te, ktére ja posiadam
- bo juz najnowsze nie sa. Lubie tez cisze, spo-
kéj wsi — i prace na wsi. Pasja mojej Zony jest
hodowanie owiec, mamy stadko owiec sta-
rej rasy scudde, w dogladaniu ktérych uczest-
nicze. Do moich zadan nalezy zapewnianie
owcom siana na zime, czyli kosze trawe, su-
sze siano i zbieram je. Lubie po prostu prace
fizyczng i kontakt z naturg - to jest to, co czto-
wieka czyni bogatszym. Mamy na co dzien za
duzo wysitku zwigzanego z siedzeniem przy
komputerze, a wiec kazda wolna chwila po-
winna by¢ mocno zwiazana z natura. Przyrod-
nik, geolog kocha nature i powinien z nig jak
najdtuzej przebywac i ja sie staram to robic.

Bardzo dziekuje za rozmowe i zycze dal-
szego realizowania tego, o czym mowi
Ministerstwo, a co Wydzial, jak sie okazu-
je, juz od dawna wdraza i to z powodze-
niem, a wiec umiedzynarodowienie, in-
nowacyjnos¢, wychodzenie z nauka do
ludzi, ksztatcenie praktyczne...

Dziekuje bardzo.
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czerwiec — sierpiefn 2016

- PSW w Biatej Podlaskiej podpisata poro-
zumienia ze szkotami ponadgimnazjalny-
mi: Zespotem Szkét im. A. Naruszewicza
w Janowie Podlaskim, Zespotem Szkét Cen-
trum Ksztalcenia Rolniczego im. W. Wito-

sa w Lesnej Podlaskiej (zdjecie 1) oraz Ze-
spotem Szkdét Zawodowych nr 1 (zdjecie 2)
i nr 2 w Biatej Podlaskiej. Uczelnia nawiaza-
ta wspétprace, podnoszaca jakos¢ ksztatce-
nia oraz przynoszaca wymierne korzysci za-

réwno pod katem poszerzania horyzontéw
wiedzy uczniéw, wdrazania ich do aktywnej
i samodzielnej pracy, a takze preorientacji
zawodowej. Wspétpraca ma na celu podej-
mowanie wspoélnych dziatar na rzecz rozwo-
ju i edukacji mtodziezy, propagowanie wie-
dzy technicznej i przygotowania przysztych
kadr inzynieryjno-technicznych na potrzeby
polskiej nauki, gospodarki i spoteczenstwa.
Na rynku pracy dyplom uczelni paistwowej
ma ciagle niepodwazalng range. Uczniom
klas maturalnych proponujemy zdobywa-
nie wiedzy i umiejetnosci na poziomie aka-
demickim podczas zaje¢, wyktadéw otwar-
tych oraz warsztatéw tematycznych prowa-
dzonych przez kadre naukowa w doskonale
wyposazonych pracowniach i laboratoriach.

Czerwiec

8 czerwca

- Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej zajeta 1. miejsce
w corocznym rankingu uczelni wyzszych

« Kuchd
_f.l-l{""'k
« Plekarz
« Wedliniar®
. sprzedaned

przeprowadzanym przez Fundacje Eduka-
cyjna Perspektywy, w gronie panstwowych
wyzszych szkét zawodowych. Finat XVII Ran-
kingu Szkdét Wyzszych Perspektywy 2016
odbyt sie w Centralnej Bibliotece Rolniczej
w Warszawie. Nagrode odebrat Rektor PSW,
prof. zw. dr hab. Jézef Bergier. Précz PWSZ-
6w, nagrodzono najlepsze uczelnie publicz-
ne, niepubliczne magisterskie oraz najlep-
sze wydzialy ksztatcace w 47 kierunkach stu-
didw. Zwyciezca w gronie uczelni publicz-
nych zostat Uniwersytet Warszawski, w gru-
pie uczelni niepublicznych triumfowata Aka-
demia Leona Kozminskiego. O tym wydarze-
niu szerzej pisaliSmy w czerwcowym nume-
rze ,Bialskiego Przegladu Akademickiego”.

18 czerwca

- w wyniku uzupetniajacych wyboréw czton-
kiem Rady Studentéw Parlamentu Studen-
téw Rzeczypospolitej Polskiej zostat obec-
ny Przewodniczacy Komisji Parstwowych
Wyzszych Szkét Zawodowych Parlamentu
Studentéw RP oraz Przewodniczacy Uczel-
nianej Rady Samorzadu Studenckiego PSW
- Adam Artymiuk. O tym sukcesie piszemy
réwniez na stronach dodatku studenckiego.

19 czerwca

- rozegrano V Powiatowe Igrzyska Sporto-
wo-Rekreacyjne Ludowych Zespotéw Spor-
towych - Rokitno 2016. Zawodnicy zmaga-
li sie w 20 konkurencjach zaréwno indywi-
dualnych jak i druzynowych. Organizatora-

mi Igrzysk byli: Starostwo Powiatowe w Bia-
tej Podlaskiej, Samorzad Gminy Rokitno i Po-
wiatowe Zrzeszenie LZS w Biatej Podlaskiej.
Oficjalnym Partnerem Igrzysk byta Paristwo-
wa Szkofta Wyzsza im. Papieza Jana Paw-
fa Il w Biatej Podlaskiej. W ramach promocji
Uczelni Studenci PSW (Lewczuk Monika, Ma-
zuryk Magdalena, Czerewko Mateusz, Peruc-
ka Agata, Antoniuk Natalia, Gregor Klaudia,
Baczkura Dominik, Jastrzebski Karol, Klam-
czyniska Monika, Pucer Wiestaw) wraz z mgr
Marta Chaliburda wzieli czynny udziat w or-
ganizacji i przeprowadzeniu dyscyplin spor-

Zespot Szkot
Zawodowych nrl

WARSZTATY SZKOLNE

ORGANIZUJEMY :

» wesela = chrzeiny = komunie = grille *
* catering * spotkania integracyjne = konsolacje
* inne imprezy okolicznosciowe
+ bale sylwestrowe i karnawatowe
= serwujemy obiady domowe

_ = L h,

Biala Podlas)

towych oraz gier i zabaw rekreacyjnych
(zdjecie 3).

21 czerwca

- odbyto sie uroczyste wmurowanie kamie-
nia wegielnego pod budowe nowej Biblio-
teki PSW. W uroczystosci wziety udziat wta-
dze PSW, z Rektorem PSW, prof. zw. dr. hab.
Jézefem Bergierem na czele, Dyrektor Bi-
blioteki — Marzena Dziotak, Prezydent Bia-
fej Podlaskiej — Dariusz Stefaniuk oraz Prezes
PW ,BUDOMEX", wykonawcy robdt — Euge-
niusz lzdebski. Wyswiecenia dokonat ks. Ja-
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cek Owsianka. Budowa nowej biblioteki
rozpoczeta sie w roku 2015, koszt inwesty-
¢ji to kwota 5 200 000, ktéra Uczelnia pozy-
skata z rezerwy celowej Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Biblioteka bedzie
wyposazona w najnowsze i unikatowe w re-
gionie rozwigzania techniczne, np. elektro-
niczny system zabezpieczenia i identyfika-
¢ji oparty na technologii RFID (Radio Frequ-
ency ldentyfication) zbioréw. Biblioteka wy-
posazona w 2 SelfChecki - maszyny umozli-
wiajgce samodzielne wypozyczenie ksigzek
i zewnetrzng wrzutnie z matym pomieszcze-
niem na woézek pozwalajacg na samodzielny
zwrot woluminéw. Planowane otwarcie bi-
blioteki ma nastapi¢ w grudniu (zdjecie 4, 5).

22 czerwca

- studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku
PSW uroczyscie zakonczyli kolejny rok aka-
demicki, przy udziale naczelnik Wydziatu
Polityki Spotecznej, Kultury i Sportu w bial-
skim magistracie - Bogumity Ziericzuk, kie-
rownika uniwersytetu - Edyty Arciszew-
skiej, przedstawicieli samorzadu uniwersy-
tetu: Ireny Mikiciuk - przewodniczacej, wi-
ceprzewodniczacych - Krystyny Wréblew-
skiej oraz Danuty Michatowskiej, sekretarza
— Zofii Pawluczuk, Ireny Gieruszki - skarbni-
ka oraz grona stuchaczy. Zostaty odczytane
listy gratulacyjne od Prezydenta Miasta Bia-
ta Podlaska - Dariusza Stefaniuka, Kanclerz
PSW w Biatej Podlaskiej — dr Doroty Karwac-

kiej oraz wreczone drobne upominki naj-
bardziej zastuzonym cztonkom uniwersyte-
tu. Wszyscy studenci otrzymali promocje na
nastepny rok studiéw, co udokumentowane
zostato wreczonymi dyplomami (zdjecie 6).

Lipiec

2-3 lipca

— W dniach 2-3 lipca na boisku PSW przy sta-
nicy zeglarskiej na ulicy Zahajkowskiej w Mie-
dzyrzecu Podlaskim odbyt sie Turniej Pitki Noz-
nej Plazowej ,Sport i Edukacja” Patronat nad
impreza objeli burmistrz Miedzyrzeca Pod-
laskiego Zbigniew Kot oraz prof. zw. dr hab.
Jozef Bergier, Rektor PSW w Biatej Podlaskiej.
W sobote (2 lipca) zagraly zespoty ztozone
z zawodnikéw do lat 15, natomiast w niedzie-
le (3 lipca) rywalizowaty druzyny 16+. Zwyciez-
cy mogli liczy¢ na atrakcyjne nagrody. Zapla-
nowano réwniez spotkanie z przedstawiciela-
mi PSW, ktérzy zaprezentowali oferte uczelni.

Na zakonczenie turnieju odbyto sie wspdine
grillowanie (zdjecie 7).

14 lipca

- przy udziale studentéw gospodarki prze-
strzennej PSW odbyto sie spotkanie z prezy-
dentem Biatej Podlaskiej, Dariuszem Stefaniu-
kiem, Jerzym Sadlem, dyrektorem Regionalnej
Dyrekgji Laséw Panstwowych w Lublinie oraz
Tomaszem Byling z bialskiego Nadlesnictwa.

|

Gtéwnym tematem rozmoéw byt projekt za-
gospodarowania przestrzennego doliny rze-
ki Krzny i Klukéwki. W planach jest uruchomie-
nie Osrodka Edukacji Przyrodniczej. Koncep-
Cja zagospodarowania terendw jest przygoto-
wywana we wspétpracy ze studentkami PSW
pod kierunkiem dr Katarzyny Swierczewskiej-
Pietras, kierownik Zaktadu Gospodarki Prze-
strzennej PSW. Projekt jest czescia ,Programu
przywracania rzeki miastu” i ma by¢ dofinan-
sowany ze srodkéw unijnych w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Lubelskiego na lata 2014-2020.

15 lipca

- na mocy decyzji nr 11/KAT/2016 Wy-
dziat Nauk Ekonomicznych i Technicznych
PSW w Biatej Podlaskiej otrzymat katego-
rie naukowg A. O tym sukcesie rozmawia-
my z Dziekanem WNET, prof. zw. dr. hab. Je-
rzym Nitychorukiem, wywiad publikujemy
na str. 2-5.

23 lipca

- reprezentacja Panstwowej Szkoty Wyzszej
wzieta czynny udziat w obchodach Swiato-
wych Dni Mtodziezy — Przystanek Biata. Ko-
rzystajac z zaproszenia Organizatoréw Swia-
towych Dni Mtodziezy promowalismy Uczel-
nie na Festynie zorganizowanym na bialskim
Placu Wolnosci. Festyn miat na celu reklame
lokalnych uczelni, instytucji i przedsiebior-

cow oraz ukazanie wschodniej goscinnosci
i kultury. W Festynie brata udziat bardzo licz-
na grupa mtodziezy z takich krajéw jak Sto-
wacja, Francja, Ukraina i Rosja. O Swiato-
wych Dniach Miodziezy pisze réwniez dusz-
pasterz akademicki, ks. dr Jacek Mucha, na
str. 28-29.

Sierpien

7 sierpnia

— PSW wzieta udziat w ,Dniach Gminy Rokit-
no". Podczas imprezy przedstawiciele uczel-
ni mieli mozliwos$¢ zaprezentowania naszej

Uczelni oraz bogatej oferty edukacyjnej dla
licznej grupy mieszkancéw tej gminy.

17,18 i 19 sierpnia

- Akademickie Centrum Edukacji Ustawicz-
nej PSW zorganizowato darmowy, intensyw-
ny kurs matematyki z mysla o maturzystach
podchodzacych do egzaminu poprawkowe-
go. Kurs przeprowadzit pracownik Centrum
Badann nad Innowacjami PSW, mgr Adam

Szepeluk.
Przygotowata: Paulina Rynkiewicz
na podstawie: informacji przekazanych przez
Sekcje Promocgji i Rekrutadji,
stron internetowych: www.pswbp.pl,
www.facebook.com/psw.biala.podlaska,
www.bialapodlaska.pl,
www.perspektywy.pl
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Publikacje naukowe pracownikéw
jako wymierny wyraz umacniania
pozycji naukowej Wydzialé6w PSW

jednym z pierwszych wyktadéw

inauguracyjnych w powotanej

w 2000 r. Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Biatej Podlaskiej zosta-
ty wypowiedziane znamienne stowa o zamy-
kaniu historycznego kregu od Akademii Bial-
skiej ku Akademii Bialskiej. Stowa te wyzna-
czyty niejako dtugofalowy cel nowo powsta-
tej uczelni, ktéra tradycjami siega 1630 roku,
kiedy to pod kuratelg Radziwittow w Biatej
Podlaskiej zostata uruchomiona utworzona
w 1628 r. kolonia akademicka Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Ta pierwsza ,Akademia Bial-
ska” dziatata do 1677 r. pod opieka akade-
mii krakowskiej, tj. do czaséw reform wpro-
wadzonych w Polsce przez Komisje Eduka-
¢ji Narodowej, by w latach 1677-95 juz pod
inng nazwa funkcjonowac dalej pod zarza-
dem Akademii Wilenskiej.
Po pierwszych latach tworzenia i rozbudo-
wy PWSZ w Biatej Podlaskiej zaczeta umac-
nia¢ sie mysl tworzenia nowej ,Akademii
Bialskiej”, tj. uczelni, ktéra poza rozwijaja-
ca sie dynamicznie dziatalnoscia edukacyj-
na miataby prowadzi¢ dziatalnos¢ nauko-
wo-badawczg i upowszechnieniowg oraz
ksztatci¢ kadry zawodowe ze stopniem nie
tylko licencjata, inzyniera i magistra, lecz
takze kadry naukowe ze stopniem dokto-
ra. ldea ta dojrzewata stopniowo, by pod
koniec pierwszego dziesieciolecia szko-
ty przybrac oficjalng forme w wypowie-
dziach kierownictwa uczelni i oficjalnych
strategiach rozwoju. Za skfadanymi de-
klaracjami o budowie witasnej kadry na-
uczycielskiej i rozwoju badan naukowych
szta szybko rozbudowa bazy dydaktycznej
oraz dziatania wspierajagce rozwoj kadry
naukowej i finansowanie badan nauko-
wych w postaci stypendiéw doktorskich,
grantéw na wiasne programy badan, pro-
gramu wsparcia habilitacji czy stypendiow
za dziatalno$¢ publikacyjna. W ciggu kilku-
nastu lat funkcjonowania PSW stworzyta
unikalng infrastrukture laboratoryjng i ba-
dawcza, uruchomita dziatalnos¢ nauko-
wo-badawcza oraz wydawniczg i stworzy-
ta system organizacyjno-prawny umozli-
wiajacy skracanie drogi do akademickosci.
W osiagnieciu sukcesu planu przeksztatce-
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nia Panstwowej Szkoty Wyzszej w Akade-

mie Bialska im. Papieza Jana Pawta Il w Bia-

tej Podlaskiej wazne znaczenie maja:

- o0gdlny rozwdj uczelni potwierdzony
szybkim wspinaniem sie w ogdlnopol-
skim rankingu panstwowych szkét za-
wodowych;

- szybko wzrastajaca liczba publikacji pra-
cownikéw uczelni;

- poddanie sie ocenie parametryczne;j.

Wspinanie sie

w rankingach

W ogodlnopolskich rankingach uniwersy-
tetéw, panstwowych szkét zawodowych,
uczelni wyzszych, prowadzonych przez cza-
sopismo ,Perspektywy”, PSW uczestniczy od
szesciu lat. Pierwszy ranking w 2011 r. upla-
sowat uczelnie na 15 miejscu, a wiec w $rod-
ku liczacej ponad 30 jednostek grupie PWSZ.
W 2012 roku uczelnia przesuneta sie na miej-
sce siédme, a w roku 2013 na trzecie. Uczel-
nia rozwijata sie zgodnie z potrzebami i du-
chem czasu, bowiem na podstawie ciggle
uzupetnianych kryteriow w latach 2014-
2015 zajmowata drugie miejsce w kraju, by
w 2016 r. stac sie najlepsza uczelnia wsréd
wszystkich panstwowych szkét zawodo-
wych w Polsce.

Rektorzy innych PWSZ wytykali nierzadko
bialskiej uczelni wygérowane ambicje w po-
staci uruchamiania nowych kierunkéw stu-
diéw, studiéw na poziomie Il stopnia (magi-
sterskich) itp., a jednocze$nie podejmowali

préby nasladowania dziatan bialskiej uczel-
ni w nowych obszarach. W rankingu z 2016
r. PSW uzyskata najwyzszg ocene ogdlng, ale
takze w takich obszarach jak: prestiz, sita na-
ukowa i warunki studiowania. Wysoko oce-
nione zostato takze umiedzynarodowienie
uczelni (68%) i innowacyjnos¢ (60%).

Wzrastajaca liczba
publikacji

Budowanie akademickosci wymaga roz-
wijania dziatalnosci naukowo-badawczej,
ktorej efektem sa publikacje naukowe
w postaci artykutéw w czasopismach na-
ukowych, monografii, rozdziatéw w mo-
nografiach i innych form upowszechniania
twérczosci naukowej. Omédwienie takich
form dziatalnosci jak uczestnictwo w ze-
wnetrznych programach badawczych, re-
alizacja grantéw wewnetrznych, organi-
zacja konferencji naukowych czy prowa-
dzenie dziatalnosci wydawniczej wykracza
poza ramy tego opracowania. Ogranicza-
my sie zatem do przedstawienia dziatalno-
sci publikacyjnej.

Ogdlna liczba prac w skali catej uczelni
w 2011 roku wynosita 237 i wzrosta do oko-
fo 250 w latach 2012-2013, 307 prac w roku
2014335 w 2015 roku. Od 2013 r. mozemy
obserwowa¢, jak rozkfadaty sie publikacje
na nowo utworzonych wydziatach. Liczba
publikacji ogétem na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu i Nauk Spotecznych w ciggu trzech lat
utrzymuje sie na poziomie 141-143 prac,

Tab. 1. Liczba prac punktowanych oraz wartos¢ punktacji ministerialnej pracownikéw PSW w Biatej Pod-

laskiej z podziatem na wydziaty w latach 2012-2015

Jednostka 2012 2013 2014 2015
Liczba prac punktowanych

PSW razem 172 201 233 256
WNEIT 65 120 137
WNOoZiNS 121 115 119
Pozostate 26 23 18

Wartos¢ punktacji ministerialnej

PSW razem 990 1268 1315 2163

WNEIT 416 700 1338
WNOoZiNS 704 617 811
Pozostate 194 135 171

Zrédfto: dane z bibliotecznego systemu Expertus

natomiast liczba prac ogétem na Wydziale
Nauk Ekonomicznych i Technicznych gwat-
townie wzrosta z 81 w 2013 r., poprzez 168
w 2014 r. do 192 w roku 2015. Rzeczywiste
wyobrazenie o osiagnieciach publikacyj-
nych daja informacje o liczbie prac punkto-
wanych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego oraz o uzyskanej liczbie punk-
téw wyrazajacej range czasopism w punkta-
¢ji ministerialnej (tab. 1).

Dane zawarte w tab. 1 potwierdzaja dyna-
miczny, a jednoczesnie zréznicowany wg
wydziatéw wzrost zaréwno liczby publika-
¢ji, jak i wartosci punktowej, ktdra w oma-
wianym okresie ulegata zmianom. Ogél-
na liczba prac punktowanych na uczel-
ni wzrosta z 148 w 2011 r. do 172 w 2012,
201 w 2013 r. i 256 w 2015 roku. Ogdlna
wartos$¢ punktacji ministerialnej w tych sa-
mych latach wynosita odpowiednio: 781,
990, 1268 i 2163. Na te wysoka dynami-
ke liczby punktowanych publikacji i punk-
towej wartosci dziatalnosci publikacyjnej
miata gtéwnie wptyw sytuacja na Wydzia-
le Nauk Ekonomicznych i Technicznych,
gdzie liczba publikacji w latach 2013-2015
podwoita sig, a wartos¢ punktacji ministe-
rialnej wzrosta ponad trzykrotnie.

Rok 2015 byt szczegdlnie obfity w publika-
cje w dziedzinie nauk ekonomicznych. Na-
lezy zauwazy¢, ze publikujg swoje prace nie
tylko pracownicy wydziatéw, lecz takze za-
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trudnieni w Centrum Badan nad Innowa-
cjami i w Laboratorium EKO-AGRO-TECH,
a takze majacy aspiracje naukowe pracow-
nicy administracji. Przy okazji nalezy wska-
za¢, ze coraz czesciej pracownicy uczelni pu-
blikujg swoje prace w renomowanych cza-
sopismach krajowych i zagranicznych legi-
tymujacych sie wskaznikiem Impact Fac-
tor. W 2014 r. ukazato sie 13, a w 2015 r. 15
prac z IF. Wartos¢ wskaznika IF wzrosta od-
powiednio z 15.982 do 16.851. Nalezy za-
znaczy¢, ze w tym zakresie przoduje Wy-
dziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych,

ktéry w okresie 2014-2015 opublikowat 17
prac z IF o facznej punktacji 16.940. W tym
samym czasie pracownicy Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Technicznych opublikowa-
li 8 prac z IF o tacznej wartosci 11.129 punk-
téw. Osiagniecia publikacyjne miaty znacza-
cy wptyw na wyniki parametryzacji.

Parametryzacja w uczelni

Pierwsza ocene parametryczng przeprowa-
dzono dla catej uczelni w 2013 roku. Obej-
mowata ona okres lat 2009-2012, kiedy
uczelnia nie miata jeszcze struktury wydzia-

Tab. 2. Zestawienie liczby publikacji w czasopismach i rozdziatléw w monografii pracownikéw, ktérych
wkiad w parametryzacje wynosit 5 i wiecej prac na liscie B punktowanych czasopism naukowych

» L. 1 Artyk.uly Rozdzialy
Nazwisko i imie w czasopismach Razem
listy B w monografiach

Bergier Jozef 32 6 38
Bergier Barbara 17 2 19
Zbikowski Jarostaw 14 7 21
Kubinska Zofia 13 9 22
Romanowicz Wiestaw 9 5 14
Tokarska-Rodak Matgorzata 8 26 34
Piaszczyk Diana 6 11 17
Paniczuk Anna 6 2 8
Richling Andrzej 5 1 6
Stelmach Marian 5 1 6
Liczba prac razem 143 113

Zrédto: Ankieta parametryczna jednostki za lata 2011-2014 zamieszczona w systemie POLon




towej i wykazata w ankiecie 11 dyscyplin na-

uki. Wéwczas uczelnia byta jedng z nielicz-
nych sposréd PWSZ, ktére wystapity z wnio-
skiem o parametryzacje. Otrzymana wéw-
czas kategoria C wynikata po czesci z rozpro-
szenia dorobku naukowego miedzy rézne
dyscypliny nauki, podczas gdy ocena skon-
centrowana zostata na naukach o kulturze
fizycznej i naukach o zdrowiu. Juz wéwczas
uczelnia mogta ubiegac sie o przyznanie
Srodkow na dziatalnos¢ statutowa.

Po zmianie struktury organizacyjnej uczel-
ni — utworzeniu wydziatéw — niezbedne sta-
to sie ponowne wystapienie z wnioskiem
o parametryzacje. Wydziat Nauk o Zdro-
wiu i Nauk Spotecznych przygotowat nowy
whniosek, obejmujacy lata 2011-2014. Wnio-
sek ten, przedstawiajacy dorobek wydzia-
tu w grupie nauk o kulturze fizycznej, nauk
o zdrowiu i nauk spotecznych, zostat ocenio-
ny pozytywnie i wydziat uzyskat kategorie
B, ktéra upowaznia do ubiegania sie o $rod-
ki na badania naukowe w ramach dziatalno-
Sci statutowe;j.

We wniosku o parametryzacje Wydziat wy-
kazat, ze przy realizacji badan naukowych
i rozwojowych zatrudnionych byto 29 pra-
cownikéw, w ktérych znalezli sie samo-
dzielni pracownicy pracujacy na wydzia-
le oraz aktywni naukowo doktorzy. Ze-
spo6t oceniajacy w grupie wspdlnej oceny

GWO NZIM ustalit, ze $rednie arytmetycz-
ne liczby pracownikéw zatrudnionych na
wydziale przy pracach naukowych i roz-
wojowych w ramach stosunku pracy wy-
nosit N = 20,94, przy wskazniku NO = 0
(pracownicy, ktérzy nie byli autorami/
wspoétautorami prac). W ankiecie wykaza-
no, ze na wydziale opublikowano 169 prac
w czasopismach naukowych (w tym 143
w czasopismach na liscie B wykazu czaso-
pism); 4 monografie w jezyku polskim, 45
rozdziatbw w monografiach naukowych
w j. obcych i 65 rozdziatbw w monogra-
fiach w j. polskim. Pracownicy wydziatu
byli redaktorami monografii wieloautor-
skich, w ktérych nie ma rozdziatéw afilio-
wanych dla jednostki.

Znaczna czes$¢, bo az 43 zgtoszonych publi-
kacji, byta autorstwa pracownikéw niezali-
czonych do grupy pracownikéw naukowo-
badawczych. W publikacjach zamieszczo-
nych w czasopismach posiadajacych wspot-
czynnik wptywu IF znajdujacych sie w bazie
JCR i wymienionych w czesci A wykazu mi-
nisterialnego czasopism pracownicy opubli-
kowali 19 pozycji, w tym 14 pozycji jednoau-
torskich i 5 prac zbiorowych. Wéréd autorow
najczesciej wystepujg nazwiska: Jozef Ber-
gier (6), Piotr Dziemidok (6), Barbara Bergier
(4) i Joanna Strzemecka (4).

Wktad poszczegolnych autoréw na osig-
gniecia publikacyjne w czasopismach z li-
sty B (5 i wiecej prac) oraz w postaci przypi-
sanych tym pracownikom rozdziatéw w mo-
nografiach w j. obcych i w j. polskim przed-
stawia tab. 2.

Dorobek publikacyjny Wydziatu Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych charakte-
ryzuje zbiorowe autorstwo znacznej cze-
sci publikacji oraz bogaty dorobek publi-
kacyjny w postaci rozdziatbw w monogra-
fiach w jezykach obcych i w jezyku pol-
skim szeregu pracownikéw, ktérzy nie
byli zaliczeni do grupy pracownikéw na-
ukowo-badawczych, przez co ich dorobek
nie miat wptywu na wyniki oceny parame-
trycznej. W gronie tych pracownikéw moz-
na m.in. wymieni¢ doktoréw: S. Spisac-
ka, A. Slifirczyk, B. Sokotowska czy profe-
sorow: W. Gatazke i W. Merkerta. Dorobek
tych ostatnich uwzgledniony byt jednak
w ocenie parametrycznej wydziatu, gdzie
pracowali na pierwszym etacie.

Wedtug decyzji Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego z dn. 9 lutego 2016 r. przy-
znania Wydziatowi Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spotecznych kategorii B stwierdza sie, ze
wydziat reprezentuje poziom zadowalaja-
cy z rekomendacja wzmocnienia dziatalno-
$ci naukowej, badawczo-rozwojowej lub

stymulujacej innowacyjnos¢ gospodarki.

W kompletnej ocenie komisja do spraw oce-
ny Grupy Nauk o Zyciu przyznata wydziatowi
nastepujace punkty w obrebie czterech na-
stepujacych kryteriow:

. Osiaggniecia naukowe i twdrcze — 39.92 pkt
Il. Potencjat naukowy — 284.00 pkt

lll. Materialne efekty dziatalnosci naukowej
-8.98 pkt

IV. Pozostate efekty dziatalnosci naukowej —
30.00 pkt.

Po poréwnaniu wyniku punktowego wy-
dzialu z wynikiem jednostki referencyj-
nych dla kategorii A Wydziat Nauk o Zdro-
wiu i Nauk Spotecznych osiagnat wynik 0
pkt, zas w poréwnaniu z jednostka referen-
cyjna kategorii B — 80 pkt. Dato to podstawe
przyznania kategorii B. Na taka ocene istot-
ny wptyw miata zwlaszcza ocena potencjatu
naukowego, ktéry w jednostce referencyjnej
byt znacznie wyzszy (863.2).

Wydziat Nauk Ekonomicznych i Tech-
nicznych ztozyt wniosek o parametryza-
cje w kwietniu 2016 r., zgtaszajac ankie-
te za lata 2012-2015. Wniosek dotyczyt
dorobku w czterech dyscyplinach: eko-
nomia i zarzadzanie w dziedzinie nauk
ekonomicznych oraz budownictwo i in-
formatyka w dziedzinie nauk technicz-
nych. We wniosku ujeto dorobek nauko-
wy 22 pracownikéw. Sposréd wykazanej
w ankiecie kadry 14 oséb reprezentowa-
to nauki ekonomiczne i 8 nauki technicz-
ne. Na wniosek ztozyto sie 10 publikacji
posiadajacych wspotczynnik wptywu Im-
pact Factor, 1 publikacja znajdujaca sie
w bazie ERIH i 134 publikacje wymienio-
ne w czesci B spisu czasopism punkto-
wanych MNiSW, 6 publikacji w recenzo-
wanych materiatach z konferencji mie-
dzynarodowych uwzglednionych w Web
of Science. Wazna cze$¢ dorobku stano-
wity publikacje w czasopismach punk-
towanych z listy B. Opublikowano takze
2 monografie w jezykach obcych, 9 mo-
nografii w j. polskim, 8 rozdziatéw w mo-
nografiach w j. obcych oraz 54 rozdziaty
zamieszczone w monografiach w j. pol-
skim.

Na 134 publikacje opublikowane w czasopi-
smach wymienionych w cz. B wykazu mini-
stra ztozyty sie w znacznej czesci prace eko-
nomistéw (tab. 3).

Zesp6t oceniajagcy GWO HS1EK ustalit war-
tos¢ liczby N - 19.31 i liczby NO = 0.00. Wy-
dziat uzyskat nastepujace wartosci punktow
w kompleksowej ocenie parametrycznej za
okres 2012-2015:

I. Osiagniecia naukowe i twdrcze — 48.27 pkt
Il. Potencjat naukowy — 68.00 pkt

Tab. 3. Zestawienie liczby publikacji w czasopismach i rozdziatach w monografiach, ktérych wktad w pa-

rametryzacje wynosit 5 i wiecej pozycji

Nazwisko i imie autora w cz‘:‘stg:i:l;ach WR::::::;Z_ Razem
fiach

Publikacje pracownikéw WNET 134 54

Adamowicz Mieczystaw 20 13 33
Kuzmicki Marek 16 1 17
Kaminski Jacek 14 1 15
Siedlecka Agnieszka 13 3 16
Guzal-Dec Danuta 1 2 13
Zwolinska-Ligaj Magdalena 11 2 13
Smarzewska Agnieszka 1 5 16
Grudniewski Tomasz 1 1 12
Chodyka Marta 10 2 12
Niezgoda Dionizy 6 - 6
Swierczewska-Pietras Katarzyna 6 11
Klimek Marcin 5 8 13

Zrédto: Ankieta parametryczna jednostki na lata 2012-2013

lll. Materialne efekty dziatalnosci naukowej
- 13.05 pkt

IV. Pozostate efekty dziatalnosci naukowej —
50.00 pkt.

Po poréwnaniu wynikéw oceny wydziatu
z jednostka referencyjng dla GWO HS1EK
okazato sie, ze wynik wydziatu przewyzszyt
parametry jednostki referencyjnej wg kry-
teriéw | i Il i niewiele ustepowat tej jedno-
stce w pozostatych kryteriach (Il'i IV). W su-
mie poréwnanie przez Komisje ocen przy-
znanych wydziatowi przez Zespét z oceng
jednostki referencyjnej dla kategorii nauko-
wej A dato wynik dodatni, co dato podsta-
we do zaliczenia Wydziatu Nauk Ekonomicz-
nych i Technicznych do kategorii naukowej
A. W dniu 15 lipca 2016 r. Ministerstwo Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego przestato na rece
Rektora PSW i Dziekana Wydziatu Decyzje
nr 11/KAT/2016, ktéra przyznaje Panstwo-
wej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il
w Biatej Podlaskiej - Wydziatowi Nauk Eko-
nomicznych i Technicznych kategorie na-
ukowa A.

Przyznanie kategorii naukowej A dla wydzia-
tu stanowi wyrdznienie, a jednoczesnie zo-
bowiagzanie.

Jak juz zauwazono, wazng role w oce-
nie wydziatu odegraty monografie. Gru-
pa 9 autoréw/wspdtautorow monografii
w jezyku polskim i w jezykach obcych two-
rza: D. Guzal-Dec, A. Siedlecka, M. Zwolin-
ska-Ligaj, M. Klimek, D. Magier, I. Sikorska-
Wolak, K. Swierczewska-Pietras, M. Pyra
i E. Szczygielska. Grupe autoréw publika-

cji z IF tworza: V. Nikitsin, J. Nitychoruk, M.
Klimek, B. Koscik i D. Guzal-Dec.

Coraz wyzsza liczba publikacji pracowni-
kéw naukowo-dydaktycznych zatrudnio-
nych w PSW jako gtéwnym miejscu pra-
cy oraz podnoszenie jakosci prac publi-
kowanych w czasopismach uczelnianych,
a takze w innych renomowanych czaso-
pismach naukowych bedzie nadal stano-
wi¢ wazny element oceny parametrycz-
nej wydziatéw jako podstawowych jedno-
stek organizacyjnych uczelni. Umacnianie
catej dziatalnosci naukowo-badawczej po-
winno uwzgledniac szereg innych elemen-
tow takich jak uczestniczenie w wiekszych
programach badawczych krajowych i mie-
dzynarodowych, realizacja wiekszych pro-
jektow badan wtasnych zwigzanych z pra-
cami habilitacyjnymi i doktorskimi, lepsze
wykorzystanie posiadanej bazy laborato-
ryjnej, organizowanie miedzynarodowych
konferencji naukowych czy innowacyj-
nej wspotpracy naukowo-badawczej z in-
stytucjami i podmiotami gospodarczymi.
Zwrdcenie uwagi na te zagadnienia spra-
wi, ze planowana w 2017 roku parame-
tryzacja wszystkich jednostek naukowych
w Polsce potwierdzi réwniez wysoka ran-
ge Wydziatéw PSW w Biatej Podlaskiej.

prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
Pefnomocnik Rektora ds. nauki i wspotpracy
zagranicznej
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Wakacjetoczasurlopow,okazjadowyjazdow, poznawanianowychmiejsc.Bibliotekarz
z powotania zawsze jednak bedzie szukal mozliwosci, by zajrze¢ do bibliotek, bo to
miejsce przyciagga go swoja magia, a spotkanie z innymi bibliotekarzami to zawsze
ciepta, mita i bardzo pouczajaca wymiana pogladow i doswiadczen.

Herman B. Wells Librar

Dzieki uprzejmosci Pani Amy Bailey i Me-
chael Charbonneau, dwdéch wspaniatych bi-
bliotekarek z Biblioteki Herman B. Wells Li-
brary of Indiana University w Stanach Zjed-
noczonych, miatam mozliwos¢ poobserwo-
wac prace oséb w Oddziale Katalogowania.
Wizyta miata charakter prywatny, ale udato
mi sie zainteresowac ich naszymi osiggnie-
ciami i zaprezentowac poprzez strony inter-
netowe nasza Biblioteke Uczelniang oraz po-
kaza¢ dwa nasze czasopisma wydawane w j.
angielskim: ,Health Problems of Civilization”
i ,Economic and Regional Studies”.

Indiana University sktada sie z wielu kam-
puséw w stanie Indiana w USA. Studiuje
tam ponad 110 000 studentéw, w tym oko-
to 46 000 studentéw w kampusie Indiana
University Bloomington, ktéry jest kampu-
sem flagowym uniwersytetu. Tutaj znajduje
sie miedzy innymi stynna Jacobs School of
Music (miatam okazje wystucha¢ doskonate-
go koncertu w wykonaniu studentéw i mi-
strza Edwarda Auera, amerykanskiego piani-
sty i pedagoga muzycznego, laureata wielu
konkurséw pianistycznych, w tym V nagro-
dy na VIl Miedzynarodowym Konkursie Pia-
nistycznym im. Fryderyka Chopina w 1965).

W sktad kampusu wchodzi réwniez Wydziat
Informatyki, ktéry obejmuje Zakfad Bibliote-
koznawstwa i Informacji Naukowej, Wydziat
Zdrowia Publicznego, Optometrii, Prawa,
Edukacji, Spraw Miedzynarodowych, Srodo-
wiska oraz IU Kelley School of Business.

Biblioteka uniwersytecka sktada sie z 18 jed-
nostek, gléwna siedziba miesci sie w bardzo
okazatym gmachu Herman Wells B. Libra-
ry, gdzie miatam przyjemnos¢ goscic. Zwie-
dzanie rozpoczetam jednak od Lilly Library,
gdzie bardzo sympatyczna bibliotekarka Re-
becca Baumann opowiedziata mi o imponu-
jacych zasobach znajdujacych sie w tej sie-
dzibie. Zwiedzanie rozpoczetysmy od holu
gtéwnego, w ktérym wisi obraz gtéwnego
fundatora J.K. Lilly. Od potowy 1920 roku az
do smierci poswiecit on mndstwo swojego
wolnego czasu na budowanie zbioréw ksig-
zek i rekopisow, dziet sztuki, monet, znacz-
kéw, miniatur wojskowych, broni palnej
i broni biatej oraz modeli morskich. Zbiory li-
czace w sumie ponad 20 000 ksigzek i 17 000
rekopiséw oraz ponad 50 obrazéw olejnych
zostaty przekazane w latach 1954 i 1957 do
Biblioteki Lilly i stanowia jej fundament.

Hol gtéwny — Galeria Gtéwna, od ktérej roz-
poczetam swoja wycieczke, to réwniez miej-
sce, gdzie trzeba zatatwi¢ formalnosci zwia-
zane z mozliwoscig korzystania z Czytel-
ni; odwiedza ja rocznie okoto 4000 studen-
tow. Wystawy w tym miejscu zmieniaja sie

co trzy-cztery miesigce. W czasie mojej wi-
zyty znajdowata sie tam wystawa starych
drukdéw zwigzanych tematycznie z farmacja.
W ekspozycji statej zaprezentowana jest ol-
brzymia ksigzka — pierwsza edycja,Ptaki Au-
dubon w Ameryce”.

Kolejny punkt trasy to pokdj poswiecony
w sierpniu 2006 roku na cze$¢ darowizny
od Jerry Slocum. Jest to stynna kolekgja fa-
migtéwek mechanicznych. Nastepnie créeme
de la créme zbioréw - Biblia Gutenberga wy-
drukowana w Moguncji w Niemczech w po-
towie 1450 r. Byto to pierwsze drukowa-
ne wydanie Wulgaty i chociaz uczeni nie sg
zgodni co do liczby drukowanych kopii, nie-
ktére szacunki wahaja sie miedzy 180 a 200.
W amerykanskich kolekcjach obecnie znaj-
duje sie 11 egzemplarzy (w Polsce jeden
w Muzeum Diecezjalnym w Pelplinie). Obje-
tos¢ egzemplarza z Biblioteki Lilly sktada sie
z 116 wydrukowanych kart, obejmujacych
wiekszg cze$¢ Nowego Testamentu. Egzem-
plarz prawdopodobnie znaleziono w gospo-
darstwie w Olewig koto Trewiru w 1828 roku,
pOzZniej przeszedt na wtasnos¢ Trier Stadtbi-
bliothek, a w koncu zostat sprzedany i przy-
wieziony do Stanéw Zjednoczonych. Po
przejsciu przez rece dwdch sprzedawcow
i jednego kolekcjonera zostat przejety przez
George'a A. Poole’a, Jr. i dotart do Bibliote-
ki Lilly.

Wejscie do bibliotek

Po obejrzeniu tych skarbéw nastapito krét-
kie spotkanie z pracownikami, ktérzy zajmu-
ja sie konserwacja starych ksiazek i rekopi-
séw (niestety nie pozwolono mi robi¢ tam
zdjed).

Pozegnatam sie z biblioteka Lilly i przemi-
fa przewodniczka Rebecca, bo w holu gtéw-
nym czekafa juz na mnie Amy, aby dalej re-
alizowa¢ napiety plan spotkan. Amy Bailey
zaprowadzita mnie do Herman B. Wells Li-
brary. Jest to olbrzymi gmach z wiezami (10
pieter): wschodnig i zachodnia, wybudowa-
ny ze stynnego wapienia Indiany. Bibliote-
ka jest centrum systemu multibiblioteczne-
go i gromadzi publikacje przede wszyskim
z dyscyplin nauk humanistycznych i spo-
tecznych. W budynku znajduje sie ponad
4,6 miliona woluminéw. Szczegdlnie godne
uwagi sa zbiory, ktére dotycza studiéw mie-
dzynarodowych, w tym interdyscyplinarne
kolekcje badawcze zwigzane z obszarami
afrykanskimi, rosyjskimi, uralskimi, attajski-
mi z Europy Wschodniej, z Azji Wschodniej
oraz badania zachodnioeuropejskie.

Indiana University zostat zatozony w 1820
roku, niedtugo potem jeden pokéj przy-
dzielono dla biblioteki, a mata kolekcja zbio-
réw zostata zakupiona dzieki hojnosci dar-
czyncow. Pierwsze Srodki przyznane przez
panstwo dla zbioréw bibliotecznych byty
zdumiewajace - 75 dolaréw na rok. W la-
tach 2014/2015 finansowanie zbioréw byto
znacznie lepsze - 17,4 milionéw dolaréw
rocznie. Pomimo trzech pozaréw (w 1854 r.,

LIBRARIES

1883 r. i 1969 r.), ktére zniszczyly czes¢ bi-
bliotecznych zbioréw, obecnie kolekcja pre-
zentuje sie nie gorzej od swoich réwiesni-
kéw w Association of Research Libraries.

W Herman B. Wells Library oprécz oddzia-
téw odpowiedzialnych za punkty ustug pu-

blicznych miesci sie takze administracja bi-
blioteki, sekcja zwigzana ze sprawami biz-
nesowymi i konferencyjnymi, dziat opra-
cowania, serwis cyfrowych kolekgji, kadry,

INDIANA UNIVERSITY

Blomuingtnn

dziat technologii oraz ustugi techniczne.
W tym budynku na drugim pietrze znajdu-
je sie gabinet Ruth Lilly — Dziekan Bibliotek
Uniwersyteckich Indiana University. Dziekan
wraz z personelem administracyjnym spra-
wuje piecze nad zarzadzaniem, finansami

Koordynatorzy sekcji katalogowania

i pracownikami w 18 bibliotekach uczelni.
W ostatnich latach bibliotekarze w IU zadba-
li o uzupetnienie tradycyjnych zasobéw bi-
bliotecznych zasobami elektronicznymi. Bi-
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Pierwsza edycja Ptaki Audubon w Ameryce

blioteki IlU zapewniajg dostep do ponad 800
baz danych w formie elektronicznej, wiek-
szo$¢ to petnotekstowe Zrodta, ktore wspie-
rajg potrzeby studentéw, czes¢ to specja-
listyczne bazy danych, do ktérych dostep
jest mozliwy na komputerach stacjonarnych
w wydziatach i dla doktorantéw Uczelni.

W bibliotece Herman B. Wells znajduja sie
specjalnie zaprojektowane do pracy dla stu-
dentéw i naukowcow przestrzenie - s to
Learning Commons i Learning Commons
Group Study Rooms. Learning Commons
(LC) znajduja sie na pierwszym pietrze w za-
chodniej wiezy Wells Library. LC oferuje bez-
przewodowy dostep do internetu oraz wie-
le ustug, w tym pisanie Tutorial Services,
pomoc w badaniach, wsparcie techniczne,
szkolenia IT. The Learning Commons Group
Study Rooms to pokoje pracy grupowej, kto-
re ulokowane sg na catym pierwszym pie-
trze West Tower.
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Po zakonczeniu zwiedzania udatam sie na
krétki lunch z swoja przewodniczkg Amy
i Panig Mechael Charbonneau. Pani Mecha-
el jest Prodziekanem ds. Ustug Technicz-
nych, jest odpowiedzialna za ogélne zarza-
dzanie i koordynacje dziatan bibliotecznych
dotyczacych wszystkich aspektéw ustug
technicznych, w tym akcesji, zarzadzania e-
zasobami, katalogowania, tworzenia meta-
danych. Nadzoruje prace okoto 70 pracow-
nikéw biblioteki i jest zaangazowana w po-
zyskiwanie i udostepnianie zasobéw w wie-
lu formatach, jezykach i dziedzinach. Odpo-
wiada za wdrazanie stale rozwijajacych sie
technologii i efektywny rozwdj pracy. Za-
rzadza praca trzech oddziatéw. Pierwszy to
The Acquisitions Department, ktéry jest od-
powiedzialny za nabywanie ksigzek, czaso-
pism, zbioréw elektronicznych, w tym baz
danych, zbioréw cyfrowych i innych mate-
riatéw dla bibliotek Bloomington. Drugi to
Cataloging, ktérego szefem jest Amy Ba-
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Biblia Gutenberga

tamigtéwki mechaniczne

iley - Head, Cataloging, Assistant Librarian.
W tym oddziale wykonuje sie gtéwnie kata-
logowanie, dokonuje korekty btedéw, roz-
wiazuje problemy lokalizacji w IUCAT. Trze-
ci oddziat to E. Lingle Craig Preservation La-
boratory, ktéry zajmuje sie szeroko pojeta
ochrong zbioréw.

Nastepnym punktem w moim rozkfadzie
dnia byto uczestnictwo w spotkaniu koor-
dynatoréw sekcji Oddziatu Katalogowa-
nia. W spotkaniu uczestniczyli: Amy Bailey,
James Castrataro (katalogowanie wydaw-
nictw seryjnych), Jennifer Liss — Head, Mo-
nographic Image Cataloging, Thomas Whit-
taker — Head of Media Cataloging, Spencer
M. Anspach - Library Systems Analyst/Pro-
grammer & Head, Database Management,
ktdry jest kim$ w rodzaju bibliotekarza sys-
temowego Biblioteki IU, dysponuje olbrzy-
mig wiedzg fachowg dotyczacg réznych
technicznych aspektéw systemu zarzadza-
nia biblioteka.

Najmniejsze ksigzki — Wystawa Lilly Librar:

I
Amy i czasopismo ,Health Problems of
Civilization”

W trakcie spotkania bibliotekarze zaprezen-
towali mi swdj system biblioteczny OCLC
(Online Computer Library Center), ktory jest
wykorzystywany obecnie w ponad 60 tysig-
cach bibliotek w 112 krajach na catym swie-
cie. OCLC uruchomito i prowadzi projekt Vir-
tual International Authority File (VIAF), ma-
jacy na celu potaczenie zasobéw katalogo-
wych wielu bibliotek narodowych. W sierp-
niu 2013 r. w projekcie uczestniczyty UW
(Nukat) oraz testowo Biblioteka Narodowa
w Warszawie.

Ustugi i zasoby OCLC sg wykorzystywane
przez ponad 70 tysiecy bibliotek w 170 kra-
jach do wyszukiwania, katalogowania, za-
rzadzania, wypozyczania i ochrony materia-
téw bibliotecznych. OCLC i biblioteki stowa-
rzyszone tworza wspdlnie WorldCat, obec-

Autorka tekstu i Amy Bailey - Head,
Cataloging, Assistant Librarian

nie najwiekszy katalog zawierajacy metada-
ne ponad 2 miliadréw obiektéw w bibliote-
kach na catym swiecie.

W katalogu IUCAT znalezlismy 53 455 pozycji
w j. polskim. W trakcie spotkania zaprezento-
wafam im nasz katalog online prowadzony za
posrednictwem polskiego systemu bibliotecz-
nego SOWA. Opowiedziatam o wielu aspek-
tach naszej pracy, zaprezentowatam bazy, kto-
re tworzymy. Bibliotekarze byli pod wraze-
niem tego, jak wiele rzeczy jesteSmy w stanie
robic¢ przy dziesiecioosobowym sktadzie zato-
gi, zartujac, nazwali nas pracoholikami. Ja ré6-
wiez bytam zaskoczona faktem, ze mimo dzie-
lacych nas tysiecy kilometréw w branzy zawo-
dowej nie rézni nas tak wiele. Jestem przeko-
nana, ze nowa siedziba naszej biblioteki be-

Strefa do pracy i relaksu

dzie mogtfa zaimponowa¢ nawet amerykan-
skim bibliotekarzom pracujagcym w duzym
osrodku akademickim.
Jestem ogromnie wdzieczna wszystkim bi-
bliotekarzom Indiana University Libraires,
ktoérzy zechcieli sie ze mna spotka¢, szcze-
gdlnie dziekuje Paniom Amy i Mechael za
zyczliwos¢ i umozliwienie wizyty.
Thank you very much for the invitation and
for the time which you spent with me. It was
great experience, | could see so many inte-
resting things. | had the possibility of me-
eting very polite and friendly people from
your staff.

Mgr Katarzyna Cyran

Biblioteka PSW

LIBRARIES
INTERACTIVE TOUCHSCREEN

Autorka tekstu i Mechael Charbonneau
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Otytosc

- pandemia XXI wieku

Otylos¢ jest jednym z wiekszych wyzwan globalnych
XXI wieku. Jest ona obecnie najczesciej wystepujaca
choroba metaboliczna, osiagajaca wedlug Swiatowej

Organizacji Zdrowia

(WHO)
a w zasadzie pandemii,

rozmiary epidemii,
zagrazajacej rozwojowi

cywilizacyjnemu i bedaca w krajach rozwinietych
i rozwijajacych sie jednym z najwiekszych problemow
zdrowotnych. WHO uznata otylos¢ za najgrozniejsza
chorobe przewlekta, ktora nieleczona prowadzi m.in.
do rozwoju choréb ukiadu krazenia, cukrzycy typu
2, zespotu metabolicznego, zaburzen hormonalnych,
a takze zwieksza ryzyko zachorowan na niektore
rodzaje nowotworow. Skoro otylos¢ prowadzi do tak
wielu choréb metabolicznych, ktore z punktu widzenia
zdrowia publicznego stanowia gtéwna przyczyne
umieralnosci cztowieka we wspoétczesnym SsSwiecie,
nalezy blizej zdefiniowac¢ te jednostke chorobowa.

Czym zatem jest otytosc¢?

Wedtug definicji WHO, otytos¢ jest schorze-
niem ogoélnoustrojowym, charakteryzuja-
cym sie nadmiernym rozwojem tkanki ttusz-
czowej w organizmie, przekraczajacym fizjo-
logiczne potrzeby i mozliwosci adaptacyj-
ne, mogacym prowadzi¢ do niekorzystnych
skutkéw dla zdrowia [1]. Przyrost masy ciafa,
a w konsekwencji otytos¢, wystepujg wow-
czas, gdy przez dtuzszy czas ilo$¢ energii do-
starczanej do organizmu jest wieksza anize-
li ilo$¢ energii wydatkowanej. Innymi stowy,
przyczyna powstawania otytosci jest dodat-
ni bilans energetyczny. Kazdy z nas w ciagu
dnia spozywa pozywienie o réznej warto-
$ci energetycznej, ale takze wydatkuje ener-
gie w trakcie normalnej aktywnosci zycio-
wej i zawodowej. Wydatek energetyczny po-
winien réwnowazy¢ ilo$¢ energii dostarcza-
nej organizmowi. Inaczej méwiac: jesli do-
starczamy organizmowi wiecej kalorii (ener-
gii) niz zuzywamy, to tyjemy.

Otytos¢ jest schorzeniem o ztozonej i wcigz
nie do konca wyjasnionej etiopatogenezie.
Nie umniejszajac roli czynnikéw biologicz-

nych (genetycznych czy fizjologicznych) roz-
woju otytosci, dynamiczne narastanie cze-
stosci tego schorzenia w ostatnim 20-leciu
sugeruje, ze podstawowg jej przyczyna sa
czynniki srodowiskowe, szeroko rozumiany
styl zycia, a zwtaszcza zmiana zwyczajéw zy-
wieniowych na zywienie bogatoenergetycz-
ne i obnizajaca sie aktywnos¢ fizyczna. Pro-
wadzi to do dodatniego bilansu energetycz-
nego i wzrostu masy ciata [2].

Kiedy zatem mamy do czynienia z wystepo-
waniem otytosci? Wedtug zalecen Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) nadwage i oty-
tos¢ nalezy okredla¢ w kategoriach warto-
$ci wskaznika wzglednej masy ciata, okresla-
nego powszechnie jako BMI (Body Mass In-
dex). Opracowat go niemal dwa wieki temu,
bo w 1830 roku, belgijski statystyk i astro-
nom Adolf Quetelet, stad tez czasami uzy-
wa sie nazwy ,wskaznik Queteleta” U pod-
staw zasadnosci obliczania tego wskazni-
ka lezy przekonanie, ze osoby tego same-
go wzrostu maja podobna ilos¢ bezttuszczo-
wej masy ciata, czyli masy tkanki miesniowej

i kosci. W zwiagzku z tym, réznica w ich ma-
sie ciata wynika z réznej zawartosci tkanki
tluszczowej w organizmie. Zgodnie z kryte-
riami WHO otytos¢ u oséb dorostych powin-
no rozpoznawac sie za pomoca tego wskaz-
nika. Jest on definiowany jako wartos¢ sto-
sunku masy ciata w kilogramach do kwadra-
tu wysokosci w metrach (kg/m2). Dla przy-
kfadu, dorosty mezczyzna o masie ciata 80
kg i wzroscie wynoszacym 1,8 m bedzie miat
BMI réwne 24,69, co wyliczono wedtug wzo-
ru:

BMI=80kg:(1,8 m)2=280:3,24=24,69

Wedtug kryteriéw WHO klasyfikacja wartosci
wskaznika BMI dla os6éb dorostych pozwa-
la oceni¢ stan odzywienia biatkowo-energe-
tycznego cztowieka w kategoriach wystepo-
wania niedowagi, nadwagi lub otytosci.

Wedtug podstawowej klasyfikacji wartos¢

wskaznika BMI wskazuje na:

« < 18,5-niedowage,

» 18,5-24,99 - wartos¢ prawidtowa,

« =25,0-nadwage.

Wedtug klasyfikacji bardziej szczegdtowej

BMI, mozemy wykazac:

* < 16,0 - wyglodzenie,

« 16,0-16,99 - wychudzenie (spowodo-
wane czesto przez ciezka chorobe lub
anoreksje),

« 17,0-18,49 - niedowage,

« 18,5-24,99 - wartos¢ prawidtowa,

* 25,0-29,99 - nadwage,

« 30,0-34,99 - | stopien otylosci,

« 35,0-39,99 - Il stopien otylosci (oty-
tosc kliniczna),

« =>40,0 - lll stopien otylosci (otytosc ol-
brzymia) [3,4,5].

Dla oséb dorostych za norme uwaza sie za-

tem wartosci BMI pomiedzy 18,5 a 24,5,

o nadwadze $wiadcza wartosci zawierajace

sie w przedziale od 24,5 do 29,5, a wszystkie

wartosci powyzej - to juz otytos¢, przy czym
wskaznik BMI przekraczajacy 40 sSwiadczy

o groznej otytosci klinicznej z bezposrednim

zagrozeniem zycia. Chociaz ogdlnie przyj-

muje sig, ze osoby z BMI = 30 majg nadmier-
nie rozbudowanag tkanke ttuszczowa, nalezy
pamietac, ze w niektérych przypadkach nie
mozna polegac wylacznie na wartosci tego
wskaznika. Przyczyna tkwi w tym, iz BMI nie
rozréznia masy ciata zwigzanej z zawarto-

Scig ttuszczu i wagi wynikajacej z obecno-

Sci tkanki miesniowej i wody. Stad tez osoby

o rozbudowanej muskulaturze, a wiec o du-

Zej masie miesniowej (np. ciezarowcy), albo

tez chorzy z obrzekiem, moga mie¢ BMI po-

wyzej 30, co nie znaczy, ze posiadaja nad-

miar tkanki tluszczowej. Stad tez wskaznik
BMI nie jest wiarygodny m.in. dla kobiet cie-
zarnych, matych dzieci, sportowcéw oraz
0s6b z duza masa tkanki miesniowej, np.
kulturystéw. Dlatego tez w okresleniu wy-
stepowania otytosci i jej stopnia wazna jest
takze ocena zawartosci ttuszczu w organi-
zmie.

W normalnych warunkach masa thuszczu
nie przekracza 18% rzeczywistej masy cia-
fa u dorostych mezczyzn i 28% u kobiet. Bio-
rac pod uwage zawartos¢ ttuszczu catkowi-
tego w organizmie, mozna przyja¢, ze oty-
tos¢ pojawia sie wtedy, gdy podane powy-
zej odsetki okreslajgce udziat masy ttuszczu
w 0gdlnej masie ciata zwiekszaja sie 0 50%
lub wiecej [6].

Biorgc po uwage kryteria zawartosci ttusz-
czu w organizmie, o otytosci mozna moéwic
wtedy, gdy masa ttuszczu u mezczyzny wy-
nosi ponad 22% naleznej masy ciata, a u ko-

biety przekracza 32%. Otytos¢ istnieje takze
wtedy, gdy zwiekszenie ilosci ttuszczu o po-
nad 50% w stosunku do wartosci naleznych
wyréwnywane jest przez jednoczesny uby-
tek masy miesni lub wody, tak ze wartos¢
masy ciata moze by¢ zblizona do naleznej.

Z punktu widzenia zagrozenia zdrowia wy-
nikajacego z otylosci istotng role odgry-
wa jej rodzaj. Wartos¢ wskaznika BMI nie
mowi nic o tym, jak roztozona jest tkanka
tluszczowa w ciele. A jest to wazne, ponie-
waz na stan zdrowia wptywa nie tylko ilo$¢
i skfad tkanki ttuszczowej odpowiedzialnej
za nadwage, ale takze jej rozmieszczenie
w ciele. Istotne jest to, gdzie magazynowany
jest thuszcz. U oséb otytych, u ktérych tkan-
ka ttuszczowa zlokalizowana jest wewnatrz
jamy brzusznej (otytos¢ typu ,jabtko”), ryzy-
ko wystapienia probleméw zdrowotnych,
takich jak choroba wiericowa czy cukrzyca,
jest wieksze anizeli u oséb, u ktérych tkan-

Tabela 1. Klasyfikacja otytosci wedtug catkowitej zawartosci thuszczu w organizmie [7].

Masa ciata Mezczyzni Kobiety
(% zawartosci ttuszczu) (% zawartosci ttuszczu)
Prawidtowa 9-18 14-28
Nadwaga 19-22 29-32
Otytos¢ >22 =32

ka ttuszczowa umiejscowiona jest gtéwnie
na udach i posladkach (otytos¢ typu ,grusz-
ka"). Nalezy zaznaczy¢, ze otytos¢ brzuszna,
inaczej zwana wisceralng, androidalng lub
typu,jabtko” jest charakterystyczna dla mez-
czyzn, podczas gdy otyto$¢ udowo-poslad-
kowa, czesto okreslana mianem gynoidalnej
lub typu,gruszka’, jest charakterystyczna dla
kobiet, stad tez to wtasnie otyli mezczyzZni sg
zagrozeni znacznie wiekszym ryzykiem za-
padalnosci na dietozalezne, cywilizacyjne
choroby metaboliczne i ich zdrowotne kon-
sekwencje.

Stosunek obwodu talii do obwodu bioder
(waist hips ratio - WHR) przyjety zostat za
wskaznik, stosowany w klinicznej metodzie
identyfikacji pacjentéw z otytoscig brzuszna.
Talie mierzy sie w miejscu najwezszym, bio-
dra za$ — w miejscu najszerszym. Wskaznik
WHR okresla sie jako wysoki, jesli jego war-
tos¢ przekracza 1,0 u mezczyzn i 0,85 u ko-
biet.

Otylos¢ brzuszna, jako czynnik ryzyka prze-
wlektych choréb niezakaznych, wywiera szko-
dliwy wptyw na organizm poprzez liczne pato-
mechanizmy, powodujac m.in. wzrost pozio-
mu lipoprotein miazdzycorodnych, jest przy-
czyna nadcisnienia tetniczego, ktérego na-
stepstwem jest przerost lewej komory serca




i jego niewydolnos¢, a poprzez powodowanie
insulinoopornosci sprzyja rozwojowi cukrzy-
cy. Sposréd innych chordb, niezaliczonych do
metabolicznych choréb niezakaznych, wymie-
ni¢ nalezy zaburzenia hormonalne utrudnia-
jace zajscie w ciaze, czesciej niz u szczuptych
wystepujace zaburzenia przebiegu ciazy i po-
rodu, niektére nowotwory, dne, zwyradniaja-
ce zapalenie stawow, zespdt bezdechu senne-
goiinne.

Wyniki badan epidemiologicznych nad oty-
toscig wykazaty, ze w ciggu ostatnich dwéch
dekad wystapit znaczny wzrost masy cia-
ta u ludzi na catym sSwiecie, takze i w Polsce.
Swiatowa Organizacja Zdrowia méwi o pan-
demii otytosci. W latach 1980-2014 czestos¢
wystepowania otytosci na Swiecie wzrosta
prawie dwukrotnie. Wedtug aktualnych da-
nych WHO, w roku 2014 39% oséb w wieku
powyzej 18 lat miato nadwage (39% mez-
czyzn i 40% kobiet), a 13% bylo otytych
(11% mezczyzn i 15% kobiet). Stad tez sza-
cuje sie, ze na Swiecie w 2014 roku ponad
1,9 mld os6b dorostych, ktére ukoriczyty 18
lat, miato nadwage. Sposréd nich ponad 600
milionéw byto otylych. Stwierdzono takze,

Na swiecie co roku z powodéw powigzanych
z otytodcig i nadwaga umiera co najmniej
2,8 miliona os6b [12]. Wedtug opublikowa-
nych prognoz WHO epidemia otytosci be-
dzie w najblizszych dekadach narastac w ca-
tej Europie, w tym takze w Polsce. Prognozu-
je sie, ze w latach 2010-2030 liczba otytych
wzrosnie do 75% w Wielkiej Brytanii, do 80%
w Republice Czeskiej, Polsce i Hiszpanii i do
90% w Irlandii [13].

Otytos¢ to istotny problem zdrowotny XXI
wieku takze w Polsce. Statystyki pogarszaja
sie z roku na rok. Wiekszos¢ dorostych otytych
w Polsce to mezczyzni. Na podstawie wynikéw
badan reprezentatywnych dla populacji Polski
opublikowanych w raporcie Instytutu Zywno-
$ci i Zywienia w 2013 roku, obejmujacych lata
2000-2005, wykazano, ze w wsréd Polakéw
nadmierna masa ciata wystepowata u 57-62%
mezczyzn i 48-49% kobiet. Wystepowanie
samej tylko otytosci odnotowano u 16-21%
mezczyzn i 19-22% kobiet. Wyniki kolejnych
badan, przeprowadzonych w 2011 roku, wy-
kazaty wzrost otytosci, zwtaszcza wsréd mez-
czyzn, u ktérych czestos¢ wystepowania do-
chodzita do 25% [14]. Umieszczone w raporcie

lona Ksiega. Promowanie zdrowego zywie-
nia i aktywnosci fizycznej: europejski wy-
miar zapobiegania nadwadze, otytosci i cho-
robom przewlektym’, a nastepnie, w 2007 r.
- dokument ,Biata Ksiega. Europejska stra-
tegia dla probleméw zdrowotnych zwia-
zanych z odzywianiem sig, nadwagg i oty-
foscia” W Zielonej Ksiedze stwierdzono, ze
podstawowg przyczyng przewlektych cho-
réb niezakaznych oraz przedwczesnej umie-
ralnosci w Europie jest nieprawidiowe zy-
wienie i brak aktywnosci fizycznej [17]. Bia-
fa Ksiega ma na celu stworzenie zintegrowa-
nej europejskiej strategii, ktéra przyczynita-
by sie do zmniejszenia probleméw zdrowot-
nych spowodowanych niewtasciwym odzy-
wianiem, nadwaga i otytoscia. [18].

Nadwaga i otytos¢ to ogromny problem
epidemiologiczny w wiekszosci krajéw go-
spodarczo rozwinietych. W raporcie Urze-
du Statystycznego Unii Europejskiej — Eu-
rostat, przedstawiajacym odsetek oséb
otytych w 19 krajach europejskich w la-
tach 2008-2009, Polki zajety 9 miejsce.
Nadmierng mase ciata ma 45,9% Polek,
w tym prawie 16% jest otytych. Mezczyz-

Naswiecie co roku z powodow powiazanych z otytoscig i nadwaga umiera co
najmniej 2,8 miliona oséb. Wedtug opublikowanych prognoz WHO epidemia
otytosci bedzie w najblizszych dekadach narasta¢ w catej Europie, w tym takze
w Polsce. Prognozuje si¢, ze w latach 2010-2030 liczba otylych wzrosnie do 75%
w Wielkiej Brytanii, do 80% w Republice Czeskiej, Polsce i Hiszpanii i do 90

w Irlandii.

ze 41 min dzieci ponizej 5 roku zycia mia-
to nadwage lub byto otylych [8,9]. W 2010
roku nadwaga i otytos¢ byta przyczyna 3,4
miliona zgondéw na Swiecie. Odsetek doro-
stych o wskazniku masy ciata (BMI) 25 kg/
m2 lub wiekszej wzrést w latach 1980-2013
z 28,8% do 36,9% u mezczyzn i z 29,8% do
38,0% u kobiet. Problem otylosci dotyka
gtéwnie kraje wysoko rozwiniete, ale coraz
czesciej pojawia sie takze w krajach uboz-
szych. Z raportu, jaki opublikowato czaso-
pismo ,The Lancet’, wynika, ze gtéwna przy-
czyna takiego stanu rzeczy jest,moderniza-
cja $wiata’, ktéra sprawia, ze ludzie sg coraz
mniej aktywni fizycznie [10]. Szacuje sieg, ze
w Europejskim Regionie WHO do roku 2008
ponad 50% mezczyzn i kobiet miato nadwa-
ge, a okoto 23% kobiet i 20% mezczyzn byto
otytych. Na podstawie najnowszych szacun-
kéw, w krajach Unii Europejskiej, w zalezno-
sci od kraju, nadwage ma 30-70%, a otytos¢
dotyka 10-30% oséb dorostych [11].

GUS ,Zdrowie i ochrona zdrowia 2011” wyni-
ki badan z 2009 roku wskazuja, ze otytos¢ lub
nadwage wykryto u 54% dorostych Polakéw.
Czesciej wystepowata ona u mezczyzn (64%)
niz u kobiet (46%). Polska na tle 18 krajow eu-
ropejskich zajmowata 7 miejsce wsréd wyste-
powania nadmiernej masy ciata u oséb doro-
stych [15].

Analiza danych epidemiologicznych wy-
kazuje, ze wystepowanie nadwagi i otyto-
sci jest powaznym zagrozeniem dla zdro-
wia publicznego. Stad tez podjecie szero-
ko zakrojonych dziatan profilaktycznych sta-
je sie nakazem chwili. Zapobieganie nadwa-
dze, otytosci i przewleklym chorobom nieza-
kaznym stato sie obecnie priorytetem w Unii
Europejskiej. Rada UE, w $lad za opracowa-
na przez WHO ,Globalng Strategia dotycza-
cg Zywienia, Aktywnosci Fizycznej i Zdro-
wia’, w ktdrej stwierdza sie, ze gtdwne czyn-
niki ryzyka zachorowarn i zgonéw to niezdro-
wa dieta i brak aktywnosci fizycznej [16],
w 2005 roku przygotowata dokument ,Zie-

ni w tym rankingu zajmuja 6 miejsce. 17%
Polakéw jest otytych, a 34,2% ma nadwa-
ge [19].

Na poczatku XXI wieku co trzeci Polak miat
nadwage, a 14% populacji cierpiato na oty-
tos¢ [20]. Wedtug Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia otylos$¢ jest co roku przyczyna ok.
1,5 min hospitalizacji, a leczenie otytosci
i jej powiktan pochfania 21% budzetu prze-
znaczonego na ochrone zdrowia. W bada-
nu WOBASZ, przeprowadzonym w latach
2003-2005 w 16 wojewddztwach, w pet-
ni potwierdzono alarmujaca sytuacje w za-
kresie nasilenia otytosci, gdyz u 21,2% mez-
czyzn i 22,4 % kobiet w wieku od 20 do 74
roku zycia stwierdzono otytos¢, a dodat-
kowo - nadwage odpowiednio u 40,4%
i 27,9% [21]. Cele, wytyczone przez WHO
w 2013 roku w programie powstrzymania
zwiekszania sie odsetka oséb z nadwaga
do 2025 roku, moga by¢ osiagniete jedynie
pod warunkiem prowadzenia efektywnych,
skoordynowanych programéw interwencyj-

nych na wielu obszarach zwalczania czyn-

nikdw sprzyjajacych rozwojowi nadmiernej
masy ciafa. Stad tez najwazniejszym proble-
mem zdrowia publicznego, majacym naj-
istotniejsze znaczenie dla zwalczania prze-
wleklych choréb niezakaznych, jest zapo-
bieganie nadwadze i otytosci.

Takze w Polsce istnieje potrzeba prowa-
dzenia skoordynowanych dziatar dotycza-
cych zapobiegania i zwalczania otytosci.
Powinny one koncentrowad sie w znacz-
nym stopniu na ograniczeniu czynnikéw
sprzyjajacych otytosci, takich jak nieprawi-
dtowe zywienie i mata aktywnos¢ fizyczna.
Jednym z wyznacznikéw sposobu zywie-
nia jest wiedza zdrowotna. Osoby, ktére
zdaja sobie sprawe z tego, jak wazne w za-
pobieganiu chorobom cywilizacyjnym jest
stosowanie zbilansowanej diety, zaprze-
stanie palenia oraz aktywnosc¢ fizyczna, sg
bardziej sktonne do przestrzegania proz-
drowotnego stylu zycia, stad tez szero-
ko pojete szerzenie zywieniowej oswiaty
zdrowotnej stanowi wazny element profi-
laktyki nadwagi i otytosci.

Polska, realizujac cele wytyczone przez WHO
w 2013 roku w postaci zatrzymania trendu
wzrostowego otytosci do 2025 roku, w 2016
przygotowata Narodowy Program Zdrowia
na lata 2016-2020, w ktérym jednym z celéw
operacyjnych jest poprawa sposobu zywienia
i stanu odzywienia oraz zwiekszenie aktywno-
$ci fizycznej spoteczenstwa. Zakiada sie, ze re-
alizacja programu pozwoli m.in. na: zmniejsze-
nie zachorowalnosci i umieralnosci na prze-
wlekte dietozalezne choroby niezakazne (cho-
roby uktadu krazenia, nowotwory, cukrzy-
ce typu I, nadcisnienie tetnicze, osteoporo-
ze i inne), podniesienie poziomu wiedzy spo-
feczenstwa dotyczacej zywieniowej profilak-
tyki cywilizacyjnych choréb metabolicznych,

wyksztatcenie prozdrowotnych nawykéw zy-
wieniowych oraz zmniejszenie wydatkéw na
ochrone zdrowia zwigzanych z leczeniem oty-
fosci i jej powikian, a takze zmniejszenie skut-
kéw ekonomicznych, wynikajacych z dieto-
zaleznych choréb cywilizacyjnych, niepetno-
sprawnosci i niezdolnosci do pracy.

prof. nadzw. dr hab. Jerzy Bertrandt
Katedra Ekonomii i Zarzqdzania PSW
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SPEENIAM SWOJE MARZENIA

Rozmowa z Marleng Potozynska, absolwentka
socjologii i zarzadzania w PSW.

e
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Pasjq Mafleny sg podrdze — Geirangerfjord, Norwegia

Jak wspomina Pani okres studiow w PSW?
Czy procz studiowania na dwéch kierun-
kach znajdowata Pani czas na dodatkowa
dziatalnos¢, np. udzial w kotach nauko-
wych, studenckich akcjach itp.?

Studia w PSW wspominam bardzo dobrze. To
byt okres dos¢ intensywny. Dobre planowanie
odgrywato gtéwna role. Kazdy semestr rozpo-
czynat sie dopasowywaniem planu zaje¢ pod
dwa kierunki studiéw, co nierzadko wigzato sie
ze spedzaniem wiekszej czesci dnia na uczel-
ni. Nigdy nie byto nudno. Po zajeciach z socjo-
logii, na ktérych analizowalismy rézne aspek-
ty z punktu widzenia jednostki lub spofeczen-
stwa, biegtam na zajecia z zarzadzania, gdzie
nacisk kladziony byt na perspektywe biznesu
i przedsiebiorstwa. Dwa przeciwlegte bieguny.
Czas wolny wykorzystywatam na nauke i na-
wigzywanie przyjazni. Z perspektywy czasu
Zatuje, ze poswiecatam zbyt mato czasu na do-
datkowa dziatalnos¢ akademicka i ze nie wy-
korzystatam oferowanych przez uczelnie moz-
liwosci na zagraniczne wymiany studenckie.

Dlaczego wybrata Pani wlasnie bialska
uczelnig?

Bialska uczelnia oferuje szeroki wybor kie-
runkéw wraz z kompetentng kadra dydak-
tyczna. Nie miatam problemu ze znalezie-
niem studiéw odpowiadajacych moim zain-

teresowaniom. Uczelnia byta tez chetnie po-
lecana przez innych studentéw.

Obecnie pracuje Pani w Norweskim Glow-
nym Urzedzie Statystycznym w Oslo. Dla-
czego wiasnie Norwegia?

W Norwegii mieszkam od czterech lat. Ale
od poczatku. Jako absolwent z najwyzsza
srednig na kierunku zarzadzanie dostatam
propozycje pracy, tuz po obronionym li-
cencjacie, w jednej z duzych bialskich firm,

w dziale handlu miedzynarodowego. Trafi-
tam bardzo dobrze i nawet nie przechodzi-
fa mi wéwczas przez mysl przeprowadzka
za granice. Jednak obok zycia zawodowego,
réwnoleglym torem toczyto sie zycie osobi-
ste. Kiedy chtopak (obecnie juz maz) zdecy-
dowat sie na emigracje zarobkowa, ja nadal
sie zapieratam, ze wyjezdzac nie musze. Jed-
nak odlegto$¢ zrobita swoje, a ja zmieklam.
Szef mnie pozegnat mitym akcentem, mo-
wiac, ze jesli mi sie w Norwegii nie spodoba,
do firmy moge wrdcic. Jednak w Norwegii
spodobato mi sie bardzo szybko i moge po-
wiedzie¢, ze zaraz po naszej ukochanej Pol-
sce to moj drugi dom. Norwegia przyciagga
na wiele sposobéw: podejscie do zycia, do
pracownika, taki luz i spokoj, zycie bez stre-
su i stawianie rodziny na pierwszym miej-
scu ponad prace zawodowa. No i ludzie. Dla
mnie jako socjologa mieszkanie w wielokul-
turowym spoteczenstwie to co$ niesamowi-
tego. Poznatam tu ludzi z catego $wiata, kaz-
dy z nich ma inne podejscie do zycia. Kazde-
go dnia doceniam to, ze tu mieszkam.

Czy moze Pani zdradzi¢, jak wygladat
proces rekrutacji i co nalezy do Pani obo-
wigzkow stuzbowych?

Ogtoszenie z Gtéwnego Urzedu Statystycznego
wzbudzito we mnie wielka ciekawos¢, wiasnie ze
wzgledu na wykonywane obowigzki. Pierwotnie
moim zadaniem bylo prowadzenie badania na
temat warunkéw zycia os6b pochodzenia imi-
granckiego w Norwegii, z naciskiem na Polakéw
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- najliczniejsza grupe imigrantéw, zamieszkuja-
cq kraj fiorddw. Miatam spotykac sie z Polakami
(oraz z innymi imigrantami) i pyta¢ (oczywiscie
zgodnie z kwestionariuszem), jak im sie w Nor-
wegii zyje. Bylo to do$wiadczenie niesamowite,
ktére zapamietam na pewno do korica zycia. Ba-
danie wykonywane jest raz na dziesiec lat, wiec
pytan jest naprawde sporo. Pomimo tego Pola-
cy opowiadali chetnie jeszcze drugie tyle o swo-
im zyciu i o tym, czy im sie w Norwegii powiodto,
czy tez, jak niektérym, niestety nie. Obecnie pro-
wadze badania w réznych dziedzinach, w kt6-
rych grupe docelowg stanowia Norwegowie.
Rekrutacja odbywata sie w formie rozméw gru-
powych. Mysle, ze na wybdr mojej osoby na to
stanowisko mogty wptynac takie czynniki jak ty-
tut magistra socjologii (wiele przedmiotéw zwia-
zanych z pracg badawcza) oraz bardzo dobra
znajomos¢ jezyka angielskiego i norweskiego,
aw tym przypadku réwniez polskiego.

Co bylo dla Pani najwiekszym wyzwaniem,
jesli chodzi o zycie w Norwegii - jezyk, ba-
riery kulturowe (jesli takie wystapity), inne
realia, a moze pogoda ©? Prosze opowie-
dzie¢, jak wyglada codziennos¢ w tym kra-
jui czy bardzo rézni sie od polskiej?

W pierwszych tygodniach wyzwaniem byt je-
zyk, najpierw uzywanie angielskiego na co
dzien, potem norweskiego. Problemy z rozu-
mieniem znakdw i informacji, chociazby w ko-
munikacji miejskiej, szybko mnie zmobilizowa-
ty do nauki norweskiego. A znajomos¢ jezyka
kraju, w ktérym sie przebywa, zdecydowanie
ufatwia aklimatyzacje i nawigzywanie kontak-
téw z Norwegami. Dzi$ z kolei czerpie z tego
ogromnag przyjemnos¢, ze pracuje w innym je-
zyku niz ojczysty i stale sie rozwijam. Do bia-
tych nocy przyzwyczaitam sie dos¢ szybko, co
z kolei wydtuzyto dobe i mozliwosci, ktére daje
kazdy nowy dzien. Ograniczone dni stoneczne
sprawiaja, ze kazdy tadny dzierr wrecz sie cele-

bruje. Wszyscy wychodzg do parkéw i czasem
ciezko znalez¢ wolne miejsce na koc lub grill.
Lipiec jest miesigcem wakacyjnym i mnéstwo
biur, urzeddéw i sklepéw jest zamknietych. Tuz
po szkole sredniej mtodziez najczesciej podré-
Zuje po $wiecie i szuka inspiracji, co chciataby
dalej w zyciu robic. Tylko cze$¢ decyduje sie
na rozpoczecie studiéw od razu. Mili i przyjaz-
ni ludzie (na poczatku zdystansowani, ale gdy
zaufaja, otwierajg sie) oraz piekne widoki za-
checaja wielu do przeprowadzki do kraju wi-
kingow.

Wiem, ze uwielbia Pani zwiedza¢ obce
kraje. Czym sa dla Pani podréze?

Pasja do podrézowania byta we mnie od
dziecka. Jako mata dziewczynka zawsze mo-
witam, ze gdy dorosne, zostane stewardessa
©. Mieszkajac w Polsce, nie mielismy wystar-
czajacych funduszy na dalekie podréze, wiec
zwiedzalismy nasz piekny kraj! Po wyjezdzie
do Norwegii moja pasja rozbudzita sie jeszcze
bardziej, kiedy poznawatam coraz wiecej lu-
dzi, ktérzy byli w najodleglejszych zakatkach
Swiata. | tak: moja kolezanka Norwezka wraz
z przyjaciétka w wieku dziewietnastu lat odby-
fa trzymiesieczng podréz Kolejg Transsyberyj-
ska przez Rosje, Mongolie i Chiny, a nastepnie
zwiedzita kraje Azji Potudniowo-Wschodniej.
Inna — Szwedka - wybrata sie samotnie na
dwa miesigce do Australii, na Hawaje i na Ko-
staryke. Moja przyjaciotka studiowata w Lon-
dynie, Meksyku, Singapurze i Peru. Sama po-
chodzi z Niemiec. Pracowata dla jednej firmy
w Hiszpanii, Turcji i wlasnie w Norwegii. Wia-
da wieloma jezykami, wiec nie powinno dzi-
wi¢, ze w dniu przylotu do Norwegii pierw-
sze co zrobitfa, to poszta na kurs jezyka norwe-
skiego, wiedzac, ze bedzie tu na dziesieciomie-
siecznym stazu. Obecnie pracuje w gtéwnej
siedzibie ONZ w Nowym Jorku. Nigdy nie po-
znatam bardziej ambitnej osoby, jest to moja
najwieksza zyciowa inspiracja. Czerpie od niej
duzo energii i motywacji :). Jesli chodzi o moje
podroéze, to zaczynalisSmy od Europy. Na prze-
strzeni dwéch lat bylismy w Amsterdamie,
Rzymie i Watykanie, Londynie, Barcelonie, Pa-
ryzu, na Spitsbergenie wtasnie, w czeskiej Pra-
dze, w Andaluzji i na Gibraltarze, w Chorwa-
¢ji, Czarnogoérze, Bosni i Hercegowinie, Danii.
Do tego wiele gérskich wypraw w Norwegii.
W tym roku spedzilismy cztery tygodnie w In-
donezji, gdzie udato nam sie zobaczy¢ osiem
wysp, z gléwnym naciskiem na Bali. Kolejna
podroéz juz w pazdzierniku — Hongkong i Ja-
ponia. Wczesniej planuje jeszcze krétki wypad
do Goteborga. No i dostalismy juz wizy do Sta-
néw, przyjaciétka od dawna do siebie zapra-

sza, tak wiec Nowy Jork to prawdopodobnie
kolejna destynacja. Ludzie, ktérych sie poznaje
w drodze, zostawiaja w nas $lad na dtugo, daja
duzo powoddéw do przemyslert nad zyciem
i inspiruja. Zdecydowanie inspiruja. Niezalez-
nie od tych pieknych miejsc, ktére widzielismy,
to ludzie tworza historie danego miejsca. Dla-
tego zawsze staramy sie jak najwiecej rozma-
wiac i obserwowac.

Czy czesto przyjezdza Pani do Polski
i czy udaje sie Pani utrzymywac kontakty
z przyjaciotmi i znajomymi?

W Polsce bywam dos¢ czesto. Swieta Bozego
Narodzenia oraz najwazniejsze uroczystosci
najblizszych spedzam obowigzkowo z nimi.
Wszystkie przyjaznie z czasu studiéw sie za-
chowaly :). Czes¢ przyjacidt juz mnie odwiedzi-
fa, a druga czes¢ ma to w planach. Za kazdym
razem, bedac w ojczyznie, staram sie wygo-
spodarowa¢ czas dla wszystkich. Zycie za gra-
nicg chyba zawsze bedzie wigzac sie z teskno-
ta. Kazdy odczuwa jg w réznym stopniu, ja nie-
stety w silnym. Na szczescie, dzieki réznego ro-
dzaju komunikatorom jestem w statym kon-
takcie z rodzing i przyjaciotmi.

To pytanie zadajemy wszystkim naszym
absolwentom - czy wiedza zdobyta w trak-
cie studiow przydata sie Pani w pracy?

Oczywiscie! Wiedza zdobyta na kierunku so-
cjologia owocuje do dzis. Réwnoczesnie sta-
ram sie o dodatkowy etat na stanowisku HR,
gdzie bede mogta wykorzysta¢ w praktyce
to, czego nauczytam sie miedzy innymi w ra-
mach przedmiotu ,zarzadzanie zasobami
ludzkimi” na kierunku zarzadzanie.

Dzigkujemy za rozmowe.

W pracy - Gtéwny Urzqd Statystyczny w Oslo
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WSPOMNIENIE

azywam sie Zbigniew Samo-
N ciuk. Urodzitem sie 16.03.1991

roku w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej,
z sinica i niewydolnoscia krazeniowo-
-oddechowa. Zaraz po narodzinach
lekarze postawili diagnoze (wrodzo-
na, ztozona i bardzo skomplikowana
wada serca). W dziewiatej dobie zycia
zostatem przewieziony karetka pogo-
towia do Warszawy do Samodzielne-
go Publicznego Dzieciecego Szpita-
la Klinicznego przy ulicy Marszatkow-
skiej i Litewskiej, w celu potwierdze-
nia diagnozy postawionej w bialskim
szpitalu, okreslenia, jak bardzo wada
jest skomplikowana, i dalszego lecze-
nia. Oczywiscie w tamtych czasach
zafatwi¢ miejsce w specjalistycznym
szpitalu byto niezwykle trudno. Uda-
to sie to poprzez zaprzyjaznionych le-
karzy w bialskim szpitalu, ktérzy mie-
li znajomosci w Warszawie. W jedena-
stej dobie zycia przeszedtem zabieg
Rashkinda, ktéry polega na udroznie-
niu otworu owalnego i ma na celu za-
chowanie przecieku pomiedzy pra-
wym (krgzenie mate) i lewym sercem
(kragzenie duze). Zabieg wykonuje sie
w znieczuleniu ogdlnym i polega na
wprowadzeniu cewnika naczyniowe-
go zakonczonego balonem poprzez
zyte udowa do prawego przedsion-
ka serca. Nastepnie pod kontrolg RTG

przebija sie przegrode miedzyprzed-
sionkowa i napetnia sie balon, aby
udrozni¢ otwér owalny.

Petna diagnoza mojej wady to:,Niepra-
widtowe pofgczenia komorowo-tetni-
cze! Nazwa uzupetniajaca: ,Wrodzona
wada serca pod postacig skorygowa-
nego przetozenia wielkich pni naczy-
niowych z atrezjg zastawki tetnicy ptuc-
nej, ubytkiem przegrody miedzykomo-
rowej i miedzyprzedsionkowej typu I,
dekstrokardia (czyli moje serce potozo-
ne jest po prawej stronie). Méwiac pro-
sciej, mam dwie dziury w sercu: mie-
dzykomorowa i miedzyprzedsionkowa
i do wymiany zastawke ptucna. Moje
serce jest odwrécone o 180° czyli za-
mienione miejscami sa komory — tam,
gdzie powinna by¢ prawa, jest lewa, tak
samo jest w przypadku przedsionkéw —
tam, gdzie powinien by¢ lewy, jest pra-
wy i zamienione miejscami sg tetni-
ca ptucna z aorta. Moja wada serca jest
na tyle skomplikowana, ze nawet w dzi-
siejszych czasach medycyna jest bez-
radna, poniewaz otworzenie serca, za-
tatanie tych dwéch dziur i wymiana za-
stawki jest zbyt duzym ryzykiem. W gre
wchodzi przeszczep serca, ktéry nawet
w dzisiejszych czasach, przy tak rozwi-
nietej medycynie, tak naprawde nie jest
mozliwy, poniewaz dopasowanie ser-
ca zdrowego do moich potaczen tetni-
czo-zylnych, ktére sg bardzo skompliko-
wane i nie w petni rozwiniete, do mo-
jego organizmu, jest raczej nierealne.
Tak naprawde chyba jedynym ratun-
kiem jest przeszczep catego ptuco-ser-
ca, ktéry jest zbyt ryzykowny, poniewaz
to sg dwa bardzo wazne dla cztowieka
organy i powodzenie takiej operaciji jest
bardzo mato prawdopodobne, a poza
tym zaden szpital i zaden kardiochirurg
w Polsce (a moze i nawet na $wiecie) nie
podejmie sie tak ogromnego ryzyka.
Wiosna 1996 roku, gdy miatem 5 lat,
szpital w Warszawie, nie radzac sobie
z moja skomplikowang wada serca,
odmoéwit dalszego leczenia. Lekarze
tam pracujacy kazali mamie zabiera¢
dziecko (mnie) ze szpitala i szukac po-
mocy w leczeniu na wilasng reke. Na
szczescie jeden pan doktor (kardio-

chirurg), ktéry tam pracowat, powie-
dziat, ze pod koniec listopada wyjez-
dza do Francji do Paryza do prywatnej
kliniki, na konsylium lekarskie, szko-
lenie czy co$ takiego i jest mozliwos$¢
przeprowadzenia tam pierwszej, bar-
dzo mi potrzebnej operacji. Oczywi-
$cie odpfatnie! Rodzice, gdy tylko sie
o tym dowiedzieli, od razu zaczeli za-
tatwia¢ wszelkie formalnosci i zbiera¢
pienigdze potrzebne na przeprowa-
dzenie tej operacji. Ogromna jak na
tamte czasy sume w wysokosci 300
min. starych ztotych, czyli 30 tys. no-
wych ztotych, udato sie zebra¢ w prze-
ciagu trzech miesiecy. Méj tata zajmo-
wat sie tg zbidrka. Chodzit od drzwi
do drzwi do réznych instytucji, ban-
kow, kosciotéw, sklepdw i ludzi dobrej
woli. W ten sposdb nasze miasto prze-
szedt wzdtuz i wszerz. Jezdzit réwniez
do Miedzyrzeca Podlaskiego, Terespo-
la i Mataszewicz. W calg akcje zaanga-
zowana byta nie tylko moja rodzina,
poniewaz moje zdjecie wraz z opisem
problemu byto umieszczone w ,Gaze-
cie Wyborczej” oraz w regionalnym ty-
godniku ,Stowo Podlasia”. Puszki, do
ktérych mozna byto wrzucac¢ pienia-
dze, staty w sklepie osiedlowym, na
dworcu PKS, zbidrke przeprowadzo-
no tez pod kosciotem Btogostawio-
nego Honorata. Datki mozna byto tez
wptacac na konto bankowe i na kon-
to Siedleckiego Caritasu z dopiskiem
.Dla chorego Zbyszka" Strasznie po-
dziwiam moich rodzicéw i jestem im
bardzo wdzieczy za tak ogromne po-
Swiecenie, zeby mnie ratowac. Gdy sie
urodzitem i moja mama dowiedzia-
ta sie, ze jestem chory, musiata zrezy-
gnowac z pracy, zeby méc lepiej sie
mna zajac.

Poleciatem tam [do Francji - przyp.
red.] samolotem z moim tatg, ponie-
waz mama musiata zosta¢ w domu i zaj-
mowac sie moim mtodszym rodzen-
stwem. Brat miat wtedy prawie dwa
i pot roku, a siostra prawie jedenascie
miesiecy. Do Instytutu Sercowo-Naczy-
niowego Paryz Potudnie zostatem przy-
jety 24.11.1996 roku. Pierwszg opera-
cje przeszedtem 28.11.1996 roku. To

byto dla mnie duze przezycie, ponie-
waz pierwszy raz leciatem samolotem,
pierwszy raz miatem operacje i pierw-
szy raz bylem w innym, obcym kraju, co
prawda nie sam, bo z tatg, ale dla piecio-
letniego dziecka to byto ogromne prze-
zycie. Pamietam, jak wyladowalismy na
lotnisku Charles'a de Gaullea, a klinika
znajdowata sie po drugiej stronie Pary-
za, przy lotnisku Orly. Bylismy tak umo-
wieni, ze miat przyjechac lekarz z Polski,
ten, ktéry tam akurat byt. Gdy bylismy
jeszcze w Polsce, nawigzalismy kontakt
ztakim ksiedzem, ktéry rowniez tam byt
i on tez miat przyjecha¢. Po wylagdowa-
niu okazato sie jednak, ze nie ma ani le-
karza, ani ksiedza, i tata powiedziat do
mnie: ,Zbyszek, chyba bedziemy no-
cowac na lotnisku na walizkach, a rano
wezmg nas do ambasady i bedziemy
sie thumaczy¢”. Na szczescie przyjechat
ksigdz i zadzwonit do tej kliniki, a tam
powiedzieli mu, ze lekarz juz wyjechat,
ale utknat w duzym korku i spézni sie.
Wreszcie przyjechat pan doktor, zabrat
nas z lotniska i zawiézt do szpitala. Po
drodze mijalismy wieze Eiffla w odle-
gtosci kilku kilometréw, poniewaz je-
chaliSmy autostrada. Moja operacje
przeprowadzit dr Yves Lecompte.

Lekarze w kartach historii choro-
by w rozpoznaniu wpisuja taka na-
zwe: Unifokalizacja i zespolenie sys-
temowo-ptucne lewostronne, ponie-
waz miatem jg robiong z lewej strony
pod fopatka. Polega ona mniej wiecej
na wszczepieniu kawatka rurki w tet-
nice, gdyz miata ona zbyt mata sred-
nice, aby umozliwi¢ lepszy przeptyw
krwi do ptuc. Operacja przebiegta po-
myslnie i juz 06.12.1996 roku wypisa-
li mnie do domu. W szpitalu tym pra-
cowata Pani Alina, pielegniarka z Pol-
ski, ktéra rowniez duzo nam poma-
gata, bo znata jezyk francuski i mogta
porozmawiac z lekarzami, dopytac sie
o wszystko. Jak odjezdzalismy, to do-
statem od tej Pani maskotke, takiego
pluszowego szarego misia, ktorego
mam do dnia dzisiejszego. Pamietam
jeszcze, ze po wypisie ze szpitala, jak
czekalismy na kogos, kto nas zawiezie
na lotnisko, to bawitem sie z matym
czarnoskdérym chtopcem. Odbijalismy
balon jak pitke do siatkéwki. Ten chto-
piec byt mniej wiecej w moim wieku,
ale zapamietatem jedng rzecz, a mia-
nowicie, ze miat taka bardzo gtad-
ka i delikatng w dotyku skére na re-

kach (wiem, bo pozwolit mi dotknac)
i miat tez takie fajne wiosy na gtowie,
takie jak wetna na mtodej owieczce.
Moze to wyda sie $mieszne, ale takie
s3 moje wspomnienia z pobytu w sto-
licy Frangji.

Po dwdch latach okazato sie jednak,
ze ta rurka, ktérag mi wszczepili, juz sie
mocno wyciagneta i znowu jest staby
przeptyw krwi do ptuc. Trzeba byto zro-
bi¢ kolejng operacje, ale to znowu taki
sam koszt w tej samej klinice. Po tym,
jak moje zdjecie ponownie ukazato sie
w ,Gazecie Wyborczej’, odezwato sie do
mojej mamy dwoch lekarzy zodzi, dw-
czesny jeszcze docent Moll i kto$ z Kra-
kowa, ale ja juz nie pamietam nazwi-
ska tego lekarza i mama tez nie. Dru-
ga operacje miatem zrobiong juz w Pol-
sce w todzi w Instytucie Centrum Zdro-
wia Matki Polki. Operacja odbyfa sie
21.01.1998 roku i polegata, tak samo jak
ta przeprowadzona w klinice w Paryzu,
na wszczepieniu kawatka rurki w tetni-
ce, gdyz miafa ona zbyt matg srednice,
aby umozliwi¢ lepszy przeptyw krwi do
ptuc, z tg mata réznicy, ze docent Moll
zrobit to pod moja prawa topatka i od
tamtej pory mam blizny po obu stro-
nach kregostupa pod obiema topatka-
mi.

Dwa lata pdzniej, w roku 2000, po-
trzebna byta kolejna operacja, po-
niewaz okazato sie, ze ta wszczepio-
na z prawej strony rurka ma zbyt matg

srednice, aby krew mogta by¢ swo-
bodnie dostarczana do ptuc. Do tego
doszedt jeszcze blok przedsionkowo-
komorowy AV lll stopnia, ktéry polega
na zupetnie nieskoordynowanej pra-
cy przedsionkéw i komér. Czestotli-
wos¢ rytmu komor jest wolniejsza niz
przedsionkéw. Operacja ta byta prze-
prowadzona 22.03.2000 roku i pole-
gata na centralnym zespoleniu pnia
tetnicy ptucnej z aorta wstepujaca,
konieczne réwniez byto wszczepienie
uktadu stymulujacego serce, czyli roz-
rusznika serca, ktéry pobudza serce
wtedy, gdy ono przystaje. Moje serce
pracuje samo tylko jakie$ mniej wiecej
9%, a rozrusznik wykonuje cala reszte
roboty za serce, czyli jakie$ mniej wie-
cej 91%.

Po kolejnych dwdch latach, w roku
2002, konieczne byto przeprowa-
dzenie nastepnej operacji, poniewaz
to centralne zespolenie pnia tetnicy
ptucnej z aortg wstepujaca byto nie-
drozne z powodu zakrzepicy. Opera-
Cja zostata przeprowadzona w todzi
w ICZMP dnia 07.05.2002 roku. W kar-
tach historii choroby ta operacja jest
opisana jako centralne zespolenie
systemowo-ptucne. W tamtym cza-
sie w szpitalu musiatem leze¢ prawie
5 tygodni, a doktadnie 34 dni, ponie-
waz po operacji wystapity komplika-
Cje zwigzane ze zbieraniem sie ptynu
w osierdziu. Musiatem kontrolowac

rzy, nauczycieli.

cztowieka, ktéry od nas odszedt.

Zbyszek byt studentem pedagogiki i moim seminarzysta. Zapamietatam
go jako usmiechnietego, pogodnego, ale zarazem skupionego i dojrzate-
go studenta. Gdy w czasie naszych spotkan seminaryjnych ustalilismy te-
mat pracy, ktoéry brzmiat: ,Warunki do edukacji ucznia z niepetnospraw-
noscia’, ustalilismy, ze elementem czesci badawczej pracy bedzie studium
przypadku. Powiedziat wéwczas, Ze chciatby postuzyc sie opisem wtasne-
go doswiadczenia i trudu, jaki w procesie edukacji musi pokonywac. Kie-
dy przyniést do przeczytania fragment pracy, bytam pod wielkim wraze-
niem. Byt to dojrzaty, przejmujacy esej o walce o zycie. To pisat nie tylko
student, ale mtody cztowiek w olbrzymim stopniu doswiadczony przez
bdl, cierpienie i chorobe. Co jeszcze bardzo mnie uderzyto w tym, co na-
pisat Zbyszek - byfa to bardzo petna i sSwiadoma analiza swojego stanu
zdrowia, a zarazem nie byto w tym opisie zadnej skargi, zalu czy preten-
sji do losu, a wrecz odwrotnie — stowa podziekowania dla rodzicéw, leka-

Zbyszek nie zdazyt napisac kolejnej pracy licencjackiej na naszej uczelni,
byt juz absolwentem kierunku zarzadzanie. Niech ten fragment opubili-
kowanej pracy bedzie wspomnieniem madrego, szlachetnego mtodego

dr Joanna Marchel

promotor pracy licencjackiej sp. Zbigniewa Samociuka




ilos¢ spozywanych i wydalanych pty-
néw w ciggu dnia. Pamietam, ze pro-
fesor Moll po przeprowadzeniu mo-
jej operacji poleciat do USA na jakies$
szkolenie czy konsylium lekarskie. Po
powrocie, podczas wizyty lekarskiej,
gdy przyszedt do sali, na ktorej leza-
tem, bardzo sie zdziwit, ze jeszcze tu-
taj jestem, powiedziat wtedy: ,A Ty
jeszcze tutaj jestes?”. Pamietam tez, ze
w tym czasie zaczat prace lub prakty-
ki lekarskie syn pana profesora Mol-
la i podczas nieobecnosci profesora
mnie prowadzit. Gdy zbierata mi sie
ta woda w osierdziu, przychodzit i pu-
kat w dren, poniewaz on zapychat sie
przez skrzepy krwi.

Po kolejnych trzech latach od ostat-
niej operacji okazato sie, ze trzeba
wymieni¢ rozrusznik serca, w ktérym
wyczerpata sie bateria. Zabieg zostat
przeprowadzony w ICZMP 19.01.2005
roku. Stymulator serca miatem kon-
trolowany w szpitalu im. Bieganskie-
go w todzi u pana doktora W. Religi,
syna stawnego profesora Religi.
Szkote podstawowa ukonczytem
w 2004 roku i bytem zwolniony z eg-
zaminu széstoklasistéw. Gimnazjum
ukonczytem w 2007 roku i bytem réw-
niez zwolniony z pisania egzaminu
gimnazjalnego, wiec mogtem wybrac
sobie liceum, jakie chciatem. Chodzi-
tem do IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Stanistawa Staszica w Biatej Podla-
skiej. Majac 18 lat, zdatem prawo jaz-
dy, co uwazam za swoj zyciowy suk-
ces. Mature pisatem razem ze wszyst-
kimi w szkole. Zdatem jg za pierw-
szym razem bez poprawek, co uwa-
zam za swoj drugi zyciowy sukces, po-
niewaz majac nauczanie indywidual-
ne przez 12 lat, zbyt wiele sie nie na-
uczytem. Miatem, o ile dobrze pamie-
tam, po 8 godzin tygodniowo w szko-
le podstawowej, 10 godzin w gimna-
zjum i 12 godzin w liceum, a do tego
dochodzity ciagte wyjazdy do szpitala,
poradni, przeziebienia i inne choroby,
ktore wykluczaty mnie z nauki. W roku
2010 zaczatem studia w PSW im. Pa-
pieza Jana Pawta Il Biatej Podlaskiej na
kierunku zarzadzanie.

W roku 2011 znowu trzeba byto wy-
mieni¢ stymulator serca z powodu
wyczerpania sie baterii. Podczas kon-
troli rozrusznika serca w szpitalu im.
Bieganskiego w todzi lekarz powie-
dzial, ze konieczna jest jak najszyb-

sza wymiana stymulatora, poniewaz
bateria jest juz na wyczerpaniu i trze-
ba to zrobi¢ w przeciagu trzech mie-
siecy. W Lodzi w ICZMP nie byto to juz
mozliwe, poniewaz bytem juz petno-
letni, a tam jest oddziat tylko dla dzie-
ci. MusieliSmy zatatwi¢ to na wtasna
reke, ale nic nie moglismy wskoérag,
poniewaz w szpitalu w Lublinie byty
dtugie terminy na takie zabiegi. Uda-
to sie to tylko dzieki lekarzowi ze szpi-
tala w Biatej Podlaskiej, ktéry ma tam
swojego kolege i przez niego zatatwi-
lismy to w ciaggu kilku dni. 08.03.2011
roku wstatem okoto 6 rano, na $niada-
nie zjadtem tylko troszke, poniewaz
przed zabiegiem nie mogtem nic jes¢,
pojechatem busem do Lublina, dotar-
tem do szpitala i bardzo dtugo czeka-
tem na przyjecie na oddziat. W korncu
zostatem przyjety i juz w nocy z 8 na
9 marca miatem przeprowadzony za-
bieg wymiany rozrusznika serca. Pa-
mietam, ze miatem t6zko na korytarzu,
naprzeciwko dyzurki pielegniarek.
Prébowatem zasnaé, zmeczony po ca-
tym dniu, lecz nie mogtem, poniewaz
$wiatto z tej dyzurki Swiecito mi prosto
w oczy. Na zabieg zostatem wezwa-
ny tak chyba okoto 1:30 w nocy, na
sale operacyjna, o ile dobrze pamie-
tam, musiatem is¢ na wiasnych no-
gach, na st6t operacyjny tez musiatem
sam wejs¢, podczas gdy wczesniej za
kazdym razem przed kazda operacjg
wiezli mnie na blok takim t6zkiem i na
stét operacyjny tez mnie przektadali.
Gdy lezatem juz na tym stole opera-
cyjnym, jeszcze Swiadomy wszystkie-
go, co sie dzieje dookota mnie, rozma-
wiatem z profesorem, ktéry miat prze-
prowadzac te operacje. Czy znieczu-
lenie bedzie miejscowe, czy ogdlne?
Byto miejscowe. Czy nie mogtby prze-
nies¢ tego stymulatora wyzej, a mia-
nowicie z powtok brzusznych pod
obojczyk, jak to jest zaktadane u lu-
dzi starszych? Powiedziat, ze mogtby
to zrobi¢, ale te elektrody, ktdre byty
zatozone jeszcze w todzi, sg juz wro-
Sniete w serce i grzechem bytoby co-
kolwiek zmienia¢, poniewaz jak sie to
wszystko ruszy, moze skroci¢ mi zycie,
wiec zrezygnowatem. Zapytatem o to
dlatego, ze jak ten stymulator sie uru-
chamia, to czuje takie jakby ciagnie-
cie, jakby mi co$ tam podskakiwato
pod skoéra i podczas siedzenia naciska
mi on na zotadek i jest to troche nie-

komfortowe uczucie. Jak skonczytem
juz zadawanie pytan, to anestezjolog
czy pielegniarka zaczeli przygotowy-
waé mnie do zabiegu i gdy byto juz
wszystko prawie gotowe, to okaza-
to sie, ze jeszcze nie podpisatem zgo-
dy na przeprowadzenie zabiegu. Od-
wiazali mi wiec prawa reke i dali do
podpisania te zgode. Namazatem ja-
ko$ imie i nazwisko i mozna byto kon-
tynuowac ostatnie przygotowania do
zabiegu. Pewnie kto$ zapyta, dlacze-
go miatem przywigzane rece - sam
doktadnie tego nie wiem, pewnie ta-
kie sg procedury, albo zebym pod-
czas trwania zabiegu nie wymachi-
wat nimi, czy nie wtozyt w operowa-
ne miejsce. Zabieg przeprowadzany
byt w znieczuleniu miejscowym. By-
tem swiadomy przez caty ten czas, tyl-
ko ze nic nie pamietam; albo bytem
tak zmeczony, ze zasnatem, albo po-
dali mi takie leki, ze podczas zabiegu
mozna stysze¢ wszystko, co sie dzieje,
i rozmawiac z lekarzami, odpowiada¢
na pytania, ale po jego zakonczeniu
tak jakby traci sie pamiec z tego cza-
su. Ze szpitala wypisali mnie 10 mar-
ca, czyli bardzo szybko, i podczas po-
wrotu busem do domu na kazdej nie-
réwnosci bardzo bolaty mnie migsnie
brzucha.

Po trzech latach znowu trafitem do
szpitala, tym razem do bialskiego
Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego. Nie bylto to juz zwiagzane
z wadg serca. Zaczeto sie 25.11.2014
roku od wysokiej temperatury, bo
od razu 38 stopni i kilka kresek,
wiec poszedtem do lekarza rodzin-
nego, dostatem leki odpornoscio-
we i wrécitem do domu. Nastepne-
go dnia miatem dalej wysoka tem-
perature, powyzej 38°C, i stwierdzi-
tem, ze te leki raczej mi nic nie po-
moga, wiec poszedtem znowu do le-
karza, tym razem innego, ale w tej
samej przychodni, dostatem juz
antybiotyk i zwolnienie z zaje¢ na
uczelni. W pigtek 28.11.2014 roku
miatem wyznaczona wizyte u kar-
diologa w Warszawie, a doktadniej
w Aninie pod Warszawg w Instytu-
cie Kardiologii im. Prymasa Tysiacle-
cia Stefana Kardynata Wyszynskiego
w Poradni Przyklinicznej Wad Wro-
dzonych Serca. Na wizyte tam cze-
ka sie przynajmniej rok i nie chcia-
tem z niej rezygnowaé¢, wiec na nig

pojechatem. Wstatem rano i czutem
sie dobrze, wiec tylko sie utwierdzi-
tem w przekonaniu, ze dobrze zrobi-
tem, nie rezygnujac z tego wyjazdu.
Rados$¢ moja jednak nie trwata dtu-
go i po wyjsciu z pociggu na Dworcu
Wschodnim w Warszawie dostatem
znowu wysokiej temperatury, po-
wyzej 39 stopni Celsjusza. Na szcze-
$cie blisko Dworca Wschodniego
wujek ze strony mamy ma drukar-
nie. W pracy akurat byta moja siostra
cioteczna, zawiozta mnie i mame do
tego szpitala i cate szczescie, ze ja
zastalismy, bo jakbysmy mieli jecha¢
pociggiem, to predko bysmy sie tam
nie dostali, poniewaz pociag sie
opo6zniat: najpierw 10 minut, péz-
niej 15, az staneto na 30 minutach.
Tam zrobili mi badania, pani dok-
tor podejrzewata jakiego$ wirusa
z grupy paciorkowcéow. Wrécitem do
domu, przez weekend przesiedzia-
tem w domu, nawet dobrze sie czu-
tem. W poniedziatek dalej miatem
wysoka temperature i poszedtem
znowu do lekarza, dostatem kolej-
ny, inny juz antybiotyk i zwolnienie
z zaje¢ na uczelni na caty tydzien. Te
antybiotyki nic nie pomagaty, po-
niewaz bytem leczony na gardto.
W niedziele 7 grudnia w nocy do-
statem wysokiej goraczki, bo az 40,4
stopnia Celsjusza, wiec mama we-
zwata karetke i zabrali mnie na izbe
przyje¢, a stamtad tak mniej wie-
cej o 1T w nocy trafitem na oddziat
kardiologii. Pierwszej nocy prawie
w ogodle nie spatem, bo co chwila
kto$ przychodzit i mnie o co$ pytat,
pobierali mi trzy razy krew (co go-
dzine) i dalej meczyta mnie wysoka
goraczka. Pobadali mnie i okazato
sie, ze to gronkowiec ztocisty gdzies
do krwi mi sie dostat. P6Zniej oka-
zato sie, ze to sepsa gronkowcowa,
a na koniec okazato sie, ze to ostre
i podostre zapalenie wsierdzia i tak
tez mam napisane w rozpoznaniu na
karcie wypisu. Zapalenie wsierdzia
jest bardzo niebezpieczne, a szcze-
go6lnie przy mojej skomplikowanej
wadzie i leczenie tego musi trwac
od 4 do 6 tygodni. Leczyli mnie an-
tybiotykami dozylnie, az dwoma. Je-
den z nich byt dos¢ silny, bo po po-
daniu jego miatem zawroty gtowy,
robito mi sie czarno w oczach, szu-
miato mi w uszach i bolaty mnie mie-

$nie. Przez caty okres pobytu w szpi-
talu dostatem w sumie trzy roéz-
ne antybiotyki, a w przeciaggu pét-
tora miesigca byto ich pie¢. W szpi-
talu lezatem 33 dni, wyszedtem do-
piero w piatek 9 stycznia 2015 z lek-
kim katarem, ktory przeistoczyt sie
w zapalenie zatok. W poniedziatek
poszedtem do lekarza rodzinnego,
ale pani doktor nie data juz zadne-
go antybiotyku, powiedziata, ze nie
moze juz nic da¢, bo dostatem bar-
dzo duza dawke, jak lezatem w szpi-
talu.

Oprocz tego mam WZW typu B
(dawniej  zéftaczka wszczepien-
na), wykryte w pierwszym roku zy-
cia. Przez pierwsze kilka lat wirus
w watrobie byt uspiony, ale z bie-
giem czasu zaczat sie ozywiac i le-
karze kardiolodzy powiedzieli, ze le-
czeniem watroby réwniez trzeba sie
zaja¢, bo oni lecza serce, a watroba
moze by¢ wcale nie mniejszym za-
grozeniem. Do tego z biegiem czasu
doszty nowe problemy zdrowotne,
tzn. duza wada wzroku, bo az -11
dioptrii, chociaz szkta mam -9 diop-
trii — prawdopodobnie od tak duzej
ilosci narkoz poleciat mi tak mocno
wzrok. Mam tez duze skrzywienie
kregostupa, tzw. kifoze piersiowa,
ktéra po czesci spowodowana jest
przez wade serca, tzn. przez ope-
racje, w ktorej przecinali mi klatke
piersiowa, aby dostac sie do okolic
serca. Podczas operacji w roku 2000
wadliwie potaczyli mi mostek, ktory
byt wypukty i rosta na nim taka do-
sy¢ duza chrzastka, ktora trzeba byto
usungé. W czasie przeprowadzania
kolejnej operacji, w 2002 roku, wy-
cieli mi te sterczacq chrzastke, ale
aby potaczy¢ ten mostek, uzyli chy-
ba jakiejs takiej klamry i wtedy za-
czatem sie garbi¢, bo jak chodzitem
wyprostowany, to mnie to wszystko
ciggneto i bolato. Pézniej, gdy juz sie
wszystko wygoito, to dalej siadatem
zgarbiony, chodzitem w takiej pozy-
¢ji i tak to zostato do dzisiaj.

Do tego wszystkiego musze jez-
dzi¢ co 3 miesigce do Wojewddzkie-
go Szpitala Zakaznego w Warszawie
do lekarza hepatologa na badania
i po leki od watroby. Tam pobiera-
ja mi krew, czasami robig USG brzu-
cha i wydaja trzy opakowania le-
kow. Wizyta trwa tylko kilka godzin,

ale z dojazdami schodzi caty dzien.
Do dnia dzisiejszego miatem po-
nad 20 narkoz, dokfadnie nie wiem
ile, mama moéwi, ze skonczyta liczy¢
na dwudziestu. Bardzo podziwiam
moja mame, bo musiata tyle razy
podpisywac¢ zgode na mojg opera-
cje czy jakis inny zabieg, ktory wy-
maga narkozy i zgody rodzica, cze-
ka¢ i denerwowac sie pod blokiem
operacyjnym, az wyjdzie jakis lekarz
i powie cokolwiek, czy operacja sie
udata, czy nie, ze az z tego powodu
osiwiata w przeciagu kilku lat. Kazde
podpisanie takiej zgody to jak wyda-
nie wyroku na swoje wtasne dziec-
ko, bo przeciez mogto co$ p6js¢ nie
tak... Po narkozach zaczatem tra-
ci¢ pamieé. Pamietam taka sytuacje
ze szkoty podstawowej: gdy pani od
matematyki odpytywata mnie z ta-
bliczki mnozenia, to w jednej chwili
podawatem dobry wynik, a za chwi-
le nie potrafitem go powtdrzy¢, albo
rozwigzatem zadanie, a gdy nauczy-
cielka pytata mnie, w jaki sposéb je
rozwigzatem, to nie potrafitem tego
wyjasni¢. Nauka wtedy przychodzita
mi z wielkim trudem i kiedy nie po-
trafitem czego$ sie nauczy¢, to rzu-
catem ksiagzkami o biurko i moéwi-
tem, ze lekcje sg gtupie i szkota tez
jest gtupia.

Wszystkie operacje na szczescie sie
udaty, ale byly przeprowadzone tyl-
ko po to zeby mnie ratowac i zebym
mogt funkcjonowad ,po japonsku
- jako tako” Uwazam jednak, ze Pan
Bog przedtuzyt mi zycie, by¢ moze
mam do spetnienia jaka$ misje. Moz-
na powiedzie¢, ze zyje na kredyt, bo
przeciez miatem zy¢ tylko trzy miesia-
ce. Taka informacje ustyszeli moi ro-
dzice od lekarzy, zaraz po moich na-
rodzinach. Tak wiec wida¢, ze ,kostu-
cha” czai sie na mnie gdzies$ za rogiem,
od mojego urodzenia, ale ja umie-
jetnie jej uciekam i udato sie przezyc
w ten sposdb juz prawie 24 lata. Nie
wiem tylko, ile jeszcze razy uda mi sie
jej umkna¢, na pewno to wszystko be-
dzie trwato do czasu. Mam nadzie-
je, ze to nastapi jak najpo6zniej, ponie-
waz chciatbym jeszcze tyle rzeczy zro-
bi¢, tyle zobaczy¢, mam wiele planéw
i marzen, ktére chciatbym zrealizowac
W Swoim zyciu.

| Zbigniew Samociuk |
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Swiatowe Dni Miodziezy —

fenomen jednoéci Koéciola

Skonczyly sie Swiatowe Dni Miodziezy w Krakowie, ale to nie
koniec! To dopiero poczatek! Papiez Franciszek wzywa nas,
abysmy wstali z ,kanapy”, zatozyli ,wyczynowe buty” i ruszyli
zmienia¢ Swiat... Tak moze zaczynac¢ sie artykul w kazdej
gazecie. My jednak popatrzmy na SDM z perspektywy naszego

~podworka”.
Podlaskie Jerycho

Dla wielu studentéw, z ktérymi rozmawiatem,
pozytywnym zaskoczeniem byla atmosfe-
ra pierwszych dni SDM, gdy goscilismy w na-
szych parafiach mfodych ludzi z réznych zakat-
kéw swiata. Mozna byto poczu¢ klimat rézno-
rodnosci Kosciota, a jednoczesnie poznac oso-
biscie kilkanascie oséb. Przez pie¢ dni chcie-
lismy jak najwiecej dowiedzie¢ sie o naszych
gosciach, o ich warunkach zycia, o chrzesci-
janstwie w ich ojczyznach, a jednoczesnie jak
najwiecej powiedzie¢ o nas, o tej czesci Pol-
ski i o podlaskim Kosciele. Miedzy innymi oka-
zjg do tego byly poranne katechezy, a po nich
dyskusje w matych grupach.

Sobota, dzien wyjazdu do Kodnia, przebie-
gata pod hastem: Aby byli jedno. Temat byt
nieprzypadkowy. Historia Potudniowego
Podlasia zna wiele wydarzen, ktére przyczy-
nity sie do budowania jednosci pomiedzy
Wschodem i Zachodem. Stad biblijna nazwa
naszej diecezji na czas SDM, Jerycho, bo tam
i tu runety wielkie mury.

Ostatnia prosba Jezusa
Hinduski myslicieli i maz stanu, Mahatma
Gandhi, podziwiat Jezusa i czesto cytowat

Kazanie na Gérze. Zapytany, dlaczego od-
rzuca mozliwos¢ przyjecia chrztu, skoro tak
czesto cytuje Ewangelie, odpowiedziat: ,Nie
odrzucam Chrystusa. Kocham Go. Chodzi
tylko o to, ze tak wielu chrzescijan jest do
Niego niepodobnych”. Jednym z najwiek-
szych grzechéw chrzescijan jest bolesne do-
Swiadczenie podziatéw, ktére obrazajg Boga
i ostabiajg wiarygodnos¢ Kosciota.

Jezus w czasie Ostatniej Wieczerzy prosit
Ojca, aby wszyscy, ktorzy uwierza w Niego,
stanowili niepodzielng wspdlnote. To naj-
dtuzsza modlitwa Zbawiciela, z tych, ktére
zapisano w Ewangeliach. Swiadczy to o tym,
Ze temat jednosci od poczatku chrzescijan-
stwa byt bardzo wazny.

+Jezus podnidstszy oczy ku niebu rzekt: Oj-
cze(...), jak Ty Mnie postfate$ na swiat, tak
i Jaich na swiat postatem. A za nich Ja po-
Swiecam w ofierze samego siebie, aby i oni
byli uswieceni w prawdzie. Nie tylko za
nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy dzieki ich
stowu beda wierzy¢ we Mnie, aby wszy-
scy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie,
a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jed-
no, aby swiat uwierzyt, ze$ Ty Mnie postat”
(J 17,19-21). Sw. Jan Pawet Il podczas wizy-

jéﬁ“nﬁ“

ty w Siedlcach w 1999 r. méwit: ,Te stowa wy-
powiedziat Chrystus w przededniu swojej
meki i Smierci. Sg one poniekad Jego testa-
mentem. Od dwéch tysiecy lat Kosciot idzie
przez dzieje z tym testamentem, z tg modli-
twa o jednosc”.

Jednos¢ - dar utracony
Dzieje chrzescijanstwa od poczatku toczy-
ty sie burzliwie. Juz czasy Kosciota apostol-
skiego nie byty wolne od réznic i pokusy po-
dziatéw. Pierwszy taki spor pojawit sie juz
w Kosciele jerozolimskim i dotyczyt poste-
powania z bra¢mi nawréconymi z pogai-
stwa. Sw. Pawet pisat: ,Doniesiono mi bo-
wiem o was, bracia moi, przez ludzi Chloe,
ze zdarzaja sie miedzy wami spory. Mysle
o tym, co kazdy z was méwi: «Ja jestem Paw-
fa, a ja Apollosa; ja jestem Kefasa, a ja Chry-
stusa». Czyz Chrystus jest podzielony?” (1
Kor 1,11-13).

Pawet dowodzit, ze jednym z waznych przy-
czyn tego stanu rzeczy jest skazona grze-
chem ludzka natura. To pycha, chora ambi-
cjai pragnienie wiadzy wkradaja sie w szere-
gi uczniéw Jezusa i prowadza do podziatéw.
Historia zna réwniez sytuacje, ktére na po-
czatku nie zwiastowaty nieszczescia. Wszyst-
ko bowiem zaczynato sie niewinnie, od pra-
gnienia reformy w Kosciele (np. Marcin Lu-
ter). Zycie dowiodto, ze zawsze tam, gdzie
Duch Swiety nie odgrywat roli pierwszopla-
nowej, lecz polityka lub ludzka ambicja, te
reformy konczyly sie bolesnym roztamem,
rang na Mistycznym Ciele Chrystusa. W re-
zultacie, dzi$, czesto w tym samym kraju, na-
wet w tym samym miescie i w tej samej wio-
sce, ludzie ochrzczeni wyznaja Jezusa na zu-
petnie rézne sposoby. Uznajg ré6zne dogma-
ty, uzywaja réznych ttumaczen Biblii, réznie
ja interpretujg itd. Ale Kosciét nie jest zosta-
wiony sam sobie. To wspdlnota szczesciarzy,
ktérych Chrystus zapewnit o swojej obecno-
sci az do konca czaséw. Dlatego mimo na-
szej sktonnosci do zta i podziatéw Zbawiciel
wcigz czuwa, bysmy wracali do jednosci.

Unia Brzeska - udany po-
myst na jednos¢

Historia naszej diecezji byta swiadkiem ta-
kiego powrotu. Dowodza tego dzieje Unii
zawartej na synodzie w Brzesciu nad Bu-
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giem 9 pazdziernika 1596 r. Wéwczas wierni
prawostawni zyjacy w Rzeczypospolitej wraz
ze swoimi biskupami wyrazili wole przysta-
pienia do jednosci z Kosciotem rzymskoka-
tolickim, uznajac papieza za widzialng gto-
we Kosciota. Zachowali przy tym wtasna li-
turgie z jezykiem starostowianskim oraz
wschodnie zwyczaje, dotychczasowa orga-
nizacje koscielng, wtasne prawo oraz kalen-
darz zwany julianskim. Od stowa unia, tzn.
jednos¢, nazywani byli unitami, a po6zniej
grekokatolikami.

Gdy Polska znikneta z mapy Europy
(1795 r.) jej wschodnia czes¢, w tym na-
sza diecezja, znalazty sie pod okupacja
rosyjska. Dla unitéw zaczat sie bardzo
trudny czas, kiedy to za trwanie w tacz-
nosci z Ojcem Swietym musieli zaptaci¢
ogromna cene. Rosyjski Car Aleksander Il
oficjalnie skasowat Kos$cidt unicki, narzu-
cajac sitg prawostawie. Jednak wiekszos¢
unitéw nadal meznie i bohatersko trwa-
to w swej wierze, znoszac rézne formy
przesladowan: kary cielesne, finansowe
(wiacznie z konfiskata catego majatku),
ponizanie fizyczne i moralne, przetrzy-
mywanie ludnosci po kilka dni na mro-
zie, przymusowe wpisywanie do rejestru
prawostawnych, zamykanie w wiezie-
niach, zsytki na Syberie, az po egzekucje
dokonywane na bezbronnej ludnosci.
Zachowato sie wiele swiadectw o bohater-
skich unitach. Najgtosniejsze z nich to me-
czenstwo trzynastu unitéw z Pratulina, kté-
rzy nie chcieli pozwoli¢, by ich $wiatynie za-
mieniono na cerkiew prawostawng i zostali
na jej progu zabici przez carskich zotnierzy.
Sw. Jan Pawet Il ogtosit ich btogostawiony-
mi (1996 r.). Powiedziat wéwczas: ,Nie szcze-
dzac siebie, meczennicy z Pratulina broni-
li nie tylko Swiatyni, przed ktéra poniesli
smier¢, ale takze Kosciota, ktéry Chrystus za-
wierzyt apostotowi Piotrowi".

Matka Jednosci

Symbolem jednosci Kosciota w diecezji sie-
dleckiej i w tej czesci Polski jest sanktuarium
Matki Bozej w Kodniu. Cudowny wizeru-
nek Matki Bozej ma niezwykta historie. Ob-
raz zostat wykradziony w XVII wieku z papie-
skiej kaplicy przez wtasciciela Kodnia, ksie-
cia Mikotaja Sapiehe, ktéry doznat przed nim
cudownego uzdrowienia. Przez wieki byt
obiektem czci katolikéw zaréwno zachod-
niego, jak i wschodniego obrzadku.

Goszczac przed laty w Kodniu dwczesny me-
tropolita krakowski kardynat Karol Wojtyta na-
zwat Matke Boska Koderiska — Matka Jednosci.
taczy bowiem dwie wielkie Tradycje chrzesci-
janstwa wschodniego i zachodniego.

SDM darem i zadaniem
jednosci

Swiatowe Dni Mtodziezy to niepowtarzal-
na okazja doswiadczenia jednosci Koscio-
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fa w jego réznorodnosci. W Kodniu przed
obliczem Matki Boskiej Kodenskiej — Matki
Jednosci, w czasie Eucharystii, wstuchiwali-
$my sie w gtos naszego Mistrza i odkrywali-
$my nasze chrzescijanskie powotanie do bu-
dowania jednosci. Bez stuchania Chrystusa
jednos¢ moze okazac sie jedynie czyms ze-
wnetrznym, a nawet utopijnym.

Jezus naucza, ze to w sercu cztowieka powsta-
je kazdy grzech (zob. Mk 7, 1-23). Wielkie kon-
flikty miedzy ludZmi biorg zwykle swoj pocza-
tek w konfliktach wewnetrznych, w odrzuca-
niu Bozej woli i checi zycia wedtug wiasne-
go pomystu, ktéry czesto okazuje sie zyciem
w grzechu. Wewnetrzne konflikty pociggaja za
sobg nieporozumienia z najblizszymi: rodzica-
mi, rodzenstwem, przyjaciétmi. A potem linie
podziatéw przebiegaja przez wieksze spotecz-
nosci: srodowiska rowiesnicze, szkoty, miejsca
pracy, az po cate narody.

Na koniec wazne pytanie
Poranne katechezy konczyta dyskusja w ma-
tych grupach, sktadajacych sie z oséb réznych
narodowosci. Moderator stawiat pytania, na
ktére mtodzi ludzie odpowiadali, przetamujac
bariery jezykowe i te jeszcze trudniejsze, men-
talne. Moze Drogi Czytelniku i Ty sprébujesz
odpowiedzie¢ na te pytania: Jakie linie podzia-
téw przechodza przez Twoje serce? Co moze-
my zrobi¢, aby nie byto dalszych podziatow
w rodzinach, w szkotach, w naszych wspélno-
tach... w Kosciele? Jesli odpowiedzi, ktérych
udzielisz, pomoga Ci zburzy¢ chocby jeden
mur dzielacy ludzi, to bedzie najwspanialszy
owoc Swiatowych Dni Miodziezy.

Na podstawie materiatéw przygotowanych
przez Diecezjalne Centrum SDM w Siedlcach
opracowat ks. Jacek Mucha,

duszpasterz akademicki
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Z wizyta na Ukrainie

Nazywamy sie Julia Sacewicz i Dominika Siennicka,

jestesmy studentkami

ratownictwa

medycznego

i wraz z naszym kolega tukaszem Darczukiem
studiujacym pielegniarstwo uczestniczytysmy w Szkole
Letniej organizowanej przez Uniwersytet Medyczny
im. |. Horbaczewskiego w Tarnopolu na Ukrainie.

Szkofa Letnia organizowana przez tar-
nopolski uniwersytet ma juz wieloletnia
tradycje. Co roku, w lipcu, do Tarnopo-
la przyjezdzaja studenci kierunkdw me-
dycznych z catego Swiata. W tym roku

poza nami go$¢mi byli rGwniez studen-
ci zTibilisi State Medical University (Gru-
zja), McEwan University (Edmonton, Ka-

nada), University Akkon (Berlin, Niem-
cy), Kharkiv National Medical University
(Ukraina) i Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Na zaproszenie wtadz uczel-
ni do Tarnopola przyleciaty réwniez wy-

ktadowczynie - dr Miranda Sue Terry
i dr Priscilla Dwelly z Murray State Me-
dical University (Kentucky, USA), ktére

przeprowadzity zajecia dla uczestnikow
Szkoty Letniej.

Wakacyjne spotkanie studentéw z réz-
nych stron $wiata ma na celu wymia-
ne doswiadczen, nawigzanie nowych
znajomosci, a takze poznanie specyfi-
ki edukacji medycznej, kultury i tradycji
innych krajéw.

Nasza podréz rozpoczeta sie 13 lip-
ca, gdy pdéznym wieczorem wyruszyli-
Smy autokarem z Lublina do Tarnopola
i przekroczylismy polsko-ukraifska gra-
nice w Hrebennem. Nastepnego dnia
0 godzinie 9:00 bylismy juz na miejscu.
Na tarnopolskim dworcu czekata na nas

delegacja uczelni, z ktérg udalismy sie
do studenckiego kompleksu Chervo-
na Kalyna, gdzie mielismy zamieszkac
przez nastepne dwa tygodnie. Osro-
dek Chervona Kalyna jest kompleksem
rekreacyjnym Uniwersytetu Medyczne-
go, potozonym 15 km od centrum Tar-
nopola, w zielonej i spokojnej okolicy.
Na miejscu do naszej dyspozycji mie-
lismy kort tenisowy, basen, boiska do
siatkdwki i pitki noznej, stoty bilardo-
we i wiele innych atrakcji, ktére miaty
uprzyjemni¢ nam nasz pobyt.

Oficjalne rozpoczecie Szkoty Letniej
miato miejsce 16 lipca. Byto to wielkie
wydarzenie nie tylko dla wtadz uczel-
ni, lecz takze dla studentéw tarnopol-
skiego uniwersytetu i ich rodzin, ktére
przyjechaty do Chervonej Kalyny towa-

rzyszy¢ swoim bliskim. Na dziedzincu
osrodka zostaliSmy powitani przez rek-
tora Uniwersytetu Medycznego w Tar-
nopolu, prof. Mikhaila M. Korde. Prezen-
tacja delegacji zwienczona byta odspie-
waniem hymnu kazdego kraju. Nastep-
nie zostalismy zaproszeni do zwiedze-
nia muzeum mieszczacego sie na tere-
nie kampusu, gdzie moglismy obejrze¢
tradycyjne stroje i przedmioty codzien-
nego uzytku z réznych stron Ukrainy.
Czed¢ artystyczna otwarcia nawigzywata
do historii Ukrainy i do czaséw wspotcze-
snych. Przedstawiono nam, jak wygladata
historia tego kraju, najpiekniejsze zakatki
Ukrainy, zwyczaje zwigzane m.in. z zaslu-
binami oraz narodowe tarice wykonane
w tradycyjnych strojach, znanych z tego,
Ze s recznie wyszywane.

Na popotudniowych zajeciach handi-
craft zostalismy nauczeni wykonywania
tradycyjnych laleczek, wykorzystywa-
nych rowniez do aromaterapii. Tego sa-
mego dnia, wieczorem, w trakcie trwa-
nia Ukrainian Dance Party uczylismy sie
wspolnie tanczy¢ polke.

Kolejne dni trwania Szkoty Letniej byly
poswiecone innym krajom, z ktérych
przybyly delegacje. W trakcie trwania

Dnia Polskiego, wraz z studentami z Lu-
blina zaprezentowalismy film krétkome-
trazowy Tomasza Baginskiego ukazuja-

cy 1000 lat historii Polski, przedstawilismy
najpiekniejsze zakatki naszego kraju oraz
opowiadalismy o Biatej Podlaskiej, Lubli-
nie, jak i o naszych uczelniach. Przeryw-
nikiem artystycznym w naszej prezentacji
byto wspdlne od$piewanie piesni znanej
zarébwno w Polsce, jak i na Ukrainie — Hej,
Sokoty. Polskim tancem, ktérego posta-
nowilismy nauczy¢ podczas Polish Dance
Party, byt polonez.

Jedna z niezapomnianych atrakgji przy-
gotowanych przez naszych ukrainskich
przyjaciét byt catodniowy sptyw kata-
maranami po rzece Dniestr. Niezwykle
wazny element trwania zjazdu stano-
wity réwniez zajecia prowadzone przez
wyktadowcédw tarnopolskiej uczelni,
ktére byly poswiecone medycynie ra-
tunkowej oraz wyktadom pan doktor ze
Stanéw Zjednoczonych, ktére poswieci-
ty duzo czasu zagadnieniom z zakresu
zdrowia publicznego.

Uczestnictwo w Szkole Letniej byto dla
nas bardzo owocne. Poza aspektami ta-
kimi jak zdobycie nowej wiedzy, do-
Swiadczen cieszymy sie réwniez z na-
wigzania nowych znajomosci, ktére juz
teraz procentujg, m.in. przyjazdem na-
szych gruzinskich znajomych do Pol-
ski. Mamy nadzieje, ze nasze przyjaznie
przetrwaja lata.

Wszystkim studentom, ktérzy maja oba-
wy dotyczace uczestnictwa w réznych
projektach obejmujacych wymiane stu-
dencka polecamy zaryzykowac oraz za-
ufa¢ nam i innym studentom, ktérzy
mieli okazje by¢ uczestnikami wymiany,
Ze takiej okazji nie mozna przegapic ©.

Julia Sacewicz, Dominika Siennicka
SKN eRka
Zdjecia: Olga Sheremeta




O UTW PSW, starzeniu sie

i starosci zdan pare raz jeszcze

Nigdy nie jest za pdzno, by odnalez¢ marzenia, ktore
w tobie przetrwaly, chociaz czas wszystko zmienia.

Nigdy nie jest za p6zno, zeby zacza¢ od nowa, zeby p

”
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inna droga i raz jeszcze sprobowac.

Nigdy nie jest za pozno, by na stacji zlych zdarzen zila-
pac pociag ostatni i dojecha¢ do marzen.

Te sentencje poetki-amatorki, ktére dosta-
fam kiedys od studentki naszego UTW, uka-
zujg sens dziatar animatoréw — wolontariu-
szy oraz stuchaczy Uniwersytetu.

Tzw. trzeci wiek to wedtug gerontologow
zaréwno staros¢, jak i starzenie sie, dwa réz-
ne pojecia, okreslajace rézny przebieg obu
procesow. Starzenie sie ma charakter dyna-
miczny, staro$¢ jest statyczna. Pézna doro-
stosc i staros$¢ to okres rozwojowy w zyciu
cztowieka nastepujacy po wieku dojrzatym,
niejednolity pod wzgledem tempa dokonu-
jacych sie przemian i stawianych zadan, kt6-
ry charakteryzuja specyficzne zmiany w ko-
morkach, tkankach i narzadach. ,Staros¢ jest
wyzwaniem, na ktére trzeba umie¢ odpo-
wiedzie¢’, powiedziat Jan Pawet Il, ktéry da-
lej, w Liscie do moich bracii siéstr — ludzi w po-
desztym wieku (1999 r.) pisze: ,Starzenie sie
to nie tylko pewien okres w zyciu cztowie-
ka, ale czas nacechowany madroscia, ktéra
przynosza ze sobg lata doswiadczen. Staros¢
jawi sie jako czas pomysiny, w ktérym dopet-
nia sie miara ludzkiego zycia, ale takze jako
czas, w ktérym podejmuje sie nowe wyzwa-

i

nia

Tempo zmian regresywnych w organizmie
oraz poszczegOlnych struktur i funkgji jest
bardzo zréznicowane. Staros¢, okreslana
przez zespot czynnikdw fizjologicznych, psy-
chologicznych i spotecznych, nie jest czyms$

nadzwyczajnym w zyciu cztowieka, ponie-
waz nie przychodzi nagle.

Starzenie sie, uwarunkowane genetycz-
nie, biologicznie i srodowiskowo moze ule-
gac przyspieszeniu lub zwolnieniu i posia-
da okreslong charakterystyke psychologicz-
na, kulturowa i spoteczna. Faktyczny obraz
0s6b starszych nie odpowiada stereotypom
spotecznym, czego przyktadem sa m.in. stu-

chaczki i stuchacze naszego Uniwersytetu
myslacy tak, jak przedstawiono wyzej, za-
przeczajacy fraszce Kochanowskiego: ,Bied-
na starosci, wszyscy cie zadamy, a gdy przyj-
dziesz, to narzekamy’, bo zycia nie moz-
na wybra¢, ale mozna w nim co$ zrobi¢...,
zwilaszcza w okresie starzenia sie...

Irena Mikiciuk
przewodniczqca samorzqdu stuchaczy UTW
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Finanse

Tytuk: Finanse samorzadowe

Autor: Piotr Sottyk, Monika Debowska-Sottyk
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Wydawnictwo: JET
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Liczba stron: 189
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Gtéwnym celem publikacji jest przedstawienie podstawowych zagadnien z dziedziny fi-
nanséw samorzadu terytorialnego na ptaszczyznie teoretycznej i praktycznej. Planem au-
toréw nie bylo napisanie ksigzki w formie komentarza, ale wyjasnienie podstawowych
zagadnien finansowych niezbednych do realizacji funkcji radnego samorzadowego. Po-
ruszana tematyka oparta jest na przepisach prawnych oraz samorzadowych ustawach
ustrojowych. Ksigzka zostata podzielona na osiem rozdziatéw. Pierwszy z nich przedsta-
wia uwarunkowania prawne finanséw samorzadu terytorialnego oraz prezentuje zasa-
dy dziatania samorzadu. Rozdziat drugi omawia problematyke budzetu samorzadowe-
go. Ukazuje podziat rezerw budzetowych, deficyt i nadwyzke budzetu. Z kolejnych roz-
dziatéw Czytelnik dowie sie o systemie organizacyjnym w samorzadzie terytorialnym, do-
tacjach przekazywanych z budzetu samorzadowego, a takze o dyscyplinie finanséw pu-
blicznych w jednostkach samorzadu terytorialnego. Ostatni rozdziat porusza problem ab-
solutorium samorzadowego. Przedstawiono w nim podstawy prawne absolutorium oraz
obowiazki obligatoryjnej komisji rewizyjnej. Wedtug autoréw ksiazka przyczyni sie do po-
dejmowania dobrych decyzji zarzadczych majacych na celu rozwdj lokalny i regionalny.

Ksigzka poswiecona jest problematyce analizy i wspomagania podejmowania decyzji ne-
gocjacyjnych. Autorzy zwracajg w niej uwage, ze miekkie umiejetnosci zwigzane ze sztu-
ka przekonywania nie wyczerpujg catej sztuki negocjacyjnej. Wedtug nich réwnie wazne
sg twarde umiejetnosci negocjacyjne obejmujace analize problemu negocjacyjnego pod
katem ustrukturyzowania oraz wykorzystanie narzedzi wspomagania decyzji wzietych
z teorii gier, metod wielokryterialnych, matematyki i logiki. Z siedmiu rozdziatéw Czytel-
nik dowie sie miedzy innymi o: dwéch sposobach negocjacji (behawioralnym i analitycz-
nym), przygotowaniu do procesu negocjacji, wspomaganiu negocjacji za pomocg kom-
puterowego wspomagania (SWN, SNE). W ksigzce pokazano autorskie rozwigzania tech-
niczne, ktére moga by¢ pomocne przy dalszym rozwoju teorii wielokrotnego podejmo-
wania decyzji oraz analizy negocjacyjnej. Wykorzystana w niej metoda TONSS jest odpo-
wiednia w badaniach dotyczacych sposobéw wykorzystania narzedzi wspomagania de-
cyzji w negocjacjach przez uzytkownikow systeméw negocjacji elektronicznych. Publi-
kacja powinna by¢ przydatna do prowadzenia zaje¢ z negocjacji dla studentéw ekono-
mii i zarzadzania.

Ksigzka dotyczy zagadnienia kinezjologii, czyli nauki o ruchu, czesciej zwanej
antropomotoryka. Podrecznik wedtug autoréw ma na celu przyblizy¢ Czytelnikowi
istotne wiadomosci o ruchu. Praca zostata podzielona na szes¢ rozdziatéw. W pierwszym
rozdziale zdefiniowano podstawowe pojecia, z ktérymi student zetknie sie podczas
wyktadéw. Rozdziat drugi omawia zagadnienia rozwoju ruchéw w ontogenezie cztowieka
- od zarodka po okres starosci. Kolejny rozdziat przedstawia antropomotoryczne ujecie
ruchéw cztowieka. W pracy duzo uwagi poswiecono badaniu sprawnosci fizycznej, jej
sktadowych, zaréwno oséb zdrowych, niepetnosprawnych, jaki starszych. Czwarty rozdziat
traktuje o koordynacji nerwowo-miesniowej. Gtdwne miejsce w omawianej problematyce
zajmuje zmyst rébwnowagi. Rozdziat pigty dotyczy zagadnier treningu sportowego,
jego istoty i metodyki. Ostatni rozdziat omawia wptyw ruchu na organizm czlowieka.
Oprocz aspektédw pozytywnych na poszczegdlne uktady i narzady, przedstawiono takze
zagadnienia niskiej aktywnosci fizycznej (hipokinezy) i brak ruchu (akinezy). Podrecznik
przeznaczony jest gtéwnie dla studentéw kierunku fizjoterapii i terapii zajeciowe;.

Cezary Borkowicz
Biblioteka PSW
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Dodatek
Studencki

Wspotczesny rynek pracy stawia kandydatom na pracownikéw wysokie wymagania.
Dla tych, ktorzy chcq im sprostac, okres wakacyjny moze sie okazac idealnym czasem
na nabycie nowych umiejetnosci, kwalifikacji i uprawnien zawodowych. Zapraszam do
lektury artykutow ,Jak nauczy¢ sie jezyka angielskiego? - poradnik dla samoukow”
oraz , Przysztos¢ budowana kompetencjami’.
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Beata Samek

Sukces Przewodniczacego Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego Adama Artymiuka

W dniu 18 czerwca 2016 r. odbyty sie wybo-
ry uzupetniajace do Rady Studentéw Parla-
mentu Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej
(2 mandaty).

Rada Studentéw PSRP, sktadajaca sie z dwu-
nastu cztonkdw, jest organem uchwatodaw-
czym i opiniodawczym. Do jej kompetencji
nalezy w szczegdlnosci opiniowanie projek-
téw aktéw prawnych dotyczacych srodowi-
ska studenckiego.

Czlonkiem Rady Studentéw PSRP zostat
obecny Przewodniczacy Komisji Parstwo-
wych Wyzszych Szkét Zawodowych PSRP
oraz Przewodniczacy URSS PSW Adam Arty-

miuk. Gratulujemy!
Beata Samek
URSS PSW

Jak nauczy¢ sie jezyka
angielskiego?
— poradnik dla samoukow

To oczywiste, ze stowa typu ,angielski nie
jest trudny” z ust studentki filologii angiel-
skiej moga spotkac sie z dezaprobata, wy-
rzutami na temat braku wyrozumiatosci.
Trzeba jednak pamieta¢, ze zdolnosci jezy-
kowe nie biora sie z niczego i trzeba wiozy¢
troche pracy, jesli chce sie ptynnie moéwic
w jezyku obcym. Ja tez nie méwitam po an-
gielsku jako przedszkolak. Nauka jezyka ob-
cego to przede wszystkim systematycznos¢
i pilnos¢. Stéwka lubia ucieka¢ z gtowy, dla-
tego staty kontakt z jezykiem jest niezbedny.
Angielski jest wszechobecny. Kiedys popular-
ne byto powiedzenie: ,Nie masz Facebooka?
To tak, jakbys nie zyt” Podobnie jest w przy-
padku nieznajomosci jezyka angielskiego, po-
niewaz stykamy sie z nim dostownie na kaz-
dym kroku. Czesto nawet nieSwiadomie uzy-
wamy stéw, ktére sa zapozyczone z jezyka an-
gielskiego. Co zrobic, aby nauczy¢ sie jezyka
angielskiego? Przede wszystkim nie mozemy
naiwnie wierzy¢ w slogany reklamowe typu:
+Nauczysz sie jezyka w miesiac!’, ,40 000 st6-
wek do opanowania w tydzien!”. Mozna sie na-

uczy¢ jezyka szybko, ale jeszcze szybciej sie
go zapomni, jesli nie bedziemy systematycz-
ni. W jaki sposéb powinien uczy¢ sie samouk?
Moze opowiem z autops;ji.

Przede wszystkim warto korzysta¢ z tech-
nologii, ktéra posuwa sie do przodu w tem-
pie godnym podziwu. Szczegélnie polecam
zainstalowanie aplikacji na smartfona, kté-
re pozwola nam mie¢ kontakt z jezykiem
nie tylko w domu czy w szkole, ale réwniez

Nauka jezyka obcego

bazujace na umiejetnosci stuchania, ponie-
waz rozmawiajac z obcokrajowcami mamy
do czynienia z przeréznymi akcentami, dla-
tego warto by¢ na to przygotowanym juz
podczas nauki. Wazna jest tez umiejetnosc
czytania ze zrozumieniem oraz gramatyki —
sq do tego odpowiednie aplikacje. Bardzo
pomocne s3 takze aplikacje w formie cza-
tu, gdzie system losuje nam osobe i mamy
mozliwo$¢ porozmawiac z nig po angielsku.

to przede wszystkim

systematycznosci pilnosé. Stéwka lubig uciekac z gtowy,
dlatego staty kontakt z jezykiem jest niezbedny.

w autobusie, w poczekalni u lekarza czy na
fonie natury. Warto wykorzystywa¢ nada-
rzajace sie okazje do nauczenia sie kilku st6-
wek czy rozwigzania testu. Jesli wracamy au-
tobusem ze szkoty, powinnismy zajrze¢ do
aplikacji, zamiast bezczynnie patrze¢ sie na
budynki, ktére mijamy codziennie od kilku-
nastu lat. Szczegdlnie pomocne s3 aplikacje

Nie boj sie, ze sobie nie poradzisz/Przewaz-
nie bedziesz rozmawiat z osobami, ktére tez
sie uczg, tak jak Ty!
Nauka moze by¢ przyjemnoscig! Nie wie-
rzysz? Zajrzyj chociazby do oferty ksiegarni
jezykowej Edgard, gdzie mozesz kupi¢ ksiagz-
ki w obcym jezyku. Boisz sie, ze sobie nie po-
radzisz, nie zrozumiesz czytanego tekstu?
Spokojnie! Ksigzki sg dostosowane zaréw-
no do o0s6b poczatkujacych, jak i zaawanso-
wanych, wybér jest spory. Na marginesach
ksiazki znajduja sie ttumaczenia trudniej-
szych stéwek, ksigzki posiadajg takze wyttu-
maczenia regutek gramatycznych oraz zada-
nia, w ktérych mozesz wyéwiczy¢ dane za-
gadnienie gramatyczno-leksykalne oraz roz-
wigzac test bazujacy na umiejetnosci czy-
tania ze zrozumieniem. Ksigzki sg ciekawe
i wciggajace — mozesz kupic zaréwno ksigz-
ke mtodziezowa, jak i kryminat czy ksigzke
dla dorostych. Podczas czytania kompletnie
zapomnisz, ze uczysz sie angielskiego!
W kategorii ,przyjemnej nauki” miesci sie
takze ogladanie programéw telewizyjnych
czy filmdéw z napisami albo ttumaczenie ulu-
bionych piosenek anglojezycznych na jezyk
ojczysty. Mozesz zacza¢ od ogladania ka-
watka filmu z napisami i przewija¢ ten sam
fragment kilka razy, aby zapoznac sie z ak-
centem aktora, oraz samodzielnie przettu-
maczy¢ to, o czym on méwi. Jesli nie wiesz —
spojrz na napisy. Tak czy siak — uczysz sie, bo
poznajesz nowe stéwka i inny, obcy akcent.
Przede wszystkim traktuj nauke jako przy-
jemnos¢, mozliwos¢ rozwoju, inwestowanie
w siebie, nie za$ jako przykry obowiazek. Ta
reguta dotyczy nie tylko jezyka obcego, ale
kazdej formy przyswajania wiedzy. Zycze
Ci powodzenia w nauce! Badz obywatelem
$wiata!

Karolina Gomota
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DODATEK STUDENCKI

PRZYSZrOSC BUDOWANA

KOMPETENCJAMI

czyli jak PSW wspiera studentéw na rynku pracy

Absolwenci naszej Uczelni maja szeroka wiedze teoretyczng, ale to dopiero potowa
sukcesudozbudowaniakarieryiosiaganiasukcesowzawodowych. Katedra Ekonomii
i Zarzadzania PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej wprowadzita projekt
~Przysztos¢ budowana kompetencjami - wzmacnianie pozycji konkurencyjnej na
rynku pracy studentéow kierunkéw Ekonomia oraz Finanse i Rachunkowos¢” stajac

Celem gtéwnym projektu jest dostosowanie
kompetencji komunikacyjnych, przedsie-
biorczych, zawodowych, analitycznych i in-
formatycznych 116 studentéw Katedry Eko-
nomii i Zarzadzania. W ramach projektu stu-
denci moga skorzystac z szeregu profesjo-
nalnych i bezptatnych szkolen oraz warsz-
tatéw dostosowanych do aktualnego zapo-
trzebowania na lokalnym i regionalnym ryn-
ku pracy.

Formy wsparcia dla studentéw to m.in.:

« Szkolenie certyfikowane ,Nowoczesne
systemy wspomagajace zarzadzanie
mata i srednia firmg’,

« Szkolenie certyfikowane ,Zarzadzanie
projektami’,

« Szkolenie certyfikowane ,Zaawansowa-
na obstuga programéw w zakresie finan-
séw i ksiegowosci”,

«  Cykl warsztatéw ,Finanse i rachunko-
wos¢ w praktyce”,

«  Warsztaty kompetencji miekkich,

*

Udziat w profesjonalnych szkoleniach umozliwit mi zdobycie umiejetnosci uzu-
petniajacych wiedze zdobyta na studiach, a to w duzym stopniu przyczyni sie do
rozwoju i podniesienia kompetencji oraz pozycji konkurencyjnej na rynku pracy.
Uwazam, ze takie projekty sg potrzebne i podnosza atrakcyjnos¢ studiowania na

uczelni.
Mariusz Wielogérski
Ekonomia Il rok Il stopnia

Udziat w projekcie umozliwit mi poszerzenie wiedzy oraz nabycie umiejetnosci
praktycznych. To zdecydowanie utatwi mi w sprostaniu wymaganiom stawianym
przez obecny rynek pracy, co owocowac¢ moze znalezieniem zatrudnienia na sta-

nowisku odpowiadajagcym mojemu wyksztatceniu.
Matgorzata Tymicka
Ekonomia lll rok | stopnia

Wziecie udziatu w projekcie to najlepsza decyzja, jaka mogtam podja¢ u progu
swojej kariery. Zdobyta podczas szkolen wiedza z pewnoscia jest kluczem do wie-
lu drzwi, ktére napotkam na drodze przysztego zycia zawodowego. Co wiecej,

mozliwos¢ zdobywania wiedzy od profesjonalistéw to sama przyjemnosc.
Jowita Przybysz
Finanse i rachunkowos¢ Ill rok | stopnia

«  Wspdtpraca z zagranicznymi podmiota-
mi — wizyty studyjne.

Realizacja projektu ma kluczowy wptyw na
pozycje absolwentéw PSW im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej na rynku pracy.
Udziat w projekcie umozliwi studentom po-
szerzenie wiedzy teoretycznej o umiejetno-
sci praktyczne, dzieki czemu znacznie fa-
twiej bedzie im znaleZ¢ zatrudnienie zgod-
nie z wyksztatceniem.

Projekt jest realizowany w okresie od
1 kwietnia 2016 r.do 31 sierpnia 2017 r. w ra-
mach Programu Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozwoj; Dziatanie 3.1 - Kompetencje
w szkolnictwie wyzszym. Jest on wspotfi-
nansowany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Beata Samek

EDUKACJA I PRZYSZEOSC

Rozmowa z prof. zw. dr. hab. Jozefem
Bergierem - zalozycielem w 2002
roku Fundacji Edukacja i Przysztos¢
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Bialej Podlaskiej.

Panie Profesorze, czym w chwili obecnej zajmuje sie Fundacja?

1 marca rozpoczeliSmy realizacje zadania publicznego w zakresie
opieki nad Polonia i Polakami za granicg w 2016 roku ,Méwimy po
polsku a nie po polskiemu’, wspoétfinansowanego przez Kancelarie
Senatu RP. Projekt zaktada realizacje 396 godzin zajec z jezyka pol-
skiego dla mtodziezy pochodzenia polskiego z Biatorusi i Ukrainy,
ktoéra studiuje w Polsce — w trzech grupach ¢wiczeniowych (tacznie
62 osoby), z ktérych jedna grupe stanowi mtodziez przyjezdzajaca
w weekendy z Polskiej Szkoty Spotecznej im. |. Domeyki z Brzescia.
Oproécz zajec z jezyka polskiego polska miodziez z zagranicy bierze
udziat w programie edukacyjnym w Warszawie oraz Kazimierzu Dol-
nym nad Wista.

Co ma na celu realizowany przez Fundacje Edukacja i Przysztos¢
projekt?

Celem projektu jest utrwalenie, wzmocnienie wiezi i kontaktéw mto-
dziezy pochodzenia polskiego z Biatorusi i Ukrainy z Polska, z krajem
ich pochodzenia, po to, by docelowo aktywnie uczestniczyli w co-
dziennym zyciu Polski. Mtodziez znaczaco pogtebia znajomos¢ jezy-
ka polskiego, nabywa wieksza zdolno$¢ wypowiadania sie w jezyku
polskim, pogtebia wiedze o kulturze polskiej i historii Polski, co bu-
duje i rozwija poczucie tozsamosci narodowej.

e
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Po co miodziezy polonijnej z zagranicy znajomos¢ jezyka pol-
skiego?

Wiez Polakéw z zagranicy z krajem pochodzenia ma ogromne zna-
czenie dla jej tozsamosci i zbiorowe;j sity w panstwach osiedlenia. Po-
lonia chce utrzymywac z Polska ,zywe kontakty”, chce reemigrowac,
niestety nie jest to dla nich decyzja tatwa do podjecia. Polonusi sta-
ja przed koniecznoscia rozwigzania wielu problemoéw: pracy, podat-
koéw, zabezpieczenia socjalnego, opieki zdrowotnej i przede wszyst-
kim znajomosci jezyka polskiego. Postugiwanie sie jezykiem polskim
jest najistotniejszym elementem wzmacniania wiezi i kontaktéw
z Polska; jezyk jest nie tylko nosnikiem polskiej tradycji i kultury, lecz
rowniez narzedziem otwierajagcym dostep do jej zasoboéw intelektu-
alnych. W tym kontekscie poszerzanie wiedzy o Polsce wspotczesnej
i jej osiagnieciach w sferze naukowej, gospodarczej, kulturowej i in-
nych dziedzinach zycia zacheca Polonie do intensywniejszego i bar-
dziej sSwiadomego uczestnictwa w sprawach polskich. To zas, obok
zaspokojenia potrzeb wynikajacych z przywiazania do ,0jczyzny oj-
cow” moze istotnie zwiekszy¢ szanse na dalsza edukacje, w tym na
polskich uczelniach - a tym samym zwiekszy¢ konkurencyjnos¢ le-
piej wyedukowanej mtodziezy w ubieganiu sie o ich lepsza pozycje
zawodowa zaréwno w Polsce, jak i w kraju zamieszkania.

0Od jak dawna Fundacja Edukacja i Przyszto$¢ uczy polska mto-
dziez z zagranicy jezyka polskiego i jakie s plany fundacji na
przysztos¢?

Realizujemy projekty dotyczace nauczania jezyka polskiego Polakéw
z zagranicy od 2008 roku. Projekt ,Méwimy po polsku a nie po pol-
skiemu” jest juz IV edycja szkoty jezyka polskiego dla mtodziezy po-
chodzenia polskiego z zagranicy.

Zycze powodzenia, dziekuje za rozmowe.
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- Letnia szkota jezyka polskiego dla

cudzoziemcow i uchodzcéw z Lubelszczyzny

W okresie od 20.06.2016 do 11.09.2016 Fundacja
Edukacja i Przysztos¢ Panstwowej Szkoly Wyzszej im.
Papieza Jana Pawla Il realizowata lll edycje projektu
~Pojdedopolskiejszkoty-letniaszkotajezykapolskiego

dla cudzoziemcow i uchodzcow z Lubelszczyzny

w ramach ,Wspierania

inicjatyw edukacyjnych

w szkolnym srodowisku wielokulturowym”.

Zaktadane cele projektu zostaty osiggniete:
wspomoglismy podjecie nauki w publicz-
nych przedszkolach i szkotach poprzez re-
alizacje intensywnego kursu jezyka polskie-
go, zintegrowaliémy uczestnikéw uchodz-
czych z polskimi dzie¢mi i polskg mtodzieza
poprzez wzajemne spotkania, udato sie do-
kona¢ adaptacji szkolnej dzieci uchodzczych
poprzez wizyty w szkofach, rozwinefa sie
wspotpraca z rodzicami dzieci uchodzczych
poprzez wzajemne spotkania z pracownika-
mi oswiaty, uczestnicy poznali historie i cie-
kawe zakatki turystyczne.

Zaktadane w projekcie rezultaty zostaty
osiggniete: nastapit wzrost znajomosci je-
zyka polskiego, wzrost poziomu wiedzy ro-
dzicow dzieci uchodzczych o polskim sys-
temie szkolnictwa, nawigzana zostata sta-
fa wspétpraca osrodka dla cudzoziemcéw
z Fundacja Edukacja i Przysztos¢, zrealizowa-
no 192 godziny zaje¢ z jezyka polskiego, 4
spotkania rodzicéw z dzie¢mi uchodzczymi

w szkotach, 4 wizyty pracownikéw o$wiaty
w os$rodku dla cudzoziemcdw, wycieczki hi-
storyczno-edukacyjne do Warszawy oraz Ka-
zimierza Dolnego nad Wista, dwa ogniska in-
tegracyjne oraz 8 pokazéw filmowych, od-
byt sie dzien edukacyjno-sportowy w Serpe-
licach nad Bugiem.

Realizacja zadania rozpoczeta sie od spotka-
nia koordynatora zadania z kierownictwem
osrodka dla cudzoziemcéw w Biatej Podla-
skiej Panem Grzegorzem Randzio. W o$rod-
ku dla cudzoziemcéw w Biatej Podlaskiej
przebywaja osoby, ktére trwaja w procedu-
rze nadania statusu uchodzcy. W spotkaniu
wzieli udziat réwniez nauczyciele/dyrekcja
z jednej z bialskich szkét (Akademickie Li-
ceum Ogolnoksztatcagce w Biatej Podlaskiej,
Szkota Podstawowa nr 3 w Biatej Podlaskiej;
Gimnazjum przy Panstwowej Szkole Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Pod-
laskiej). W spotkaniu udziat rowniez wzie-
li pracownicy Zaktadu Socjologii Katedry

1/

Nauk Humanistycznych i Spotecznych Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

Podczas spotkania ustalony zostat pro-
gram wizyt pracownikéw oswiaty w osrod-
ku oraz spotkania rodzicow i dzieci uchodz-
czych w placéwkach oswiatowych. Przeana-
lizowalismy zgtaszane przez cudzoziemcow/
uchodzcéw problemy dotyczace ksztatcenia
ich dzieci w Polsce, adaptacji, zycia w pol-
skim spoteczenstwie, problemach zwiaza-
nych ze staba znajomoscia jezyka polskiego.
Wspdlnie przeprowadzona rekrutacja wy-
tonita grupe dzieci/mtodziezy, ktéra wzie-
ta udziat w intensywnym kursie jezyka pol-
skiego dla uchodzcéw/cudzoziemcdw, kto-
rzy biora udziat w procedurze uzyskania sta-
tusu uchodzcy.

Lekcje z jezyka polskiego odbywaly sie
w dwéch grupach ¢éwiczeniowych: 3 razy
w tygodniu przez 4 godziny (dwie w godzi-
nach rannych i dwie w godzinach popotu-
dniowych). Program zaje¢ zostat dostosowa-
ny do potrzeb uczestnikéw. Grupa zostata
podzielona na dwie mniejsze, ze wzgledu na
réznorodnos¢ wiekowga oraz rézny poziom
znajomosci jezyka polskiego. Nauczyciele,
ktéry pracowali z uczestnikami dostosowa-
li sie do potrzeb uczestnikéw (wolontariat).
Zajecia odbywaty sie w Paristwowej Szko-
le Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej
Podlaskiej.

Zajecia byly prowadzone w sposéb nowa-
torski, niekomplikowany - tak aby wszy-
scy zrozumieli tre$¢ zaje¢; obok lekgdji z je-
zyka polskiego odbywaly sie réwniez zaje-
cia urozmaicone - w terenie, w trakcie za-
jec sportowych, podczas wizyt do sklepdw,
urzedéw, po to, aby uczestnicy poznali co-
dzienny jezyk, niezbedny do codziennej ko-
munikacji.

W ramach zadania odbyly sie réwniez 4 spo-
tkania z dzie¢mi/mfodzieza uchodzczg i ich
rodzicami w placéwkach szkolnych, pod-
czas ktorych odbyly sie prezentacje dotycza-
ce polskiemu systemu szkolnictwa - prezen-
tacje o nieskomplikowanej, prostej tresci,
tak by uczestnicy w petni zrozumieli prze-
kazywane im informacje. Przedstawilismy
krok po kroku co zrobi¢, by zapisa¢ dziecko
do szkoty, by mogto uczestniczy¢ w polskiej
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edukacji. Spotkania odbywaly sie co dwa ty-
godnie.

Obok spotkan w placéwkach szkolnych
odbyty sie réwniez 4 wizyty pracowni-
kéw oswiaty w osrodku dla cudzoziemcow,
podczas ktérych rodzice dzieci uchodz-
czych uzyskali odpowiedzi na przygotowa-
ne wczesniej pytania, otrzymali przettuma-
czone na jezyk rosyjski informacje dotycza-
ce szkoty, edukacji, podstawowe dokumen-
ty szkolne.

Dziatania takie zblizajg rodzicéw dzieci
uchodzczych do polskich nauczycieli, inte-
gruja, sprawiaja, ze z wiekszg odwagg i $mia-
toscig chca posytac swoje dzieci do szkét.
Program merytoryczny realizowaty Dorota
Chrabska i Bozena Jolanta Mielniczuk, ktére
posiadaja kilkuletnie doswiadczenie w na-
uczaniu jezyka polskiego jako obcego.

Projekt wspoffinansowany jest ze Srodkéw
Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach
+Wspierania inicjatyw edukacyjnych w szkol-
nym srodowisku wielokulturowym”.

Catkowita wartos¢ projektu: 59 570 zt
Dotacja MEN: 40 240 zt

Wktad wiasny Fundacji
Edukacja i Przysztos¢: 19 330 zt

UCZR SR UCZYC POLSKOSCE

9 sierpnia Fundacja Edukacja i Przysztos¢

Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana

Pawta Il w Biatej Podlaskiej rozpoczeta re-

alizacje projektu ,Ucze sie uczy¢ Polskosci”

wspotfinansowanego ze $rodkéw Kancelarii

Senatu w ramach sprawowania opieki nad

Polonia i Polakami za granicg w 2016 roku.

Realizacje projektu rozpoczelismy od prze-

prowadzenia ankiety ewaluacyjnej dotycza-

cej oswiaty polskiej za granica, kwalifikacji

nauczycieli w nauczaniu jezyka polskiego,

historii, geografii, kwalifikacji dotyczacych

pracy z uczniem polskim z zagranicy, wspot-

pracy z otoczeniem spotecznym szkoty pol-

skiej za granica, dydaktyki, metodyki, wy-

chowania.

W projekcie wzieto udziat 18 pracownikéw

oswiaty polskiej z zagranicy — z Litwy, Ukra-

iny oraz Biatorusi.

Zrealizowalismy 44 godziny godziny szkole-

niowe o nastepujacej tematyce:

«  Dydaktyka nauczania i procesu wycho-
wawczego.

. Dziatalno$¢ polskiej placéwki oswiato-
wej.

«  Skuteczne nauczanie jezyka polskiego,
historii i geografii.

. Zarzadzanie i organizacja procesu na-
uczania.

+  Relacje nauczyciel - rodzic - uczen.

. Budowanie relacji z otoczeniem spo-
tecznym szkoty.

Uczestnicy wzieli udziat w dwdch wyciecz-

kach — do Warszawy oraz do Kazimierza Dol-

nego nad Wista.

Obok zaje¢ merytorycznych wspdlnie z na-

uczycielami spedzaliSmy czas na basenie,

w kinie, przy ognisku, a takze wzielismy

udziat w pokazie teatru ognia.

Partnerzy projektu:

«  Szkota Srednia im. M. Magdaleny we
Lwowie,

«  Szkota Srednia im. Szymona Konarskie-
go w Wilnie,

«  Towarzystwo Kultury Polskiej im. Tade-
usza Kosciuszki w tucku,

+  Polska Szkota Spoteczna im. I. Domey-
ki z Brzescia.

Realizacja szkolenia zakoniczyta sie 26 sierp-

nia. Ostatniego dnia zostata przeprowadzo-

na ankieta ewaluacyjna.

Projekt zakonczyt sie z dniem 30 wrzesnia
2016 roku.

Projekt jest wspotfinansowany w ramach
zlecania przez Kancelarie Senatu zadan
w zakresie opieki nad Polonig i Polakami
w 2016 roku.

Catkowita wartos$¢ projektu to 45 377 zt

Dotacja Senatu
wynosi 41 997 zt

Wktad wiasny Fundacji
Edukacja i Przysztos¢
wynosi 3 380 zt




ZACZYNAM STUDIA
W JEZYKU POLSKIM

Projekt ,Zaczynam studia w jezyku polskim —
intensywny kurs jezyka polskiego dla mfodzie-
zy pochodzenia polskiego z Biatorusi rozpo-
czynajacej studia w Polsce”to 9-dniowe zajecia
z jezyka polskiego dla mtodziezy pochodzenia
polskiego z Biatorusi, ktére zrealizowane zo-
staty jesienia we wrzesniu 2016 roku. W projek-
cie wzieto udziat 15 0séb plus 1 opiekun z Bia-
torusi (zajecia byly adresowane do miodziezy,
ktéra chce rozpocza¢ nauke na studiach w Pol-
sce i chce podwyzszy¢ swoj poziom jezyka
polskiego przed rozpoczeciem studiéw). Zaje-
cia stanowity uzupetienie programu nauko-
wego, w ramach ktérego przewidziane byto
spotkanie z jezykiem i kultura polska, podczas
ktérego uczestnicy obejrzeli spektakl w pol-
skim teatrze.

Wzorem poprzednich edycji (kurs jezyka pol-
skiego jest realizowany cyklicznie od 2008
roku) odbyty sie zajecia dydaktyczne, ktd-
re zakladaty ksztatcenie jezykowe potaczone
z ksztatceniem kulturowym. Istotnym zatoze-
niem realizacji programu kursu nauki jezyka
polskiego byto funkcjonalne ujecie zagadnien
jezykowych i gramatycznych, z mniejszym na-
chyleniem teoretycznym - ale w ujeciu prak-
tycznym — w konkretnym akcie komunikacyj-
nym; zajecia odbyly sie w wymiarze 48 godzin
lekcyjnych. Zajecia dostosowane byly do ak-
tualnych potrzeb beneficjentéw - zostat prze-
prowadzony test sprawdzajacy poziom zna-
jomosci jezyka polskiego wsrdd uczestnikdw,
ktory pozwolit okredli¢ ich poziom zaawan-
sowania. Przez caly okres trwania projektu
uczestnicy mieli do dyspozycji biblioteke, sale
wykfadowe oraz telecentrum z bezptatng sie-
cig WiFi, podczas zajec¢ zostaly zastosowane
nowoczesne technologie i narzedzia naucza-
nia. Przeprowadzone zostaty ankiety wsrdd
uczestnikow dotyczace zaje¢ oraz prowadza-
cych. Czes¢ zajec¢ z jezyka polskiego odbyta sie
wspdlnie z uczniami Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego w Biatej Podlaskiej.
Ogdlnym celem projektu byto utrwalenie,
wzmocnienie wiezi i kontaktéw mtodziezy
pochodzenia polskiego z Biatorusi z Polska,
z krajem ich pochodzenia, po to, by doce-

8 nasteprym [

razem.

lowo aktywnie uczestniczyli w codziennym
zyciu Polski, z petna zwrotnoscia tej relacji;
celem ogdélnym byto budowanie trwatych
wiezi horyzontalnych miedzy mtodzieza po-
lonijna a Polakami poprzez podniesienie po-
ziomu znajomosci jezyka polskiego i wiedzy

o wspétczesnej Polsce wsréd miodziezy po-

chodzenia polskiego z Biatorusi, ktéra chce

rozpoczg¢ studia w Polsce.

Zdobyte kompetencje jezykowe maja uta-
twi¢ uczestnikom samodzielne funkcjono-
wanie w nowym srodowisku (studia) i po-
mdc w samorozwoju, co spowoduje wzmoc-
nienie wiezi miedzy nimi a polskimi réwie-
$nikami, wzmocnienie wiezi polskiej mto-
dziezy pochodzenia polskiego z zagranicy

z Polska, z krajem, w ktérym beda potrafili

sie porozumiewac ze sobga po polsku.

Cel gtéwny zostat zrealizowany poprzez reali-

zacje nastepujacych celéw bezposrednich:

+ Przygotowanie mtodziezy obcojezycz-
nej pochodzenia polskiego do poprawne-
go komunikowania sie po polsku, czyli do
rozumienia mowy ze stuchu i do méwie-
nia ze zrozumieniem oraz pisania, a tym
samym do nabycia kompetencji potrzeb-
nych do przystapienia do egzaminu z je-
zyka polskiego oraz innych przedmiotéw
przeprowadzanego dla miodziezy polo-
nijnej przez Biuro Uznawalnosci Wyksztat-
cenia w Il kwartale kazdego roku, przy-
gotowanie do studiowania na polskiej
uczelni na wybranym kierunku studiow.

+ Bogacenie stownictwa z réznych kregéw
tematycznych zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem (m.in. prezentacja, miesz-
kanie, srodowisko, studia, codzienne czyn-
nosci, zakupy, komunikacja, czas wolny, in-
stytucje uzytecznosci publicznej, rozrywki,
zainteresowania), a przede wszystkim zwia-
zane z kierunkiem studiow,

« Opanowanie kompetencji jezykowych
potaczone ze zdobywaniem wiedzy o kul-
turze, historii i realiach spoteczno-geogra-
ficznych Polski,

+ Rozwijanie specjalistycznego stownic-
twa przydatnego w studiowaniu w opar-
ciu o autentyczne teksty na tematy zwia-
zane z pasjami, zainteresowaniami, wy-
korzystanie tekstéw literackich, specjali-
stycznych, popularnonaukowych i nagran
jezykowych,

+ Umiejetnos¢ tworzenia réznych form wy-
powiedzi uzytkowej,

+ Poznanie ciekawych historycznych zakat-
koéw Polski,

+ Popularyzacja wéréd miodziezy pochodze-
nia polskiego nauki jezyka polskiego.

+ Poznanie waloréw turystycznych kraju
i regionu poprzez udziat w wycieczce do
Warszawy,

+ Popularyzacja polskiego teatru,

+ Budowanie tozsamosci narodowej,

SENAT
RZECZYPOSPOLITE]
POLSKIE]

« Integracja z polskimi réwiesnikami pod-
czas wspolnych lekgji jezyka polskiego,

+ Ulatwienie mtodziezy samodzielnego
funkcjonowania w nowym polskim srodo-
wisku.

Dzieki zrealizowaniu zaje¢ z jezyka polskie-
go miodziez znaczaco pogtebita znajomos¢
jezyka polskiego, nabyta wiekszg zdolnos¢
wypowiadania sie w jezyku polskim dzie-
ki czemu bedzie miata utatwiony dostep do
studiowania i przebywania w Polsce.

Dzieki uczestnictwu w programie historycz-

no-turystycznym mtodziez pogtebita wiedze

o kulturze polskiej i historii Polski, co budu-

je i rozwija poczucie tozsamosci narodowej.

Dzieki integracji z polskimi réwiesnikami

(polscy studenci i uczniowie liceum) mio-

dziez pochodzenia polskiego z zagranicy na-

wigzata znajomosci i trwate relacje, co budu-
je trwate wiezi i kontakty z Polska.

Projekt zrealizowany zostat w ramach zada-

nia publicznego ,Wspoétpraca z Polonia i Po-

lakami za granica w 2016 roku” wspoffinan-
sowanego w ramach sprawowania opie-
ki Senatu Rzeczypospolitej Polskiej nad Po-
lonig i Polakami za granica z programu pn.:

.Blizej Polski. Regranting” realizowanego

przez Fundacje Wolnos¢ i Demokracja.

Catkowita wartosc¢ projektu: 30 085 zt
Dotacja Senatu RP: 25 285 zt

Wktad wiasny Fundacji
Edukacja i Przysztos¢: 4 800 zt

Materiaty dotyczqce fundacji przekazane
przez mgr Iwone Zelisko
koordynatora projektéw

TESIVT (WIZEN LABORATORTINTCR

I MECHANIKL GRUKTOW

Zeszyt ¢wiczen laboratoryjnych z mecha-
niki gruntéw / Hrytsuk M., ISBN 978-83-
64881-08-4. Cena - 10 zt

Stownik polsko-ukrainski oraz ukrainsko-
-polski podstawowych terminéw i pojec
z zakresu nauki o krajobrazie / Richling A.,
Andrejczuk W., Rudenko L., Czechnij W., ISBN
978-83-64881-01-5. Cena - 10 zt

Towards integrating
language and content
in EFL contexts:
Teachers' perspectives

ERSPECTIVES
MHOWLEDGE

% ivenay |
i ta: o red

Towards Integrating Language And Con-
tent In EFL Contexts: Teachers’ Perspec-
tives / red. H. Chodkiewicz, ISBN 978-83-
64881-09-1. Cena - 20 z

KOLA NAUKOWE

srikaly fworczege doalania

Kota naukowe - szkolq tworczego dziatania.
Edycja czwarta / red. E. Niznikowska, J. Baj-Kor-
pak; ISBN 978-83-64881-24-4.Cena— 14zt

P Lihita Wt

WSPOLCZESNY WYMIAR
BEZPIECZENSTWA | OBRONNOSCI
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Bedakeja naukiows; Pawed Borek

Wspoétczesny wymiar bezpieczenstwa
i obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej /
red. P. Borek, ISBN 978-83-64881-18-3. Cena
-12z

Gotowold sakolns dzieci r,‘g

i b 3 s prasmakol
3 b fut Radade

Gotowosc¢ szkolna dzieci. Wyniki badan
z wybranych przedszkoli z terenu Bia-
tej Podlaskiej / S. Nazaruk, J. Marchel, ISBN
978-83-64881-17-6. Cena - 8 zt

Czasopisma naukowe PSW

Economic and Regional Studies

Studia Ekonomiczne i Regionalne

——

Economic and Regional Studies / Studia
Ekonomiczne i Regionalne. Redaktor na-
czelny: Mieczystaw Adamowicz, tom 9, nr 3,
2016.Cena — 20 zt

Fope Jshn Easi 1 Stat Schoo! of Hgher Edecation
Bista Potlania, Paland

Health
Problems
of Civilization

Fotmarty Huran and Haalth

Health Problems of Civilization. Redaktor
naczelny: Jozef Bergier, tom 10, nr 3, 2016.
Cena-20zt

Rozprawy Spoleczne. Redaktor naczelny:
Marian Nowak, tom 10, nr 3,2016. Cena - 20 z
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