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| problems
of Civilizatic

1 pozegnaniu dr hab. Matgorzaty To-
karskiej-Rodak, prof. uczelni, ktora
odeszta niespodziewanie i przed-
wczesnie. Pani Profesor kierowata
w uczelni Centrum Badan nad Innowacjami, byta cenionym naukowcem
i wychowawcag, cztonkiem Senatu Akademickiego i innych zespotéow na
uczelni. Spoteczno$¢ akademicka Akademii Bialskiej zegna Panig Profesor
i zachowa Ja w dobrej pamieci.

W opisywanym okresie na uczelni miaty miejsce rozne wydarzenia zwigzane
ze wspolpraca zagraniczng oraz wspotpraca w regionie. Do tych pierwszych
nalezaty m.in. Migdzynarodowy Kurs Edukacyjny MATLAB realizowany
w programie SPINAKER, w ktérym uczestniczyla liczna grupa studentow
zagranicznych z rd6znych krajow $wiata oraz intensywny kurs dla nauczycie-
li i studentéw z krajow partnerskich z uzyciem nowoczesnych technologii
w edukacji medycznej w ramach programu Erasmus +. W numerze czytelni-
¢y znajdg informacje o doradztwie zawodowym dla 0séb z niepelnospraw-
noscig oraz o licznych konferencjach, seminariach i spotkaniach roboczych.
Pragniemy zwroci¢ uwage na sukcesy stypendialne studentéw oraz sukcesy
uczelnianych czasopism naukowych, o ktorych informujemy na oktadce oraz
o osiagnieciach niektorych jednostek w zakresie dziatalno$ci edukacyjnej,
badawczej i zawodowej. Na koncowych stronach czasopisma prezentujemy
bogaty dorobek Uniwersytetu Trzeciego Wieku w konczacym si¢ roku aka-
demickim oraz informacje kulturalne i porady dla mieszkahcéw miasta i re-
gionu.

Dzigkujemy wszystkim wspotpracownikom za pomoc w redagowaniu czaso-
pisma. Studentom zyczymy ciekawych wakacji i pomyslnosci w jesiennych
zaliczeniach, za$ pracownikom dobrego wypoczynku na urlopach. Uczelni
zyczymy pomySlnej rekrutacji na Nowy Rok Akademicki.

Prof. dr hab. dr h.c. Mieczystaw Adamowicz
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POZEGNANIE - PANI PROFESOR UCZELNI
DR HAB. MALGORZATY TOKARSKIEJ-RODAK

Sq ludzie, ktérych obecnos¢ zostawia slad
na cate zZycie...

Dla nas taka Osobg byta nasza Pani Kie-
rownik. | cho¢ los sprawit, ze dzi$ zegna-
my Ja z ogromnym bdlem, w naszych
sercach na zawsze pozostanie nasza
Mentorka, Przewodniczka i Autorytetem.
Byta nie tylko wybitnym naukowcem
i 0soba, ktdra z niezwykta pasjq realizowa-
ta niezliczone projekty badawcze. Przede
wszystkim byta Cztowiekiem o wielkim
sercu. Zawsze znajdowata czas, by wystu-
cha¢, wesprze¢, dodac otuchy i uwierzy¢
w nas wtedy, gdy same w siebie watpity-
$my. Uczyta nas nie tylko pracy, ale takze
pokory, odwagi i wrazliwosci.

MiatySmy ogromne szczescie, ze mo-
gtysmy iS¢ przez zawodowa droge u Jej
boku. Byfa dla nas kim$ znacznie wiecej
niz przetozong - byta inspiracjg i osobg
niezwykle bliska. Takich ludzi sie nie za-
pomina. Tacy ludzie zostajg z nami na za-
wsze.

Dzis trudno znalez¢ stowa, ktére oddaty-
by wdziecznos¢ za wszystko, co dla nas
zrobita. Pozostawita po sobie nie tylko im-
ponujacy dorobek naukowy, ale przede
wszystkim dobro, ktére zaszczepita w lu-
dziach. Tego nie da sie zastapic.

Z GLEBOKIM SMUTEIEM |

DR HAB

MALGORZATE
TOKARSKA-RODAK
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.M Zespot Centrum Badan nad Innowacjami
@ (jeszcze w petnym skiadzie)

Z glebokim smutkiem zegnamy dr hab. Matgorzate
Tokarska-Rodak.

Spotecznos¢ Akademii Bialskiej z ogromnym zalem
przyjeta wiadomos¢ o smierci naszej Kolezanki,
cenionego pracownika, ktora przez lata z oddaniem
dzielita sie swoja wiedza, doswiadczeniem
i zyczliwoscia.

Jej profesjonalizm, zaangazowanie oraz otwartosc na
drugiego cztowieka na zawsze pozostang w pamieci
studentow, wspotpracownikow i wszystkich, ktorzy
mieli zaszczyt Jg poznac.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy
glebokiego wspétczucia oraz
szczere kondolencje.




Byta nie tylko wybitnym naukowcem, cenionym
dydaktykiem i osoba, ktéra z niezwyktg pasja oraz
oddaniem realizowata liczne projekty badawcze.
Nauka byta jej powotaniem — nieustannie poszuki-
wata odpowiedzi na kolejne pytania, inspirowata
innych do odkrywania nowych rozwigzan i poka-
zywata, ze prawdziwy rozwéj rodzi sie z ciekawosci,
wytrwatosci i odwagi. Pozostawita po sobie imponu-
jacy dorobek naukowy, ktéry na zawsze pozostanie
Swiadectwem Jej niezwyktej wiedzy, pracowitosci
i zaangazowania.

Sposrdéd wielu projektow badawczych, ktérymi Pani
dr hab. kierowata na przestrzeni swojej dziatalno-
$ci naukowej, szczego6lne miejsce zajmowat projekt
»,Ocena statusu serologicznego 0séb z terenu woj.
lubelskiego zajmujacych sie towiectwem w odnie-
sieniu do zakazen kretkami Borreliella spp., wirusem
kleszczowego zapalenia mézgu (TBEV) oraz wiru-
sem Hepatitis E virus (HEV)". Realizowany gtéwnie
w latach 2021-2024, stanowit wyjatkowy przyktad
potaczenia dziatalno$ci naukowej z realng troska
0 zdrowie mieszkancéw regionu. Dzieki Jej zaan-
gazowaniu i determinacji osoby z wojewd6dztwa
lubelskiego mogty bezptatnie skorzysta¢ z badan
serologicznych w kierunku wymienionych patoge-
now, uzyskujac mozliwos¢ wczesnej diagnostyki
i zwiekszenia swiadomosci zagrozen zdrowotnych.
Byt to jeden z wielu projektéw, ktore stworzyta i pro-
wadzita, jednak wyrézniat sie swoim bezposrednim
wptywem na lokalng spoteczno$¢ oraz wymiernymi
korzysciami dla zdrowia publicznego. Pani dr hab.
Matgorzata Tokarska-Rodak

poprzedzata spokojna analiza, doswiadczenie oraz
troska o drugiego cztowieka. Nawet w najtrudniej-
szych sytuacjach zachowywata spokdj, a Jej stowa
i rady dawaty poczucie bezpieczenstwa. Potrafita
spojrze¢ na kazdy problem z wielu perspektyw, dzie-
ki czemu zawsze znajdowata rozwigzania, ktére bu-
dzity szacunek i zaufanie.

Swdj autorytet budowata nie stanowiskiem ani ty-
tutami naukowymi, lecz wiedza, uczciwoscia, kultu-
rg osobista i szacunkiem, ktérym obdarzata kazdego
cztowieka. Wymagata wiele, przede wszystkim od
siebie, ale jednoczesnie byta niezwykle wyrozumia-
ta i zyczliwa wobec innych. Dzieki temu zdobyta co$
znacznie cenniejszego niz uznanie - zdobyta nasz
szczery podziw, ogromny szacunek i wdziecznos¢.
Potrafita stworzy¢ zespot oparty nie tylko na profe-
sjonalizmie, ale takze na wzajemnym zaufaniu, zycz-
liwosci i szacunku. Sprawiata, ze kazdy czut sie waz-
ny, wystuchany i potrzebny, a wspdlna praca stawata
sie czym$ wiecej niz wykonywaniem codziennych
obowigzkéw - byta wspdlnym budowaniem czegos
wartosciowego.

Wartosci, ktérych nas nauczyta, bedg nam towarzy-
szy¢ kazdego dnia. To wiasnie one pozostang Jej naj-
piekniejszym dziedzictwem.

Pani Kierownik, dziekujemy za kazda rozmowe, kaz-
de dobre stowo, kazda szanse i kazdg lekcje. Dzie-
kujemy za zaufanie, ktérym nas obdarzatas, za serce,
ktérym otaczatas kazda z nas, oraz za przyktad, kté-
ry pozostanie z nami na zawsze. Wierzymy, ze naj-
lepszym sposobem, aby podziekowaé za wszystko,
Czego nas nauczytas, bedzie wyko-

wierzyfa, ze nauka nie po-
winna pozostawac wytacz-
nie w laboratoriach i pu-
blikacjach - jej prawdziwa
wartos¢ ujawnia sie wtedy,
gdy stuzy cztowiekowi. Ten
projekt byt pieknym $wia-
dectwem tej idei.

Potrafita dostrzec w kazdym
cztowieku potencjat i moty-
wowata nas, abysmy stawa-
ty sie lepszymi specjalistka-
mi, ale przede wszystkim
lepszymi ludzmi.

Byta dla nas uosobieniem
madrosci i rozwagi. Ni-
gdy nie podejmowata po-
chopnych decyzji - kazda

nywanie naszej pracy z taka sama
rzetelnoscia, odpowiedzialnoscia,
madroscia i oddaniem, jakie kaz-
dego dnia nam pokazywatas.
Bedzie nam Ciebie ogromnie bra-
kowato.

S ludzie, ktérych dorobek zapi-
suje sie w publikacjach i osiggnie-
ciach naukowych. Sg tez tacy, kto-
rzy zapisujq sie przede wszystkim
w ludzkich sercach. Pani Kierownik
pozostawita po sobie jedno i dru-
) gie. Tacy Ludzie nigdy nie odcho-
dza - zyja w pamieci tych, ktérych
uksztattowali.

Patrycja Andrzejuk,
Andzelika Nazarewicz
Centrum Badan nad Innowacjami AB
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Kawa, na ktora bytysmy
umowione...

Miatam to szczescie, ze poznatam
Pania Profesor réwniez prywatnie.
Zawodowo dr hab. Matgorzata Tokarska-
-Rodak, prof. uczelni, byta osoba niezwy-
kle skrupulatna, dokfadng, kompetent-
ng i obowigzkowa, a przy tym zawsze
taktowna i cechujaca sie wysoka kultura
osobista. W Zaktadzie Fizjoterapii z pasja
prowadzita zajecia z biochemii. Wspélnie
z zespotem realizowatysmy réwniez pro-
jekt naukowy PB/5/2024 ,Wptyw sugestii
werbalnych na efekt terapeutyczny ma-
nipulacji stawowej odcinka ledzwiowego
kregostupa u oséb z przewleklym nie-
swoistym boélem odcinka ledzwiowego
kregostupa”. Rozmowy z Panig Profesor
zawsze byty merytoryczne, konkretne
i wartosciowe. To byfa Pani Profesor przez
duze,,P"

Poza murami Uczelni miatam szczescie
pozna¢ Matgosie z bardziej osobistej
strony. Byla bardzo serdeczna, otwar-
ta, ciepta i empatyczna. Nasze spotka-
nia poza uczelniag odbywaty sie w moim
ulubionym klimacie - na kempingu nad
Zatoka Pucka. Rozmowy w nieoficjalnym,
wakacyjnym stroju, w japonkach na sto-
pach, przy kawie z ekspresu na kapsutki
(ktéra w tym miejscu zawsze smakuje wy-
jatkowo dobrze), pitej na faweczce z wi-
dokiem na Zatoke, ptywajacych windsur-
feréw i, latajacych” kitesurferéw.
Z usmiechem wracam réwniez do wspo-
mnienia, jak Matgosia razem z mezem
testowata naszego SUP-a. To jeden z tych
pogodnych, wakacyjnych obrazéw, kté-
re pozostaja w pamieci i dzi$ nabieraja
szczegblnego znaczenia.
Umawiatysmy sie na kolejng wakacyjng
kawe na naszej taweczce... O naszej ta-
weczce i wspdlnej kawie pamietatysmy
nawet w sktadanych sobie noworocz-
nych zyczeniach.
Na poczatku lipca pozegnatam Matgosie,
stojac w poczcie sztandarowym naszej
Uczelni. Byt to dla mnie szczegdlny i bar-
dzo osobisty moment.
...wakacyjnq kawe wypije na naszej ta-
weczce — z myslg o Tobie, Matgosiu.

Na zawsze w pamieci.

Joanna Baj-Korpak

POZEGNANIE | WSPOMNIENIE
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Nieodzatowana Pani Kierownik Centrum Badan nad Innowacjami Matgorzata Tokarska-Rodak w pracy




MATLAB - MIEDZYNARODOWY KURS
SPINAKER W AKADEMII BIALSKIE]

W dniach 8-26 czerwca 2026 r. Akademia Bial-

ska im. Jana Pawta Il po raz kolejny goscita uczestni-
kéw miedzynarodowego programu edukacyjnego
»,MATLAB Environment in Applications’, finansowane-
go przez Narodowg Agencje Wymiany Akademickiej
(NAWA) w ramach programu SPINAKER - Intensywne
Miedzynarodowe Programy Ksztatcenia. Celem pro-
gramu SPINAKER jest rozwoj umiedzynarodowienia
polskich uczelni poprzez organizacje intensywnych
kurséw prowadzonych w jezyku angielskim dla stu-
dentéw z catego $wiata.
W tegorocznej edycji udziat wzieli studenci z Gruzji,
Indii, Brazylii, Czech, Stowacji oraz Turcji, ktérzy przez
miesigc rozwijali swoje kompetencje w zakresie pro-
gramowania i praktycznych zastosowan srodowiska
MATLAB. Program obejmowat czes¢ zdalng oraz inten-
sywne zajecia stacjonarne realizowane w Akademii
Bialskiej. Uczestnicy zdobywali wiedze z zakresu anali-
zy danych, przetwarzania sygnatéw i obrazéw, wizuali-
zacji danych, programowania modutowego oraz two-
rzenia interaktywnych aplikacji.

A

AKADEMIA BIALSKA
AR Al

Zajecia mialy przede wszystkim charakter praktyczny.
Studenci pracowali na rzeczywistych przyktadach, roz-
wijajac umiejetnosci wykorzystywane zaréwno w dzia-
talnosci naukowej, jak i w nowoczesnym przemysle.
Praca w miedzynarodowych zespotach sprzyjata nie
tylko zdobywaniu wiedzy specjalistycznej, ale takze
doskonaleniu kompetencji jezykowych oraz wymia-
nie doswiadczenh pomiedzy przedstawicielami réznych
kultur.

Pobyt uczestnikéw w Akademii Bialskiej nie ograniczat
sie jednak wytacznie do zaje¢ dydaktycznych. Orga-
nizatorzy przygotowali bogaty program integracyj-
ny, dzieki ktéremu zagraniczni studenci mogli lepiej
poznac¢ uczelnie, miasto oraz polska kulture. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie wieczory z grami plan-
szowymi organizowane przez Koto Sympatykow Gier
Planszowych pod opieka dr. Piotra Zdunkiewicza. Spo-
tkania przy planszéwkach staty sie doskonata okazja
do integracji, przetamywania barier jezykowych i bu-
dowania nowych miedzynarodowych znajomosci.
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Wieczdr z grami planszowymi zorganizowany przez dr. Piotra Zdunkiewicza w ramach dziatalnosci Kota Sympatykéw Gier Planszowych

Uczestnicy mogli réwniez aktywnie spedza¢ wolny
czas, korzystajac z uczelnianych roweréw i odkrywa-
jac uroki Biatej Podlaskiej oraz okolicznych tras rowe-
rowych. Program pobytu obejmowat takze spotkania
z wladzami uczelni, kadra akademicka oraz wydarzenia
integracyjne, ktore pozwolity uczestnikom lepiej po-
znac historie, tradycje i dziatalnos¢ Akademii Bialskie;j.
Codzienne rozmowy, wspdlna nauka, wymiana do-
Swiadczen oraz integracja poza sala wyktadowa spra-
wity, Ze kurs stat sie czym$ wiecej niz specjalistycznym
szkoleniem. Dla wielu uczestnikéw byt to rowniez czas
budowania trwatych relacji miedzynarodowych oraz
poznawania polskiej goscinnosci i kultury akademic-
kiej.

Realizacja programu po raz kolejny potwierdzita, ze
Akademia Bialska skutecznie rozwija wspotprace mie-
dzynarodowa i tworzy atrakcyjne Srodowisko ksztatce-
nia dla studentéw z catego $wiata. Program SPINAKER

Spotkanie z Prorektorem ds. miedzynarodowych
dr inz. Tomaszem Grudniewskim

stanowi doskonaty przyktad potgczenia wysokiej jako-
$ci ksztatcenia z integracjag miedzykulturowa, umozli-
wiajac uczestnikom zdobycie nowych kompetenc;ji,
cennych doswiadczen oraz kontaktéw, ktére z pew-
noscig zaprocentuja w ich dalszej edukacji i karierze
zawodowej.

Projekt zostat pozyskany i zrealizowany przez Jednost-
ke Prorektora ds. Miedzynarodowych Akademii Bial-
skiejim.Jana Pawtfa Il, ktéra od wielu lat konsekwentnie
rozwija proces umiedzynarodowienia uczelni poprzez
przygotowywanie i realizacje projektéw finansowa-
nych ze srodkéw krajowych i miedzynarodowych.
Dziafania te wpisujg sie w strategie rozwoju Akademii
Bialskiej jako uczelni otwartej na wspdtprace miedzy-
narodowg, mobilnos$¢ akademicka oraz wymiane wie-
dzyidoswiadczen. Potwierdzeniem aktywnosci uczelni
w tym obszarze jest rbwniez zaangazowanie Prorekto-
ra ds. Wspétpracy Miedzynarodowej, dr. inz. Tomasza

Studenci z Brazylii, Czech, Gruzji, Indii, Stowacji i Turcji
podczas zaje¢ w Akademii Bialskiej
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Grudniewskiego, w prace Dorad-
czego Zespotu Ekspertéw ds. Kra-
jowej Strategii Umiedzynarodowie-
nia, powofanego przez Narodowg
Agencje Wymiany Akademickiej.
Zespot ten opracowuje kierunki
rozwoju umiedzynarodowienia pol-
skiej nauki i szkolnictwa wyzszego,
a udziat przedstawiciela Akademii
Bialskiej w jego pracach stanowi
potwierdzenie aktywnej roli uczelni
w ksztattowaniu krajowej polityki
umiedzynarodowienia.

Sktadamy serdeczne podziekowa-
nia wszystkim osobom zaangazo-
wanym w przygotowanie i realizacje
kursu MATLAB Environment in Ap-
plications. Szczegélne wyrazy uzna-
nia kierujemy do Magdaleny Macie-
juk za wzorowa organizacje pobytu
uczestnikow, koordynacje spraw lo-
gistycznych oraz codzienna opie-
ke nad zagranicznymi studentami.
Stowa podziekowania kierujemy do
dr Marty Chodyki, odpowiedzialnej

L Ma

Studenci z Brazylii, Czech, Gruzji, Indii, Stowacji i Turcji podczas zaje¢ w Akademii Bialskiej

za przygotowanie i realizacje cze-
$Ci merytorycznej programu oraz
czuwanie nad wysokim poziomem
dydaktycznym kursu. Piotrowi Li-
chograjowi dziekujemy za wsparcie
organizacyjne i merytoryczne przy
realizacji programu oraz pomoc
w sprawnym przebiegu zajec. Dzie-
ki zaangazowaniu catego zespotu

uczestnicy mogli nie tylko zdoby¢
cenng wiedze i praktyczne umie-
jetnosci, lecz takze poznac¢ polska
kulture, nawigza¢ miedzynarodowe
przyjaznie i doswiadczy¢ wyjatko-
wej atmosfery Akademii Bialskiej.

Aleksandra Derlukiewicz
Sekretariat Prorektora
ds. Miedzynarodowych AB

NS

ARADEMIARINSKA

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

- Polska

Studenci z Indii - uczestnicy programu SPINAKER realizowanego w Akademii Bialskiej

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Unie Europejska

NARODOWA AGENCJA
WYMIANY AKADEMICKIEJ
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MIEDZYNARODOWA WSPOLPRACA
I NOWOCZESNA EDUKACJA MEDYCZNA
PODCZAS INTERDYSCYPLINARNEGO
KURSU INTENSYWNEGO ERASMUS+ BIP

Miedzynarodowa wspodtpraca i nowoczesna edukacja
medyczna podczas interdyscyplinarnego kursu intensyw-
nego Erasmus+ BIP pt. ,Simulation-Based Medical Training
Using Advanced Technologies”

W dniach 6-10 lipca 2026 r. Akademia Bialska im. Jana
Pawta Il byla organizatorem miedzynarodowego kursu
intensywnego Erasmus+ Blended Intensive Program-
me (BIP) pt. ,Simulation-Based Medical Training Using
Advanced Technologies” W wydarzeniu wziety udziat
32 osoby - byli to studenci oraz nauczyciele akademic-
cy z uczelni partnerskich z Medycznego Uniwersytetu
w Plewen w Bulgarii (11 oséb), Trakijskiego Uniwersy-
tetu w Starej Zagorze w Bulgarii (7 oséb), Uniwersytetu
Dyneburskiego w Dyneburgu na totwie (8 oséb), Uni-
wersytetu Czerwonego Krzyza - Alto Tamega w Chaves
w Portugalii (4 osoby) oraz Uniwersytetu de La Frontera
w Temuco w Chile (2 osoby), ktérzy wspodlnie uczestniczyli
w intensywnym kursie edukacyjnym poswieconym nowo-
czesnym metodom ksztatcenia medycznego opartym na
symulacji. Program obejmowat czes$¢ wirtualng w dniach 29
i 30 czerwca 2026 r. oraz pieciodniowg mobilnos$¢ stacjonar-
na w Akademii Bialskiej.

Gtéwnym celem programu byto doskonalenie umiejetnosci
praktycznych z wykorzystaniem zaawansowanych techno-
logii symulacyjnych. Uczestnicy pracowali na nowoczesnym
sprzecie medycznym, realizujac scenariusze odzwierciedlaja-
ce rzeczywiste sytuacje kliniczne. Zajecia prowadzone byly
w formule sprzyjajacej aktywnemu uczeniu sie — obejmowaty
prace w miedzynarodowych zespotach, analize przypadkéw
oraz dyskusje podsumowujace, dzieki ktérym mozliwa byta
wymiana doswiadczen i dobrych praktyk pomiedzy przed-
stawicielami réznych systemow ksztatcenia. Koordynatorami
merytorycznymi interdyscyplinarnego kursu intensywnego
Erasmus+ BIP byli: pani dr lwona Gtadysz - Kierownik
Zaktadu Potoznictwa oraz pan mgr Piotr Lichograj — Kie-
rownik Zaktadu Informatyki. Za koordynacje organiza-
cyjna przebiegu wydarzenia, program integracyjny oraz
rekrutacje uczestnikéw odpowiadaty panie Magdalena
Maciejuk oraz Agnieszka Kaliszuk z Sekcji Wspotpracy
Miedzynarodowej.

Blended Intensive Programme to jednak nie tylko in-
tensywna nauka, ale réwniez budowanie miedzyna-
rodowych relacji i rozwijanie kompetencji miedzykul-
turowych. Organizatorzy zadbali o bogaty program
integracyjny, ktoéry stworzyt uczestnikom przestrzen
do wzajemnego poznania sie, wymiany doswiadczen
oraz nawigzania nowych przyjazni. Wspdlne spotkania,
aktywnosci integracyjne oraz nieformalne rozmowy

pozwolity lepiej pozna¢ kulture i tradycje krajéw reprezen-
towanych przez uczestnikéw.

Wyjatkowym elementem programu byta réwniez wizyta na
Swiatowej stawy wystawie Body Worlds Pulse w Soho Art
Centre w Warszawie. Ekspozycja, prezentujaca anatomie
cztowieka poprzez preparaty wykonane metodg plastyna-
¢ji, stanowita doskonate uzupetnienie zaje¢ prowadzonych
w ramach kursu intensywnego Erasmus+ BIP. Uczestnicy
mieli okazje spojrze¢ na ludzkie ciato z zupetnie nowej per-
spektywy, pogtebiajac wiedze anatomiczng i lepiej rozumie-
jac zagadnienia omawiane podczas ¢wiczen z zakresu me-
dycyny symulacyjnej.

Realizacja programu po raz kolejny potwierdzita, ze Akade-
mia Bialska jest miejscem otwartym na miedzynarodowa
wspétprace oraz innowacyjne metody ksztatcenia. Pofacze-
nie nowoczesnych technologii, praktycznego nauczania, wy-
miany doswiadczen i integracji miedzykulturowej stworzyto
inspirujgce srodowisko do zdobywania wiedzy i rozwijania
kompetencji przysztych pracownikéw ochrony zdrowia.
Dziekujemy wszystkim partnerom, wyktadowcom oraz
uczestnikom za zaangazowanie, profesjonalizm i stworzenie
wyjatkowej atmosfery wspotpracy. Mamy nadzieje, ze do-
$wiadczenia zdobyte podczas Erasmus+ BIP ,Simulation-Ba-
sed Medical Training Using Advanced Technologies” zaowo-
cuja kolejnymi wspolnymi projektami i dalszym rozwojem
miedzynarodowych partnerstw Akademii Bialskiej.

Kurs intensywny Erasmus+ BIP zostat sfinansowany ze
srodkéow projektu Erasmus+ Akcjal: Mobilnos¢ Edu-
kacyjna Os6b (KA131) w ramach umowy finansowej
2024-1-PL01-KA131-HED-000204435.

Agnieszka Kaliszuk, Magdalena Maciejuk
Sekcja Wspdtpracy Miedzynarodowej

Kurs,Simulation-Based Medical
Training Using Advanced Technologies”zakoriczony

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw
i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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AB - LIDEREM ZAUFANIA

Wielki sukces Wydziatu Nauk
Technicznych Akademii
Bialskiej

Z dumg ogtaszamy, ze az PIEC naszych kierunkéw
zostato nagrodzonych prestizowym wyréznieniem
»Lider Zaufania Studentéw” podczas uroczystej Gali
Konkursowej w Warszawie.

Co to oznacza w praktyce?
Nasze kierunki zostaty ocenione metoda ,tajemnicze-
go klienta". Eksperci badali m.in. jakos¢ komunikacji,

IE SPECJALNE

ENTOW’

dostepnos¢ informacji, atmosfere oraz to, jak wspiera-
my Was - naszych studentéw i kandydatow.

Peten sukces. Partnerstwo, szacunek i zaufanie to u nas
standard.

Oto nasi Liderzy (studia | stopnia):

Architektura krajobrazu,

Budownictwo,

Informatyka,

Mechanika i budowa maszyn,

Rolnictwo.

Przywiezlismy z Warszawy réwniez wyrdznienia spe-
cjalne: ,FIDES ACADEMICA” - dla kierunkéw rolnic-
two oraz architektura krajobrazu za wyjatkowe za-
angazowanie w budowanie akademickich wartosci
i przyjaznego srodowiska.

+Ztoty Laur w Obstudze Studentéw”wraz ze statuetka
- dla kierunku budownictwo za zdobycie rekordowej
liczby punktéw i najwyzszg jakos¢
obstugi studenta.

Gratulacje i ogromne podzie-
kowania dla Wiadz Wydziatu
z Pania Dziekan dr inz. Marta
Chodyka na czele, kierownikow
zaktadow, wyktadowcéw oraz
pracownikéw administracji. To
Wasza codzienna praca tworzy
tak wspaniale miejsce do stu-
diowania. Dziekujemy drodzy
Studenci - za to, ze budujecie te
spotecznos¢ razem z nami.

Opracowane przez Redakcje BPA

NAUCZANIE



DORADZTWO ZAWODOWE

Jestesmy na czasie - pracujemy na
wspolnych zasadach!
Biuro ds. Osob
z Niepetlnosprawnoscia (BON)
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta ll

WSTEP

Za nami kolejny rok akademicki z dziatalnoscia

BON AB, niosacy za sobga realizacje nowych zadan
i pozytywne doswiadczenia specjalistéw oraz formo-
wania/promowania dziatan integracyjnych i rozwojo-
wych kierowanych do réznych grup studentéw na na-
szej uczelni.
Wspétczesna mtodziez bedaca w szczegdlnej sytuacji
zdrowotnej, funkcjonujaca w Swiecie ciggtej zmiany
i niepewnosci, poszukuje pomocy przy dokonaniu
zobowiazujacych wyboréw dotyczacych swojej przy-
sztosci. Dobrze zorganizowane i efektywne spotkania
w ramach doradztwa zawodowego w obszarze eduka-
cyjno-zawodowym, moga jej utatwi¢ poradzenie sobie
Z tg sytuacja.

BARIERY a POTRZEBY

Podczas przeprowadzonych rozméw dorad-
czych - porad zawodowych podkreslono szczegdlnie
wazng ogdlng atmosfere panujaca
podczas kompleksowego wspar-
cia zaréwno indywidualnego jak
i spotkan grupowych oraz imprez
integracyjno-sportowych orga-
nizowanych przez BON AB na na-
szej uczelni. Niezmiernie istotne
jest, aby specjalisci swoja postawa
wzbudzali zaufanie u mtodej oso-
by, ktéra przyszta po porade, bierze
udziat w zawodach i poznaje uczel-
nie z r6znych perspektyw. Taka po-
stawa procentuje na dalsze wspél-
ne dziatania i pokazuje, ze student
znalazt sie w odpowiednim miejscu
i przyjaznym otoczeniu.

Osoby poszukujace wsparcia cze-
sto dzielg sie przezyciami i zma-
ganiami. Zaznaczaja, ze w ciggu
swego zycia sg nharazone na roéz-
ne bariery. Jedne odnosza sie do
ograniczen zwigzanych z niepetno-
sprawnoscig, inne do zaburzonych

relacji z otoczeniem spotecznym. Mozna powiedzie¢,
ze osoby te przechodzg wiele kryzyséw, poczawszy
od braku ufnosci, zaniku motywacji czy ostabionego
poczucia wtasnej wartosci. Jednak przy odpowiednim
wsparciu doradczym i checi wspotpracy, mozna niwe-
lowac te przeszkody i dazy¢ do ich przezwyciezenia.

DZIALANIA

Doradztwo zawodowe prowadzone w formie in-
dywidualnej i grupowej w ramach specjalistycznej po-
mocy oferowanej w BON AB skupiato sie wokot naste-
pujacych zagadnien:

1. Rozwdj kompetenc;ji i Sciezek kariery - doradca
zawodowy wspdlnie ze studentem okreslat moc-
ne i stabe strony, obszary wymagajace zmiany lub
kierunek do aktywnosci. Dodatkowo student mogt
zbada¢ swojg osobowos¢ zawodowq za pomoca
standaryzowanego narzedzia diagnostycznego
w wersji elektronicznej. Tym samym byta to okazja
do pogtebienia wiedzy o wtasnym potencjale za-
wodowym. Poszukiwano odpowiedzi na nurtujace
pytania, jaki wybra¢ kierunek studiéw podyplo-
mowych, kursu lub szkolenia, aby zwiekszy¢ swoje
szanse na rynku pracy i wzmocni¢ aktywnos¢ za-
wodowa.

2. Planowanie wlasnejdziatalnosci gospodarczej-
studenci, ktérzy rozwazajg prowadzenie wtasnego

biznesu poszukiwali informacji,
gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia
finansowego na otwarcie wtasnej
dziatalnosci gospodarczej oraz
skad moga czerpaé¢ pomysty na
innowacje i jak wyglada struktura
dobrego biznesplanu.

3. Warsztaty ksztalcace otwar-

ta i aktywna postawe - do stu-

dentéw zwiaszcza z pierwszych
rocznikéw, skierowano propo-
zycje wspotpracy w przyjaznej
atmosferze, w grupie oséb daza-
cych do rozwoju réznych kom-
petencji. Poszerzenia wiedzy
dotyczacej min. wzmocnienia
pewnosci siebie i odpowiedniego
podejécia do trudnych sytuacji,
radzenia sobie w sytuacjach kry-
zysowych, podkreslono otwar-
tos¢ na sztuke i kreatywnosc,
nawigzywano nowe znajomosci

i kontakty w $rodowisku akade-

mickim.

Warsztaty — praca wre
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Przeprowadzono nastepujace spotkania integracyjne
i warsztaty z zakresu doradztwa zawodowego, w kto-
rych uczestniczyty osoby z niepetnosprawnoscia:

1. ,Praca z obrazem w doradztwie edukacyjno - za-
wodowym” - integracja, wiedza, wsparcie i wspol-
ne dziatania ze studentami z kierunku Pedagogi-
ka Przedszkolna i Wczesnoszkolna,

2. ,Razem mozemy wiecej” spotkanie ze studenta-
mi z kierunku Fizjoterapia kierowane do uczniéow
z klas integracyjnych z ZSZ Nr 2 w Biatej Podla-
skiej, ul. Brzeska we wspétpracy z BON AB w ra-
mach wydarzenia,Mikofajki na sportowo”.

3. ,Kuloodpornos$¢ - jak wspomagac siebie i innych”.
Celem spotkania byto wzmocnienie pozytywnych
relacji i wzajemnego wsparcia w Srodowisku aka-
demickim. W spotkaniu uczestniczyli zaintereso-
wani studenci z kierunku Pedagogika Przedszkol-
na i Wczesnoszkolna.

4. ,Kuznia kreatywnosci - kreacja poprzez facze-
nie umiejetnosci” - integracja, wiedza, wsparcie
i wspolne dziatania ze studentami z kierunku Pe-
dagogika.

5. ,0d praktyki do zatrudnienia” dla studentéw kie-
runku Dietetyka we wspotpracy ze specjalista
z PUP Biata Podlaska, promocja kuponu Doradz-
twa Zawodowego oraz przedstawienie aktualno-
$ci na lokalnym rynku pracy.

Powyzsze spotkania zostaty przeprowadzone dzie-
ki zyczliwosci i wspotpracy z kadra dydaktyczng oraz

Warsztaty - Festiwal odkrywcow

z wykorzystaniem nowych kompetencji, materiatéw
i wiedzy doradcy zawodowego poprzez uczestnictwo
w Projekcie - ,Zbudowanie systemu koordynacji i mo-
nitorowania regionalnych dziatari na rzecz ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie
przez cate Zycie, w tym uczenia sie dorostych” /Inwestycja
A3.1.1 KPO ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatce-
nia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie
przez cate Zycie”/ organizator WUP Lublin.

Udziat w spotkaniach grupowych stanowi wazny ele-
ment w procesie rehabilitacji spotecznej i drodze edu-
kacyjnej oséb z niepetnosprawnosciami. Sami uczest-
nicy potwierdzaja, iz, nie spodziewali sie tak istotnych
dla nich korzysci w organizacji, komunikacji i relacjach
kolezenskich. W informacjach zwrotnych i refleksjach
podczas rozméw, wymieniaja:

1. poczucie przynaleznosci, co moze przeciw-
dziatac¢ izolacji spotecznej,

2. dzielenie sie doswiadczeniami, pomogto to
uczestnikom lepiej zrozumiec swoja sytuacje i poznac
nowe mozliwosci dotyczace rozwigzywania proble-
mow,

3. wsparcie emocjonalne, uczestnicy mogli wy-
razac¢ swoje emocje i otrzymywac wsparcie od innych.
To szczegdlnie istotne w radzeniu sobie z trudnosciami
takimi jak lek czy depresja.

4. wzajemne uczenie sie: w grupach czesto wy-
stepuje zjawisko wzajemnego uczenia sie. Uczestnicy
dzielili sie informacjami, jak moga pokonywac trudno-
$ci spotykane w zyciu codziennym,

5. motywacje i rozwéj: pozytywne wsparcie od
innych uczestnikdéw grupy stanowito motywacje do
rozwoju i osiggania nowych celéw. Inspiracja sukcesa-
mi innych oséb z niepetnosprawnosciami wzmocnita
che¢ dazenia do poprawy swojego stanu zdrowia i zy-
cia.

6. poznawanie nowych oséb, okazja do nawia-
zania relacji kolezenskich w srodowisku akademickim.
Wtasne spojrzenie na swoje wyzwania i mozliwosci po-
twierdzito, ze kazda sytuacja jest wyjatkowa a rozwia-
zania moga by¢ rézne.

Na state w harmonogram pracy wpisaty sie comie-
sieczne dyzury doradcy zawodowego w Biurze ds.
Os6b z niepetnosprawnoscia (BON) na terenie uczelni.
Tutaj jest oferowane wsparcie doradcze dla zaintere-
sowanych studentéw oraz udzielane sg informacje
na temat pozyskania odpowiednich miejsc realizacji
praktyk zawodowych, w tym wspoétpraca z Uczelnia-
nymi Opiekunami Praktyk. Istotng stata sie tez pomoc
w poszukiwaniu odpowiednich form zatrudnienia na
okres wakacyjny, mozliwosci podjecia stazy ze srod-
kéw PFRON oraz dodatkowe informacje dla oséb za-
interesowanych rejestracjg w PUP celem skorzystania
z dziatan aktywizujacych
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Warsztaty - integracja w petni

ZAKONCZENIE / WNIOSKI

Podsumowujgc wspodlne dziatania i szczegdlng
misje BON na uczelni, w tym doradztwo zawodowe,
ktére nalezy traktowac jako forme pomocy i wsparcia
dostosowang do indywidualnych potrzeb kazdej oso-
by. Dla studentéw z niepetnosprawnosciami sukces
w wybraniu wihasciwej $ciezki edukacyjno - zawodo-
wej, znalezieniu pracy zalezy od tego, czy sg w stanie
pokonac wyzwania i przeksztatci¢ je w mozliwosci roz-
woju zawodowego. Praca ta wymaga petnego zrozu-
mienia, cierpliwosci i zaangazowania ze strony specja-
listdw zajmujacych sie doradztwem zawodowym oraz
samych oséb zainteresowanych. Wspdlne rozwigzywa-
nie problemoéw oraz otwartos¢ otoczenia akademic-
kiego sprzyjaja wzmocnieniu aspiracji kazdej osoby/
studenta z niepetnosprawnoscia.

Nie potrzebujemy wywracaé zycia do géry nogami,
wystarczy wspoélna rozmowa, wspétpraca i dobrze
przemyslany plan dziatania.

Dziekujac wszystkim zainteresowanym studentom za
zaufanie, zapraszamy do wspétpracy przy kolejnych
nowych dziataniach w BON AB w nadchodzacym roku
akademickim.

Planujemy strefe dziatah doradczych przy Indywidu-
alnym Planerze Kariery, tak aby jeszcze bardziej skon-
centrowac sie na wsparciu indywidualnym studenta
Z niepetnosprawnoscia.

W prognozie/ propozycjach znajdg sie réwniez ciekawe
cykle warsztatowe poruszajace ciagle aktualne i istot-
ne/wazne tematy, min.:

Kompetencje interpersonalne i zawodowe:
brak rozeznania wiasciwych kompeteng;ji, takich jak,
komunikatywnos¢ czy umiejetno$¢ rozwigzywania
konfliktéw, odpornosc na stres moze utrudniac zaréw-
no znalezienie pracy, jak i jej wykonywanie. Rozmowy
doradcze i uczestnictwo w warsztatach moga poméc
osobom z niepetnosprawnosciami poznac i rozwijac te
kompetencje.

Wzmacnianie samoswiadomosci: dla wielu
0s6b z niepetnosprawnosciami kluczowg barierg jest
niska samoocena i przekonanie, ze nie sg gotowe do
podjecia pracy. Dziatania, ktére pomagajg zrozumieé
wiasny potencjat i warto$¢, moga znaczaco zwiekszyé
gotowos¢ do dalszej edukacji lub poszukiwania pracy.

Aktywizacja zawodowa: programy aktywizacji
zawodowej realizowane przez rozne podmioty moga
pomoc osobom z niepetnosprawnosciami w przygo-
towaniu sie do podjecia pracy. Takie programy moga
zawierac zarowno aspekty szkoleniowe, jak i psycholo-
giczne wsparcie.

Drogowskaz kariery: warto réwniez zwrdécié

uwage na odpowiednia $ciezke edukacji lub kariery
czy rodzaj pracy. Wybér zawodu i stanowiska pracy,
ktére uwzgledniajg umiejetnosci, mozliwosci i zainte-
resowania danej osoby, jest kluczowy dla sukcesu za-
wodowego.
Wsparcie spoteczne: wsparcie ze strony najblizszego
otoczenia, sSrodowiska nauki lub pracy, jak i specjali-
stéw z réznych dziedzin, moze znaczaco poméc w po-
konywaniu barier i zacheca¢ do réznej aktywnosci.

Mgr Barbara Krawczak
Doradca zawodowy AB
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16.04.2026 r. - Konferencja naukowo-szkoleniowa
pt. ,Prawne aspekty leczenia ran”. Goscilismy w na-
szych murach ekspertéw ze srodowiska medycznego,
naukowego i prawnego - pielegniarki, potozne, leka-
rzy, specjalistdbw leczenia ran oraz studentéw Wydziatu
Nauk o Zdrowiu. Podczas spotkania pochylilismy sie
nad kluczowymi, czesto trudnymi zagadnieniami na
styku medycyny i prawa. Wymiana doswiadczen i spoj-
rzenie na codzienng praktyke kliniczng przez praw-
nicze ,okulary” przyniosty mnéstwo wartosciowych
whnioskow.

Dyskutowalismy na temat:

- Odpowiedzialno$¢ zawodowa i cywilna personelu
medycznego,

- Rola i waga dokumentacji medycznej w leczeniu ran,
- Prawa pacjenta w procesie udzielania $wiadczen,

- Aktualne regulacje prawne a nowoczesne metody
i standardy terapii.

To byt niezwykle inspirujacy czas peten dyskusji o do-
brych praktykach i wyzwaniach, jakie niesie ze soba
nowoczesna opieka nad pacjentem

17.04.2026 r. - AB miata przyjemnos¢ gosci¢ na na-
szej uczelni nauczyciela akademickiego, Dziekana
Wydziatu Technicznego RK University w Rajkot
(Gujarat, Indie), Pana Amita M. Lathigare, kt6ry po-
zostat z nami przez tydzien. Nasz gos¢ poprowadzit
cykl zaje¢ z zakresu programowania, koncentrujac sie
na podstawach oraz zaawansowanych zagadnieniach
programowania obiektowego w jezyku Java. W trakcie
spotkan studenci mieli okazje nie tylko usystematyzo-
wacé wiedze teoretyczng, ale przede wszystkim zdoby-
wac praktyczne umiejetnosci. Zakres zaje¢ obejmowat
m.in.:

- wprowadzenie do programowania obiektowego
oraz srodowiska Java,

- tworzenie klas, obiektéw, konstruktoréw i metod,

- zaawansowane koncepcje OOP, takie jak dziedzicze-
nie, polimorfizm i enkapsulacja,

- realizacje mini projektu — stworzenie prostej aplikacji
w Javie. Zajecia miaty charakter praktyczny i pozwolity
uczestnikom rozwija¢ kompetencje programistyczne
w miedzynarodowym srodowisku. Pobyt byt finanso-
wany ze srodkéw projektu Erasmus + K171 (wspotpra-
ca z krajami spoza UE).

KALENDARIUM




17.04.2026 r. - ,,Czepkowanie” studentéw Piele-
gniarstwa Akademii Bialskiej. Symboliczne wejscie
do zawodu to zawsze moment peten wzruszen i dumy.
Ogromnie gratulujemy wszystkim wyréznionym i zy-
czymy satysfakcji oraz samych sukceséw na nowej dro-
dze zawodowe;j.

21.04.2026 r. - 11l Bialski Kongres Przedsiebiorczo-
Sci. Akademia Bialska im. Jana Pawta Il jest sercem
dialogu miedzy nauka, biznesem a administracja pu-
bliczng. W murach naszej uczelni goscilismy lideréw
gospodarczych, samorzadowcoéw oraz ekspertéw, by
wspolnie szuka¢ odpowiedzi na najwazniejsze pytania
dotyczace przysztosci regiondw przygranicznych. Wy-
darzenie to wspdlna inicjatywa Bialskopodlaskiej Izby
Gospodarczej, Miasta Biata Podlaska oraz naszej Aka-
demii. Cieszymy sie, ze razem budujemy pozytywny
wizerunek Potudniowego Podlasia jako miejsca otwar-
tego na inwestycje i nowoczesng technologie.

22.04.2026 r. - Projekcja filmu: Cwiczenia ratow-
nicze OCTOPUS 2025 - reagowanie w sytuacjach
kryzysowych. 9 pazdziernika 2025 r. na odcinku au-
tostrady A2 w powiecie bialskim odbyty sie zaawanso-
wane ¢wiczenia pod hastem ,Reagowanie kryzysowe
stuzb ratowniczych w wypadku masowym — OCTOPUS
2025". Celem przedsiewziecia byto doskonalenie pro-
cedur dziatania w sytuacjach kryzysowych, sprawdze-
nie koordynacji oraz wspotpracy pomiedzy stuzbami
ratowniczymi i instytucjami odpowiedzialnymi za bez-
pieczenstwo publiczne. W realistycznych warunkach
liczne podmioty ratownicze symulowaty dziatania
podczas zdarzenia masowego — od udzielania po-
mocy poszkodowanym, przez organizacje transportu
medycznego, az po zarzadzanie miejscem zdarzenia.
Efektem ¢wiczen jest film dokumentujacy ich prze-
bieg, ukazujacy ogromne zaangazowanie stuzb oraz
znaczenie skutecznej wspdtpracy w sytuacjach zagro-
zenia zycia i zdrowia.

22.04.2026 r. - Szkolenie poswiecone Krajowemu
Systemowi e-Faktur (KSeF) - KSeF nadchodzi - czy
jestes gotowy na rewolucje w fakturach? Cyfryzacja

podatkéw to nie melodia przysztosci, to rzeczywistosc.
Studenckie Koto Naukowe PROGRESS zorganizowa-
to specjalistyczne szkolenie poswiecone Krajowemu
Systemowi e-Faktur (KSeF). Wiedza z pierwszej reki -
prelekcje oraz warsztaty prowadzili eksperci z Urzedu
Skarbowego w Biatej Podlaskiej. Byta to unikalna oka-
zja, by dowiedziec sie, jak system wyglada,od kuchni”
i 0 co najczesciej pytajg przedsiebiorcy. Praktyczny atut
w CV: Znajomosc¢ KSeF to obecnie jedna z najbardziej
poszukiwanych kompetencji w ksiegowosci.

28.04.2026 r. - Gry bitewne to nie tylko rozrywka
- to nauka strategii — wyktad otwarty Zastosowanie
i znaczenie praktyczne gier bitewnych w wojskowo-
$ci. Wyktad wygtosit Jan Starosta z Instytutu Nowej Eu-
ropy — ekspert, ktéry przyblizyt jak teoretyczne modele
gier przektadaja sie na realne dziatania na polu walki.
To nie byta tylko sucha teoria. Po czesci wyktadowej
odbyfta sie cze$¢ praktyczna w Centrum Integracji i Ak-
tywizacji. Wydarzenie zorganizowane we wspotpracy
z:Studenckim Kotem Naukowym ,PROGRESS”, Kotem
Sympatykéw Gier Planszowych AB oraz Instytutem
Nowej Europy.

29.04.2026 r. - Seminarium naukowe: ,Akademic-
kie Spotkanie z Architektura Krajobrazu: Krajobraz
wobec zmian klimatu - rola architektury krajobra-
zu”. W obliczu wspétczesnych wyzwan klimatycznych
rola projektantéw przestrzeni staje sie kluczowa. Pod-
czas wydarzenia skupiliémy sie na adaptacji miast do
nowych warunkéw i nowoczesnych rozwigzaniach
eko-technologicznych. W programie byty wystapienia

WYKELAD OTWARTY
28 KWIETNIA 2026 - GODZINA 14:00 - AULA 159R

ZASTOSOWANIE
| ZNACZENIE PRAKTYCZNE
GIER BITEWNYCH
W WOJSKOWOSCI
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ekspertéw i naukowcédw, prezentacje innowacji od na-
szych partneréw branzowych, premierowy pokaz stu-
denckiego projektu ogrodu pokazowego, konkurs z na-
grodami dla studentéw oraz uczniéw szkét srednich.
Spotkanie otworzyt Rektor Akademii Bialskiej, prof. dr
hab. Jerzy Nitychoruk, ktéry wygtosit wyktad inaugu-
racyjny o faktach i mitach dotyczacych zmian klimatu.
Kolejne prelekcje pokazaty, jak architektura krajobrazu
wspiera edukacje, retencje wody, bioréznorodnos¢
i migracje zwierzat w miastach. Duze wrazenie zrobit
ogréd pokazowy przygotowany przez studentéw I
roku Architektury Krajobrazu we wspétpracy z Castora-
ma — peten pomystéw, inspiracji i Swiezego spojrzenia
na projektowanie. W przerwie uczestnicy odwiedzali
stoiska firm Husqvarna, Garden-Lighting.pl, Agrii oraz
Zakfadu Produkcyjno-Handlowego ,ZieleA” Sp. z o.0.,
poznajac nowoczesne rozwigzania dla terenéw zieleni.
Kazdy uczestnik otrzymat sadzonke drzewa i nasiona
taki kwietnej — ekologiczny upominek, ktdry cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem. Na zakonczenie odbyt
sie konkurs dla studentéw i uczniéw, a nagrody trafity
do zwyciezcédw w $wietnej atmosferze.

29.04. 2026 r. - Filologia live - dzien peten praktycz-
nych warsztatéw i ciekawych wyktadéw. Program wy-
darzenia: Let’s talk about... - konwersacje z mgr Anna
Sawczuk, Notowac czy nie? - wprowadzenie do tltuma-
czen ustnych z dr. Barttomiejem Biegajto, The poetry
of Emily Dickinson — wyktad interaktywny z literatury
USA z dr Marta Poptawska, The introduction to IPA -
warsztaty fonetyczne z mgr. Danielem Sawczukiem,
Drama Club — warsztaty teatralne po angielsku z dr

'A‘ B AKADEMIA BIALSKA
), IMJANAPAWEATE

Wydzial Nauk Technicznych
Zaklad Architektury Krajobrazu

AKADEMICKIE SPOTKANIE Z ARCHITEKTURA KRAJOBRAZU:
"Krajobraz wobec zmian klimatu - rola architektury
krajobrazu”

08:00 - 0815 Otwarcie Semnarum

0845 0545 Ziany kimatu, Fakby Imity - peof. o hab. Jrzy
Nitychoruk, Rektor Akadoems Biaskie) im. Jana Pawta §

08:45 - 10:10

. drint.
Gawlowska Mademia Bialska im Jana Pawia I, Zakiad
Architaktuny Krajobraz

10:10 - 10:35 it

przechwdziniag shutkom kimatu - o inz. Bogumen.
Zndrodriak Akndernia Bialskn im Jana Pawta I, Zaktad

10:35 - 11:35 Wistoniend wystoweow W programie réwniez:
11:35 - 12:05 Preerwe

1205 1230

Ogrdd pokarowy wykonany
preez Studentow AK we
wapdipracy z Castaramg

uw nu-mmwnm .

i Jana Pavela I, Zakisd Stoisk
Architektury Krajobraczn z bra
krajol

bloroinarodnase - mor in arch kea) Katarzyna
Mowossalska-Baczhura Akadems Bialska im Jana.
Pawia 1§, Zaktad Zaklad
PR ZABIERZ ZE SOBA
1258 - 1320  Konkurs z nagrodumil dia studaentow | ucmicw DRIEWO!
- sacronki dla ucrostndkdw
13:90 - 1330 Podsimownnie sothkani

Inspirjace spotkania
i rogmowy ¥ praktykami

Partnerry: Pavonit medisley:
castorama (EDyroseniper

FILOLOGIA LIVE!

POCZU) SIE JAK STUDENT
29 KWIETNIA 2026

AKADEMIA BIALSKA IM. J. PAWLA Il

PROGRAM

g o

Agrx: SLV )

FILOLOGIA ANGIELSKA

Barbarg Struk. To byta idealna okazja, by podszlifo-
wac jezyk, poznac¢ naszych wykfadowcow i przekonac
sig, ze studia na kierunku Filologia Angielska to strzat
w dziesiatke.

29.04. 2026 r. - Polish in one day - Nasi studenci
programu Erasmus zmierzyli sie z... jezykiem pol-
skim. Brzmi jak wyzwanie? Spokojnie — z takimi su-
per mocami, jakie ma pani mgr Ewa Fiutka, wszystko
byto mozliwe Mamy przeczucie, ze juz po jednym dniu
nasi goscie byli gotowi na ,dzieh dobry”, ,dziekuje”...
a moze nawet co$ wiece;j.

08.05.2026 r. - Il Miedzyszkolne Mistrzostwa Mene-
dzerskie zorganizowane przez Zaktady Ekonomii i Za-
rzadzania Wydziatu Nauk Ekonomicznych Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta Il, zostaty oficjalnie rozstrzy-
gniete.

MIEJSCE |

Zespot Szkot Zawodowych nr 1 im. Komisji Edukacji
Narodowej

MIEJSCE Il

Zespot Szkoét nr 3 im. Wiradystawa Stanistawa Reymonta
w tukowie

MIEJSCE IlI

IV Liceum Ogolnoksztatcace im. Stanistawa Staszica
w Biatej Podlaskiej

Gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim uczestni-
kom. Wasza kreatywnos¢, umiejetnos$¢ pracy w zespo-
le i analityczne myslenie pokazuja, ze przysztos¢ lokal-
nego biznesu jest w dobrych rekach. Byty tez warsztaty
z zakresu projektowania graficznego dla uczestnikow
rozgrywek, ktére poprowadzita dr Monika teska, pra-
cownik Zaktadu Zarzadzania.
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http://garden-lighting.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwa2NIMUxZdzJUVjhHYXRXVnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7gSCgWWnhOMKKSyUC5C8BYz_JsVPErU7Ud7lE88sgETOl9YffFIe67TqLbtw_aem_vVIQNOe6V6Ybp9m19h-i8w

09.05.2026 r. - Zbuduj wlasny system Al w jeden
dzien - Warsztaty w ramach ogédlnopolskiej inicja-
tywy Eskadra Bielika. To nie byta tylko teoria. Podczas
spotkania nauczylismy sie: pracy z polskim modelem
jezykowym Bielik Al., budowy agentéw i systeméw
Al z wykorzystaniem architektury RAG (Retrieval-Au-
gmented Generation), wdrazania aplikacji na Google
Cloud Run, korzystania z Google Agent Development
Kit (ADK). Zaprosilismy studentéw, programistéw oraz
wszystkich pasjonatow technologii, ktorzy chcieli
wejs¢ na wyzszy poziom pracy zdanymi.

09.05.2026 r. - Seminarium Naukowe Dzien Drogo-
wca i Transportowca 2026 - to byta doskonata okazja,
by postucha¢ ekspertéw, ktdrzy na co dzieh decydu-
ja o tym, jak podrézujemy i jak rozwija sie sektor TSL
w Polsce.

13.05.2026 r. - Wyktad otwarty - Depresja to nie
wybor, to choroba ,Jak wspiera¢ mtode pokolenie
w Swiecie wysokich oczekiwan?” — to pytanie, ktére
w dzisiejszych czasach wybrzmiewa wyjatkowo moc-
no. Naszym gosciem byta dr hab. n. med. Agnieszka
Kutak-Bejda, ktéra jest uznana specjalistka psychiatrii
z Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku. Byta to doskonata okazja, by postuchac eks-
pertki, ktora na co dzien taczy praktyke lekarska z pra-
ca naukowa. Depresja to nie chwilowy smutek czy
lenistwo — to realne wyzwanie medyczne. Podczas wy-
ktadu dowiedzielismy sie:

DEPRESJA
10 NIE WYBOR,
T0 CHOROBA

GODZ. 11:00

AKADEMIA BIALSKA
IM, JANA PAWLA 11

ﬁab. n.;ned.
nieszka Kutak-Bejda

ORGANIZATORZY:
» PIELEGNIARSTWO
» RATOWNICTWO MEDYCZNE
* POLOZNICTWO
» ZDROWIE PUBLICZNE

“ Bl AKADEMIA BIALSKA

Jak rozpoznawad sygnaty ostrzegawcze u siebie i bli-
skich?

Jak realnie wspiera¢ mtodych ludzi w dobie ogromnej
pres;ji?

Jak walczy¢ ze stygmatyzacja choréb psychicznych?
Wydarzenie przygotowaty kota naukowe i kierunki:
Pielegniarstwo, Ratownictwo Medyczne,

Potoznictwo, Zdrowie Publiczne.

13. 05. 2026 r. - XIl Ogélnopolska Konferencja Stu-
denckich Két Naukowych: Kota Naukowe - szko-
ta twoérczego dziatania. W konferencji brato udziat
ponad 130 os6b z 15 osrodkéw akademickich z catej
Polski. To byta idealna okazja, aby zobaczy¢, jak teoria
spotyka sie z praktyka, a studenckie projekty zmieniaja
sie w realne osiggniecia. Poznali$my projekty realizo-
wane przez rowiesnikow z catej Polski. Zainspirowali-
smy sie do witasnych dziatarh badawczych i podrézni-
czych. Przekonalismy sie, ze kofa naukowe to nie tylko
nauka, ale przede wszystkim ludzie i pasja.

18.05.2026 r. - MieliSmy zaszczyt uczestniczy¢
w Konferencji z okazji Jubileuszu XXXV-lecia Okre-
gowej Izby Pielegniarek i Potoznych Biatej Podla-
skiej polaczonej z obchodami Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Poloznej. Gosci przywitat wystep
Chéru Akademii Bialskiej w Biatej Podlaskiej. Kryszta-
towe Czepki rozdane. Jednym z najbardziej podnio-
stych momentéw konferencji byto wreczenie zastuzo-
nym laureatkom odznaczer samorzadu zawodowego
.Krysztatowy Czepek” Druga cze$¢ spotkania nalezata
do wybitnych ekspertow. Wystuchalismy niezwykle
wartosciowych wyktadoéw: Prof. dr hab. n. med. i n.
o zdr. Grazyna Iwanowicz-Palus (Konsultant Krajowy)
przyblizyta nam, co realnie zmienia sie w Nowym Stan-
dardzie Opieki Okotoporodowej. Dr n. med. Robert Jan
tuczyk (Konsultant Krajowy) podjat niezwykle wazny
temat otytosci jako globalnego zagrozenia dla zdrowia
cywilizacyjnego.

19.05.2026 r. - Dzien Patrona w Akademii Bialskiej
im. Jana Pawtla Il - To byt wyjatkowy dzien peten in-
spirujacych spotkan i dumy z naszej akademickiej
wspolnoty. Miedzy oficjalnymi, chwilami a tymi cat-
kiem spontanicznymi udato sie uchwycic¢ to, co najcen-
niejsze — atmosfere tego dnia.

20.05.2026 r. - Spotkanie autorskie z Borysem Tyn-
ka nt., Sekrety Czarnobyla”. Autor opowiedziat o hi-
storii katastrofy z 1986 roku oraz o tym, jak wyglada
codziennos$¢ w Strefie Wykluczenia. Uczestnicy mieli
okazje pozna¢ niezwykte historie zwigzane z Czarno-
bylem, Prypecia i ludzmi, ktérzy pozostali zwigzani
z tym wyjatkowym i naznaczonym tragedia miejscem.
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20.05.2026 r. - ZakonczyliSmy realizacje miedzy-
narodowego projektu #V4MoRe ,,2015-2025 Ba-
danie aktywnosci fizycznej i zachowan sedentar-
nych wsrod uczniow szkét ponadpodstawowych
i studentéw z krajow Wyszehradzkich”. W projekcie
uczestniczyli partnerzy z Polski, Cech, Stowacji i Wegier,
a badania objety uczniéw i studentéw z krajéw Grupy
Wyszehradzkiej. Analizowaliémy poziom aktywnosci
fizycznej mtodych ludzi oraz czas spedzany w pozycji
siedzacej. Wyniki pokazuja, jak wazne jest promowa-
nie codziennej aktywnosci fizycznej i budowanie $wia-
domosci zdrowotnej juz od mtodego wieku. Na stro-
nie Uczelni opublikowalismy podsumowanie projektu
oraz raport z badan.

20.05.2026 r. - Przedstawicielki Akademii Bialskiej
im. Jana Pawtla Il - Aleksandra Derlukiewicz oraz
Magdalena Maciejuk uczestniczyly w IV Kongresie
Umiedzynarodowienia,Strategia Umiedzynarodo-
wienia Nauki i Szkolnictwa Wyzszego”, kt6ry odbyt
sie w Krakowie. Organizatorem wydarzenia byta Na-
rodowa Agencja Wymiany Akademickiej (NAWA),
natomiast gospodarzem Akademia Gérniczo-Hutnicza
im. Stanistawa Staszica w Krakowie. W kongresie udziat
wzieli przedstawiciele uczelni wyzszych, administracji
publicznej oraz instytucji wspierajacych rozwéj nauki
i szkolnictwa wyzszego. Wsréd prelegentéw i gosci
znalezli sie m.in.: Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego prof. dr hab. Andrzej
Szeptycki, Dyrektor Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej dr Wojciech Karczewski, Zastepca Dy-
rektora NAWA dr Aneta Chmielinska, przedstawiciele
Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz eksperci zaj-
mujacy sie umiedzynarodowieniem edukacji i nauki.
Program wydarzenia obejmowat sesje plenarne oraz
debaty poswiecone strategii umiedzynarodowienia
polskich uczelni, wspétpracy miedzynarodowej, mo-
bilnosci akademickiej oraz budowaniu pozycji polskiej
nauki na arenie miedzynarodowej. Udziat przedstawi-
cielek Akademii Bialskiej w kongresie stanowit istotny
element dziatan uczelni na rzecz rozwoju wspotpracy
miedzynarodowej, wzmacniania obecnosci Akademii

L

Targi Turystyczne studentéw kierunku turystka i rekreacja
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Bialskiej w europejskiej przestrzeni edukacyjnej i na-
ukowej, a takze wspierania dostepnosci umiedzynaro-
dowienia dla wszystkich studentéw, w tym oséb z nie-
petnosprawnosciami.

21.05.2026 r. — Zbiorka dla zwierzakéw. Studenci
I roku kierunku Turystyka i Rekreacja wraz z opiekunem
dr Michatem Bergierem, otworzyli serca dla bezdom-
nych czworonogow. Pamietajcie, zwierzeta w schroni-
sku liczg na nas kazdego dnia.

21.05.2026 r. - Targi Turystyczne w Akademii Bial-
skiej — zorganizowali studenci Ill roku Turystyki i Re-
kreacji. Program wydarzenia: Czas na emocje i smaki!
Odbyt sie ekscytujacy quiz z nagrodami oraz pyszna de-
gustacja, ktéra pozwolita nam kulinarnie przenies¢ sie
w rézne zakatki swiata. Wystuchalismy niesamowicie
wciggajacego wyktadu,Sekrety Czarnobyla” uczestnicy
mogli: rozmawiac bezposrednio z wystawcami, odkry-
wac atrakcyjne kierunki na wakacje i dalsze podroze,
czerpac z wiedzy profesjonalistow dzieki poradom eks-
pertéw, zbiera¢ mase podrézniczych inspiracji. Wielkie
brawa i podziekowania dla studentéw Il roku Turysty-
ki i Rekreacji za swietna organizacje, pasje i pokazanie
nam, ze podrézowanie to najlepsza lekcja zycia.

21.05.2026 r. - Targi Edukacyjne ,Zawodowe kie-
runki - Otwérz drzwi do przysztosci”, ktore odbyly
sie we Wtodawie. To byt dziern rozméw o kierunkach
studioéw, zyciu studenckim i mozliwosciach rozwoju
w naszej Alma Mater. Dziekujemy wszystkim uczniom,
nauczycielom i odwiedzajagcym za spotkania, usmie-
chy i zainteresowanie naszg oferta. Cieszymy sie, ze
moglismy opowiedzie¢ o mozliwosciach, jakie daje
studiowanie w Akademii Bialskiej - od nowoczesnych
kierunkéw, przez praktyczne ksztatcenie, az po aktyw-
ne zycie studenckie.

22.05.2026 r. - Zakonczenie kursu Polskiego Jezyka
Migowego na poziomie podstawowym, zorganizo-
wanego przez Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnoscia-
mi Akademii Bialskiejim.Jana Pawta Il dla pracownikéw




Zakonczenie kursu Polskiego Jezyka Migowego

uczelni. Uczestnicy kursu zrealizowali az 60 godzin
zaje¢, zdobywajac podstawowe umiejetnosci komu-
nikacji w Polskim Jezyku Migowym oraz wiedze, ktéra
pomaga lepiej rozumie¢ potrzeby oséb postugujacych
sie PJM. Po zakonczeniu szkolenia otrzymali zastuzone
certyfikaty oraz mikro poswiadczenia potwierdzajgce
zdobyte kompetencje. To byt wyjatkowy czas nauki,
otwartosci, uwaznosci i przelamywania barier w komu-
nikacji. Serdeczne podziekowania kierujemy do Pani
Anny Siliwoniuk za profesjonalne, inspirujace i prowa-
dzone z ogromng pasjq zajecia. Dziekujemy za przeka-
zana wiedze, cierpliwos¢, zaangazowanie, serdecznosé
oraz niezwykta atmosfere kazdego spotkania. Dzie-
kujemy réwniez wszystkim uczestnikom za aktywny
udziat i ogromne gratulacje z okazji ukoriczenia kursu.

25.05.2026 r. - Miedzynarodowa Konferencja Na-
ukowa ,Pedagogika w perspektywie interdyscy-
plinarnej - poszukiwanie innowacji, inspiracji
i rozwigzan” — uczelnia stata sie centrum ozywionej
dyskusji nad wspdtczesnymi wyzwaniami edukacji,
wychowania i rozwoju cztowieka, ujmowanych w sze-
rokim konteksécie naukowym oraz spotecznym. Wyda-
rzenie stworzyto wyjatkowa przestrzen do wymiany
cennych doswiadczen badawczych i praktycznych,
integracji srodowiska akademickiego oraz wspdélne-
go poszukiwania nowych drég rozwoju pedagogiki —
otwartej na dialog z innymi dziedzinami wiedzy. Pre-
legenci oraz uczestnicy debatowali w ramach szesciu
niezwykle istotnych sekcji tematycznych: Teoria i prak-
tyka pedagogiczna w ujeciu interdyscyplinarnym, In-
nowacje w edukacji i wychowaniu, Edukacja ekologicz-
na, zdrowotna i prospoteczna, Pedagogika w praktyce
szkolnej i pozaszkolnej, Pedagogika w perspektywie
inkluzji i r6znorodnosci, Metodologia badan interdy-
scyplinarnych w pedagogice. Serdecznie dziekujemy
wszystkim prelegentom, gosciom oraz uczestnikom za
inspirujace wystapienia, wysoki poziom merytoryczny
oraz owocne dyskusje.

25.05.2026 r.-Wydarzenie,Mamy Mamom” - Szcze-
gdlnie dziekujemy naszym prelegentom i partnerom

merytorycznym za podzielenie sie wiedza, doswiad-
czeniem i inspiracja:

Ewa i Natalia Michalak EffectiveMed

Grzegorz Golec

Joanna Kublik Makeup Artist

Joanna Biatucha

Dziekujemy réwniez naszym Partnerom za wsparcie
i ufundowanie upominkéw dla uczestniczek:
Dziekujemy Flora Kwiaciarnia Flora Concept za ufun-
dowanie kwiatow, ktére zostaly wreczane podczas wy-
darzenia.

Dziekujemy serdecznie za poczestunek i wsparcie Spe-
cjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Zalutyniu,
SOSW w Zalutyniu.

Spotkanie miato jeszcze jeden szczegdlny wymiar.
Z ogromna radoscig informujemy o powstaniu Forum
Kobiet,Kobiety & Biznes”. To inicjatywa tworzona przez
przedsiebiorcze, aktywne kobiety, ktére chcg inspiro-
wacd, wspiera¢ sie nawzajem, budowac relacje i two-
rzy¢ przestrzen do rozwoju — zarbwno w biznesie, jak
i zyciu osobistym.

28.05.2026 r. — Noctualia — Coroczne Juvenalia stu-
dentéw AB. Wspaniate koncerty za nami. ENEJ rozgrzat
scene do czerwonosci, a Wy pokazaliscie niesamowi-
ta energie z wydarzenia na wewnetrznych oktadkach
tego numeru.

28.05.2026 r. - Dzien Dziecka na sportowo - goscili-
$my w naszych progach wyjatkowych gosci. Odwiedzi-
li nas uczniowie klasy 1B ze Szkoty Podstawowej nr 2
w Biatej Podlaskiej wraz z wychowawca, Panig Joanna
Borysiuk. Z okazji Dnia Dziecka najmtodsi wzieli udziat
W super zajeciach na sciance wspinaczkowej Akademii
Bialskiej. Wyniki i bezpieczenstwo dzieciakéw $ledzit
oraz wspierat doswiadczony instruktor, Pan Marcin
Slésarski. Byta to doskonata okazja do: aktywnego
spedzenia czasu, sprawdzenia swoich sit, przetamania
pierwszych obaw i przede wszystkim doskonatej zaba-
wy. Cieszymy sie, ze moglismy goscic tak energicznych
uczniéw w murach naszej Akademii i wspdlnie swieto-
wac Dzien Dziecka w fantastycznej, sportowej atmos-
ferze.

Dzien Dziecka w AB
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UROCZYSTOSC WRECZENIA

STUDENCKICH STYPENDIOW
SZALKA WOJEWODITWA LUBELSKIEGO

Redakcja BPA gratuluje studentom AB stypendystom

03.06.2026 r. - Utalentowani studenci odebrali pre-
stizowe Stypendia Marszatka Wojewddztwa Lubel-
skiego. W tej wyjatkowej uroczystosci stypendystom
towarzyszyta Pani Prorektor ds. ksztatcenia i studentéw
— dr Ewelina Niznikowska. To wyrdznienie to dowdéd
na to, ze ciezka praca, pasja i ambitne dazenie do celu
przynosza wspaniate efekty. Poznajcie grono naszych
wybitnych studentow, ktérzy znalezli sie w elitarnym
gronie stypendystow:

Julia Zuzula - bezpieczenstwo narodowe,

Kacper Jarmoch - ekonomia,

Dominika Kotodynska - fizjoterapia,

Gabriel Tarasiuk — informatyka,

Julia Moscibrodzka - pedagogika,

Anna Rybka - pedagogika,

Paulina Kisiel — pedagogika przedszkolna i wczesnosz-
kolna,

Natalia Kuszneruk — pedagogika przedszkolna i wcze-
snoszkolna,

Julia Grochowska - rolnictwo.

Wasz sukces to inspiracja dla catej uczelni. Serdecznie
gratulujemy wszystkim wyréznionym. Zyczymy nie-
stabnacej motywacji, kolejnych sukceséw naukowych
oraz realizacji wszystkich zawodowych i osobistych
planéw.

08.06.2026 r. - Konferencja Naukowa ,Wspoétcze-
sne wyzwania dla bezpieczenstwa panstwa” - mury
Akademii Bialskiejim. Jana Pawta Il (oraz ekrany uczest-
nikéw na platformie MS Teams) staty sie przestrzenig
do intensywnej debaty nad kluczowymi problemami
wspotczesnego Swiata. Spotkali sie eksperci, naukow-
cy oraz studenci, by wspélnie analizowac strategiczne
aspekty bezpieczenstwa. Mielismy mozliwos¢ spraw-
dzi¢ symulator dachowania dzieki WORD Biata Pod-
laska oraz symulator kolejowy z Centrum Ksztatcenia
Kadr Kolejowych w Legnicy. GIdwnymi organizatorami
tego przedsiewziecia byty: Wydziat Nauk Ekonomicz-
nych Akademii Bialskiej, Wydziat Nauk Technicznych
Akademii Bialskiej. Serdecznie dziekujemy naszym
wspotorganizatorom za ogromny wkfad merytoryczny
i Swietng wspotprace: Instytut Nauk o Bezpieczenstwie

Uniwersytetu Kaliskiego w Kaliszu, Paristwowa Akade-
mia Nauk Stosowanych w Chetmie, Akademia Sztuki
Wojennej w Warszawie, Wydziat Nauk o Bezpieczen-
stwie UAFM w Krakowie. Dziekujemy wszystkim pre-
legentom za inspirujgce wystgpienia, a uczestnikom —
zaréwno tym w auli jak i online — za ozywionga dyskusje
i obecnosc.

11.06.2026 r. - Dzien Dziecka dla os6b z niepel-
nosprawnosciami na state wpisat sie w kalendarz
wydarzen integracyjnych Akademii Bialskiej. Tego-
roczna edycja po raz kolejny zgromadzita dzieci, ich
opiekunoéw, studentéw oraz pracownikéow Uczelni,
tworzac wyjatkowa przestrzen petng radosci, usmie-
chu i wspdlnej zabawy. W organizacje wydarzenia
aktywnie zaangazowali sie: Biuro ds. Os6b z Niepet-
nosprawnosciami Akademii Bialskiej, Studenckie Koto
Naukowe Pedagogéw ,Soéwka’, Studenckie Koto Na-
ukowe Fizjoterapii ,Promocja Zdrowia”, Studenci Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Dzieki wspélnemu zaan-
gazowaniu studentéw i pracownikéw na uczestnikéw
czekato wiele atrakgji, kreatywnych aktywnosci oraz
zabaw, ktére dostarczyly mnéstwo pozytywnych emo-
¢ji i niezapomnianych chwil. To cykliczne wydarzenie
jest nie tylko okazja do swietowania Dnia Dziecka, ale
réwniez do budowania relacji, wzmacniania integracji
oraz promowania otwartosci i wzajemnego szacunku.
Kazda kolejna edycja pokazuje, jak wiele mozna osia-
gna¢ dzieki wspotpracy, zaangazowaniu i zyczliwosci
ludzi, ktérzy chca wspdlnie tworzyé przestrzen przyja-
zna dla wszystkich. Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom i opiekunom za obecnos¢ oraz wspdlnie
spedzony czas. Szczegdlne podziekowania kierujemy
do pracownikéw kierunku Turystyka i Rekreacja oraz
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu za wsparcie,
zaangazowanie i wktad w przygotowanie tego wyjat-
kowego dnia. Wyrazy wdziecznosci sktadamy réwniez
stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktérych
obecnosc i aktywny udziat nadaty wydarzeniu wyjat-
kowy, miedzypokoleniowy charakter.

Dzien Dziecka w AB
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" Turniej o puchar Rektora AB

15.06.2026 r. - IV LO najlepsze w | Turnieju Piltki
Noznej Szkot Licealnych o Puchar Rektora Akade-
mii Bialskiej. Wydarzenie zgromadzito reprezentacje
szkét ponadpodstawowych z Biatej Podlaskiej, ktére
rywalizowaty o prestizowe trofeum oraz tytut naj-
lepszej druzyny turnieju. Zawody dostarczyly wielu
sportowych emocji, a mecze staty na bardzo wysokim
poziomie. Mtodzi pitkarze zaprezentowali ogromne
zaangazowanie, $wietne umiejetnosci techniczne oraz
postawe zgodng z zasadami fair play. Turniej byt nie
tylko okazja do sportowej rywalizacji, ale rowniez do
integracji mtodziezy i promocji aktywnego stylu zycia.
Klasyfikacja kohcowa turnieju:

I miejsce - IV Liceum Ogélnoksztatcace im. Stanistawa
Staszica w Biatej Podlaskiej

Il miejsce — | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Jézefa Igna-
cego Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej

[l miejsce — Zespot Szkét Zawodowych nr 1 w Biatej
Podlaskiej

IV miejsce — Akademickie Liccum Ogdlnoksztatcace
w Biatej Podlaskiej

Po rozegraniu wszystkich spotkan najlepsza druzyna
okazata sie reprezentacja IV LO, ktéra dumnie wzniosta
Puchar Rektora.

Serdeczne gratulacje nalezg sie wszystkim uczestni-
kom turnieju za sportowgq postawe i ambitng walke do
ostatniego gwizdka. Dziekujemy zawodnikom, opie-
kunom oraz organizatorom za stworzenie wyjatkowej
atmosfery i wspdlne swieto szkolnego futbolu. Turniej
o Puchar Rektora Akademii Bialskiej po raz kolejny po-
twierdzit, ze sport stanowi wazny element zycia mto-
dziezy, rozwijajac nie tylko sprawnos¢ fizyczng, ale
réwniez umiejetnos¢ wspdtpracy, odpowiedzialnos¢
i ducha zdrowej rywalizacji. Organizatorem turnieju
byt: Zaktad Zarzadzania Aktywnoscia i Zdrowiem oraz
Studium Wychowania Fizycznego AB.

15.06.2026 r. — Zakonczenie roku Uniwersytetu
Dzieciecego Akademii Bialskiej. Kolejny rok wspdl-
nego odkrywania, eksperymentowania i rozwijania
dzieciecej ciekawosci dobiegt konca, pozostawiajac
wiele pieknych wspomnien i powodéw do dumy.

Podczas uroczystego zakonczenia roku nasi mtodzi stu-
denci odebrali pamiagtkowe dyplomy, podsumowujac
miesigce petne nauki, odkrywania i Swietnej zabawy.
Szczegdlne gratulacje nalezg sie dzieciom z najwyzsza
frekwencja, ktére zostaty wyréznione i otrzymaty na-
grody za swoja systematyczno$¢ oraz zaangazowanie.
Ogromnym zainteresowaniem cieszy# sie pokaz kuchni
molekularnej, ktéry dostarczyt uczestnikom wielu emo-
¢ji i pozwolit spojrze¢ na nauke z zupetnie innej per-
spektywy. Tegoroczna uroczysto$é miata takze wyjat-
kowy miedzypokoleniowy charakter. Seniorzy z UTW
Akademii Bialskiej przygotowali wtasnorecznie uszy-
te poduszki-sowy, ktdre zostaty wreczone dzieciom
jako pamiatka udziatu w zajeciach. To piekny przyktad
wspotpracy, zyczliwosci i budowania wiezi miedzy
pokoleniami. Po czesci oficjalnej wszyscy uczestnicy
zostali zaproszeni na stodki poczestunek, ktéry byt do-
skonata okazjg do wspdélnych rozméw i podsumowania
mijajacego roku. Dziekujemy wszystkim dzieciom, ro-
dzicom, prowadzacym zajecia oraz seniorom z UTW za
wspdlnie spedzony czas. Juz dzi§ zapraszamy do zapi-
séw na kolejny rok Uniwersytetu Dzieciecego.

16.06.2026 r. - Studenci oraz pracownicy Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Akademii Bialskiej im. Jana Paw-
ta Il mieli przyjemnos¢ uczestniczy¢ w Kongresie
Zdrowia 360, organizowanym przez reprezentatyw-
ng organizacje pracodawcow jaka jest Zwigzek Przed-
siebiorcéw i Pracodawcédw. Kongres taczy wszystkich
uczestnikdw sektora medycznego w Polsce: decy-
dentéw, ekspertéw medycyny, przedstawicieli orga-
nizacji pacjentkach i pozarzadowych, instytucji pan-
stwowych, biznesu, dziennikarzy oraz dystrybutoréw
i dostawcéw ustug medycznych. Celem Kongresu byta
wymiana doswiadczen i dialog wokét wyzwarn wybra-
nych obszaréw medycznych i wypracowanie rozwia-
zan majacych bezposredni wptyw na obszar ochrony
zdrowia. Wydarzenie byto okazja do wzbogacenia
wiedzy w zakresie zagrozen zdrowia publicznego oraz
spojrzenia na zdrowie Polakow z perspektywy pra-
cownika i pracodawcy, a takze pacjentéw z chorobami
przewlektymi.

22.06.2026 r. - NAWA SPINAKER | International
Education Program ,MATLAB Environment in
Applications”. Akademia Bialska realizowata kurs
w ramach projektu NAWA SPINAKER, goszczac uczest-
nikbw miedzynarodowego programu edukacyjnego
+MATLAB Environment in Applications”. W kursie wzieli
udziat studenci z Indii, Brazylii, Gruzji, Turcji, Czech oraz
Stowacji. To byta wyjatkowa okazja do zdobywania no-
wych kompetencji, wymiany doswiadczeh oraz budo-
wania miedzynarodowych relacji. Wierzymy, ze wiedza
i umiejetnosci zdobyte podczas kursu beda cennym
wsparciem w ich dalszym rozwoju akademickim i za-
wodowym.
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22.06.2026 r. - Konferencja ,,INFU Praktyka”. Mury
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il staty sie centrum
wymiany specjalistycznej wiedzy medycznej. Wspél-
nie z wydawnictwem Evereth Publishing oraz Okre-
gowa lzba Pielegniarek i Potoznych w Biatej Podlaskiej
mielismy zaszczyt gosci¢ wyjatkowe wydarzenie po-
Swiecone bezpiecznym terapiom infuzyjnym. To byt
dzien petfen intensywnej nauki, teorii na najwyzszym
poziomie i — co najwazniejsze — praktyki. Program kon-
ferencji zostat podzielony na dwie kluczowe czesci:
teoretyczng - skupiong wokét wyboru optymalnego
dostepu naczyniowego, technik bezdotykowych oraz
prewencji powikfan i warsztatowa — gdzie pod okiem
ekspertéw uczestnicy szlifowali umiejetnosci m.in.
z kaniulacji pod kontrolg USG, sonoanatomii, obstugi
portéw naczyniowych oraz systeméw bezigtowych.
Nad najwyzszym poziomem merytorycznym czuwato
Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Infuzyjnego, ktére
objeto wydarzenie Patronatem Honorowym.

26.06.2026 r. — Uroczyste zakonczenie roku akade-
mickiego 2025/2026 Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Akademii Bialskiej. To wydarzenie byto doskonatym
momentem na podsumowanie miesiecy petnych na-
uki, rozwijania pasji, aktywnosci fizycznej oraz integra-
¢ji. Uroczystosc¢ z udziatem zaproszonych gosci miata
podniosty charakter, pieknie wystapit chér Apasjo-
nata, zaprezentowano dziatalnos¢ UTW na zdjeciach
a do zgromadzonych stuchaczy przemawiaty m.in.: JM
Rektor prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk, przedstawicie-
le Urzedu Miasta Biata Podlaska, Urzedu Gminy Biata
Podlaska oraz dr Ewelina Niznikowska — Prorektor ds.
ksztatcenia i studentéw i dr Dorota Karwacka - Dy-
rektor Akademickiego Centrum Edukacji Ustawicznej
(ACEU). Waznym punktem programu byto docenienie
0s6b, ktore szczegdlnie angazowaty sie w zycie aka-
demickie spotecznosci senioréw. Wreczono zastuzone
wyrdznienia dla ustepujacego Samorzadu stuchaczy
oraz zastuzonych cztonkéw Samorzadu UTW, ktorzy
SW0jq energig i pracg wspierali rozwoj uczelni przez
ostatnie miesigce. Oficjalnie przedstawiono réwniez

Redakcja BPA gratuluje absolwentom

nowy sktad Samorzadu na kolejny rok akademicki, na
ktérego czele po raz kolejny — jako przewodniczaca —
staneta Pani Irena Mikiciuk. Dla senioréw z Biatej Pod-
laskiej i okolic UTW to nie tylko miejsce zdobywania
nowej wiedzy z réznych dziedzin, ale przede wszyst-
kim przestrzen do aktywnego spedzania czasu i budo-
wania pieknych wiezi spotecznych.

06.07.2026 r. — BIP Simulation-Based Medical Tra-
ining Using Advanced Technologies. W jednym miej-
scu spotykali sie uczestnicy z Butgarii, Lotwy, Portugalii
i Chile, aby wspdlnie uczy¢ sie poprzez nowoczesne sy-
mulacje medyczne i praktyczne scenariusze kliniczne.
To wyjatkowy tydziern wspotpracy, wymiany doswiad-
czen i budowania kompetencji przysztosci — w praw-
dziwie miedzynarodowym s$rodowisku. Tak wyglada
edukacja bez granic.

07.07.2026 r. - Akademia Bialska z certyfikatem
MSWiA na kolejne 5 lat. Mamy dobra wiadomos¢ dla
kandydatéw z zagranicy oraz wszystkich partneréw
wspotpracujacych z nasza Uczelnia. Minister Spraw
Wewnetrznych i Administracji wydat decyzje za-
twierdzajacg Akademie Bialska im. Jana Pawtia Il
jako uczelnie uprawniona do przyjmowania cudzo-
ziemcow w celu podjecia lub kontynuacji studiéw na
okres 5 lat. To wazne potwierdzenie, ze Akademia Bial-
ska spetnia wymagania okreslone w obowigzujacych
przepisach i moze nadal rozwija¢ swoja dziatalnos¢ na
rzecz umiedzynarodowienia szkolnictwa wyzszego.

20.07.2026 r. - Dyplomatorium Absolwentéw Fi-
zjoterapii. Nasi Studenci oficjalnie odebrali dyplomy,
ztozyli Przyrzeczenie Fizjoterapeuty i rozpoczeli nowy,
zawodowy rozdziat. Redakcja BPA serdecznie gratulu-
je wszystkim absolwentom.

Zebranie materiatéw - Redakcja BPA
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UNIWERSYTET I1I WIEKU

AKADEMII BIALSKIE]J IM. JANA PAWLA II

ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO

Szanowny Panie Rektorze,
Wtadze uczelni,

Dostojni goscie,

Drodzy stuchacze,

Jak zapewne nie trudno wyciggnaé¢ wnioski
z przedstawionego sprawozdania spotecznos¢ senio-
réw zorganizowana woko6t Akademii Bialskiej to nie tyl-
ko dziatalnos¢ skupiona na nauce, poznaniu, aktywiza-
¢ji fizycznej i umystowej samych stuchaczy ale réwniez
dziatalnos¢ skupiona na licznych dziataniach na rzecz
spotecznosci lokalnej.

Juz w 2010 r czyli ponad 15 lat wstecz, gdy reali-
zowalismy projekt miedzynarodowy pt.,Ponad granica-
mi — transfer wiedzy i doswiadczeh oséb w wieku 60+"
wydana zostata publikacja pt. ,Program aktywizacji
osob 60+", ktora dotyczyta szerokiego wowczas w Pol-
sce problemu wykluczenia spotecznego oséb po 60 r. z
zrynku pracy i zycia spotecznego.

Z pomoca polsko-szkockich doswiadczen podjeta
zostata préba wskazania Sciezki przywrécenia utraco-
nych w ten sposéb kompetencji spotecznych i zasobow
intelektualnych. Wskazywalismy na stosowane w Szko-
¢ji praktyki, ktére swiadcza seniorzy dla wtasnych spo-
tecznosci poprzez m.in. dziatania doradcze, szkolenio-
we, wspierajace czy wolontarystyczne.

Zrealizowany program edukacyjny jaki mielismy
okazje poznac przed chwilg to nie tylko wyktady, spo-
tkania i konferencje realizowane na rzecz os6b dojrza-
tych ale réwniez liczne ich aktywnosci dodatkowe: jak
ustyszeliémy seniorzy biorg udziat w festynach i uro-
czystosciach miejskich, gminnych, powiatowych, a na-
wet wojewddzkich, wiaczajg sie w liczne akcje na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami, na rzecz dzieci, chetnie
uczestnicza w zyciu spotecznosci akademickiej oraz
dziataja na rzecz wymiany doswiadczen miedzypokole-
niowych wtaczajac sie z zajecia praktyczne ze studenta-
mi.

Jak zapewne nikomu ttumaczy¢ nie trzeba spote-
czenstwa starzejg sie, zyjemy coraz dtuzej i zalezy nam
na jak najlepszym utrzymaniu kondycji psychofizycznej
i warunkéw zycia.

Przybywa nam z roku na rok stuchaczy w roku bie-
zacym do naszego UTW przystgpito niemal 50 nowych
os6b. Dlatego jako Akademickie Centrum Edukagji

Ustawicznej wcigz poszukujemy inspiracji do dziatania
w réznych srodowiskach.

Mamy delegatéw jak ustyszeliémy w Radzie Senio-
réw przy Urzedzie Miasta, mamy swoich przedstawicieli
na szczeblu wojewddzkim i krajowym w Parlamencie
Senioréw w Sejmie polskim. Wymieniamy sie infor-
macjami podczas konferencji dotyczacych ksztatcenia
ustawicznego, zdobywamy doswiadczenia obserwujac
praktyki europejskie. Np. w roku ubiegtym na uniwersy-
tecie w Hiszpanii w Madrycie przygladali$my sie prakty-
kom nowego modelu edukacji: ustawicznego ksztatce-
nia uniwersyteckiego dla oséb starszych, ktére uznane
zostaty przez Europejski Obszar Szkolnictwa Wyzszego.

W wyniku zachodzacych zmian demograficznych
i postepujacym procesie starzenia sie spoteczenstw
Uniwersytet ten (Complutense) od 1999 roku, doktada
staran aby odpowiedzie¢ na zainteresowania i potrzeby
najstarszej grupy spotecznej. Oferuje dla Senioréw stu-
dia podzielone na dwa cykle: Cykl Ogélny, skierowany
do os6b powyzej 50. roku zycia, realizowany w ciggu
czterech lat akademickich, oraz Cykl Kurséw Monogra-
ficznych (roczne i kwartalne) dla 0séb pragnacych zmia-
ny lub uzupetnienia kompetencji zawodowych. Obec-
nie studiuje tam ponad 3500 studentéw.

W Polsce to zapewne jeszcze piesh przysztosci,
a nam nie chodzi obecnie o to by powraca¢ panstwa
tutaj zgromadzonych na rynek pracy, ale zalezy nam
i z tego co wiem réwniez Panstwu na utrzymaniu jak
najdituzej najlepszej kondycji psychofizyczne;j.

Panistwo juz zdobyliscie wyksztatcenie i kompe-
tencje zawodowe, teraz trzeba zadbac o to by utrzymac¢
w dobrej kondycji Panstwa kompetencje spoteczne,
byscie jak najdiuzej mogli funkcjonowac samodzielnie
w spoteczenstwie.

Chér UTW AB, Apasjonata” pod dyrekcja Pana Waldemara Mazura
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Dlatego tez nasze dziatania skupiamy na takich ak-
tywnosciach jak samoakceptacja, samoprezentacja, ko-
munikacja w grupie, poznawanie nowych aplikacji cy-
frowych, ktére pozwolg Panstwu na adaptacje do zmian
technologicznych i dalsze funkcjonowanie w zmieniaja-
cym sie Swiecie.

Niestety faktem jest rébwniez i to, ze brakuje nam
edukatoréw oséb starszych, takich, ktére potrafig two-
rzy¢ i realizowa¢ programy dedykowane seniorom
z uwzglednieniem ich potrzeb poznawczych.

Dlatego siegamy po projekty.

To, ze uczniowie, studenci, ba nawet kadra korzystaja
z programu Erasmus to styszelisémy. Ale aby seniorzy
edukowali sie za granica to juz rzadkos¢.

W biezacym roku akademickim siegnelismy po
projekt finansowany ze srodkéw programu Erasmus
Plus Edukacja dorostych. Zdobylismy srodki, ktére po-
zwolity na sfinansowanie zaje¢ dodatkowych z jezyka
angielskiego, informatyki i licznych warsztatéw z komu-
nikacji, motywacji, emisji gtosu czy ekologii, ale takze
na to by wspiera¢ edukatoréw oséb starszych.

Dzieki takim dziataniom zorganizowalismy 2 wy-
jazdy zagraniczne do Witoch i Francji, gdzie seniorzy
pod okiem edukatoréw mogli w miedzynarodowych
grupach zdobywa¢ nowe doswiadczenia, nabywacd
pewnosci siebie i praktykowac zdobyte umiejetnosci.

Tak przygotowana grupa to przyszli liderzy nowych
dziatan spotecznych.

Szanowni Paristwo,

Liczne analizowane przez nas konkursy, z ktérych mo-
zemy pozyska¢ srodki na nowe dziatania na rzecz po-
trzeb naszej spotecznosci tzn. ludzi nie wymagajacych
w pierwszej kolejnosci wsparcia opieki spotecznej
a 0séb ambitnych, ktérych celem jest rozwdj i utrzy-
manie potencjatu intelektualnego dostepne sa dla Fun-
dacji i Stowarzyszen, dlatego tez wystapilismy do Pana
Rektora o zgode na podjecie dziatar zwigzanych z reje-
stracjg Stowarzyszenia Silversi.

Stowarzyszenie to bedzie pomagac rozwija¢ oferte
edukacyjna skierowang do os6b dorostych. Skupiac be-
dzie osoby aktywne zawodowo, spotecznie lub takie,
ktére zakonczyty prace zawodowa i majg bogate do-
Swiadczenie, ambicje i che¢ dalszego rozwoju wiasne-
go oraz dziatania na rzecz otoczenia spotecznego, oséb

Stuchaczki i stuchacze UTW AB,na galowo”

0 mniejszych szansach, wspétpracy miedzypokolenio-
wej, sSrodowiska naturalnego.

Niniejszym informuje, Ze zgode Pana Rektora otrzyma-
lismy.

W sktad Zarzadu wchodzg stuchacze UTW i bedzie to
wyrazamy przekonanie dodatkowe wsparcie naszego
uniwersytetu ale i lokalnej spotecznosci.

A teraz pora na podziekowania.

Przyznacie Panstwo, ze Samorzad Stuchaczy wykonat
dobrg prace na rzecz spotecznosci seniorow skupio-
nych wokdét AB.

Zapraszam na scene:

1. Przewodniczaca - Pania Krystyne Olszarska

2. Wiceprzewodniczaca - Panig Aniele Zmudzifiska

3. Wiceprzewodniczacego — Pana Wiestawa Konieczko
4. Sekretarza — Panig Jadwige Burde

5. Skarbnika — Panig Elzbiete Grabiec

6. oraz cztonka wspomagajacego samorzadu - Pania
Dominike Osypowicz

Zapraszam takze JM Rektora do wreczenia listéw gratu-
lacyjnych.

Odczytanie i wreczenie listéw gratulacyjnych.
Zapraszamy do wykonania wspdlnego zdjecia Samo-
rzadu z wladzami uczelni.

Dziekujemy Panu Rektorowi, prosimy Panig Przewodni-
czaca Samorzadu o dalsze poprowadzenie uroczystosci.

Dorota Karwacka

Dyrektor Akademickiegp Centrum Edukacji Ustawicznej
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UTW - SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

Sprawozdanie
z dziatalnosci Samorzadu Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku Akademii
Bialskiej im. Jana Pawla Il za rok akademicki 2025/2026

Uzupetnieniem niniejszego sprawozdania opi-
sowego jest prezentacja multimedialna, stanowigca
dokumentacje fotograficzng zrealizowanych dziatan.

I. INFORMACJE OGOLNE

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest jednostkg or-
ganizacyjna Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il, pod-
legta bezposrednio i organizacyjnie Akademickiemu
Centrum Edukacji Ustawicznej.

Nadzér nad dziatalnoscia edukacyjng ze strony
Uczelni sprawuje Prorektor ds. ksztatcenia i studen-
tow.

Uniwersytet dziata na podstawie regulaminu,
celem dziatalnosci jest przede wszystkim eduka-
cyjna, wspieranie aktywnosci osob starszych po-
przez promowanie i popieranie aktywnosci inte-
lektualnej, fizycznej i aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Dziatalnos¢ UTW realizowania jest w oparciu
o sktadki cztonkowskie W okresie sprawozdawczym
sytuacja finansowa byta stabilna i pozwalata na reali-
zacje zaplanowanych dziatah regulaminowych oraz
biezace funkcjonowanie uniwersytetu. Byto to mozli-
wa tylko dzieki temu, ze korzystamy z bezptatnych
wyktadow prowadzonych przez nauczycieli aka-
demickich i sal wyktadowych Uczelni, za co ser-
decznie dziekujemy wiadzom Akademii Bialskiej.

(szczegdtowe zestawienie finansowe stanowi zatacz-
nik do niniejszego sprawozdania)

Dziatalnoscia UTW w roku sprawozdawczym
kierowat samorzad w sktadzie:

+ Przewodniczgca - Krystyna Olszanska

. Zastepca Przewodniczacej - Aniela Zmudzifiska
« Zastepca Przewodniczacej — Wiestaw Konieczko
+ Sekretarz - Jadwiga Burda

« Skarbnik - Elzbieta Grabiec

+ Cztonek wspomagajacy - Dominika Osypowicz

Prace samorzadu wspierali powotani w paz-
dzierniku 2025 r. na roczna kadencje Koordynato-
rzy Sekcji tematycznych:

Irena Mikiciuk — Sekcja Turystyczno-Przyrodnicza
Teresa Wieczorek — Sekcja Kulturalno-Oswiatowa

Janina Wrzaszcz - Sekcja Organizacyjno-Porzadkowa
Zofia Pawluczuk - Sekcja Redakcyjno-Dziennikarska

Komisja Rewizyjna kadencji 2025-2027:

Przewodniczaca - Alina Kuczynska
cztonek — Teresa Efimow
cztonek - Whadystawa Sciuba

Wszystkie w/w osoby pracowatly spotecznie.

Raz w tygodniu odbywaly sie dyzury samorzadu, za-
leznie od potrzeb z udziatem Komisji Rewizyjnej i Ko-
ordynatoréw Sekgji.

Stuchacze UTW w roku akademickim objetym
sprawozdaniem

(wg danych na koniec roku)

Liczba stuchaczy ogétem - 182 osoby, w tym:

+ kobiety 157, mezczyzni - 25

+ zapisani po raz pierwszy 49.

Cieszymy sie bardzo, ze z roku na rok liczby stuchaczy
zwieksza sie:

+ wroku 2023/24 - 140

.+ 2024/25-152

+ irok obecny - 182

Komunikacja w grupie i przekazywanie informacji sa-
morzad - stuchacze odbywata sie za pomocga poczty
elektronicznej, a 23 osoby nie posiadajgce maila -
SMS/MMS.

Korzystamy réwniez z grupy na Messengerze, profilu
na Facebooku i strony internetowej. Zachecamy do
odwiedzania stron i $ledzenia naszych informacji.

Il. REALIZACJA EDUKACYJNEGO PLANU PRACY

Uniwersytet Trzeciego Wieku realizuje swoja
dziatalnos¢ w 2 semestralnym cyklu rocznym. Na kaz-
dy semestr opracowany jest plan edukacyjny w opar-
ciu o tematy zaproponowane przez poszczegdlne
Wydziaty Akademii Bialskiej. W doborze tematow
i opracowaniu planu samorzad uwzglednia propozy-
cje zgtoszone przez stuchaczy i inicjatywy Koordyna-
toréw Sekcji. Odrebny plan to zajecia fakultatywne.

Kazdy semestr rozpoczynato zebranie ogdlne
stuchaczy, podczas ktérego omoéwiony byt plan pracy,
a uczestnicy otrzymali réwniez jego papierowa wersje.
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1. Dziatalnos¢ edukacyjna

Od pazdziernika 2025 do czerwca 2026 cztonko-
wie UTW wystuchali 32 wyktadéw ($rednio 4 w mie-
sigcu) w tym:

+ 9 wyktadéw o tematyce zdrowia (dietetyka, zdro-
wie psychiczne, stuch, zdrowy médzg, metody te-
rapii). Sq to zagadnienia szczeg6lne przydatne
osobom w naszym wieku i wykfady te cieszyly sie
duzym zainteresowaniem stuchaczy,

+ kultura i sztuka - szeroka oferta Biblioteki Pedago-
gicznej, spotkania autorskie w tym przemite spo-
tkanie z Panig Anng Siedlecka,

+ nauki przyrodnicze, ekologia: w tym cykl wyktadow
Nadlesnictwa Biata Podlaska oraz Parku Krajobrazo-
wego ,Podlaski Przetom Bugu, wizyta w Zaktadzie
Zagospodarowania Odpadow w Biatej Podlaskiej,
wyktad ,Ekologia w ogrodzie”,

« tematyka turystyczno-krajoznawcza — spotkania
z podréznikami: E. Pyrka, dr Barszczewskim,

« zagadnienia spoteczne (role spoteczne, bezdom-
nos$¢ w Polsce, Swiadczenia emerytalne),

+ bezpieczenstwo (terroryzm, niechronieni uczestni-
cy ruchu drogowego).

Zaangazowanie stuchaczy: srednia frekwencja na wy-
ktadach wyniosta 20 oséb.

Najmniejsza ilos¢ oséb na wyktadzie - 4, najwieksza
- 76 (tematyka zdrowotna - leczenie w rehabilitacji).

2. Poza w/w wyktadami, uczestniczylismy w wykfa-
dach otwartych, konferencjach i seminariach organi-
zowanych w Akademii Bialskiej.

3. Doskonatym uzupetnieniem wiedzy teoretycznej
byty ¢wiczenia i zajecia warsztatowe, prowadzone
przez studentéw Studenckich Két Naukowych. Zaje-
cia te przynosza korzysci zaréwno dla prowadzacych,
jak i dla uczestnikéw. Studenci zdobywajg doswiad-
czenie w opracowywaniu zestawu ¢wiczen i prowa-
dzeniu zajec. Dla stuchaczy UTW jest to mozliwos¢
poznania zasad bezpiecznego wykonywania ¢wiczen,
ktére mozemy nastepnie wykonywac¢ w domu.

Jako przykfady wymienie:

+ cykl zaje¢ ruchowych przeprowadzonych przez stu-
dentéw SKN ,Promocja Zdrowia”. Byly to: trening
funkcjonalny, prewencja upadkéw, trening réwno-
wagi i koordynacji czy podstawy treningu sitowego
dla seniorow,

+ prewencja upadkéw w wieku starszym — ¢wiczenia
przeprowadzone przez studentki fizjoterapii po-
przedzone prelekcja dr Krystyny Gawlik,

+ niezwykle interesujace debaty miedzypokolenio-
we: ,Czy ciagle jeszcze méwimy tym samym jezy-
kiem”, ,Dobre robienie zdje¢ telefonem i robienie

zdje¢ w plenerze przeprowadzone przez P. mgr
Izabele Mtynarczyk oraz studentéw SKN Mediokre-
atywni,

« odbyty sie tez zajecia szczegdlnie przydatne dla
naszej grupy artystyczno-recytatorskiej: warsztaty
teatralne z dr Barbarg Struk oraz warsztaty emisji
gtosu z mgr Anng Sawczuk.

4, Zajecia fakultatywne

Odrebng kategoria zaje¢ praktycznych byty za-
jecia fakultatywne. Grupy tworzone sg zaleznie od
ilosci chetnych, zajecia odbywaja sie raz w tygodniu,
a uczestnicy sami optacaja prowadzacych, z wyjat-
kiem zaje¢ Nordic Walking, ktére sg bezptatne.

W roku sprawozdawczym odbywaly sie:

+ j.angielski grupa poczatkujaca i Sredniozaawanso-
wana,

« informatyka,

« chor,

+ taniec towarzyski,

« gimnastyka usprawniajgca przy muzyce,

«+ gimnastyka zdrowy kregostup,

+ zajecia na basenie,

+ Nordic Walking.

Bardzo istotna jest systematycznos¢ tych zajed.
Nauka jezyka angielskiego i informatyki, to obszary
wiedzy, ktore w kazdym wieku sukcesywnie nalezy
uzupetniaé. Z kolei, cotygodniowe systematyczne
¢wiczenia fizyczne, to dla nas droga do zachowania
zdrowia, budowania odpornosci i dobrego samopo-
czucia. S stuchacze, ktéry uczeszczaja na dwa i wiecej
roznych zajec juz od dtuzszego czasu i jest nam mito,
kiedy styszymy od prowadzacych bardzo pochlebne
opinie na temat naszej sprawnosci i wytrwatosci, no
i podziwu, ,ze nam sie chce”.

Chec¢ do ¢wiczen spowodowata, ze skorzystali-
$my z bezptatnej oferty treningu wprowadzajacego
w Klubie Medical Fitness Milon w Biatej Podlaskiej.
Jest nawet grupa stuchaczy, ktérzy zdecydowali sie
na wykupienie karnetéw w tym klubie.

lll. DZIALALNOSC KULTURALNA | INTEGRACYJNA

Dzieki inicjatywie i wyjatkowej kreatywnosci Koor-

dynatorek Sekgcji: Kulturalno-Oswiatowej i Organiza-

cyjno-Porzadkowej oraz ponadprzeciethemu zaan-

gazowaniu zespotéw stuchaczy, zorganizowano lub

wspotzorganizowano liczne wydarzenia:

« spotkanie integracyjne w restauracji Rozmaryn na
rozpoczecie roku,

+ zbiorowe zakupy biletéw na koncerty i wystepy,
w ktorych uczestniczyliémy 5x w roku (,Christmas
Jazz", Wielka Gala Operetkowa,
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« 13.11.2025 r. przygotowano miedzypokolenio-
wy piekny montaz stowno-muzyczny z okazji
107. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci, w wyko-
naniu Grupy Artystycznej i Chéru UTW Apasjonata
oraz grupy uczniéw Akademickiego Liceum Ogél-
noksztatcacego,

« 27.11.2025 r. to tradycyjna juz zabawa andrzejko-
wa,

+ zorganizowano uroczysta Wigilie, poprzedzona
wystepem Bozonarodzeniowym sktadajacym sie
z montazu poetycko-muzycznego Grupy artystycz-
nej UTW i wystepu Chéru UTW Apasjonata,

+ nowa inicjatywa byto zorganizowanie przez Samo-
rzad i przeprowadzenie w grudniu 2025 r. konkur-
su pt. ,Choinka UTW z upcyklingu”. Zaangazowa-
nie, kreatywnos¢ i pomystowe podejscie do idei
upcyklingu uczestniczek konkursu przerosty naj-
Smielsze oczekiwania, a zakonczenie i podsumo-
wanie konkursu byto okazjg do mitego spotkania
w Centrum Integracji i Aktywizacji AB,

+ z kolei w styczniu — zabawa karnawatowa pod ha-
stem,Niech zyje bal’,

« w lutym odbyto sie coroczne spotkanie Walentyn-
kowe,

« marzec to warsztaty wielkanocne zorganizowane
przez grupe rekodzielniczg UTW, podczas ktérych
wykonano pisanki metoda decaupage, kwiaty
z krepiny i wielkanocne palemki,

+ korzystajac z przychylnosci pan z Pracowni Kulina-
riow Regionalnych w Perkowicach zorganizowali-
$my warsztaty kulinarne i spotkanie integracyjne
przy muzyce JD,

+ 30.05.2026 r. nad Zalewem Zemborzyckim na te-
renie eventowym Stoneczny Wrotkéw w Lublinie
odbyta sie MOSiRiada - Il Festiwal Aktywnosci Se-
nioralnej 2026.

W wydarzeniu zorganizowanym przez MOSIR
Lublin uczestniczyta po raz pierwszy grupa stuchaczy
UTW Akademii Bialskiej. Wsréd licznych grup senio-
ralnych z wojewddztwa lubelskiego w czesci arty-
stycznej wystgpit Chér UTW AB Apasjonata pod kie-
rownictwem Waldemara Mazura.

Stuchacze wystartowali réwniez w czesci spor-
towej, a nasza kol. Jolanta Buczek wrdécita z pucha-
rem Wojewody Lubelskiego dla najaktywniejszej
uczestniczki MOSIRiady. Grupa UTW AB zaprezento-
wata sie wyjatkowo barwnie reprezentujac na szcze-
blu wojewddzkim Miasto i Gmine Biata Podlaska.

Aktywny udziat ponad 40 osobowej grupy stu-
chaczy w barwnym korowodzie, $piewach, tancach
i wspolnej integracji skupionej wokoét aktywnosci
fizycznej jest sygnatem do kontynuowania udziatu
senioréw w réznego typu senioraliach w latach przy-
szlych.

Dziatalno$¢ turystyczna i kulturalna wyjazdowa orga-

nizowania przez Sekcje Turystyczno-Przyrodnicza:

Dzieki inicjatywie Koordynatorki Sekcji Turystyczno-

-Przyrodniczej kol. Ireny Mikiciuk udato sie wznowi¢

organizacje wycieczek, co jest bardzo pozyteczng ini-

cjatywa, a wartosci to: integracja i poznawanie piek-

nych miejsc naszego kraju.

W biezacym roku akademickim odbyly sie:

+ wycieczka do Nieborowa i Arkadii,

 wycieczka do Biategostoku (Patac Branickich i ,Noc
dziaddw, oratorium inscenizowane” w Operze i Fil-
harmonii Podlaskiej), Sanktuarium w Grabarce,

+ wyjazd do Stawatycz na,Wybory Brodacza Roku’,

+ wyjazd do Mazowieckiego Teatru Muzycznego im.
Jana Kiepury w Warszawie na operetke ,Ksiezna
Chicago”

IV. DZIALALNOSC SPOLECZNA, UDZIAL W INICJA-
TYWACH UCZELNIANYCH | LOKALNYCH

UTW AB jest uczestnikiem wydarzen w miescie Biata

Podlaska.

« Na zaproszenie Urzedu Miasta uczestniczylismy
w akgcji ,Dzieh Zdrowia Seniora”, wystawiajac sto-
isko promocyjne UTW,

+ delegacji UTW AB wziefa udziat w miejskich obcho-
dach Narodowego Swieta Niepodlegtosci i ztozyta
kwiaty pod pomnikiem,

+ Wystepy Chéru UTW AB Apasjonata podczas Jar-
marku Wielkanocnego w Biatej Podlaskiej czy
15.04.2026 r. na spotkaniu senioréw PZERil w Sta-
rostwie Powiatowym.

Jestesmy szczesliwi, gdy nasze pasje, zaangazo-
wanie jest doceniane i mozemy je prezentowac szer-
szej publicznosci.

Stuchacze uniwersytetu aktywnie wtaczaja sie
w zycie akademickie i biorg udziat w wydarzeniach
odbywajacych sie w Akademii Bialskiej:

+ Sekcja Organizacyjno-Porzagdkowa UTW aktywnie
wiaczyta sie w organizowane przez Biuro Os6b
z Niepetnosprawnosciami AB ,Mikotajki na sporto-
wo” dla doméw pomocy spotecznej. UTW przygo-
towato ,strefe aktywnego odpoczynku’, gdzie po
intensywnych zajeciach na hali sportowej uczest-
nicy mogli odpocza¢ i wykonac Swigteczne kartki,
papierowe choineczki, kreatywne bombki,

+ coroczna akcja dekorowania choinki w holu Uczel-
ni — na Boze Narodzenie 2025 na choince domino-
waty wykonane wilasnorecznie niebieskie gwiazdy
betlejemskie z krepiny,

+ jesteSmy odwazni i otwarci na wyzwania: 4 grud-
nia 2025 r. na zaproszenie Samorzadu Studenckie-
go czteroosobowa druzyna UTW zagrata w meczu
otwarcia Charytatywnego Turnieju Siatkowego
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w hali sportowej AB. Okazato sie, ze dobrze radzi-
my sobie na boisku. Wpisowe w postaci daréw dla
Srodowiskowego Domu Pomocy wniesli zaréwno
zawodnicy jak i kibice z UTW.

+ Udziat UTW w Dniu Otwartym Akademii Bialskiej,
to stoisko informacyjne. Kolorowe, wiosenne, cie-
szace sie zainteresowaniem mtodego pokolenia,
posrednika w przekazie rodzicom, babciom, dziad-
kom o naszej dziatalnosci. UTW byto takze wyko-
nawca girlandy balonowej i kolorowego napisu
witajacego uczestnikdéw przedsiewziecia.

« Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku wystapili
podczas uroczystych obchodéw Dnia Patrona Aka-
demii Bialskiej. Jestesmy dumni, ze wystepy Chéru
UTW Apasjonata pod dyrekcjg P. Waldemara Mazu-
ra oraz grupy recytatorskiej UTW stat sie czescia tak
waznego scenariusza. Dekoracje sceny uzupetnity,
wykonane przez UTW biate kwiaty giganty z krepi-
ny,

+ zupetnie nowym obszarem naszej dziatalnosci sta-
to sie krawiectwo. Podjelismy wyzwanie i z powo-
dzeniem uszylismy poduszki-sowy, ktére zostaty
wreczone uczestnikom Uniwersytetu Dzieciecego
podczas uroczystosci zakoriczenia roku.

V. WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI SENIORAL-
NYMIW KRAJU

Przedstawiciele naszego uniwersytetu aktywnie
dziatajag w organizacjach senioralnych funkcjonuja-
cych w naszym miescie i kraju.

OBYWATELSKI PARLAMENT SENIOROW

Stuchaczki UTW AB Jézefa Jolanta Buczek i Maria
Bartczak-tukawiec s delegatkami Delegatury Lubel-
skiej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

Uczestniczyty w sesji Parlamentu w sali Posie-
dzen Sejmu RP, w posiedzeniu sprawozdawczo-wy-
borczym Delegatury Lubelskiej Parlamentu, a takze
w wyjazdowym posiedzeniu Zarzadu Lubelskiej Dele-
gatury OPS potaczonej z warsztatami,, Lubelscy Lide-
rzy Dostepnosci”.

Mamy gwarancje, ze nasze delegatki beda nadal
czynnie uczestniczyly w posiedzeniach i przekazywa-
ty stuchaczom UTW powzietg wiedze na temat polity-
ki senioralnej.

STOWARZYSZENIE MANKO - GLOS SENIORA

10.12.2025 r. - w Warszawie odbyt sie Ogdlnopolski
Obywatelski Kongres Polityki Senioralnej, w ktérym
uczestniczyty Warszawie Przewodniczaca i V-ce Prze-
wodniczacej Samorzadu UTW AB.

Program Kongresu obejmowat:
« wyktady ekspertéw w dziedzinie bezpieczenstwa
0s6b starszych,

+ panele dyskusyjne poswiecone roli senioréw
w spoteczenstwie obywatelskim,

+ prezentacje dobrych praktyk realizowanych przez
organizacje i samorzady,

- stoiska informacyjne instytucji i organizacji dziata-
jacych na rzecz oséb starszych.

Szeroka relacja z Kongresu zostata zamieszczona
na naszej stronie internetowe;.

FORUM UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
LUBELSZCZYZNY

Nasza stuchaczka Jozefa Jolanta Buczek jest

w kregu zatozycieli Stowarzyszenia Forum Uniwer-

sytetéw Trzeciego Wieku Lubelszczyzny, UTW jest

cztonkiem wspierajacym Forum. 12 stuchaczy UTW
ztozyto deklaracje cztonkowskie i ma status cztonka
zwyczajnego, co daje im prawo korzystania ze wszyst-
kich ofert Forum po optaceniu rocznej skfadki.

W ramach wspoétpracy w roku sprawozdawczym:

« we wrzes$niu 2025 r., na zaproszenie zarzadu Stowa-
rzyszenia Forum Uniwersytetow Il Wieku Lubelsz-
czyzny, grupa stuchaczy UTW AB uczestniczyta
w kolejnym corocznym Pikniku Integracyjnym, kto-
ry odbyt sie w Lublinie w malowniczym otoczeniu
Ogrodu Botanicznego UMCS i Kawiarence ,Pod Re-
duta’,

+ 18.10.2025 r. znalezliémy sie w gronie lideréw Uni-
wersytetow Trzeciego Wielu Lubelszczyzny zapro-
szonych na Gale Jubileuszowg 25-lecia Lubelskiej
Akademii WSEI w CSK Lublin, uswietnionej wyste-
pem zespotu Tre Voci,

- 08.05.2026 r. Jézefa Jolanta Buczek uczestniczyta
w walnym zebraniu sprawozdawczo-wyborczym
FUTW Lubelszczyzny. W programie zebrania odby-
ty sie wybory nowego Samorzadu i Komisji Rewi-
zyjnej, dokonano zmian w statucie Stowarzyszenia,
przekazano informacje o krajowym projekcie dla
0s06b starszych ASY - na lata 2026/2030. Zachecano
do kontynuowania cztonkostwa w Forum i opfaca-
nia sktadek oraz ubiegania sie o wsparcie dla uni-
wersytetow.

BIALSKA RADA SENIOROW

W zwigzku z wyborami nowego sktadu Bialskiej
Rady Senioréw, z UTW AB zostata zgtoszona i weszta
do sktadu Rady na kolejna kadencje kol. Irena Miki-
ciuk. Zapewni to biezacy kontakt i informacje o wyda-
rzeniach senioralnych planowanych i odbywajacych
sie w naszym miescie i nasz udziat w zyciu senioral-
nym.

Cztonkowie Samorzadu dokfadali wszelkich
staran, aby prowadzi¢ organizacje z nalezytg staran-
noscia, odpowiedzialnoscig i w duchu wspdtpracy.
Podejmowalismy nowe, dotychczas nie realizowane
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przez UTW inicjatywy i przedsiewziecia, przez co Uni-
wersytet stat sie bardziej widoczny w przestrzeni
uczelnianej i spotecznej. Wydarzenia te stuzyly propa-
gowaniu i popieraniu réznorodnych form aktywnosci,
stymulowaniu rozwoju osobowego senioréw, promo-
waniu aktywnego spedzania czasu wolnego, integracji,
pogtebianiu kontaktéw interpersonalnych i miedzypo-
koleniowych.

Dziekujemy wszystkim stuchaczom, Koordyna-
torom Sekgji, Komisji Rewizyjnej za zaufanie i zaanga-
zowanie, co umozliwito skuteczng realizacje naszych
wspolnych celéw.

W imieniu Samorzadu i Stuchaczy UTW serdecz-
nie dziekuje wtadzom uczelni za przychylnos¢, opieke,
wsparcie organizacyjne i dydaktyczne. Za wykfady pro-
wadzone przez nauczycieli akademickich, za mozliwos¢
korzystania z sal wyktadowych i sal do ¢wiczen, z pok.
005 i jego wyposazenia (komputery, tablica multime-
dialna). Bez tego nasza dziatalno$¢ bytaby wrecz nie-
mozliwa.

Szczegdlnie dziekujemy Akademickiemu Centrum
Edukacji Ustawicznej w osobach: Pani dr Doroty Kar-
wackiej, Pani mgr Matgorzaty tojewskiej-Tarasiuk, Pani
mgr Anny Bogusz, Pana mgr Andrzeja Borodijuka i po-
zostatych pracownikéw. Dziekujemy za pomoc w pla-
nowaniu i organizowaniu zaje¢, za cenne rady, wska-
zO6wki i wspieranie nas w codziennej pracy.

Dziekuje kolezankom i koledze z Samorzadu Stuchaczy
UTW. Ciesze sie, ze moglismy razem stuzy¢ naszej aka-
demickiej spotecznosci.

Stowa uznania nalezg sie takze Koordynatorom Sekgji
Tematycznych oraz wielu stuchaczom, ktérzy wspoma-
gali samorzad w jego dziataniach i ponosili wysitki ma-
jace na celu coraz lepsze funkcjonowanie UTW. Dzieku-
jemy za Waszg aktywnos¢, kreatywnos¢ i inicjatywe.

Samorzqd Stuchaczy UTW AB
Przewodniczqca — Krystyna Olszariska

DZIALANIA
ACEU
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11.06.2026r. Zakoniczenie Uniwersytetu
Dzieciecego - zajecia naukowe ,Kuchnia
molekularna”.

Opis dziatania na https://www.facebo-
ok.com/aceuabnsbp wiecej zdje¢ dysk
W Foto i M.tojewska-Tarasiuk.

Tym razem potaczylismy pokolenia dzieci
i seniorow, ktérzy uszyli w ramach pro-
jektu ekologicznego,, UTW Réwne szanse
w Europie” poduszki sowy (logo UD) dzie-
ciom.

Obrony na studiach podyplomowych,
w tym zakonczenie 1 nowego kierunku
,Niemateerialne dziedzictwo kultrowe” +
| edycja absolwentéw z projektu OZE.
Zakonczenie roku UTW 25.06.2026 .

Od maja wystartowata rekrutacja na stu-
dia i studia podyplomowe.
Obstugiwalismy promocyjnie wydarzenia
uczelni (www, social media i foto) https://
akademiabialska.pl/aktualnosci.
Realizujemy projekt Erasmus + eduka-
cja dorostych i odbylismy w terminie 17-
23.06.2026r. mobilnos¢ grupowg do Mar-
sylii (warsztaty edukacyjne z ekologii).
Zorganizowalisy miedzypokoleniowo
,Dzien Patrona” odnoszac sie do wartosci
(18.05.2026r.).

Bylismy na Targach edukacyjnych we Lu-
blinie i Siedlcach 26-27.03, Radzyniu Pod-
laskim 08.04, tosicach 16.04, Wiodwie 21-
22.05.2026r. i Chetmie 26-27.05.2026r.
Promowalismy nasza uczelnie na Naj-
wiekszych targach edukacyjnych w Pol-
sce Perspektywy Edukacyjne Expo XXI
(13-14.03.2026r.).

Zorganizowany zostat kurs wychowaw-
cOw wypoczynku dla naszych studen-
tow, by mogli podja¢ prace sezonowa
(16-24.05.2026r.) i Kurs pszczelarstwa 18-
19.04.

Piszemy kolejne projekty — NCBIiR i Era-
smus, ale o wynikach pewnie jak sie uda.



https://www.facebook.com/aceuabnsbp
https://www.facebook.com/aceuabnsbp
https://akademiabialska.pl/aktualnosci
https://akademiabialska.pl/aktualnosci

Seniorzy zakonczyli kolejny, peten
atrakcji, intensywny rok akademicki

W upalne czwartkowe popotudnie 25 czerw-
ca 2026 r., w auli gtéwnej Akademii Bialskiej im. Jana
Pawfa Il odbyta sie uroczystosc¢ zakonczenia roku aka-
demickiego 2025/2026 Uniwersytetu Trzeciego Wieku
AB.

To wydarzenie byto doskonatym momentem na
podsumowanie miesiecy petnych nauki, rozwijania
pasji, aktywnosci fizycznej oraz integracji.

Uroczystos¢ rozpoczeta Przewodniczaca Samo-
rzadu Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku AB -
Krystyna Olszanska witajac zaproszonych gosci i przy-
bytych stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wydarzenie miato podniosty charakter, a do zgro-
madzonych stuchaczy przemawiali m.in.: JM Rektor
prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk, przedstawiciele Urzedu
Miasta Biata Podlaska, Urzedu Gminy Biata Podlaska, dr
Ewelina Niznikowska Prorektor ds. ksztatcenia i studen-
tow oraz dr Dorota Karwacka - Dyrektor Akademickie-
go Centrum Edukacji Ustawicznej (ACEU). W cieptych
stowach ztozyli seniorom gratulacje za aktywnos¢,
angazowanie sie w zycie spotecznosci, dbanie o osobi-
sty rozwdj oraz zyczyli udanego relaksu wakacyjnego
w dobrym zdrowiu.

W wystapieniu dr Doroty Karwackiej, poza odnie-
sieniem do podsumowania roku pracy UTW, znalazto
sie miejsce na informacje o projekcie ,UTW AB Réwne
szanse w Europie” realizowanym w ramach programu
Erasmus+ oraz o powstajagcym stowarzyszeniu ,SI-
LVERSI".

Przewodniczaca Samorzagdu UTW Krystyna Ol-
szanska podsumowata roczng dziatalnos¢ Uniwer-
sytetu, prezentujac najciekawsze momenty z zycia
spotecznosci uniwersyteckiej na zdjeciach i zwracajac
uwage na:

- realizacje edukacyjnego planu pracy,

+ zajecia fakultatywne i warsztaty,

+ dziafalno$¢ kulturalna, turystyczng i integracyjna,

+ dziatalno$¢ spoteczng i udziat w inicjatywach uczel-
nianych i lokalnych,

« wspotprace z organizacjami senioralnymi w kraju.

Podkreslita, ze realizowane byty nowe inicjatywy
i przedsiewziecia, przez co Uniwersytet stat sie bardziej
widoczny w przestrzeni uczelnianej, miejskiej i krajo-
wej.

W imieniu Samorzadu i Stuchaczy UTW ser-
decznie podziekowata wladzom Akademii Bialskiej
za przychylnos¢, opieke, wsparcie organizacyjne i dy-
daktyczne. Za bezptatne wykfady prowadzone przez
nauczycieli akademickich, za mozliwo$¢ korzystania

z sal wykfadowych i sal do ¢wiczen, z pok. 005 i jego
sukcesywnie uzupetnianego wyposazenia.

Szczegdblne podziekowania skierowata do nadzo-
rujgcej dziatalnos¢ edukacyjng UTW Pani Prorektor ds.
ksztatcenia i studentéw dr Eweliny Niznikowskiej.

Podziekowata Pani Dyrektor dr Dorocie Karwac-
kieji Zespotowi pracownikéw Akademickiego Centrum
Edukacji Ustawicznej AB, ktéremu UTW bezposrednio
podlega — za wspieranie Samorzadu UTW w codzien-
nej pracy, pomoc w planowaniu i organizowaniu zaje¢,
za cenne rady i wskazéwki.

Waznym punktem programu byto docenienie
0s6b, ktére szczegblnie angazowaly sie w zycie uni-
wersyteckie spotecznosci senioréw. Byly przepiekne
kwiaty, wiele mitych stéw, upominki i pamigtkowe dy-
plomy.

Wreczono zastuzone wyréznienia ustepujacemu
Samorzadowi stuchaczy, ktéry kierowat Uniwersyte-
tem Trzeciego Wieku przez kadencje 2024-2026:

+ Krystyna Olszanska - przewodniczaca

« Aniela Zmudzinska - v-ce przewodniczaca

+ Wiestaw Konieczko - v-ce przewodniczacy

» Jadwiga Burda - sekretarz

+ Elzbieta Grabiec - skarbnik

+ Dominika Osypowicz - cztonek wspomagajacy

Podziekowania otrzymali takze, wspomagajacy
samorzad w roku akademickim 2025-2026 koordyna-
torzy sekcji tematycznych i komisja rewizyjna:

+ Irena Mikiciuk — Sekcja Turystyczno-Przyrodnicza

+ Teresa Wieczorek - Sekcja Kulturalno-Oswiatowa

+ Janina Wrzaszcz - Sekcja Organizacyjno-Porzadko-
wa

« Zofia Pawluczuk - Sekcja Redakcyjno-Dziennikarska

+ Alina Kuczynska — Przewodniczaca Komisji Rewizyj-
nej

+ Teresa Efimow - cztonek Komisji Rewizyjnej

- Wiadystawa Sciuba - cztonek Komisji Rewizyjnej.

Wyrézniono grupe stuchaczy, ktérzy wyjatkowo
aktywnie angazowali sie w funkcjonowanie Uniwersy-
tetu przez ostatni rok akademicki:

« Zofia Ozimek

» Tadeusz Kukawka

+ Julian Sienczyk

« Anna Chalimoniuk

+ Maria Przychodzieh

+ Bozena Juchimiuk

« Elzbieta Aleksandrzak
« Mirostawa Parafiniuk
« Danuta Michatowska
« Anna Zieba

+ Zyta Kosinska

« Jozefa Jolanta Buczek
« Elzbieta Zieniewicz

« Zofia Skwierczynska.
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Oficjalnie przedstawiono réwniez nowy sktad Sa- Wiersz i piosenke wiasnego autorstwa o Uniwersytecie

morzadu Stuchaczy UTW na kadencje 2026-2028: zaprezentowata Kol. Ewa Kuczewska. E
+ Irena Mikiciuk - przewodniczaca Za piekny wystep i catoksztatt dziatalnosci arty- 3
+ Krystyna Czyzewska - v-ce przewodniczaca stycznej pisemne podziekowania wreczono chérzy- )
« Julian Sienczyk v-ce przewodniczacy stom i Dyrektorowi Waldemarowi Mazurowi. O
+ Bozena Juchimiuk - sekretarz Wszyscy wzajemnie zyczyli sobie zastuzonych =
+ Krystyna Zielinska - skarbnik wakacji, ktére s doskonata okazjg do odpoczynku i ze-
+ Joanna Dylik - cztonek brania sit przed kolejnym rokiem akademickim.
+ Anna Wiectaw - cztonek. Krystyna Olszariska

Uroczystos¢ uswietnit wystepem Chor UTW AB Przewodniczqca Samorzqdu UTW
+Apasjonata” pod dyrekcjg Pana Waldemara Mazura. w kadencji 2024-2026
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PODZIEKOWANIE
Jani 9@%@#&@ OZ&Z

Przewodniczacej Samorzadu Stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Akademii Bialskiej w kadencji 2024-2026
za peten profesjonalizm i zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczna.

Sktadamy Pani najgtebsze podziekowania za oddanie, pasje i profesjonalizm.
Petnienie funkcji Przewodniczacej to wielka odpowiedzialnos¢,
jednak Pani nadata tej roli zupetnie nowy, nowoczesny wymiar.
Sktadamy szczegdlne wyrazy uznania za Pani tytaniczna prace

w obszarze informacyjnym i wizerunkowym.

Dziekujemy za sprawne i kreatywne prowadzenie strony internetowej, nowoczesna
promocje naszych inicjatyw oraz skrupulatne dbanie o kalendarz wydarzen.
Dzieki Pani zaangazowaniu i systematycznemu informowaniu stuchaczy o kazdej
nadchodzacej aktywnosci, nasz Uniwersytet tetni zyciem,

a zaden z senioréw nie czuje sie wykluczony.

Pani praca sprawita, ze informacja zawsze dociera na czas,
budujac silng, zintegrowana i aktywna spotecznos¢.

Zyczymy Pani niestabnacego zdrowia, nieskoriczonych poktadéw energii do realizacji
kolejnych pomystéw oraz satysfakcji z faktu, jak wielki i piekny wptyw
wywiera Pani na zycie nas wszystkich.

Z wyrazami gtebokiego szacunku i wdziecznosci,

PROF. DR HAB. J%EZICHORUK

EKTOR

Biata Podlaska 25 czerwca 2025 .
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BEZPLATNE PORADY DLA
MIESZKANCOW: JAK OBNIZYC
RACHUNKI ZA ENERGIE | ZADBAC
O KLIMAT?

Bezptatne porady dla mieszkancéw: Jak obni-
zy¢ rachunki za energie i zadbac¢ o klimat?

»sTransformacja energetyczna”, ,OZE” czy
»efektywnos¢ energetyczna” - te pojecia coraz
czesciej pojawiaja sie w mediach, ale co doktadnie
oznaczaja dla portfela przecietnego mieszkanca
naszej gminy? Rosnace koszty zycia oraz dyna-
miczne zmiany klimatyczne sprawiajq, Ze nowocze-
sne zarzadzanie energia przestaje by¢ wyborem,
a staje sie koniecznosciaq. Naprzeciw tym wyzwa-
niom wychodzi Wojewédzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie, oferujac
mieszkancom bezptatne, profesjonalne wsparcie
ekspertow.

Wprowadzenie unijnego Pakietu Klimatycznego
oraz nowych regulacji, takich jak dyrektywa w spra-
wie charakterystyki energetycznej budynkéw (EPBD),
nakfada na nas wszystkich nowe obowigzki. Chodzi
przede wszystkim o zmniejszenie zuzycia energii,
ograniczenie emisji dwutlenku wegla oraz zwiekszenie
udziatu odnawialnych zroédet energii. Dla wielu oséb
nowe przepisy oraz skomplikowane technologie - od
klastréw energii po badania termowizyjne — moga
brzmiec obco i zawile.

Aby utatwi¢ mieszkancom odnalezienie sie

w gaszczu nowych przepiséw i technologii, w ramach
Projektu Doradztwa Energetycznego dziata wyspe-
cjalizowany Zesp6t Doradcéw Energetyczno-Klima-
tycznych. Eksperci regularnie przyblizajg kluczowe
zagadnienia, dostarczajgc wiarygodnych informacji
0 zmianach w prawie, nowoczesnych rozwigzaniach
oraz - co najwazniejsze — o dostepnych formach dofi-
nansowania dziatan proekologicznych.
— Chcemy, aby mieszkaricy Lubelszczyzny mieli dostep do
rzetelnej wiedzy i wsparcia w zakresie oszczedzania ener-
gii i wykorzystania OZE. To inwestycja w ich portfele, ale
tez w czystsze srodowisko — podkresla Stanistaw Mazur,
Prezes WFOSIGW w Lublinie.

W czym moga pomac doradcy? Kazdy mieszka-
niec naszej gminy moze skorzysta¢ z catkowicie bez-
platnych konsultacji, podczas ktérych eksperci:

« pomogq dobrac¢ optymalne rozwigzania technolo-
giczne (np. fotowoltaika, pompy ciepta, odpowied-
nia izolacja),

« doradzy, jak skutecznie ubiegac sie o dotacje na mo-
dernizacje energetyczna,

+ przedstawig realne korzysci ekonomiczne i ekolo-
giczne wynikajace z planowanych inwestycji.

Warto podkresli¢, ze inicjatywa ta nie generuje
zadnych kosztow dla konsultowanych oséb. Projekt
Doradztwa Energetycznego realizowany jest przez
NFOSIGW we wspotpracy z 16 partnerami — woje-
wodzkimi funduszami ochrony srodowiska i gospodar-
ki wodnej. Prowadzony jest wspdlnie przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
oraz fundusze wojewddzkie. Catos¢ przedsiewziecia
jest finansowana ze Srodkéw unijnych w ramach pro-
gramu FEnIKS 2021-2027 (Dziatanie 1.1 Efektywnos$¢
energetyczna).

Gdzie szukad szczegotow? Wszystkich zaintere-
sowanych obnizeniem rachunkéw za prad i ogrzewa-
nie oraz modernizacja swoich domoéw zachecamy do
odwiedzenia oficjalnej strony internetowej projektu:
www.wfos.lublin.pl/doradztwo-energetyczne.htmli

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Lublinie
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http://www.wfos.lublin.pl/doradztwo-energetyczne.html

DLACZEGO FRIDA WCIAZ
ZACHWYCA ARTYSTOW?

Frida Kahlo inspirowata i wcigz inspiruje ar-
tystow i artystki na catym Swiecie. Jej obrazy staty
sie symbolem odwagi w méwieniu o bélu, chorobie,
tozsamosci, pfci i doswiadczeniu wiasnego ciata.

Wielu twércédw nawigzuje zaréwno do konkretnych

dziet Kahlo, jak i do legendy tworzonej najpierw

przez nig, a pdzniej kontynuowanej przez popkultu-
re. Ten watek jest silnie obecny na wystawie w Tate
Modern i przyznam szczerze, ze mnie zaintereso-
wat najbardziej. Dlatego ponizej dziele sie z Wami
przyktadami prac, ktdre zatrzymaty mnie na dtuzsza
chwile.

KULTURA | SZTUKA




Patricia Belli

To tekstylny kolaz Patrici Belli - nikaraguanskiej artystki wizual-
nej. Tytut pracy «Ztamana kolumna» nawigzuje bezposrednio do
obrazu Fridy Kahlo o tym samym tytule. Belli nadata kolazowi
ksztatt ludzkiego torsu przepotowionego poskrecanym szwem.
Praca powstata z fragmentéw uzywanych kobiecych ubran, ktére
przenosza wspomnienia o osobach, ktére je nosity. Praca opowia-
da o bdlu, ograniczeniach narzucanych kobietom w patriarchacie,
ale pozszywanie skrawkéw sugeruje takze wytrwatos¢.
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Yasumasa Morimura

Yasumasa Morimura to japonski artysta, ktérego tworczos¢ po-
lega na reinterpretowaniu znanych obrazéw z kultury. Od orygi-
natéw odrdznia je najczesciej tylko twarz artysty, ale w tej pracy
na uwage zastuguje kolumna, ktéra u Morimury nie jest ztama-
na, lecz zamienia sie w skierowana ku gorze zacisnieta pies¢. To,
co u Fridy jest symbolem cierpienia, u Morimury staje sie wyra-
zem sity i sprawczosci - jakby trauma zostata przeksztatcona
w zrédto mocy.

Berenice Olmedo

Gorsety byly nieodtgcznym elementem zycia Fridy Kahlo, z kté-
rych uczynita staly motyw swojej sztuki. Meksykanska artystka
Berenice Olmedo odwotuje sie wtasnie do tego aspektu zycia
i twérczosci Fridy. Podobnie jak ona zamienia narzedzia medycz-
ne kojarzone ze wstydem i bezradnoscig w gtéwnych bohateréw
swojej sztuki. Olmedo nadaje im imiona, a tym samym podmio-
towos$¢. Zwraca przez to uwage na wykluczanie ze spoteczen-
stwa 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami.

https://niezlasztuka.net/artysta/frida-kahlo/
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STO LAT MISTRZA
— ANDRZEJ WAJDA | JEGO
NIESMIERTELNE KINO

ROK
ANDRZEJA

WAJDY
2026

Andrzej Wajda | Autor: fot. Wojciech Druszcz, Agencja Wyborcza.pl

W 2026 roku przypada setna rocznica urodzin
Andrzeja Wajdy - jednego z najwybitniejszych twor-
cow polskiej kultury. Z tej okazji Warszawa, miasto
szczegdlnie zwigzane z rezyserem, zaprasza na cykl
wydarze - pokazy filmowe, spotkania i wystawy
- przygotowanych w ramach Roku Andrzeja Wajdy
ogtoszonego przez Senat RP. Kulminacjg obchodéw
bedzie multimedialna wystawa ,Uniwersum Wajdy”,
przygotowana z okazji otwarcia zmodernizowanego
Kina Tecza — nowej siedziby Centrum Kultury Filmowej
im. Andrzeja Wajdy.

6 marca 1926 roku w Suwatkach urodzit sie An-
drzej Wajda - rezyser filmowy i teatralny, scenarzysta
oraz jeden z najwybitniejszych twoércéw polskiej kul-
tury XX i poczatku XXI wieku. Jego dorobek, obejmu-
jacy ponad szes¢ dekad pracy artystycznej, to dziesiat-
ki realizacji filmowych i teatralnych, w tym ponad 40
filméw fabularnych, ktére weszty do kanonu kina pol-
skiego i sSwiatowego.

W 2000 roku zostat uhonorowany Oscarem za
catoksztatt twoérczosci (Academy Honorary Award).
Otrzymat rowniez najwazniejsze nagrody swiatowych
festiwali filmowych, m.in. Ztotg Palme na festiwalu
w Cannes za film ,Cztowiek z zelaza” (1981), Ztotego
Lwa za catoksztatt twoérczosci na festiwalu w Wenecji
(1998) oraz Ztotego Niedzwiedzia za catoksztatt twor-
czosci na festiwalu Berlinale (2006). Wajda nalezat do
grona twoércow wspoéttworzacych tzw. polska szkote
filmowa i przez wiele lat wyznaczat kierunki rozwoju
polskiej kinematografii.

Andrzej Wajda przez dekady mieszkat i tworzyt na
warszawskim Zoliborzu. W czerwcu 2015 roku otrzy-
mat tytut Honorowego Obywatela m.st. Warszawy.

Sto lat temu urodzit sie Andrzej Wajda -
rezyser, ktory jak mato kto potrafit opowiadac
o Polsce. Warszawa, miasto, z ktorym byt
silnie zwigzany i ktore wielokrotnie pojawiato

sie w jego filmach, uczci te rocznice cyklem
wydarzen kulturalnych - pokazami filmowymi,
spotkaniami i wystawami. Z inicjatywy Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej rok 2026 zostat
ogtoszony Rokiem Andrzeja Wajdy.

Niedaleko domu, w ktérym spedzit wiele lat swojego
zycia znajduje sie skwer jego imienia (u zbiegu ulic S.
Czarnieckiego i J. Hauke-Bosaka).

Rok Mistrza

Rok 2026 z inicjatywy Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej zostat ogtoszony Rokiem Andrzeja Wajdy. Z tej
okazji Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy
zaprasza do wspolnego powrotu do filméw wybitnego
rezysera.

Jednym z pierwszych wydarzeh rocznicowych
jest konferencja edukacyjna - ,Andrzej Wajda. Uczen,
nauczyciel, twdrca. Inspiracje edukacyjne”, ktéra od-
bedzie sie od 9 do 10 marca w warszawskim Muzeum
Historii Polski.

Punktem Kulminacyjnym Roku Andrzeja Wajdy
bedzie multimedialna wystawa ,Uniwersum Wajdy",
taczaca film, teatr, sztuki wizualne i archiwalia. Ekspo-
zycja pokaze twoérce jako artyste totalnego, ktérego
dorobek wcigz pozostaje waznym punktem odniesie-
nia dla wspétczesnej kultury.

Wystawa zostanie przygotowana z okazji otwarcia
zmodernizowanego Kina Tecza, ktére stanie sie siedzi-
ba Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy przy
ul. Suzina 6. Kultowe kino zyska nowoczesng, w pet-
ni cyfrowa sale na 145 miejsc, wyposazong w system
dzwieku Dolby Atmos i ekran panoramiczny. Na swoje
miejsce powrdcit juz takze odrestaurowany neon Kina
Tecza, ktéry ponownie rozbtysnie podczas otwarcia je-
sienia tego roku.

Petny program obchodéw Roku Andrzeja Wajdy do-
stepny jest na stronie: ckf.waw.pl.
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https://umsw-my.sharepoint.com/personal/mbogdanowicz_bzmw_gov_pl/Documents/Profil/Pulpit/ckf.waw.pl
http://Wyborcza.pl

Warszawa w filmach Wajdy

Warszawa byta dla Andrzeja Wajdy nie tylko mia-
stem, w ktérym mieszkat, lecz takze filmowa scenogra-
fig. To wiasnie w stotecznych plenerach powstawaty
sceny wielu jego filméw - od, Kanatu’, kreconego m.in.
przy ulicach Dolnej i Cecylii Sniegockiej, po ,Korczaka’,
ktérego fragmenty realizowano na Pradze, przy uli-
cach Matej i Stalowej. Z kolei w,Niewinnych czarodzie-
jach” na ekranie pojawiaja sie takie miejsca jak Torwar,
Rynek Starego Miasta, Plac Konstytucji, Hala Mirowska
czy klub ,Hybrydy” przy ul. Mokotowskiej.
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Wajda siegat takze po inne charakterystyczne
warszawskie przestrzenie — Patac Kultury i Nauki oraz
Uniwersytet Warszawski w ,Polowaniu na muchy’,
gmach Politechniki Warszawskiej i Most Poniatow-
skiego w ,Samsonie’, czy m.in. budynek sadu przy al.
Solidarnosci 71 i podwérze przy ul. Cecylii Sniegockiej
w,Bez znieczulenia”. Stolica pojawia sie rowniez w,Dy-
rygencie’, gdzie wykorzystano m.in. okolice Intraco,
hotel ,Solec” czy wille przy ul. Tykocinskiej. Dzieki tym
filmowym obrazom Warszawa stafa sie integralng cze-
$cig opowiesci Wajdy o Polsce i jej historii.

Warszawa upamietnita wielkiego rezysera
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ANDRZEJ WAJDA

Rezyser filmowy
i teatralny, takze
scenarzysta i scenograf

Dziecinstwo i wczesng mio-
dos¢ spedzit w Suwatkach, a na-
stepnie w Radomiu, dokad zostat
przeniesiony jego ojciec, zawodo-
wy oficer Wojska Polskiego. Lata
wojny spedzit w Radomiu, gdzie
uczeszczat na tajne komplety i krét-
ko uczyt sie w prywatnej szkole ma-
larskiej, pracujac jednoczesnie na
kolei jako magazynier, tragarz, bed-
narz, $lusarz i kreslarz w biurze kolejowym. Studiowat
malarstwo na ASP w Krakowie (1946-50), nastepnie re-
zyserie w PWSF w todzi.

W 1972-83 kierownik Zespotu Filmowego X",
1978-83 prezes Stowarzyszenia Filmowcéw Polskich,
pdzniej jego honorowy przewodniczacy. W latach
1978-81 przewodniczacy Rady Polskiej Federacji Dys-
kusyjnych Klubéw Filmowych, od roku 1981 jej ho-
norowy przewodniczacy. Od 1977 honorowy cztonek
Zwigzku Polskich Artystow Plastykéw (ZPAP). Od 1989
roku cztonek Komitetu Kinematografii.

W latach 60. wyktadowca na Wydziale Rezyserii
PWSTiF w todzi. Zatozyciel dziatajacej od 2002 w War-
szawie Mistrzowskiej Szkoty Rezyserii Filmowej An-
drzeja Wajdy.Jako rezyser teatralny szczeg6lnie mocno
zwigzany byt z krakowskim Starym Teatrem. W latach
1989-90 kierowat warszawskim Teatrem Powszech-
nym.

Byt inicjatorem powstania i fundatorem (za otrzy-
mang w 1987 nagrode Kyoto) Centrum Sztuki i Techniki
Japonskiej,Manggha” w Krakowie otwartego w 1994,

W 1988 zostat cztonkiem Komitetu Obywatelskie-
go przy Lechu Watesie, gdzie przewodniczyt komisji do
spraw kultury i sSrodkéw przekazu. W latach 1989-91
senator RP.

« 2016.11.04
Sejm RP przez aklamacje przyjqt uchwate ,w sprawie
uczczenia pamieci Andrzeja Wajdy” w brzmieniu:
9 paZdziernika 2016 r. zmart Andrzej Wajda - wielki
patriota, wybitny rezyser teatralny i filmowy, jeden
znajwiekszych artystéw w historii kina, zdobywca Zto-
tej Palmy i Oscara, Kawaler Orderu Orta Biatego, sena-
tor Rzeczypospolitej Polskiej w latach 1989-1991.

Andrzej Wajda byt inspiratorem i symbolem polskiej
szkoty filmowej, a przy tym twdrcq ponadczasowym
i docenianym na catym swiecie. Stworzone przez nie-
go obrazy — miedzy innymi ,Kanat’; ,Popiét i dia-

”

ment’, ,,Cztowiek z marmuru’, ,,Cztowiek z zela-

re/4 ”

za’; ,Katyn’; ,Popioly’; ,Ziemia obiecana” - na
state zapisaty sie w historii polskiego i Swiatowego
kina. Dzieki jego obrazom Swiat mégt lepiej poznac
i zrozumie¢ zawitosci polskiej historii.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, wspominajqc postac
Andrzeja Wajdy, czci jego pamiec i oddaje mu hotd za
jego ogromne zastugi dla historii kina i teatru oraz ar-
tystyczny kunszt na przestrzeni lat.

2025.05.14

Senat RP podjgt Uchwate o ,ustanowieniu roku 2026
Rokiem Andrzeja Wajdy” w brzmieniu:

W 2026 r. przypada 100. rocznica urodzin i 10. rocznica
Smierci Andrzeja Wajdy - jednego z najwybitniejszych
polskich rezyseréw, wspéttwdrcy polskiej szkoty filmo-
wej.

W latach 1946-1950 Andrzej Wajda studiowat malar-
stwo w Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie, a na-
stepnie reZyserie w todzi. Pierwsze kroki w zawodzie
stawiat u boku Aleksandra Forda przy realizacji filmu
JPigtka z ulicy Barskiej".

Byt rezyserem niezwykle ptodnym i wszechstronnym
majgcym w swoim bogatym dorobku filmy psycho-
logiczne, historyczne, polityczne oraz adaptacje dziet
literatury pieknej. W kazdym z tych gatunkdéw stworzyt
obrazy, ktdre na state weszly do historii polskiego kina.
W dowdd uznania, za wybitne zastugi w dziedzinie fil-
mu, Wajda otrzymat wiele prestizowych nagréd. Jest
m.in. doktorem honoris causa kilku uniwersytetéw
i kawalerem orderu Legii Honorowej.

>
=
o
=
-
(T
—
A
=
(Y




W latach 1972-1983 byt kierownikiem zespotu filmo-
wego X7, a od 1978 do 1983 r. prezesem Stowarzysze-
nia Filmowcdw Polskich. Andrzej Wajda byt réwniez
cztonkiem Europejskiej Akademii Filmowej i fran-
cuskiej Akademii Sztuk Pieknych. Artysta zajmowat
sie tez rezyseriq teatralnqg. Szczegdlnie zwiqzany byt
z krakowskim Teatrem Starym i warszawskim Teatrem
Powszechnym. Dzieta autora ,Popiotu i diamentu”
skalq artystycznych dokonan i jakosciq obywatelskiej
postawy plasujq Go wsréd najwybitniejszych twércéw
w kulturze polskiej XX i XXI wieku.

Za sprawq polskiej szkoty filmowej, ktérq wspéttwo-
rzyt, zdefiniowat naszq historycznq pamiec i skodyfi-
kowat genotyp naszej wspdtczesnej tozsamosci kul-
turowej, wykraczajqcy daleko poza sztuke filmowaq.
Zbudowat pomost pomiedzy ,polskim czasem prze-
sztym” a teraZniejszosciq wychylong w przysztos¢. Byt
- a Jego dzieto dalej jest - ambasadorem Polski i pol-
skiej kultury na swiecie. Filmy Andrzeja Wajdy weszly
do kanonu arcydziet Swiatowego kina i stanowiq bez-
cenny polski depozyt w historii dziesigtej muzy. Kiedy
w 2000 r. odbierat najwazniejszq z filmowych nagréd
- Oscara za catoksztatt dokonan, filmowy swiat okla-
skiwat 5 dekad Jego wybitnych osiggniec rezyserskich.
Cztery Jego filmy otrzymaty oscarowe nominacje. Laur
amerykariskiej akademii to jedna z kilkudziesieciu
swiatowych nagrdd filmowych, ktére zostaty przyzna-
ne Andrzejowi Wajdzie. Szczegdlne miejsce wsréd nich
zajmuje canneriska Ztota Palma - dla filmu ,,Cztowiek
zzelaza” (1981r.). Jego pierwsza czes¢,Cztowiek zmar-
muru” zapoczqtkowata polskie kino moralnego niepo-
koju (1976 r.). Oba te filmy miaty decydujqcy wplyw
na stworzenie spotecznego wyobrazenia rodzqcej sie
LSolidarnosci” i odegraty olbrzymiq role w spopulary-
zowaniu tego ruchu na Zachodzie.

Rezyseria filmowa, teatralna i telewizyjna to najwaz-
niejszy, ale nie jedyny obszar dziatalnosci Andrzeja
Wajdy. Jako Mistrz i Mentor wychowat generacje twor-
czyn i twdrcéw, ktdrzy z jego praktyk artystycznych
i postawy wobec swiata czerpali wzorce i inspiracje.

Byt takze wyjqtkowym ,Artystq Obywatelem”. Senator
| kadencji w dziataniach spotecznych, politycznych
i obywatelskich przektadat na praktyke to, co postu-
lowat w swojej sztuce — odpowiedzialnos¢ za miejsce
i czas, w ktérych zyt odpowiedzialnos¢ za Polske. Ten
,organizator narodowej wyobrazni” (cytujqc za C.K.
Norwidem) brat ,rzeczy publiczne” w swoje rece. Kie-
dy w 1987 r. otrzymat znaczqcq japoriskq nagrode
filmowgq, catq kwotq i osobistym zaangazowaniem
wspart Muzeum Narodowe w Krakowie, czego efek-
tem jest wyjqtkowe miejsce: Muzeum Sztuki i Techniki
Japoriskiej ,Manggha” w Krakowie. Podobnych ini-
¢jatyw byto w dziataniach Andrzeja Wajdy wiecej, jak
chociazby Mazowieckie Centrum Sztuki Wspétczesnej
~Elektrownia” w Radomiu.

Uwaza sie, ze tworzymy swoj czas terazniejszy i przy-
szty ,stojgc na ramionach gigantéw” - tych, ktérzy
dziatali i tworzyli przed nami. Czy mozna wyobrazic¢
sobie kulture polskg XX wieku bez dziet i osoby An-
drzeja Wajdy? Zapewne mozna, ale bytaby to jej wer-
sja nieskoriczenie ubozsza — i pozbawiona skrzydet.
W uznaniu twdrczosci i dokonari wielkiego artysty Se-
nat Rzeczypospolitej Polskiej ustanawia rok 2026 Ro-
kiem Andrzeja Wajdly.

2026.02. 27

Sejm RP podjqt Uchwate ,w sprawie upamietnienia
Andrzeja Wajdy w 100. rocznice urodzin , w brzmieniu:
~Mdwisie o tym, jak ma wyglqda¢ sztuka narodowa, co
jest tq sztukq, a co niq nie jest. (...) ingerowanie w sztu-
ke to nie jest zadanie dla wtadzy. Od tego, by zajmo-
wac sie sztukg, sq artysci, nie wtadza. Jesli sytuacja jest
taka, w ktérej wazny jest gtos artystéw, spoteczeristwo
ten gtos zrozumie i przyjmie takq sztuke, jakq artysci
robiq” - powiedziat Andrzej Wajda po pokazie swojego
ostatniego filmu ,Powidoki”.

Urodzony 6 marca 1926 roku w Suwatkach rezyser
filmowy i teatralny, scenarzysta i scenograf, jeden
Z najwybitniejszych twdércéw w historii Swiatowe-
go kina. Senator | kadencji wybrany z listy Komitetu
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Japonczycy darza Andrzeja Wajde ogromnym szacunkiem
i estyma - co widac takze na plakacie ponizej

Obywatelskiego ,Solidarnos¢” w 1989 roku. Jeden
z twdrcéw polskiej szkoty filmowe;j.

Zadebiutowat w 1955 roku ,Pokoleniem’, ktére za-
poczgtkowato jego trylogie wojenngq. ,Kanat” oraz
,Popidt i diament’, w ktérych podjqt refleksje nad do-
Swiadczeniem wojny, przyniosty Andrzejowi Wajdzie
miedzynarodowe uznanie. Lata 70. ugruntowaty po-
zycje artysty jako rezysera tqczqcego artyzm z zaanga-
zowaniem spotecznym i politycznym. To wtedy stwo-
rzyt filmy uznane przez krytyke za arcydzieta: ,Wesele’,
»Ziemie obiecanq” oraz ,Panny z Wilka". Dzieki ,Czto-
wiekowi z marmuru” oraz ,,Bez znieczulenia” stat sie
jednym z gtéwnych twdrcéw kina moralnego niepo-
koju. ,Cztowiek z zelaza” - artystyczny zapis narodzin
LSolidarnosci” — przyniést mu jeden z najwiekszych
miedzynarodowych sukceséw, podobnie jak p6zniej-
sza, monumentalna ekranizacja ,Pana Tadeusza’.

W 2007 roku Wajda zrealizowat bardzo osobisty
i nominowany do Oscara ,Katyn” Do tematéw hi-
storii i pamieci powrdcit w filmie ,Watesa. Cztowiek
z nadziei”. Po jego premierze powiedziat: ,Przypomi-
nam dzieje Lecha Watesy, bo to jest bohater naszych
czaséw, a nagle wokét niego zebrali sie politycy,
ktérzy chcg na tym cos zarobic i prébujq stworzyc
pozory, ze ten przywddca robotnikdw byt w jakims
sensie uzyty przez kogos. (...) To jest fantastyczne, ze
pojawit sie taki bohater, ktéry przywrdcit Polsce wol-
nos¢ i doprowadzit do zrealizowania swoich celéw
bez rozlewu krwi". Zwiericzeniem jego twadrczosci fil-
mowej byly przejmujqce ,Powidoki” — inspirowana
biografig wybitnego malarza Wtadystawa Strzemin-
skiego refleksja nad losem artysty w starciu z wtadzq.
Jako rezyser teatralny zadebiutowat w 1959 roku
Kapeluszem petnym deszczu” w gdariskim Teatrze
Wybrzeze, wprowadzajqc na scene wyrazisty realizm
i nowoczesnqg forme inscenizacji. W kolejnych la-
tach, siegajqc po klasyke dramatu, stworzyt witasny
rozpoznawalny jezyk teatralny. Wspdttworzyt ztotq
ere Starego Teatru w Krakowie, rezyserujgc wybitne

inscenizacje ,Bieséw” oraz ,Nocy listopadowej’ Jego
~Antygona” - wystawiona zaraz po zakoriczeniu
stanu wojennego - stata sie symbolicznym gtosem
w obronie wolnosci. Z kolei w Teatrze Powszechnym
w Warszawie w ,Sprawie Dantona’; wciqggajqc widzéw
w sam srodek scenicznego sporu, stworzyt przejmu-
jgce studium rewolucji i odpowiedzialnosci jednostki
wobec terroru wtadzy.

Andrzej Wajda byt zotnierzem Armii Krajowej. Nim
skoriczyttédzkq filmowke, studiowat w Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie. Zafascynowany kulturq Japonii,
zainicjowat budowe Centrum Sztuki i Techniki Japoni-
skiej Manggha w Krakowie. Laureat nagrody Oscara za
cafoksztaft twdrczosci. Za ,Cztowieka z Zzelaza” otrzy-
mat Ztotq Palme na festiwalu w Cannes. Byt laureatem
Honorowego Ztotego Lwa w Wenecji, Honorowego
Ztotego NiedZwiedzia w Berlinie oraz Polskiej Nagrody
Filmowej Orzet. Zatozyt Mistrzowskq Szkote Rezyserii
Filmowej Andrzeja Wajdy. Odznaczony Orderem Orta
Biatego.

Andrzej Wajda zmart 9 paZdziernika 2016 roku w War-
szawie. Spoczqt na Cmentarzu Salwatorskim w Krako-
wie.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, przekonany o wyjqtko-
wym znaczeniu dokonan Andrzeja Wajdy dla polskiej
i swiatowej kultury, oddaje hotd temu wybitnemu re-
zyserowi filmowemu i teatralnemu w 100. rocznice
jego urodzin.

https://www.filmpolski.pl/fp/index.php?osoba=111632
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Co zrobi¢, gdy w upalny letni dzien, w samo potudnie, lepiej nie wychodzi¢ w pole?

Siegnac po ksigzke!

Czy stowianskie demony maja sie dobrze? Agata Suchocka przekonuje, ze wrecz doskonale - i wcale
nie zamierzaja odejs¢ do lamusa. W ,,Klagtwie potudnicy” autorka siega po rodzimy folklor, mieszajac
go ze wspotczesnoscia i tworzac opowiesé, od ktorej trudno sie oderwad.

Poznajemy Dagne - kobiete skrywajaca mroczny sekret i prébujaca odnalez¢ swoje miejsce miedzy
Swiatem ludzi a tym, w ktérym stare wierzenia wciaz sg zaskakujaco zywe. Cho¢ nie brakuje tu sto-
wianskich demonéw i dawnych wierzen, w centrum opowiesci pozostajg bardzo ludzkie emocje - pra-
gnienie zemsty, potrzeba przebaczenia i mito$¢, ktéra potrafi odmienic¢ nawet najbardziej przeklety los.
Zamiast rycerzy i smokéw dostajemy potudnice, klatwy i tajemnice sprzed lat. A klimat? Wcigga réwnie
skutecznie, jak rusatki wciggajg swoje ofiary pod tafle wody. To ksigzka dla tych, ktorzy lubig fantastyke
z charakterem i chca sie przekonag, ze to, co najbardziej niepokojace, wcale nie musi pochodzi¢ z od-
legtych krain.

Po tej lekturze na rozgrzang w potudnie take spojrzycie z nieco wiekszym szacunkiem... i by¢ moze
uznacie, ze biblioteka to catkiem bezpieczne miejsce na spedzenie srodka dnia.
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Tytuk: Klatwa potudnicy
Autor: Agata Suchocka
Wydawnictwo: Replika
ISBN: 978-83-68560-42-8

3':;:::;::’::3;0 Tytut: IKIGAI. Japohska sztuka szczescia

Rok wydania: 2025 Autor: Ken Mog
Wydawnictwo: Wielka Litera
ISBN: 978-83-83600-96-3
Oprawa: miekka
Liczba stron: 208
Rok wydania: 2025

v e b e Czy da sie znalez¢ sens zycia miedzy kolejnym deadlinem, kolokwium, egzaminem a kubkiem
% wystygtej kawy?

Ken Mogi przekonuje, ze tak — i podpowiada, ze odpowiedz moze kry¢ sie w japonskiej filozofii ikigai,
czyli odnajdywaniu radosci i celu w codziennych, z pozoru zwyczajnych chwilach.

Ken Mogi to japonski neuronaukowiec, pisarz i popularyzator nauki, od lat zajmujacy sie badaniem
ludzkiego mézgu oraz tym, co wptywa na nasze poczucie szczescia i spetnienia. W ksiazce ,,lkigai. Ja-
porniska sztuka szczescia” taczy wyniki badan naukowych z filozofia i kultura Japonii, pokazujac, ze sa-
tysfakcja z zycia nie musi wynika¢ z wielkich osiagnie¢. Czesto rodzi sie z pasji, uwaznosci i umiejetnosci
dostrzegania wartosci w codziennych czynnosciach.

To nie jest poradnik obiecujacy recepte na idealne zycie, lecz inspirujgca opowies¢ o tym, jak zwolni¢,
odnalez¢ wiasny rytm i czerpad rados¢ z matych rzeczy. A jedli po lekturze ztapiecie sie na tym, ze z wiek-
sz przyjemnoscig wypijacie poranng kawe albo z mniejszym stresem odhaczacie kolejne zadania z li-
sty, by¢ moze jestescie juz o krok blizej swojego ikigai.

Na szczescie nie trzeba od razu pakowac walizki i lecie¢ do Japonii. Wystarczy zajrze¢ do Biblioteki —
ksiazka czeka w Strefie A.

A jesli nie wiecie, gdzie doktadnie jej szukad... bibliotekarz z pewnoscia wskaze wiasciwa droge...

KEN MOGI

Czy zastanawialiscie sie kiedys, jaka droge pokonuje produkt, zanim trafi na sklepowa pétke lub
pod nasze drzwi?

Zanim przesytka rozpocznie swojg podréz, kto$ musi zaplanowac kazdy jej etap — od wyboru trasy,
przez srodek transportu, az po sprawne dostarczenie do celu.

W ksigzce ,Nowy Jedwabny Szlak: transport kolejowy w obstudze logistycznej” Jakub Donski-
-Lesiuk zabiera czytelnikdw w $wiat wspétczesnej logistyki, w ktérym tory kolejowe staja sie jednym

Jakub Doriski-Lesiuk

z waznych elementéw globalnej wymiany gospodarcze;j.
Autor jest twoércg publikacji z zakresu transportu kolejowego i logistyki, a prezentowana ksiazka po-
JEDWABNY SZLAK wstata na podstawie jego rozprawy doktorskiej poswieconej wykorzystaniu transportu kolejowego

w obstudze logistycznej Euroazjatyckiego Obszaru Gospodarczego.

Publikacja pokazuje, jaka role odgrywa kolej w miedzynarodowych taricuchach dostaw oraz jakie zna-
czenie dla wspotczesnej gospodarki ma rozwoéj potacze miedzy Europa a Azja. Autor analizuje nie
tylko mozliwosci, ale takze wyzwania zwigzane z funkcjonowaniem Nowego Jedwabnego Szlaku - jed-
nego z symboli zmieniajacego sie Swiata transportu.

To ksigzka nie tylko dla studentéw logistyki, ale i dla tych, ktérzy chca zajrze¢ za kulisy codziennosci
i przekonac sie, ze za kazda dostawa kryje sie skomplikowana sie¢ decyzji, technologii i ludzkiej pracy.
Bo zanim paczka pojawi sie pod naszymi drzwiami, czesto ma za sobg fascynujaca podréz — czasem
liczaca tysigce kilometréw po stalowych szlakach.

Cho¢ tytut moze przywotywac obrazy dawnych kupcow przemierzajacych Azje, dzi$ karawany zastapity
pociagi, a jedwab - kontenery. Jesli chcecie dowiedziec sig, jak wyglada transport XXI wieku i dlaczego
kolej ponownie zyskuje na znaczeniu, ta ksigzka moze by¢ poczatkiem ciekawej podrézy.

| pamietajcie - nie trzeba wsiada¢ do pociagu, aby ruszy¢ Nowym Jedwabnym Szlakiem. Wystarczy zaj-
rze¢ do Biblioteki - ksigzka czeka w Strefie C.

WYDANIE 1| UZUPEENIONE
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Tytut: Nowy Jedwabny Szlak: transport
kolejowy w obstudze logistycznej
Autor: Jakub Donski-Lesiuk
Wydawnictwo: CeDeWu

ISBN: 978-83-68563-14-6

Oprawa: miekka

Liczba stron: 267

Rok wydania: 2025 Katarzyna Zajqc

Biblioteka AB
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JEDNOLITE STUDIA
MAGISTERSKIE

STUDIA
PODYPLOMOWE

TWO) KIERUNEK
TWOJA PRZYSZEOSC

o NOWOCZESNA UCZELNIA | DOMY STUDENTA
e PRAKTYCZNE KSZTALCENIE
e ROZWOJ KARIERY ¢ WYSOKIE STYPENDIA

TERMINY REKRUTACJI
[EEREE > do 28.08.2026
.-_:I-i:yEif"l studia niestacjonarne
A

L J.l‘-ﬁr_'l;.h » do 18.09.2026
rekrutacja.akademiabialska.pl  [M] X% |.::|-|n' { studia stacjonarne
» do 30.10.2026

studia podyplomowe
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