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W CZASIE ZDALNEJ EDUKACJI

Streszczenie

Pandemia COVID-19 wptyneta i nadal wptywa na sytuacje spoteczenstw wie-
lu krajow, w tym Polski i dotyczy m. in. pogorszenia stanu zdrowia, fluktuacji
w strukturze zatrudnienia, czy zmian w funkcjonowaniu rodziny. Rodzice,
opiekunowie w btyskawicznym czasie musieli przystosowa¢ warunki domowe
do wymogow edukacji zdalnej dziecka.

W artykule przedstawiono wyniki badaf wtasnych, ktorych celem byta diagno-
za funkcjonowania rodziny w aspekcie doswiadczanych problemow oraz po-
dejmowanych dziatan naprawczych przez rodzicow dzieci realizujacych zdalna
edukacje w czasie trwajacej pandemii choroby COVID-19. W badaniach wyko-
rzystano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza
ankiety. W badaniu wzielo udziat 62 rodzicow. Jak pokazaty wyniki uzyska-
nych badan gltéwne problemy rodziny dotyczyty poniesienia kosztow finanso-
wych zwigzanych z odpowiednig organizacja przestrzeni do nauki, zakupu do-
datkowego sprzetu. Wyzwaniem byly rowniez zachowania dziecka dotyczace
tesknoty za rowie$nikami, szkotg, nauczycielami, agresja, rozleniwieniem sie.

Stowa kluczowe: rodzina, rodzice, dziecko, zdalna edukacja, sytuacje trudne

Poczatek pandemii choroby COVID-19

Dawniej nikt nie zwracat uwagi na panowanie koronawirusa. Co jaki$
czas wirusy si¢ namnazatly i nasilaly swoje objawy. R6zne warianty korona-
wirusa istniaty na §wiecie od lat, ale nigdy nie byto o nich tak glo$no jak te-
raz. Jedne zakazaly ptaki, inne koty, jeszcze inne §winie czy bydlo. Ale sg tez
takie, ktére biorg na cel cztowieka. Do niedawna znano kilka koronawiruséw
atakujacych cztowieka. Nie sg one zbyt grozne. Wywotuja co piaty przypa-
dek chorob z przezigbienia oraz tagodnych zapalen oskrzeli i niedyspozycji
przewodu pokarmowego (Maruszczak, 2019). Obecnie o wirusach wiemy
znacznie wigcej.

Powstalo wiele publikacji, filmow, czy nawet filmikow dla dzieci i do-
rostych opisujacych pandemi¢ COVID-19. Maruszczak (2019) w swojej pu-
blikacji dla dzieci opisata komoérke koronawirusa, twierdzac, ze na podstawie
samej nazwy koronawirusa mozna by si¢ spodziewac, ze ma on krolewska ko-
rong¢. Nic podobnego! Wyglada raczej jak mina morska lub kulka do masazu.
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Pandemia zakaznej choroby COVID-19 wywolywanej przez korona-
wirusa SARS-CoV-2 rozpoczeta si¢ jako epidemia 17 listopada 2019 w mie-
scie Wuhan, w prowincji Hubei, w srodkowych Chinach, a 11 marca 2020
zostala uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za pandemieg.

W czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2, waznym dokumentem,
ktéry stat si¢ dla pracownikow o$wiaty wskazéwka wspolpracy regulujaca
organizacj¢ edukacji na kazdym szczeblu jest Ustawa z dn. 2.03.2020 roku
o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziata-
niem 1 zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych. Aby przestrzegac regulacji prawnych, wprowadzo-
no do wszystkich szkol m. in. zdalne nauczanie. Dzigki tej metodzie pracowni-
cy oraz uczniowie mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach, nie wychodzac
z domu. Za pomocg komunikatoréw spotecznosciowych nauczyciel miat oka-
zj¢ nauczac ucznidow oraz podopiecznych na odlegtos¢ prowadzac lekcje oraz
zajecia w swoich domach. Niestety dla czes$ci rodzin zdalna nauka byta wy-
zwaniem. Pojawiaty si¢ trudno$ci z organizacjg przestrzeni domowej, zapew-
nieniem odpowiedniego sprz¢tu do nauki, dostepem do Internetu, opieka nad
dzieckiem. Te nowe sytuacje trudne staly si¢ wyzwaniem, proba, testowaniem
zasobow rodziny 1 jej preznosci. Czg$¢ z nich w naturalny sposob wigze si¢
ze zmianami rozwojowymi poszczegolnych cztonkow rodziny i rozwojowym
aspektem funkcjonowania w poszczeg6lnych etapach ontogenezy, niektore zas
wymagaty wdrozenia natychmiastowych dziatan (Liberska, 2015).

W rozwazaniach na temat reagowania systemu rodzinnego na niesta-
bilng sytuacj¢ pandemii i w odpowiedzi na pytania, jak rodzina przechodzi
1 odnajduje si¢ w tej sytuacji, warto uwzgledni¢ znamiona jakie posiada sy-
tuacja trudna 1 w zwigzku z tym, z czym system rodzinny ma si¢ niejako
zmierzy¢. Wg T. Tomaszewskiego (1982, s.32) ,uczestnictwo czlowieka
w sytuacji podkresla zmienno$¢ zorganizowanego uktadu, jakim jest srodo-
wisko zycia jednostki. Wsrdéd podstawowego rozroznienia sytuacji T. Toma-
szewski podaje sytuacje normalng, optymalng 1 trudng. Sytuacja trudna jest
najogolniej zaktdceniem wewnetrznej rdwnowagi sytuacji codziennej. To,
co przeszie wydaje si¢ by¢ normalne w zestawieniu z tym, co terazniejsze.
Dotychczasowa homeostaza wypracowana przez rodzing zostaje zaktocona
na skutek zdarzen, ktore wywotuje pandemia (izolacja spoteczna, roznego
rodzaju ograniczenia wynikajace z rezimu sanitarnego). Normalny przebieg
podstawowej aktywnosci rodziny zostat zaktocony. Realizacja podstawo-
wych zadan ulegta zmianie, jest mniejsza, badZ wrecz jest niemozliwa, a wiec
dotychczasowe standardy dzialan, procedury, organizacja zycia, style funk-
cjonowania systemu i jego czlonkow poddane sg presji zmiany.

Rozumienie sytuacji trudnej jest styczne semantycznie z rozumieniem sy-
tuacji granicznej. ,,Sytuacja graniczna, to sytuacja wyjatkowo trudna, unie-
mozliwiajaca realizacje celow zyciowych, wyznaczajaca granice mozliwosci

148



Paulina Karwowska, Julia Chaciowka, Ewelina Kazniuk

funkcjonowania w zgodzie z osobistymi potrzebami, warto§ciami czy zasa-
dami. Tego rodzaju sytuacje sg subiektywnie postrzegane jako sytuacje bez
wyjs$cia, beznadziejne, nieodwracalnie zamykajace jakas cze$¢ zycia jednost-
ki 1 odgradzajace ja od dotychczasowych spraw, ludzi” (Stras-Romanowska,
2009, s. 75). Opisywane sytuacje spowodowaty zaburzenia zycia codzienne-
go w wielu rodzinach, ktére dotychczas funkcjonowaty prawidtowo. Dlatego
tez podjeto si¢ organizacji i przeprowadzenia badan, na potrzeby ktorych wy-
odrgbniono gléwny problem badawczy: Jakich sytuacji trudnych w sprawo-
waniu opieki nad dzieckiem doswiadczyli rodzice w czasie zdalnej edukacji?
Sformutowano rowniez problemy szczegotowe:
1. Kto najczgsciej sprawowal opieke nad dzieckiem w czasie zdalnej
edukacji?
2. Czy mozliwe bylo taczenie pracy zawodowej z realizowanymi przez ro-
dzicow obowigzkami w opiece nad dzieckiem?
3. Jakie formy wsparcia 1 aktywnos$ci z dzieckiem podejmowali rodzice
w czasie zdalnej edukac;ji?

Material i metoda

Badania zostaly przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego
w okresie od listopada 2021 do marca 2022 roku w formie ankiety wirtual-
nej. Respondenci mieli mozliwo$¢ wykona¢ ja w dowolnym 1 dogodnym dla
siebie momencie oraz czasie. W badaniu zastosowano kwestionariusz ankiety
jako autorskie narzgdzie badawcze stworzone na potrzeby powstania artykutu,
odnoszace si¢ do wskazanej problematyki kropka pytania mialy charakter za-
mknigty teraz otwarty, dlatego nie zawsze uzyskane odpowiedzi sumuja si¢ do
stu. W ankiecie umieszczono roéwniez metryczke. W badaniu wzigto udziat 62
respondentow (rodzicow), w tym 90,3% stanowity kobiety 1 9,7% mezczyzni.

Ustalono réwniez wiek badanych osob. Szczegotowe dane zawiera
Rysunek 1.

& 18-26 lat
@ 27-35 lat
@ 3647 I
@ 48-65 Iat

@ Powyzej 65

Rysunek 1. Wiek badanych oso6b

Zrédto: Badania wiasne.
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Wsrod respondentdw wyodrebniono nast¢pujace przedziaty wiekowe 27 —
35 lat 51,6% badanych, 36-47 lat 37,1% ankietowanych oraz 48-65 lat 8,1%
rodzicow.

Kolejng zmienng charakter charakteryzujaca badana grupe¢ byta sytu-
acja zawodowa rodzicow. Zestawienie danych odnoszacych si¢ do aktywno-
sci zawodowej badanych osob prezentuje Rysunek 2.

@ Pracuacy

@ Bezrobotny

& EmerytRencisla
@ Student

Rysunek 2. Sytuacja zawodowa badanych osob

Zrodto: Badania wilasne.

Jezeli chodzi o kryterium aktywno$ci zawodowej, w badanej grupie
przewazaty osoby pracujace 82,3%. Pozostatg grupe stanowili bezrobotni
oraz studenci.

Wyodrgbniono réwniez pytanie dotyczace wieku dziecka. Odpowiedzi
umieszczono na Rysunku 3.

Rysunek 3. Wiek dziecka

Zrédto: Badania wilasne.

Najliczniejszg grupe ankietowanych 54,8% stanowity rodziny posia-
dajace dziecko w przedziale wiekowym od 7 do 10 lat. natomiast 14,5%
wskazan odnosito si¢ do respondentow sprawujacych opieke nad dzieckiem
w wieku powyzej 11 lat.
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Uzupehienie prezentowanych danych stanowig informacje o liczbie
dzieci w badanych rodzinach. Odpowiedzi prezentuje Rysunek 4.

i Jadno
@ Dwole
i Trofe i wiscej

Rysunek 4. Liczba dzieci w rodzinie

Zroédlo: Badanie wiasne.

Analiza zebranych odpowiedzi pozwolita stwierdzi¢, ze w badanych rodzi-
nach 54,1% wskazan, wychowuje si¢ dwoje dzieci, w 26,2% troje 1 wig-
cej. Rodzice sprawowali opieke wytacznie nad jednym dzieckiem w 19,7%
przypadkow.

Wyniki

Sytuacja pandemii wymusita na rodzicom podje¢cie dziatan, ktore
w normalnej rzeczywistosci realizujg podmioty opiekunczo-wychowawcze.
Pozostawienie dzieci w domu wynikato z ograniczen funkcjonowania ztob-
kow, przedszkoli, szkét lub tez podyktowane byto koniecznoscig odbycia
kwarantanny, izolacji przez poszczeg6lnych cztonkdéw rodziny. Zapytano za-
tem czy byta sprawowana opieka nad dzie¢mi w domu? Zebrano odpowiedzi
ilustruje Rysunek 5.

@ Tak
@ Mie

Rysunek 5. Sprawowanie opieki nad dzieckiem

Zrédto: Badania wiasne.
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Badani rodzice, w zdecydowanej wigkszosci przypadkow 82,3%,
stwierdzili, ze w czasie trwania pandemii choroby COVID-19 istniata potrze-
ba sprawowania opieki nad dzieckiem w domu.

Zatem, kto sprawowal opieke nad dzieckiem w domu? Odpowiedzi
przedstawiono na Rysunku 6.

f 3T (59.79%)

Rodzernstwo [ e

dzied same opiekowaly siy soba [ —
1] 10 20 i ] 40

Rysunek 6. Osoby zaangazowane w opieke nad dzieckiem

Zrodlo: Badanie wiasne.

Jak pokazaty zebrane dane opieke nad dzieckiem w czasie zdalnej edu-
kacji najczesciej sprawowali rodzice 59,7% badanych, dziadkowie 32,3%,
niania 12,9%. Pojawity si¢ rowniez odpowiedzi, iz w sprawowaniu opieki
rodzice korzystali z pomocy krewnych, znajomych, starszego rodzenstwa,
lub tez dzieci same opiekowaly si¢ sobg 1,6% badanych.

Kolejne pytanie miato na celu okreslenie wptywu zdalnej edukacji
oraz zwiazanej z nig koniecznosci sprawowania opieki na zatrudnienie rodzi-
ca. Na Rysunek 7 przedstawiono zebrane wyniki.

@ Tak
@ Ni2

Rysunek 7. Konieczno$¢ rezygnacji z pracy

Zrédto: Badania whasne.
Niestety rodzice bedac w trudnej sytuacji koniecznosci realizacji, naj-
czgSciej samodzielnej pieczy nad dzieckiem musieli zatroszczy¢ si¢ rowniez

o wykonywana prace zawodowa. W czasie pandemii znacznie upowszechnita
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si¢ praca w trybie zdalnym, a wiec §wiadczona najczgsciej z domu, poza sie-
dziba firmy. Dla zdecydowanej wigkszosci badanych oséb 87,1% udato si¢
utrzymac¢ zatrudnienie, natomiast 12,9% respondentéw musialo zrezygno-
wac z dotychczas wykonywanej pracy. Utrata pracy jest bardzo trudng sytu-
acja. Pozbawia §rodkow na utrzymanie, wywotuje poczucie krzywdy, ztosci
1 stresu.

Pandemia koronawirusa COVID-19 oraz wprowadzone obostrze-
nia spowodowaty, ze w wielu branzach i zaktadach pracy doszto do zmiany
dotychczasowego profilu dziatalno$ci. Zauwazajac powyze] przedstawio-
ne problemy, postanowiono dowiedzie¢ si¢, czy konieczno$¢ dostosowania
warunkoéw domowych do potrzeb realizacji zdalnego nauczania, czy tez ko-
niecznos$¢ sprawowania opieki nad dzieckiem w domu wptynely na sytuacje
finansowg rodziny. Odpowiedzi zebrano na Rysunku 8.

@ Sytuacia finansowa pogorszyta sie
@ Syluacia finansowa pozostala bez 2mian

Rysunek 8. Sytuacja finansowa rodziny

Zrodlo: Badanie wilasne.

W wyniku analizy zebranego materiatu badawczego, ustalono, ze dla
wiekszosci badanych rodzin 59,7% konieczno$¢ dostosowania warunkow
domowych do potrzeb realizacji zdalnego nauczania nie wptyneta na sytuacje
finansowg rodziny. Jednak dla znacznego odsetka badanych rodzin 40,3%
sytuacja pandemii 1 wynikajacych z niej zobowigzan stanowita wyrazne ob-
cigzenie finansowe.

Wsrod wyzwan wspotczesnej rodziny, funkcjonujacej w nowej pande-
micznej rzeczywisto$ci wskaza¢ mozemy na te zwigzane z zapewnieniem od-
powiednich warunkéw do nauki domowej dziecka. Zapytano zatem respon-
dentow, czy w czasie zdalnej edukacji dziecko miato dostep do Internetu?
Badane osoby 100% wskazaly, ze tak, dzieci korzystaty z Internetu.

Zapytano takze, czy byty problemy w dostepie do Internetu? Rysunek
9 prezentuje zebrane odpowiedzi.
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@ Tak
@ Ni=

Rysunek 9. Dostep do Internetu
Zrédto: Badania wiasne.

Jak wskazuja zebrane dane, az 72,6% ankietowanych wskazalo, ze
dziecko w czasie zdalnej edukacji miato problemy z facznoscig internetowa.
Natomiast 27,4% rodzicow nie wskazalo na wystapienie tego typu problemu
w czasie zdalnej edukac;ji dziecka.

Troska o dobrostan dziecka odzwierciedlata si¢ rowniez
w zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni, miejsca do nauki. Ze-
brane informacje prezentuje Rysunek 10.

@ Tak

Nia
A5,5% .

Rysunek 10. Przestrzen do nauki

Zrodlo: Badania wiasne.

Analiza zebranych danych pozwala wskazaé, ze wy 64,5% badanych
rodzin dzieci posiadaly odpowiednig przestrzen do nauki. Jednak odsetek
dzieci pozbawionych takiej mozliwosci jest stosunkowo wysoki 1 wynosi az
35,5% wsrdd badanych rodzin.

Uzupehienie prezentowanych rozwazan stanowig odpowiedzi na py-
tanie o posiadanie wtasnego biurka do nauki. Odpowiedzi zebrano na Rysun-
ku 11.
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@ Tak
@ Nia

Rysunek 11. Wiasne biurko

Zrodto: Badanie wilasne.

Respondenci wskazali 83,9%, ze dziecko pracowato przy wiasnym
biurku, a w 16,1%, niestety nie miato takiej mozliwosci.

Ankietowani rodzice s3 Swiadomi, iz uczestnictwo dziecka w lekcji
jest obowigzkowe zapytano zatem, czy dziecko aktywnie uczestniczyto w za-
jeciach online? Odpowiedzi ilustruje Rysunek 12.

@ Tak
& Nis

Rysunek 12. Aktywne uczestnictwo w zajeciach

Zroédlo: Badania wihasne.

Ponad potowa badanych rodzicow 59,7% wskazala, ze dziecko aktyw-
nie wlaczato si¢ w realizacj¢ prowadzonych lekcji, niestety, az 40,3% wska-
zan odnosito si¢ do braku wilasciwej aktywnosci dziecka na lekcji.

Czy w zwigzku z opisywang sytuacja dziecko wymagatlo pomocy od
rodzica? Rysunek 13 prezentuje zebrane odpowiedzi.
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@ Tak
@ Nie

Rysunek 13. Pomoc rodzica w czasie zdalnej edukacji.

Zrodto: Badanie wilasne.

Zdecydowanej wigkszosci wskazan 79% pomagali dziecku w trakcie
realizacji edukacji w formie zdalnej opiekun nie oferowat pomocy dziecku
21% wskazan.

Zaangazowanie dziecka, jak 1 rodzica w zdalng edukacj¢ wigzato si¢
ze zrozumieniem tresci przekazywanych przez nauczyciela w czasie lekcji.
Czy dziecko na biezaco opanowywalo materiat? Odpowiedzi ujmuje Rysu-
nek 14.

@& Tak
& rm

Rysunek 14. Zrozumienie materialu przekazywanego przez nauczyciela

Zrédto: Badanie wiasne.

Wyniki badan sa niepokojace poniewaz zdaniem 53,2% badanych ro-
dzicéw dziecko nie potrafito, nie bylo w stanie zrozumie¢ informacji prze-
kazywanych przez nauczyciela w trakcie lekcji online. Blisko 47% respon-
dentow wyrazito opinie, i8¢ dziecko na biezaco przyswajalo przekazywany
material.

W sytuacji wystgpienia trudnosci z opanowaniem materialu przez
dziecko, postanowiono dowiedzie¢ sig¢, ile czasu rodzic poswigcat na prace
z dzieckiem, aby nadrobi¢ zalegto$ci? Odpowiedzi ilustruje Rysunek 15.
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@ 1-2 godziny driennia
@ 3 godziny | wigee] dziennia
& W ogile nie pomagatemiam

Rysunek 15. Czas poswigcony dziecku na wsp6lng edukacje

Zrodto: Badania wihasne.

Dla rodzica wygospodarowanie dodatkowego czasu na pomoc dziecku
stanowi duze wyzwanie. Rodzice w 46,8% przypadkow pracowali z dziec-
kiem 1- 2 godziny dziennie, 41,9% badanych wlaczato si¢ do pracy 3 godzi-
ny 1 wigcej w ciggu dnia, natomiast 11,3% respondentow odpowiedziato, ze
w ogole nie pomagato dziecku w odrabianiu pracy domowe;.

Czy realizacja nauki w warunkach domowych wptynela na oceny
dziecka? Rysunek 16 prezentuje zebrane odpowiedzi.

@ Pogorszyly 5ie
@ Poprawiy sig

Rysunek 16. Oceny dziecka w czasie zdalnej edukacji

Zrodlo: Badanie wilasne.

W opinii badanych rodzicéw 59,7% oceny dziecka uleglty poprawie
a wy 40,3% zebranych odpowiedzi na powyzsze pytanie, pogorszyly si¢

Zapytano takze, czy dziecko w czasie lekcji online mialo trudnosci ze
skupieniem uwagi? Odpowiedzi zebrano na Rysunku 17.
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 Tak
@ Nie

Rysunek 17. Trudnos$ci ze skupieniem uwago w czasie zdalnej edukacji

Zrodlo: Badania wiasne.

Zebrane odpowiedzi wskazuja, ze respondenci zauwazyli trudnos$ci
z koncentracjg uwagi dziecka na lekcji 53,2% zebranych danych, jednak zda-
niem 46,8% rodzicow dziecko potrafito utrzyma¢ uwage w tym czasie.

Z problemem koncentracji uwagi na lekcji wigze si¢ zjawisko przeja-
wianych zachowan nadpobudliwych, nieadekwatnych do sytuacji. Zapytano
zatem, czy dziecko w czasie zdalnej edukacji byto zdenerwowane? Odpowie-
dzi zebrano na Rysunku 18.

@ Tak
@ Nie

Rysunek 18. Poczucie rozdraznienia, zdenerwowanie w czasie zdalnej edukacji

Zrodto: Badania wilasne.

Stan rozdraznienia, zdenerwowania wystapit w 46,8% ankietowanych
rodzin. Ponad 53% respondentow nie zauwazyto opisywanych symptomow.

Czy zatem nauka zdalna wplynela na konflikty z rodzenstwem? Rysu-
nek 19 ilustruje odpowiedzi.
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@ Tak
@ Nia

Rysunek 19. Konflikty z rodzenstwem

Zrédto: Badania wiasne.

Analiza zebranych danych wskazatla Zze u 74,2% badanych responden-
tow wystapily konflikty pomiedzy rodzenstwem.

Badaczy interesowato rowniez zagadnienie intensywnos$ci podejmo-
wanej przez dziecko pracy, lub tez jej braku. W zwigzku z powyzszym zapy-
tano rodzicéw, czy ich zdaniem w czasie zdalnej edukacji dziecko rozleniwi-
to si¢? Odpowiedzi umieszczono na Rysunku 20.

@ Tak
@ Nis

Rysunek 20. Brak checi do pracy, rozleniwienie dziecka

Zrédto: Badanie wiasne.

Analiza zebranych odpowiedzi 85,5%, wskazuje jednoznacznie na
zdiagnozowany problem braku checi do nauki, czy tez wykonywania innych
czynnosci (szkolnych, domowych) przez dziecko. Pojgcie rozleniwienia si¢
dziecka niekorzystnie wptywa na jego dobrostan, hamujac aktywnosci oraz
mozliwos$ci rozwojowe.

Apatia, przygngbienie, rozleniwienie, ale tez tesknota za szkola, ro-
wie$nikami, nauczycielami nalezg do sytuacji trudnych, z ktérymi musieli
zmierzy¢ si¢ dzieci i rodzice. Zebrane dane umieszczono na Rysunku 21.
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Rysunek 21. Tesknota za szkota, rowiesnikami

Zrodto: Badania wilasne.

Zdaniem zdecydowanej wigkszosci badanych rodzicéw 71%, dziecko
wyrazalo tesknote za dotychczasowymi kontaktami z réwie$nikami, szkota,
nauczycielami. Przynalezno$¢ do grupy réwiesniczej jest naturalng potrzeba
cztowieka, czy dorostego, czy tez dziecka i stanowi integralny element zdro-
WO rozwijajgcej si¢ 0sSobowosci.

Bardzo istotny wptyw kontaktu rodzica z dzieckiem na jego psychi-
ke, zapytano respondentéw o formy spedzania czasu wolnego. Czy rodzice
wspomagali dziecko w trudnej dla niego sytuacji poprzez podejmowanie rdz-
nych form pozaszkolnych aktywnos$ci? Odpowiedzi przedstawia Rysunek 22.

Znajac bardzo istotny wptyw kontaktu rodzica z dzieckiem na jego
psychike, zapytano respondentdw o formy spedzania czasu wolnego. Czy ro-
dzice wspomagali dziecko w trudnej dla niego sytuacji poprzez podejmowa-
nie roznych form pozaszkolnych aktywnos$ci? Uzyskane odpowiedzi pozwo-
lity ustali¢, ze ankietowani troszczyli si¢ o dobrostan psychiczny i fizyczny
swoich dzieci proponujac m.in. wychodzenie na spacer (71%) odpowiedzi,
czytanie ksigzek (56,5%) wskazan, oraz ogladanie filméw (25,8%). Wsrod
oferowanych dzieciom zaje¢¢ pojawity si¢ rOwniez: gry planszowe, zabawy,
wspolne malowanie, kursy, zaj¢cia taneczne. Na pewno w normalnych wa-
runkach rodzice oferowali dzieciom uczestnictwo w dodatkowych zajeciach
rozwijajacych zainteresowania, wyjezdzali na wycieczki, chodzili na basen,
dzieci bawity si¢ na placach zabaw, boiskach. Niestety, jak pokazaty badania
wachlarz r6znych form spedzania czasu wolnego z dzieckiem byl w czasie
pandemii bardzo ograniczony.

Whioski

Celem artykutu byto przedstawienie probleméw 1 wyzwan wspolcze-
snej rodziny w sytuacji koniecznosci realizacji zdalnego nauczania. W wielu
rodzinach pojawity si¢ problemy i sytuacje trudne, ktore wymagaty duzego
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zaangazowania i pomocy ze strony osob sprawujacych pieke nad dzieckiem.
Do gtéwnych problemdw 1 sytuacji trudnych mozemy zaliczy¢: pogorszenie
sytuacji finansowej rodziny, utrate pracy, konieczno$¢ zapewnienia odpo-
wiedniej przestrzeni i miejsca do nauki oraz trudnosci z dostepem do In-
ternetu. Nauka zdalna byta wyzwaniem nie tylko dla dzieci ale 1 rodzicow.
Respondenci byli zmuszeni do dokonania inwestycji pienieznych w sprzet
komputerowy, wyposazenie domowe, czy dodatkowe pakiety Internetu.
Analiza wynikow badan pozwolita réwniez wyodrebni¢ problemy zwigza-
ne z funkcjonowaniem psycho-fizycznym dziecka realizujacego zajecia on-
-line., takie jak: trudno$ci z koncentracja uwagi, tgsknote za rowiesnikami,
kolegami z klasy, zdenerwowanie, rozdraznienie, czy rozleniwienie dziecka.
Duzym wyzwaniem dla rodzicoOw okazata si¢ koniecznos¢ tgczenia pracy za-
wodowej, wykonywanej w warunkach domowych z opieka nad dzieckiem.
W domu pozostali rodzice, ktorzy przeszli na tryb pracy zdalnej lub zawiesili
swoje czynno$ci zawodowe po to, aby pomaga¢ dzieciom w realizacji ich
obowigzkoéw w nauczaniu na odlegto$¢. Nawet jezeli w poczatkowym etapie
taka sytuacja mogta wigzac si¢ z pewng towarzyszaca roztadowanemu chwi-
lowo lgkowi ulga, wtdrnie przynosita napigcia trudne do zniesienia dla calej
rodziny. Dostrzezone w trakcie badan do$wiadczenia rodzin wskazujg row-
niez, ze w czg¢$ci badanych przypadkéw doszto do szybszego usamodzielnia-
nia si¢ dzieci realizujacych zdalng edukacje w domu bez wsparcia i1 opieki ze
strony rodzicow, ktorzy nie byli w stanie porzuci¢ realizowanych dotychczas
poza domem obowigzkéw zawodowych. Odpowiedzi na pytania o to, jak ro-
dzina i jej cztonkowie reaguja na zmiany zwigzane z pandemig COVID-19
znalazla swoje odzwierciedlenie w ponizszych badaniach. Nalezy jednak pa-
mig¢tac, 1z badaniami obje¢to pewna grupe respondentow, 1 nie powinno doko-
nywac¢ si¢ daleko i1dacych uogolnien w grupie szerszej populacji rodzicoOw.
Jednak prezentowane badania zach¢caja do dyskusji oraz dalszej diagnozy
funkcjonowania rodzin w sytuacji trudne;.
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