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Streszczenie

Stosowanie substancji psychoaktywnych jest powszechnym problemem. Ich
zazywanie wptywa zaréwno na zachowanie, funkcje poznawcze, ale rowniez
wigze si¢ z wystepowaniem chorob przewlektych. Nie zostat jednak zbadany
zwigzek czestosci ich zazywania z wystgpowaniem dysfunkcji seksualnych.
Celem pracy bylo sprawdzenie jak czesto wsréd mtodych kobiet wystepuja
dysfunkcje seksualne oraz jak czgsto siegajg one po substancje psychoaktywne
takie jak nikotyna, alkohol 1 narkotyki. Badanie analizuje, czy czgsto$¢ sigga-
nia po wymienione substancje psychoaktywne ma zwigzek z wystepowaniem
dysfunkcji seksualnych.

W badaniu udzial wzigty 394 kobiety w wieku 18-29 lat, a ich zadaniem byto
wypelnienie anonimowego kwestionariusza ankiety sktadajacego si¢ z 34
pytan. Dane zostaly zebrane droga elektroniczng i opracowane statystycznie
w programie STATISTICA 13.

Sposrod badanych az 49,49% kobiet zgtasza wystgpowanie dysfunkcji seksu-
alnych, a 100 z nich dwoéch lub wiecej jednoczesnie. Mtode kobiety najcze-
Sciej z substancji psychoaktywnych wybieraja alkohol — spozywa go 89,09%
ankietowanych kobiet. Po nikotyng si¢ga 37,56% badanych, natomiast po inne
substancje — 9,14% z biorgcych udzial w badaniu. Wiekszos¢ kobiet, ktore za-
zywaja substancje psychoaktywne robi to okazjonalnie, jednak 7,36% kobiet
codziennie zazywa nikotyne, a 0,25% codziennie si¢ga po inne substancje psy-
choaktywne. Wsrod kobiet siggajacych po nikotyne okazjonalnie —42,53% ma
dysfunkcje seksualne, a wsrdd tych siegajacych codziennie — 62,07%. Wsrod
okazjonalnie pijacych alkohol — 48,03% deklaruje wystgpowanie dysfunkcji,
a wsrod tych pijacych czesto — 60%.

Wystepowanie dysfunkcji seksualnych jest powszechnym problemem, ktéry
dotyczy juz co drugiej kobiety. Najczesciej zazywang substancja psychoak-
tywna jest alkohol, jednak wickszos¢ siega po niego okazjonalnie. Najczesciej
stosowang codziennie uzywka jest nikotyna zawarta w papierosach. Wraz ze
wzrostem czgsto$ci stosowania substancji psychoaktywnych rosnie rowniez
prawdopodobienstwo wystapienia dysfunkcji seksualnych.

Abstract

The use of psychoactive substances is a common problem. Their use affects
both behavior and cognitive functions, but is also associated with the occur-
rence of chronic diseases. However, the relationship between the frequency
of their use and the occurrence of sexual dysfunctions has not been investi-
gated. Aim of the study: The aim of the study was to check how often sexual
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dysfunctions occur among young women and how often they reach for psy-
choactive substances such as nicotine, alcohol and drugs. The study analyzes
whether the frequency of using these psychoactive substances is related to the
occurrence of sexual dysfunctions. Materials and methods: 394 women aged
18-29 participated in the study, and their task was to complete an anonymous
questionnaire consisting of 34 questions. The data was collected electronically
and statistically processed in the STATISTICA 13 program. Results: Among
the surveyed women, as many as 49.49% women report the occurrence of sex-
ual dysfunctions, and 100 of them report two or more at the same time. Young
women most often choose alcohol from psychoactive substances — alcohol is
consumed by 89.09% of the surveyed women. Nicotine is used by 37.56% of
the respondents, and other substances — 9.14% of those participating in the
study. Most women who use psychoactive substances do so occasionally, but
7.36% women use nicotine daily, and 0.25% use other psychoactive substances
daily. Among women who use nicotine occasionally — 42.53% have sexual
dysfunctions, and among those who use nicotine every day — 62.07%. Among
occasional drinkers — 48.03% declare the occurrence of dysfunctions, and
among those who drink alcohol frequently — 60%. Conclusions: The occur-
rence of sexual dysfunctions is a common problem that affects every second
woman. The most frequently used psychoactive substance is alcohol, but most
of them reach for it occasionally. The most commonly used daily stimulant is
nicotine contained in cigarettes. With the increase in the frequency of psycho-
active substance use, the likelihood of sexual dysfunction also increases.

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne, dysfunkcje seksualne, bol pod-
czas stosunku, kobieta

Wstep

W dzisiejszych czasach coraz wigcej osob zmaga si¢ z réznego rodzaju
dysfunkcjami seksualnymi, takimi jak bol podczas stosunku, utrata popedu
seksualnego czy trudno$ci z osiggni¢ciem orgazmu (Sharma, Kalra, 2016).
Moga one wywolywaé wsrod kobiet frustracje, niepokdj oraz znaczaco wpty-
ng¢ na jakos$¢ zycia i relacje seksualne, a takze partnerskie danej osoby (Iz-
debski, 2006; Sharma, Kalra, 2016).

Uzywki, takie jak alkohol, narkotyki, dopalacze czy nawet leki prze-
pisywane na inne schorzenia, moga wptywac na rézne aspekty codziennego
funkcjonowania, zarowno wsrod mtodych, jak i u starszych oséb. Istnieje
wiele negatywnych skutkow, ktore warto wzig¢ pod uwage. Nalezy pamigtac,
ze uzywki moga wptywac¢ na organizm w rdéznorodny sposob, a ich wptyw
na funkcjonowanie moze by¢ ztozony 1 r6zni¢ si¢ w zaleznosci od rodzaju
1 dawki substancji (Okulicz-Kozaryn 1 in., 2006).

Waznym jest, aby zaznaczy¢, ze istnieje wiele czynnikow, ktore mogag
wptywac na dysfunkcje seksualne. Moga to by¢ migdzy innymi: stres, wiek,
wyksztalcenie, prowadzony tryb Zycia, nieprawidtowe stezenie niektorych
hormondw czy tez przebyte w przesziosci sytuacje o podtozu seksualnym
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majace niekorzystny wpltyw na stan emocjonalny kobiety (Dennerstein 1 in.,
2005). Zazywanie substancji psychoaktywnych moze by¢ rowniez jednym
z czynnikéw predysponujacych do czestszego wystepowania dysfunkcji sek-
sualnych, jednak nie ma odpowiednich badan , ktére moglyby potwierdzi¢
te tezg. Zwigzek miedzy tymi dwoma obszarami jest godny uwagi i wymaga
dalszego zglebienia.

Celem tego badania bylo ustalenie czesto$ci wystepowania roznych
rodzajéw dysfunkcji seksualnych wérdéd mtodych kobiet. Analiza tego za-
gadnienia pozwoli na lepsze zrozumienie problemow seksualnych, z ktorymi
borykaja si¢ kobiety w mtodym wieku. Weryfikacja czestosci wystgpowania
dysfunkcji seksualnych 1 ich rodzaju umozliwi skierowanie uwagi na rozwi-
janie odpowiednich strategii interwencji 1 terapii. Badanie ma na celu tak-
ze analiz¢ rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtode kobiety. Skoncentrowanie si¢ na tym zagadnieniu pomoze zrozumie¢,
jak wiele kobiet w mtodym wieku si¢ga po takie substancje, co moze miec
wplyw na ich zdrowie 1 funkcjonowanie. Badanie skupia si¢ rowniez na ana-
lizie zwigzku migdzy zazywaniem substancji psychoaktywnych, a wystepo-
waniem dysfunkcji seksualnych u mtodych kobiet. Analiza tej relacji pomoze
zidentyfikowa¢ powigzania miedzy tymi dwoma czynnikami oraz dostarczy¢
informacji, jak substancje psychoaktywne mogg wptywac na zdrowie seksu-
alne mtodych kobiet.

Pytania badawcze:

1. Jak czesto wsrod mtodych kobiet wystepuja dysfunkcje seksualne?

2. Jak czesto mlode kobiety siegaja po substancje psychoaktywne?

3. Jaki jest zwigzek migdzy zazywaniem substancji psychoaktywnych a wy-
stepowaniem dysfunkcji seksualnych?

Material i metoda

W badaniu udziat wzielty 394 kobiety w wieku 18-29 lat. Do badania

zakwalifikowane zostaty uczestniczki spetniajace kryteria wlaczenia takie jak:

¢ wiek <29r.z,

* wiek>18r.z,

» zgoda na udziat w badaniu,

* poprawne wypelnienie anonimowego kwestionariusza ankiety.
Do kryteriow wykluczenia z badania nalezaty:

» wiek poza okre§lonym przedziatem,

* cigze,

* porody,

* przebyte operacje badz zabiegi w obrebie brzucha i/lub miednicy,

« posiadanie orzeczenia o niepelnosprawnosci,

* niepoprawne wypekienie kwestionariusza ankiety, brak danych za-

pewniajacych mozliwos¢ analizy.
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Wszystkie ankietowane kobiety zostaty poinformowane o celu realiza-
cji projektu 1 wyrazily zgode na udziat poprzez dobrowolne przestanie kwe-
stionariusza ankiety. Charakterystyka grupy badanej przedstawiona zostata
w tabeli 1.

Do badania wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy
si¢ z 34 pytan. Zawierat on pytania dotyczace kryteriow wykluczenia, stoso-
wania substancji psychoaktywnych, wystgpowania dysfunkcji seksualnych
oraz pytania, ktore postuzyty do charakterystyki grupy badane;j.

Dane zostaty zebrane drogg elektroniczng za posrednictwem mediow
spotecznosciowych 1 grup internetowych. Kwestionariusz ankiety przestato
487 kobiet. Wszystkie odpowiedzi zostaty poddane analizie 1 zakodowane
wedhlug okreslonego klucza. Kazdy przypadek zostal rowniez osobno ocenio-
ny pod wzgledem kompletnosci danych. Ze wzgledu na kryteria wykluczenia
przyjete w badaniu, odrzucone zostaty 93 ankiety, a do dalszej analizy postu-
zyly 394 odpowiedzi.

Do analizy statystycznej wykorzystano program STATISTICA 13. Za
proég waznosci statystycznej przyjeto p<0,05. Do charakterystyki grupy ba-
danej wykorzystano statystyki podstawowe. Wyliczona zostata mediana wie-
ku, $rednia oraz odchylenie standardowe. Przy uzyciu korelacji Spearmana
sprawdzono zalezno$¢ pomiedzy stosowaniem uzywek, a wystepowaniem
dysfunkcji seksualnych. Sprawdzono czy czesto$¢ stosowania poszczegdl-
nych uzywek ma istotny statystycznie zwigzek z wystgpowaniem dysfunkcji
seksualnych. Okreslona zostata sita i kierunek korelacji przy p<0,05.

Grupe badang obejmowaly 394 kobiety w wieku 18-29 lat. Mediana
wieku wyniosta 20, a $rednia 20,55 +/- 2,03 odchylenie standardowe. Zde-
cydowana wigkszos$¢ ankietowanych ze wzgledu na wiek grupy posiada wy-
ksztatcenie srednie — 308 (78,68%). Druga pod wzgledem liczebnosci grupa
sg kobiety z wyksztatceniem wyzszym, ktorych byto 70 (17,77%) wsrod an-
kietowanych kobiet. Dwanascie z nich (3,05%) posiada wyksztatcenie pod-
stawowe, jednak wszystkie te kobiety sg nadal w trakcie nauki w szkole $red-
niej. Dwie (0,51%) kobiety majg wyksztatcenie zawodowe.

Najwigksza cze$¢ badanych mieszka w duzych miastach liczacych
>200.000 mieszkancow. Stanowig one prawie jedng trzecig wszystkich an-
kietowanych. Druga pod wzgledem liczebnos$ci grupa sa kobiety z terenow
wiejskich. Wérdd badanych byto ich 104 (26,40%). Pozostate kobiety miesz-
kaja w matych 1 srednich miastach do 200.000 mieszkancow.
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Tabela 1. Charakterystyka grupy badanej

Zmienne Jednostki Grupa badana
n=394
Wiek Mediana Me =20
Srednia 20,55
Odch. stand. 2,03
Miejsce Wies Liczba oséb 104
zamieszkania Procent 26,40%
Miasto <50 000 Liczba oséb 74
mieszkancow Procent 18,78%
Miasto 50 000 - 200 000 Liczba oséb 91
mieszkancow Procent 23,10%
Miasto >200 000 Liczba oséb 125
mieszkancow Procent 31,72%
Wyksztalcenie Zawodowe Liczba os6b 2
Procent 0,50%
Podstawowe Liczba oséb 12
Procent 3,05%
Srednie Liczba oséb 310
Procent 78,68%
Wyzsze Liczba osob 70
Procent 17,77%
Czestos¢ zazywania Nie zazywam Liczba os6b 246
nikotyny Procent 62,44%
Okazjonalnie Liczba osob 87
Procent 22.08%
Czesto Liczba os6b 32
Procent 8,12%
Codziennie Liczba oséb 29
Procent 7,36%
Czestos¢ zazywania Nie zazywam Liczba osob 43
alkoholu Procent 10,91%
Okazjonalnie Liczba os6b 331
Procent 84,01%
Czesto Liczba os6b 20
Procent 5,08%
Codziennie Liczba o0séb 0
Procent -
Czestos$¢ zazywania Nie zazywam Liczba os6b 358
innych substancji Procent 90,86%
psychoaktywnych Okazjonalnie Liczba 0s6b 35
Procent 8,88%
Czesto Liczba os6b 0
Procent -
Codziennie Liczba o0séb 1
Procent 0,25%
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Czestos¢ wystepowania dysfunkcji seksualnych Liczba os6b 195
Procent 49.49%

Bol podczas stosunku Liczba os6b 119
Procent 30,20%

Brak satysfakcji z seksu Liczba os6b 71
Procent 18,02%

Przewlekly bol okolicy pochwy/odbytu Liczba os6b 66
Procent 16,75%

Brak pozadania Liczba os6b 56
Procent 14,21%

Uzaleznienie od seksu/masturbacji Liczba os6b 24
Procent 6,09%

Wystepowanie wigcej niz jednej dysfunkcji Liczba os6b 100
seksualnej Procent kobiet 51,28%

z dysfunkcjami
Procent wszystkich 25,38%
badanych

Zrddlo: opracowanie wtasne

Wyniki
Czestos¢ wystepowania dysfunkcji seksualnych

W badaniu uwzgledniono wystepowanie takich dysfunkcji jak: bol
podczas stosunku, brak satysfakcji z seksu, przewlekty bol okolicy pochwy/
odbytu, brak pozadania 1 uzaleznienie od seksu bagdz masturbacji. Sposrod an-
kietowanych kobiet — 49,49%, co stanowi prawie potowe badanych, zgtasza
wystgpienie ktorej$ z tych dysfunkcji seksualnych. Najczesciej zgtaszanym
problemem jest bol podczas stosunku. Srednio co trzecia kobieta — 30,20%
- deklaruje jego wystgpienie. Drugim z najczegsciej zglaszanych problemow
jest brak satysfakcji z seksu, ktorego wystagpienie deklaruje 18,02% kobiet.
Wystepowanie przewleklego bolu okolicy pochwy oraz odbytu dotyczy
16,75% ankietowanych, natomiast brak pozadania 14,21% kobiet. Najrza-
dziej zglaszanym przez mtode kobiety problemem jest uzaleznienie od seksu
badZ masturbacji. Wystagpienie tej dysfunkcji deklarujg 6,09% ankietowane
kobiety.

Cze$¢ badanych kobiet zglasza wystgpowanie jednoczes$nie wigcej niz
jednej dysfunkcji seksualnej. Sto z nich, co stanowi jedng czwartg wszyst-
kich ankietowanych oraz ponad potoweg (51,28%) kobiet, ktore deklaruja
wystepowanie powyzszych problemow — zglasza, ze jest to wiecej niz jedna
dysfunkcja seksualna wystepujaca w tym samym czasie. Natomiast 7,11%
wszystkich badanych oraz 14,36% tych zglaszajacych dysfunkcje seksualne
— deklaruje wystgpienie jednoczesnie 3 lub wigcej problemow.
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Czestos¢ stosowania substancji psychoaktywnych

W badaniu uwzgledniono trzy kategorie: nikotyne, alkohol oraz inne
substancje psychoaktywne, do ktérych zaliczy¢ mozna przede wszystkim
narkotyki, ale rowniez niektdre leki nasenne czy opioidy.

Tylko 9,64% ankietowanych nie zazywa w ogole substancji psychoak-
tywnych. Mtode kobiety najczesciej z substancji psychoaktywnych wybiera-
ja alkohol. Robi to 89,09% ankietowanych, jednak znaczna wigkszo$¢ robi to
okazjonalnie - 84,01% badanych, a 5,08% sposrdd ankietowanych sigga po
te substancje psychoaktywng czesto. Zadna kobieta nie zazywa tej uzywki
codziennie, co dziesigta kobieta sposrdd ankietowanych w ogoéle nie pije al-
koholu. Jest to 10,91% badanych kobiety.

Po nikotyn¢ zawartg w papierosach si¢ga 37,56% ankietowanych. Mto-
dych kobiet, ktore w ogdle nie zazywaja tej substancji psychoaktywnej jest
246 wsrdod kobiet, ktore wziety udziat w badaniu, co stanowi ponad polowe
wszystkich ankietowanych — 62,44%. Osiemdziesigt siedem kobiet (22,08%)
pali papierosy, a tym samym zazywa nikotyne okazjonalnie, natomiast 8,12%
badanych robia to czesto. Srednio co piata kobieta korzystajaca z tej substan-
cji psychoaktywnej — codziennie spozywa nikotyn¢ zawartg w papierosach.
Jest to 29 kobiet, czyli 19,59% sposrod zazywajacych nikotyne 1 7,36% ze
wszystkich kobiet bioracych udziat w badaniu.

Najmniej spos$rdd ankietowanych kobiet sigga po inne substancje psy-
choaktywne, takie jak narkotyki, opioidy, leki nasenne. Zdecydowana wigk-
szo$¢, bo 358 ankietowanych nie zazywa w ogole takich substancji, co sta-
nowi ponad 90% wszystkich badanych. Srednio co dziesiata mtoda kobieta,
czyli 36 z bioracych udziat w badaniu, co stanowi 9,14% korzysta z takich
substancji psychoaktywnych. Trzydziesci pig¢ z nich sigga po nie okazjo-
nalnie, natomiast jedna z ankietowanych (0,25%) spozywa takie uzywki
codziennie.

Stosowanie wigcej niz jednej substancji psychoaktywnej z r6zna cze-
stoscig deklaruje 40,10% ankietowanych, a 5,33% wszystkich badanych si¢-
ga po wiecej niz dwie uzywki.
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Tabela 2. Czestos¢ wystepowania dysfunkceji seksualnych wsrod mlodych kobiet
stosujacych substancje psychoaktywne

Nie stosuje [ Czasem Czesto | Codziennie
Czestos¢ stosowania nikotyny 246 87 32 29
(ilo$¢ osob)
Czestos¢ wystepowania dysfunk- 123 37 17 18
cji seksualnych (ilo$¢ 0sob)
Procent (%) 50% 42,53% 53,13% 62,07%
Czestos¢ stosowania alkoholu 43 331 20 0
(ilo$¢ osob)
Czestos¢ wystepowania dysfunk- 24 159 12 0
cji seksualnych (ilo$¢ 0sob)
Procent (%) 55,81% 48,03% 60% -
Czestos¢ stosowania innych 358 35 0 1
substancji psychoaktywnych
(1los¢ osob)
Czestos¢ wystepowania dysfunk- 174 20 0 1
cji seksualnych (ilo$¢ 0sob)
Procent (%) 48,60% 57,14% - 100%

Zrodto: opracowanie wiasne

Zwiazek miedzy stosowaniem substancji psychoaktywnych, a wystepo-
waniem dysfunkcji seksualnych

Kobiety, ktore nie zazywaja nikotyny w 123 przypadkach zgtaszaja
wystgpowanie dysfunkcji seksualnych, co stanowi 50% tej grupy. Wsrod
siegajacych po nig okazjonalnie, wystapienie dysfunkcji seksualnych zgta-
sza 42,53% kobiet. Badane, ktére czgsto palg papierosy deklarujg wystapie-
nie problemu w 17 przypadkach. Jest to ponad potowa tej grupy — 53,13%.
Mimo, ze grupa palgcych, a tym samym spozywajacych nikotyne codziennie
kobiet jest najmniej liczna (29 ankietowanych) — najwigkszy jej odsetek zgta-
sza wystepowanie dysfunkcji seksualnych. Jest to 18 kobiet w tej grupie, co
stanowi1 62,07%.

Alkoholu nie spozywaja 43 kobiety, a u 24 sposrod nich wystepuja dys-
funkcje seksualne, co stanowi 55,81% tej grupy. Siegajace okazjonalnie po
alkohol miode kobiety stanowig najliczniejsza grupg, w ktorej 159 ankieto-
wanych deklaruje wystepowanie dysfunkcji seksualnych. Jest to 48,03% ko-
biet w tej grupie. Dwanascie badanych siegajacych czgsto po alkohol, co sta-
nowi 60% tej grupy rowniez zglasza wystepowanie dysfunkcji seksualnych.

Trzysta piecdziesiat osiem ankietowanych nie sigga po inne substan-
cje psychoaktywne, a wsrod nich 48,60% zglaszajg wystepowanie dysfunk-
cji seksualnych. Wsrod kobiet, ktore okazjonalnie zazywajg inne substancje
psychoaktywne jak narkotyki, opioidy czy tez leki nasenne — 20 deklaruje
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wystapienie dysfunkcji seksualnych, co stanowi 57,14% kobiet w tej gru-
pie. Tylko jedna ankietowana codziennie zazywa takie substancje i wystepuja
u niej dysfunkcje seksualne.

Wszystkie powyzsze dane zostaly szczegdtowo przedstawione w tabeli 2.

Korelacja pomiedzy czestoscig stosowania nikotyny, a wystepowaniem
dysfunkcji seksualnych jest nieistotna statystycznie w odniesieniu do catej
grupy badanej (394 ankietowane). Bioragc pod uwage jedynie kobiety, ktore
zazywaja nikotyne (148 mlodych kobiet) z r6zng czestoscia korelacja ta na-
biera istotnosci, co $wiadczy o tym, ze czgstsze stosowanie substancji psycho-
aktywnej jaka jest nikotyna wptywa negatywnie na czestos¢ wystepowania
dysfunkcji seksualnych 1 powoduje wzrost odsetka ich wystepowania (tab. 3).
Zwracajac uwagg jedynie na udziat procentowy kobiet z dysfunkcjami seksu-
alnymi wsrdd kobiet zazywajacych nikotyne (tab. 2) mozna réwniez zauwa-
zy¢ wzrost wystepowania dysfunkcji, co potwierdza powyzsza korelacja.

Zaréwno pomiedzy czgstos$cig zazywania alkoholu jak i innych sub-
stancji psychoaktywnych, a wystgpowaniem dysfunkcji seksualnych nie wy-
kazano istotnej statystycznie korelacji - zarbwno w calej grupie badanej (394
ankietowane) jak 1 wérod kobiet, ktore z rd6zng czestoscig stosujg powyzsze
uzywki (odpowiednio: 351 1 36 kobiet) (tab. 3). Zwracajac uwage na wyni-
ki zawarte w tabeli 2. mozna jednak zauwazy¢ pewien wzrost w czgstosci
wystepowania dysfunkcji seksualnych wsrdd kobiet czesciej stosujacych po-
szczegollne substancje psychoaktywne.

Tabela 3. Korelacja Spearmana pomiedzy czestoScia zazywania substancji psy-
choaktywnych, a wystepowaniem dysfunkcji seksualnych

Istotnos¢ Wartos$¢
Zmienne statystyczna | Kkorelacji
p Spearman’a
Czesto$¢ zazywania nikotyny, a wystepowanie dysfunkcji| p > 0,05 0,026
seksualnych wsrod wszystkich ankietowanych (n=394)
Czestos¢ stosowania nikotyny a wystepowanie dysfunkcji| p < 0,05 0,186
seksualnych wsrdd kobiet zazywajacych nikotyne¢ z rozna
czestoscig (n=148)
Czesto$¢ zazywania alkoholu, a wystgpowanie dysfunkcji| p > 0,05 -0,052
seksualnych (n=394)
Czestos¢ stosowania alkoholu a wystepowanie dysfunkcji| p > 0,05 -0,048
seksualnych wsrdod kobiet zazywajacych alkohol z r6zng
czestoscig (n=351)
Czestos¢ zazywania innych substancji psychoaktywnych, p>0,05 0,074
a wystepowanie dysfunkcji seksualnych (n=394)
Czesto$¢ stosowania innych substancji psychoaktywnych, [ p > 0,05 0,108
a wystepowanie dysfunkcji seksualnych wsréd kobiet
zazywajacych te substancje z r6zng czgstoscig (n=36)

Zrodto: opracowanie wiasne
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Wystepowanie dysfunkcji seksualnych to powszechny problem mito-
dych kobiet. Dotyczy on co drugiej ankietowanej. Najczestszg dysfunk-
cja seksualng jest wystepowanie dyskomfortu bolowego podczas stosunku
seksualnego.

Wsrod najczesceiej stosowanych przez mtode kobiety uzywek jest alko-
hol, jednak zazwyczaj jest on spozywany okazjonalnie, a co dziesigta kobieta
nie siega po niego w ogodle. Jedna trzecia miodych kobiet siega po papie-
rosy, przy czym $rednio co czternasta pali codziennie. Narkotyki stanowia
najrzadziej wykorzystywana forme uzywek wsrod mtodych kobiet. Niemniej
jednak, jedna na jedenascie kobiet siega po te substancje psychoaktywne,
a jedna na czterysta z nich jest uzalezniona i stosuje je codziennie.

Czesto$¢ zazywania substancji psychoaktywnych ma zwiazek z cze-
stoscig wystepowania dysfunkcji seksualnych. Im czg$ciej stosowane sg te
substancje, tym wigksze jest prawdopodobienstwo pojawienia si¢ problemow
na tle seksualnym.
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