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65,2 
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0 10 20 30 40 50 60 70 80

Brak wiadomo ci dotycz cej pozytywnych psycho-
zycznych skutków podejmowania aktywno ci zycznej

Nie widz  takiej potrzeby

Strach przed zara eniem koronawirusem, obawa
o zdrowie w asne lub bliskich

Rygorystyczne przestrzeganie covidowych zasad
bezpiecze stwa i ograniczanie kontaktów z innymi lud mi

Brak rodków nansowych

Brak towarzystwa do wicze  wywo any ogóln  covidow
izolacj  i unikaniem kontaktów przez innych

Brak wzorców i nawyków aktywnego sp dzania czasu
wolnego

Ograniczony przez pandemi  dost p do si owni, klubów
tness, basenów itp.

Brak czasu

Brak determinacji do utrzymania systematyczno ci

Brak energii (zm czenie)

Brak ch ci, lenistwo

Lubelskie Podlaskie
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Inne

W plenerze w miejscu oddalonym od miejsca
zamieszkania

W o rodku sportowym (np. si ownia, klub tness,
sala gimnastyczna, p ywalnia, 

W plenerze w pobli u miejsca zamieszkania

W domu, mieszkaniu, akademiku, gara u itp.

Lubelskie Podlaskie
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13,9 

16,7 

16,7 
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22,2 
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44,4 
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0 10 20 30 40 50 60

Nie zetkn am/ em si  z przeszkodami

Inne

S aba jako  infrastruktury

Brak powszechnie dost pnych wzorców aktywnego
sp dzania czasu wolnego

Brak wsparcia/utrudnienia ze strony
znajomych/rodziny

Rygorystyczne przestrzeganie covidowych zasad
bezpiecze stwa i ograniczanie kontaktów

Niewystarczaj ce rodki nansowe

Ograniczony dost p do infrastruktury

Strach przed zara eniem koronawirusem, obawa
o zdrowie w asne lub bliskich

Brak towarzystwa do wicze  wywo any ogóln
covidow  izolacj  i unikaniem kontaktów przez innych

Niewystarczaj ca energia (zm czenie)

Niewystarczaj ca determinacja, spadki motywacji

Ograniczenia czasowe (studia, szko a, ycie
prywatne)

Ograniczony przez pandemi  dost p do si owni,
kubów tness, basenów itp.

Lubelskie Podlaskie
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0 10 20 30 40 50 60

Zdecydowanie s
zmniejsz a

Troch  si  zmniejsz a

Pozosta a na takim samym
poziomie, jak 

 Covid-19

Niewiele wzros a

Znacznie wzros a

wicz cy systematycznie [N=79] Nie wicz cy systematycznie [N=83]
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