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Streszczenie

Artykul prezentuje doglebng analizg potencjatu grzybow z rodzaju Cordy-
ceps jako alternatywnego zrodta biatka w kontekscie dywersyfikacji spozycia
biatka. W $wietle rosnacych problemdéw zwigzanych z tradycyjnymi zrodlami
biatka, takimi jak migso, nabiat i rosliny stragczkowe, ze wzgledu na ich wplyw
srodowiskowy, etyczny i zdrowotny, wykorzystanie grzybow o bogatych
w biatko, jak i liczne inne substancje bioaktywne pozytywnie wptywajacych
na organizm, jawi si¢ jako obiecujgca alternatywa. Niniejsza praca koncentruje
si¢ na charakterystyce biologicznej i morfologicznej dwdch najpowszechniej
wykorzystywanych w przemysle grzybow z rodzaju Cordyceps: Cordyceps
militaris oraz Cordyceps sinensis, wskazujac na ich réznorodne whasciwosci
i zastosowania. Artykul zawiera analiz¢ sktadu aminokwasowego i struktury
biatek tych grzybow, wskazujac na ich znaczgce wartosci odzywcze oraz po-
tencjalne korzysci zdrowotne. Ponadto, szczegétowo opisano techniki hodow-
li, podkreslajac ich zrownowazony charakter oraz wyzwania z nimi zwigzane.
Przeglad pozwala wskazaé, ze stosowanie grzybow Cordyceps w diecie moze
przynies¢ korzysci zdrowotne, a dalsze badania mogg prowadzi¢ do rozwoju
nowych lekéw przeciwko chorobom przewlektym.

Abstract

This article presents an in-depth analysis of the potential of Cordyceps mush-
rooms as an alternative protein source in the context of diversifying protein
intake. In light of the increasing problems associated with traditional protein
sources such as meat, dairy and legumes due to their environmental, ethical
and health impacts, the use of mushrooms rich in protein, as well as numerous
other bioactive substances positively affecting the body, appears as a promis-
ing alternative. This paper focuses on the biological and morphological char-
acterisation of the two most widely used industrial mushrooms of the genus
Cordyceps: Cordyceps militaris and Cordyceps sinensis, indicating their vari-
ous properties and uses. The article analyses the amino acid composition and
protein structure of these mushrooms, indicating their significant nutritional
value and potential health benefits. In addition, breeding techniques are de-
scribed in detail, highlighting their sustainability and the challenges associated
with them. The review helps to indicate that the use of Cordyceps mushrooms
in the diet may provide health benefits, and further research may lead to the
development of new drugs against chronic diseases.

Stowa kluczowe: Cordyceps, grzyby entomopatogeniczne, zwigzki bioaktyw-
ne, alternatywne zrddta biatka
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Wstep

Biatka sg zlozonymi makroczasteczkami petnigcymi kluczowe role
w prawie kazdym procesie biologicznym w organizmie. Sktadajg si¢ z amino-
kwasow potaczonych wigzaniami peptydowymi 1 moga wystgpowaé w roz-
nych strukturach i rozmiarach. Ich funkcje obejmujg dziatanie jako enzymy,
przekazniki sygnaldw, struktury komorkowe 1 czynniki transportujace (Alt-
schul 1 in., 1997).

Biatko jest niezbgdne dla zdrowia ludzkiego, odgrywajac kluczowa
role w budowie 1 naprawie tkanek, produkcji enzymow 1 hormonow, a takze
w zapewnieniu zrddta energii. Niedobdr biatka moze prowadzi¢ do réznych
problemdéw zdrowotnych, w tym ostabienia uktadu odporno$ciowego i op6z-
nionego wzrostu u dzieci (Ahsan i in., 2003).

Tradycyjne zrédta biatka obejmuja migso, nabiat i rosliny straczkowe.
Kazde z tych zrédet ma swoje unikalne wtasciwosci odzywcze 1 jest wazne
w roznych dietach na calym swiecie. Migso 1 produkty mleczne sg cenione za
wysoka zawarto$¢ biatka o pelnym profilu aminokwasowym, podczas gdy ro-
sliny stragczkowe sg waznym zrodtem biatka w dietach wegetarianskich i1 we-
ganskich (Germano i in., 2012). Tradycyjne zrodia biatka wigza si¢ z réznymi
wyzwaniami Srodowiskowymi, etycznymi i1 zdrowotnymi. Produkcja migsa
ma znaczacy wpltyw na srodowisko, w tym emisje gazow cieplarnianych 1 zu-
zycie wody. Kwestie etyczne dotyczace dobrostanu zwierzat rowniez budza
obawy. Ponadto, nadmierne spozycie czerwonego migsa i przetworzonych
produktéw migsnych zostato powigzane z podwyzszonym ryzykiem choréb
sercowo-naczyniowych i niektorych rodzajow raka (Willett 1 in., 2019).

Grzyby stanowiag obiecujace alternatywne Zrodto bialka, ktére moze
pomoc w rozwigzaniu niektorych z tych wyzwan. Sa one niskokaloryczne,
majg wysoka zawarto$¢ bialka i btonnika, a takze zawieraja r6zne witaminy
1 mineraly. Grzyby moga by¢ uprawiane w sposob zréwnowazony i maja
znacznie mniejszy wptyw na §rodowisko w poroéwnaniu z tradycyjnymi zro-
dtami bialka (Finkel, Holbrook, 2000).

Badania nad grzybami jako zZroédtem biatka koncentruja si¢ na ich
wartosci odzywczej, potencjale w dietach specjalnych oraz mozliwosciach
zastosowania w przemysle spozywczym. Grzyby sa badane pod katem ich
zdolnos$ci do zastgpienia mi¢sa w produktach spozywczych, co ma znaczenie
dla zdrowia publicznego 1 zrownowazonego rozwoju (Erjavec 1 in., 2012).

Cordyceps (maczuznik) to rodzaj grzybow, ktory od dawna jest wy-
korzystywany w medycynie tradycyjnej w Azji ze wzgledu na swoje rzeko-
me wlasciwosci lecznicze. Grzyby te sa znane z wysokiej zawarto$ci biatka
1 unikalnych sktadnikéw bioaktywnych, ktére mogg przynosi¢ korzysci zdro-
wotne, wobec czego mogg stanowi¢ doskonate alternatywne Zrodio biatka
(de Jong, 2008).
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Grzyby Cordyceps

Rodzaj grzybow Cordyceps, jest znany ze swojej unikalnej zdolnosci
do pasozytowania na owadach 1 innych stawonogach. Grzyby te charaktery-
zuja si¢ wyjatkowym cyklem zyciowym, w ktorym mycelium infekuje swo-
jego zywiciela, zastgpujac jego tkanki 1 ostatecznie tworzac owocnik na ciele
gospodarza (Paterson, 2008). Grzyby C. sa cenione w tradycyjnej medycynie
chinskiej ze wzgledu na swoje liczne wlasciwosci zdrowotne 1 jest czesto
wykorzystywany jako tonik wzmacniajgcy organizm.

W obrebie rodzaju Cordyceps istnieje wiele gatunkdw, z ktorych naj-
bardziej znane to Cordyceps militaris (tab. 1) i Cordyceps sinensis (tab. 2).
Te gatunki r6znig si¢ od siebie zarowno morfologicznie, jak i biologicznie,
a takze miejscem wystepowania i gospodarzami, na ktorych pasozytuja (Pa-
terson, 2008).

Tabela 1. Klasyfikacja taksonomiczna Cordyceps militaris

Domena eukarionty
Krolestwo grzyby
Typ workowce
Klasa Sordariomycetes
Rzad Hypocreales
Rodzina Cordycipitaceae
Rodzaj Cordyceps
Gatunek Cordyceps militaris (L.) Fr. (1818)

Tabela 2. Klasyfikacja taksonomiczna Cordyceps sinensis

Domena eukarionty
Kroélestwo grzyby
Typ workowce
Klasa Sordariomycetes
Rzad Hypocreales
Rodzina Ophiocordycipitaceae
Rodzaj Ophiocordyceps
Gatunek Ophiocordyceps sinensis (Berk.) G.H. Sung, J.M.
Sung, Hywel-Jones & Spatafora

Cordyceps militaris

C. militaris jest jednym z bardziej znanych 1 szeroko badanych gatun-
kéw w rodzaju C. (fot. 1). Charakteryzuje si¢ jaskrawo pomaranczowymi
owocnikami i jest znany z wystepowania w réznych regionach §wiata, w tym
w Azji1Europie (Paterson, 2008). C. militaris od dawna jest wykorzystywany
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w tradycyjnej medycynie chinskiej. Jego zastosowanie si¢ga setek lat wstecz,
gdzie byt stosowany jako $rodek wzmacniajacy, poprawiajacy wydolnosé
1 0g6lng witalno$¢ organizmu (Zhu 1 in., 1998).

Fotografia 1. Maczuznik bojowy (C. militaris)

Zrodto: opracowanie wlasne

C. militaris zawiera szereg aktywnych skladnikéw biochemicznych,
w tym polisacharydy, peptydy, nukleozydy i sterole. Te zwigzki wykazuja
roznorodne dziatania farmakologiczne, w tym przeciwnowotworowe, prze-
ciwutleniajgce, immunomodulujgce 1 hipolipemiczne (Paterson, 2008).

Cordyceps sinensis

C. sinensis, znany réwniez jako chinski grzyb gasienicowy, jest gatun-
kiem grzybow nalezagcym do rodziny Cordycipitaceae. Jest to pasozyt owa-
dow, ktory rozwija si¢ wewnatrz larw roznych gatunkdéw motyli, a nastgpnie
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tworzy owocnik wyrastajacy z ciata swojego zywiciela. C. sinensis jest ce-
niony w tradycyjnej medycynie chinskiej ze wzgledu na swoje liczne wiasci-
woscl lecznicze (Zhu i in., 1998).

C. sinensis od wiekow jest stosowany w tradycyjnej medycynie chin-
skiej. Uwazany jest za cenny $rodek wzmacniajacy zdrowie, poprawiajacy
wydolno$¢ fizyczng i seksualng, a takze jako $rodek przeciwstarzeniowy.
Jego popularno$¢ wynika z przekonania o zdolnosci do zwigkszania energii
zyciowej 1 poprawy funkcji wielu narzadow wewngtrznych (Zhu i in., 1998).
Zawiera on szereg aktywnych sktadnikow, w tym polisacharydy, peptydy,
nukleozydy (np. kordyceping) oraz r6zne witaminy i mineraly. Te zwigzki
wykazujg dzialanie przeciwutleniajace, przeciwzapalne, immunomodulujace
oraz mogg mie¢ korzystny wptyw na zdrowie serca i uktadu krazenia. Bada-
nia sugeruja rOwniez potencjalne dzialanie przeciwnowotworowe 1 poprawia-
jace metabolizm (Zhu i in., 1998).

Hodowla grzybow Cordyceps

Maczuzniki maja specyficzny cykl zyciowy - jest grzybem entomo-
patogenicznym, co oznacza, ze jego naturalnymi zywicielami sg owady.
Cykl zyciowy grzyba rozpoczyna si¢, gdy zarodniki infekuja owada, czesto
poprzez bezposredni kontakt. Po infekcji, grzybnia (mycelium) rozwija si¢
wewnatrz ciata owada, konsumujac jego wewnetrzne organy i ostatecznie
zabijajac go. Po $mierci zywiciela, grzyb wytwarza owocnik, ktory wylania
si¢ z ciala owada. Owocnik ten produkuje zarodniki, ktére sg nastepnie roz-
przestrzeniane w srodowisku, rozpoczynajac nowy cykl zyciowy (Rodriguez
iin., 2009).

Grzyby C. wykorzystuja owady jako zywicieli do swojego rozwoju.
Ta interakcja jest przyktadem zlozonej relacji pasozytniczej, w ktorej grzyb
korzysta z zasobow zywiciela do wlasnego rozwoju 1 reprodukc;ji. Interesu-
jace jest to, ze rozne gatunki C. bardzo czgsto specjalizujg si¢ w infekowaniu
konkretnych gatunkéw owadow, co §wiadczy o wysokim stopniu adaptacji
1 koewolucji migdzy tymi organizmami (Gao i in., 2011).

Zarodniki grzybow C. sg przystosowane do przetrwania w roéznych
warunkach §rodowiskowych, co zwigksza szanse na zainfekowanie nowego
zywiciela. W laboratorium, hodowla C. moze by¢ przeprowadzana na sztucz-
nych podtozach, co umozliwia badanie i wykorzystanie tego grzyba w roz-
nych celach, w tym medycznych i komercyjnych (Gao i in., 2011).

Warunki hodowli C. militaris

Hodowla C. militaris wymaga specjalnie dostosowanych warunkoéw
srodowiskowych. Badanie przeprowadzone przez Spirilai i in. wspoltpracow-
nikoéw (2023) podkresla znaczenie odpowiedniego zrodta azotu w hodowli
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C. militaris. Uzywajac ekstraktu z nasion roslin jako zrodla azotu, badacze
osiaggneli wyzsza produkcje cordycepinu, kluczowego zwigzku bioaktyw-
nego w C. militaris. To podkres$la, jak wazne jest dostosowanie sktadnikow
odzywczych w hodowli. Temperatura 1 wilgotnos$¢ sa rowniez kluczowe dla
optymalnego wzrostu grzybni. Chociaz konkretne dane na temat tych wa-
runkoéw nie zostaly znalezione w dostepnych badaniach, ogdlnie przyjmuje
si¢, ze C. militaris najlepiej rosnie w umiarkowanych temperaturach i przy
wysokiej wilgotnosci.

Techniki laboratoryjne stosowane w hodowli C. militaris obejmuja
kontrole warunkow srodowiskowych, takich jak temperatura, wilgotnos$¢
1 sktadniki odzywcze (fot. 2). W pracy Llanaj 1 in. (2023) omowiono zasto-
sowanie biotechnologii w hodowli grzybdw, co ma zastosowanie réwniez do
C. militaris. Biotechnologia pozwala na precyzyjne kontrolowanie warun-
kéw hodowli, co jest kluczowe dla optymalizacji wzrostu 1 produkcji zwigz-
kéw bioaktywnych.

T e

Fotografia 2. Hodowla laboratoryjna grzybow C. militaris

Zrodto: https://www.medicalnewstoday.com/

Analiza kosztéw 1 wydajnosci hodowli C. militaris jest ztozona i zalezy
od wielu czynnikdéw, w tym od skali produkcji 1 zastosowanych technologii.
Patthirasinsiri (2023) badat postawy konsumentéw wobec nowych na rynku
produktéw ziotowych 1 grzybowych. Podkresla on rosngce zainteresowanie
konsumentéw produktem, co moze przektada¢ si¢ na wyzsza optacalnosé
hodowli.
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Warunki hodowli C. sinensis

C. sinensis, znany rowniez jako Ophiocordyceps sinensis rozwija si¢
podobnie jak C. militaris na larwach owadow, jednak w warunkach hodowla-
nych najczesciej stosuje si¢ larwy Hepialus xiaojinensis.

Hodowla C. sinensis napotyka na specyficzne wyzwania, takie jak za-
pewnienie odpowiednich zywicieli 1 kontrola srodowiska hodowlanego. Zna-
lezienie 1 utrzymanie odpowiednich warunkow dla larw, ktore sg zywicielami
dla C. sinensis, jest kluczowe dla sukcesu hodowli. Ponadto, kontrola $ro-
dowiska hodowlanego, w tym temperatura, wilgotno$¢ i inne czynniki, jest
niezbedna dla optymalnego wzrostu grzybni.

Poréwnanie kosztow i efektywnosci hodowli C. sinensis z C. milita-
ris jest ztozone. C. militaris jest tatwiejszy do hodowli w kontrolowanych
warunkach laboratoryjnych, co moze by¢ mniej kosztowne i bardziej prze-
widywalne niz hodowla C. sinensis, ktéra wymaga specyficznych zywicieli
1 bardziej ztozonych warunkow srodowiskowych. Dodatkowo, Llanaj 1 in.
(2023) oraz Bhagarathi 1 in. (2023) podkreslaja znaczenie biotechnologii 1 in-
nowacyjnych metod hodowli w produkcji grzybow, co moze mie¢ zastosowa-
nie do obu gatunkéw C.

Sklad aminokwasowy i struktura bialek
C. militaris

Aminokwasy w C. militaris odgrywaja kluczowa rol¢ w jego wtasci-
wosciach leczniczych 1 odzywczych. W jednym z badan stwierdzono, ze C.
militaris zawiera roznorodne sktadniki bioaktywne, w tym polisacharydy,
sterole 1 terpenoidy, ktore sg przygotowywane przy uzyciu 15 réznych roz-
puszczalnikéw z 53 gatunkéw grzybow (Nandi 1 in., 2023).

C. militaris ma zblizony profil aminokwasowy do C. sinensis, rGwniez
zawiera pelny zestaw niezbednych aminokwasow. Biatka w C. militaris sta-
nowig okoto 20-25% suchej masy (Kim 1 in., 2015). Aminokwasy niezbed-
ne obecne w C. militaris obejmuja izoleucyne, leucyng, lizyng, metioning,
fenyloalaning, treoning, tryptofan i waling (Yong i in., 2019). Podobnie jak
w przypadku C. sinensis, C. militaris zawiera rowniez niezbedne aminokwa-
sy siarkowe, takie jak cysteina i metionina (Yong i in., 2019).

C. militaris zawiera rowniez inne sktadniki odzywcze, takie jak polisa-
charydy, ktore wykazuja dzialanie przeciw zmgczeniowe poprzez osie jelito-
wo-migsniowe. Te polisacharydy mogg by¢ aktywowane podczas przetwarza-
nia zywnosci lub trawienia w przewodzie pokarmowym, wywierajac unikalne
efekty (Zhou 1 in., 2023). Ponadto, C. militaris zawiera bioaktywne peptydy,
ktore sg znane ze swoich wlasciwosci antyoksydacyjnych, przeciwstarzenio-
wych, przeciwbakteryjnych, przeciwzapalnych 1 przeciw nadci$nieniowych,
a takze wspomagaja poprawe pamigci 1 funkcji poznawczych (Li 1 in., 2023).
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C. sinensis

W C. sinensis biatka stanowig okoto 28,4-32,6% suchej masy, a ich
sktad aminokwasowy obejmuje zarowno niezbgdne, jak i nieistotne amino-
kwasy (Li 1 in., 2023). Niezbedne aminokwasy to te, ktorych organizm nie
moze sam wyprodukowac 1 muszg by¢ dostarczane wraz z dietg. W C. sinen-
sis obecne sg aminokwasy takie jak izoleucyna, leucyna, lizyna, metionina,
fenyloalanina, treonina, tryptofan i walina (Li 1 in., 2001). Ponadto, C. sinen-
sis zawiera rOwniez niezbedne aminokwasy siarkowe, jak cysteina i metio-
nina, ktore odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu zdrowia i prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu (Wang i in., 2010).

Aminokwasy w C. sinensis odgrywaja kluczowa role w jego wlasciwo-
Sciach leczniczych 1 odzywczych. C. sinensis ponadto ma pozytywny wpltyw
na przewlekte choroby ludzkie, takie jak m.in. cukrzyca (Liu i in., 2023).
C. sinensis zawiera roznorodne sktadniki bioaktywne, ktore majg pozytyw-
ny wpltyw na zdrowie. Biotechnologiczny potencjat metabolitéw wtdrnych,
w tym tych wystepujacych w C. sinensis zostat juz wykazany w badaniach
(Khan 1 in., 2023). Te zwigzki, w tym aminokwasy, peptydy, polisacharydy
1 inne bioaktywne skladniki, majg szeroki zakres dzialania, w tym antyoksy-
dacyjne, przeciwzapalne 1 immunomodulujace.

Podobnie jak C. militaris, C.sinensis zawiera rOwniez inne sktadniki
odzywcze, m.in. jak polisacharydy mogace wspiera¢ funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego 1 wykazywac dziatanie przeciwzapalne.

Dyskusja

Biatko jest jednym z kluczowych sktadnikow odzywczych w C.
militaris 1 C. sinensis. Oba te gatunki grzybow zostaty doktadnie przebadane,
aby zrozumie¢ ich zawartos$¢ biatka oraz potencjal jako zrodto biatka w die-
cie. Badania przeprowadzone przez Nandi i in. (2023) wykazaty, ze C. mili-
taris moze zawiera¢ znaczng ilo$¢ biatka, co czyni go interesujagcym zrodlem
tego sktadnika. Rowniez badania Liu 1 in. (2023) potwierdzity, ze C. sinensis
jest bogatym zrodtem biatka o potencjalnym wptywie na zdrowie czlowieka.

Hodowla C. militaris 1 C. sinensis staje si¢ coraz wazniejsza z uwagi
na ich warto$¢ odzywczg i potencjat terapeutyczny. Badania przeprowadzone
przez Rathod 1 in. (2023) ukierunkowane na ulepszanie szczepoéw C. militaris
podkreslaja znaczenie hodowli tych grzybow. Warto zaznaczy¢, ze hodow-
la pozwala kontrolowac¢ jako$¢ 1 zawarto$¢ sktadnikéw odzywcezych, w tym
biatka, co jest istotne z punktu widzenia zréwnowazonego wykorzystania
tych grzybow.

Poréwnanie C. militaris 1 C. sinensis ujawnia istotne roznice i podo-
bienstwa w ich sktadzie biatkowym. Prace badawcze przeprowadzone przez
Khan 1 in. (2023) sugeruja, ze oba te gatunki grzyboéw roznig si¢ sktadem
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aminokwaséw, co moze wptywac na ich dziatanie terapeutyczne. Z drugiej
strony, Turk 1 in. (2023) podkres$laja podobienstwa w zawartosci cordycepin
w C. militaris 1 C. sinensis, co moze mie¢ znaczenie w konteks$cie prowadzo-
nych terapii.

Oba gatunki grzybow maja potencjal jako innowacyjne zrédto biatka
w diecie. Badania przeprowadzone przez Liu i in. (2023) sugeruja, ze skiad
aminokwasowy tych grzybow moze przyczynia¢ si¢ do réznorodnych ko-
rzy$ci zdrowotnych. Ich zdolno$¢ do wzmacniania uktadu odpornosciowe-
go 1 potencjalne wlasciwosci przeciwnowotworowe czynig je atrakcyjnym
sktadnikiem diety.

Zastosowanie C. militaris 1 C. sinensis w diecie moze mie¢ pozytywny
wpltyw na zdrowie czlowieka. Badania Prescott 1 in. (2023) podkreslajg zna-
czenie grzybow jako zrodla lekow przeciw przewlektym chorobom. Sktad-
niki odzywcze, w tym biatko, w tych grzybach moga wspomaga¢ zdrowie
1 dobrostan.

Wartosci odzywceze C. ow warto porownaé z tradycyjnymi Zrodtami
biatka, takimi jak migso czy rosliny stragczkowe. Badania przeprowadzone
przez Khan 1 in. (2023) pozwalaja oceni¢, jak te grzyby wypadajag w porow-
naniu do innych produktow spozywczych pod wzgledem zawartosci biatka
1 innych sktadnikow odzywczych.

Chociaz C. militaris 1 C. sinensis maja duzy potencjal, to istniejg wy-
zwania zwigzane z ich hodowlg i badaniami. Prace badawcze przeprowadzo-
ne przez Rathod 1 in. (2023) sugeruja, ze dalsze prace nad ulepszaniem szcze-
poOw 1 optymalizacjg procesoOw hodowlanych sg konieczne. Rozw6j hodowli
obu grzybow moze przynies¢ korzysci zaréwno w kontekscie produkcji zyw-
nosci, jak 1 medycyny. Badania nad zrownowazonym wykorzystaniem tych
grzybow sg wazne dla zachowania ich populacji w warunkach naturalnych.

Dalsze badania nad grzybami sg niezbedne, aby lepiej zrozumie¢ ich
potencjal terapeutyczny 1 wartos¢ odzywczg. Przyszte badania powinny sku-
pi¢ si¢ na identyfikacji nowych skladnikow 1 mechanizméw dziatania tych
grzybow.

Przyszte odkrycia zwigzane z C. militaris i SInensis moga mie¢ istotny
wpltyw na zywienie 1 medycyne. Mozliwe jest wykorzystanie tych grzybow
jako sktadnikoéw diety lub zrodet lekow do leczenia roznych schorzen.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan w oparciu o literature specja-
listyczng sformutowano nastepujace wnioski:

1. C. militaris 1 C. sinensis s3 cennymi zrodlami biatka. Oba gatunki
wykazuja potencjat jako innowacyjne zrddlo biatka w diecie, moga-
ce wspomagac¢ ukltad odpornosciowy 1 mie¢ potencjalne wiasciwosci
przeciwnowotworowe.
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Hodowla C. militaris 1 C. sinensis ma kluczowe znaczenie dla kontrolo-
wania jakosci 1 zawarto$ci sktadnikéw odzywczych tych grzybow oraz
dla zrownowazonego wykorzystania ich populacji.

Istniejg istotne roznice w sktadzie aminokwasow migdzy C. militaris a C.
sinensis, co moze wptywac na ich dzialanie terapeutyczne i potencjat
zdrowotny.

Zastosowanie C. militaris 1 C. sinensis w diecie moze przynies¢ korzysci
zdrowotne, a badania nad nimi mogg prowadzi¢ do rozwoju nowych le-
kow przeciw chorobom przewlektym.

Wartosci odzywcze obu gatunkéw mozna porowna¢ z tradycyjnymi
zrodtami biatka, aby oceni¢ ich miejsce w diecie 1 potencjalne korzysci
zdrowotne.

Dalsze badania nad sktadem, wtasciwosciami i hodowla C. militaris 1 C.
sinensis sg niezbedne, aby pelniej zrozumie¢ ich potencjal i mozliwosci
zastosowania. W konteks$cie przysztosci, przyszte odkrycia moga miec
istotny wptyw na zywienie i medycyne, otwierajac nowe perspektywy dla
zdrowia i dobrostanu ludzi
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