BiALSKI PRZEGLAD AKADEMICKI

CZASOPISMO PANSTWOWE]J SZKOLY WYZSZEJ IM. PAPIEZA JANA PAWEA IT W BIALEJ PODLASKIE]J

Rektor PSW w Bialej Podlaskiej, prof. zw. dr hab. Jozef Bergier w towarzystwie prof. dr. hab. Stanistawa Kistryna,
Prorektora Uniwersytetu Jagiellonskiego, najlepszej uczelni akademickiej w Polsce w roku 2016



Ranking Szkét Wyzszych ,, Perspektywy” 2016

Droga bycia najlepszym to dtugi — wieloletni proces. W poprzednich latach PSW zajmowata nastepujace miejsca: trzecia lokata
w 2013, druga lokata w 2014 i 2015 roku.

Szczegdlnie wysoko (100% punktéw) uczelnia zostata oceniona w kategoriach: sita naukowa i warunki ksztatcenia.

Kapituta rankingu docenita prace i starania naszej Uczelni, ktéra w ostatnim okresie postawita w znaczacy sposéb na rozwdj na-
ukowy pracownikéw, czego przyktadem jest uzyskanie kategorii naukowej B przez Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych.
O rozwoju naukowym Uczelni $wiadczy tez znaczacy awans trzech uczelnianych czasopism, ktére sg na liscie czasopism punk-
towanych sporzadzonej przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Aktualna wartos¢ naukowa czasopism to: ,Health
Problems od Civilization” - 9 pkt., ,Rozprawy Spoteczne” - 8 pkt.,,Economic and Regional Studies/Studia Ekonomiczne i Regio-
nalne” - 9 pkt. Artykuty pracownikéw naszej Uczelni publikowane sa réwniez w prestizowych czasopismach naukowych z punk-
tacja Impact Factor na réznych kontynentach.

Uczelnia oferuje studentom doskonate warunki ksztatcenia. Mimo iz jestesmy mioda Uczelnig, liczacg 17 lat, to mozemy po-
szczycic sie nowoczesnym Kampusem i dwoma centrami naukowymi. Nowoczesna hala sportowa i Dom Studenta z pokoja-
mi 2-osobowymi z petnym wyposazeniem sg szczegdlna zewnetrzng wizytéwka. W biezagcym roku oddana zostanie do uzytku
nowoczesna biblioteka z czytelnia. Uroczyste wmurowanie kamienia wegielnego pod budowe biblioteki odbyto sie 20 czerw-
ca2016r.

Duzym autem uczelni jest bogata oferta 17 kierunkow studiéw, w tym 6 magisterskich. Wprowadzilismy na kazdym kierunku
studiow licencjackich profile praktyczne, tak aby nasz absolwent byt dobrze przygotowany do wejscia na rynek pracy. Co kilka
lat modyfikujemy i wprowadzamy nowe specjalnosci.

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej w szybkim tempie staje sie znang uczelnig w regionie
i kraju.

Umiedzynarodowienie Uczelni wida¢ patrzac na wykaz studiujacych obcokrajowcéw. Laczna liczba studentéw z zagranicy sta-
nowi okoto 14%. Jestesmy otwarci na wspoétprace z zagranicznymi osrodkami akademickimi. Obecnie posiadamy umowy i po-
rozumienia partnerskie dotyczace wspotpracy z uczelniami z catego $wiata, m.in. z: Biatorusi, Ukrainy, Rosji, Peru, Korei Potu-
dniowa, Egiptu, Stowacji, Portugalii, Hiszpanii, Wegier, Chorwacji, Litwy, totwy, Estonii, Turcji.

W strategii uczelni postawiliSmy na staty rozwoj w kierunku akademickosci uczelni przez uzyskanie dwéch uprawnien do dok-
toryzowania. Gteboko wierzymy, ze rozpoczety proces zdobycia uprawnien doktoryzowania w dyscyplinie nauk o zdrowiu za-
konczy sie w niedtugim czasie powodzeniem.

mgr Renata Karwacka
Dyrektor Gabinetu Rektora

Sukcesu gratuluje p. Adam Chodziriski, zastepca Swietowanie zwiericzyt poczestunek - tort wspéinie pokroili:
prezydenta Biatej Podlaskiej, poprzedni kanclerz PSW ogtasza wynik rankingu  Rektor, prof. zw. dr hab. Jézef Bergier, byty Rektor PSW, prof. zw. dr hab. Mieczystaw
Adamowicz oraz przewodniczqcy Samorzqdu Studentéw PSW, Adam Artymiuk
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Tuz przed wakacjami nasza uczelnia od-
notowata olbrzymi sukces na swoim
koncie — PSW w Biatej Podlaskiej zaje-
ta 1. miejsce w rankingu ,Perspektyw’,
w gronie panstwowych wyzszych szkot
zawodowych, pokonujac wieloletniego li-
dera - PWSZ w Kaliszu. Ten sukces wyda-
je sie naturalna konsekwencja poprzed-
nich znaczacych wydarzen: kategorii na-
ukowej B przyznanej Wydziatowi Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, wysokiej
punktacji czasopism naukowych, rozwija-
jacej sie oferty kierunkéw studidw.

W biezagcym numerze zamieszczamy licz-
ne relacje z corocznych uczelnianych wy-
darzen: Dnia Patrona, Wielkiej Majowki
z PSW, Juwenaliéw, Wyboréw Miss PWSZ.
Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze studenci naszej uczelni nie tylko aktywnie wtaczaja sie
w organizacje wszelkich tego typu przedsiewzie¢, ale réwniez chetnie wspotpracuja z na-
szg redakgcja, piszac relacje zimprez. Wszystkim studentom serdecznie dziekujemy!

Czerwcowe wydanie ,Bialskiego Przegladu Akademickiego” zawiera réwniez sprawozdania

z dwdch konferencji naukowych, relacji z rozdania dyplomoéw na kierunkach zdrowotnych,
piszemy tez o budowie nowej biblioteki i o wystawie przygotowanej przez dydaktykéw
i studentéw gospodarki przestrzennej. O swoim wyjezdzie zagranicznym w ramach pro-
gramu ERASMUS pisze studentka fizjoterapii, Emilia Biericzyk. Z kolei ks. dr Jacek Mucha,
duszpasterz akademicki, przybliza nam sylwetke bt. 0. Honorata Kozminskiego, ktéry po-
chodzit z Biatej Podlaskie;j.

W statych rubrykach, précz kalendarium wydarzen, lektur polecanych przez biblioteke PSW,
publikujemy kolejny wywiad z absolwentka uczelni — panig Magdaleng Us, ktéra obecnie
jest rzecznikiem bialskiego szpitala.

Zyczymy Panstwu mitej lektury oraz udanego wypoczynkul!
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CZEKAJA NAS KO

Panie Rektorze, Pannstwowa Szkota Wyz-
sza odniosta olbrzymi sukces i zajeta
Tmiejsce w corocznym rankingu przygo-
towanym przez ,Perspektywy”. Co zade-
cydowato o takim wyniku?

Droga dochodzenia do tego swego rodzaju
sukcesu jest nieprzypadkowa — przypomne, ze
w dwdch poprzednich latach zajmowalismy
druga lokate w tym prestizowym rankingu,
a wiec systematycznie dochodzilismy do bycia
najlepszym wsréd tego typu uczelni. Najlepiej
o tym moga swiadczy¢ fakty zwigzane z naj-
wyzszg liczbg punktéw w kilku kategoriach.
Na pewno jednym ze znaczacych jest rozwoj
naukowy, czyli publikacje pracownikéw. Inne
oceniane wysoko wskazniki to: warunki ksztat-
cenia — 100 pkt, prestiz — 69,29 pkt, innowa-
cyjnos¢ — 66,09 pkt oraz umiedzynarodowie-
nie - 63.86 pkt.

Panie Rektorze, Wydzial Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych Panstwowej Szko-
ty Wyzszej w Biatej Podlaskiej niedaw-
no otrzymat kategorie B w wyniku oceny
parametrycznej przeprowadzonej przez
MNiSW. Obecnie na ocene oczekuje dru-
ga jednostka - Wydziat Nauk Ekonomicz-
nych i Technicznych. Prosze o diagnoze,

czy mozemy mysle¢ o podobnej ocenie
réwniez w przypadku tego wydziatu?

Kiedy poréwnujemy osiagniecia naukowe,
a gtéwnie publikacje pracownikéw, ktdre sg
podstawa oceny parametrycznej, sadze, ze
ten wydziat ma podobnie duzg szanse uzy-
skania kategorii B, a wiec otrzymania po
raz pierwszy $rodkéw z Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego na badania nauko-
we. Gdybym miat wyrézni¢ kierunki z tego
wydziatu, ktére beda w duzym stopniu rzu-
towaty na koncowe osiagniecia, to gtéw-
nie kierunki ekonomiczne, czyli finanse i ra-
chunkowos¢, zarzadzanie oraz ekonomia.

Wszystkie czasopisma naukowe wydawa-
ne przez PSW znajdujq si¢ na ministerial-
nej liscie B i moga pochwali¢ sie wysoka
punktacja. Prosze przyblizy¢ czytelnikom
»~Bialskiego Przegladu Akademickiego”,
przed jakimi dalszymi wyzwaniami stoja
nasze naukowe periodyki?

Jestesmy wyjatkowa uczelnia sposréd wyz-
szych szkét zawodowych, ktéra posiada az
trzy czasopisma naukowe, wydawane od
kilku lat, ktére maja tak wysoka ocene eks-
pertéw. Przypomne, ze aktualnie ,Economic

and Regional Studies/Studia Ekonomiczne

i Regionalne” oraz ,Health Problems of Civi-
lization” (,Wspdtczesne Choroby Cywiliza-
cyjne”) maja po 9 pkt, a,,Rozprawy Spotecz-
ne” - 8 pkt. Zachowujemy ogromny progres
w kazdych kolejnych ocenach, naszym ma-
rzeniem jest, aby te czasopisma przy naj-
blizszej ocenie znalazly sie w gronie najlep-
szych, czyli osiggnety kilkanascie punktow.
Pracujemy nad czasopismem ,Health Pro-
blems of Civilization”, Zeby mogto znalez¢
sie w przeciggu dwéch-trzech lat na liscie fi-
ladelfijskiej. O tym w gtéwnej mierze decy-
dowac beda cytowania naszych artykutéw
w czasopismach z listy A, czyli filadelfijskiej.
Mozemy przedstawi¢ pozytywna refleksje,
ze kazdego roku pojawia sie coraz wiecej
cytowan naszych artykutéw. Rok, w ktérym
znalezlibysmy sie na liscie filadelfijskiej, po-
twierdzitby, ze to byta wtasciwa droga, ktéra
rozpoczelismy w 2007 roku od,,Rozpraw Na-
ukowych” do znalezienia sie w gronie czaso-
pism prawdziwie Swiatowych.

Szosty kierunek magisterski - fizjotera-
pia - to najnowszy kierunek studiow, kt6-
ry absolwentom szkét ponadgimnazjal-
nych proponuje PSW. Czy Uczelnia planu-
je dalszy rozwdj oferty edukacyjnej?

W naszej uczelni rozwdj cechuje szczegdl-
nie dwa bloki kierunkéw: jeden blok to nauki



LEJNE WYZWANIA

o zdrowiu, w tym wymienie kierunki magister-
skie, a wiec zdrowie publiczne, pielegniarstwo,
turystyke i rekreacje, ktéra ma w naszym przy-
padku charakter zdrowotny, oraz kolejny kie-
runek magisterski - fizjoterapie; drugi blok to
nauki ekonomiczne. Staramy sie, aby absol-
wenci kierunkéw pokrewnych mogli studio-
wac na studiach Il stopnia, a wiec na ekono-
mii, a w przypadku innego wydziatu, aby ab-
solwenci studiéw licencjackich z kierunku ra-
townictwo medyczne mogli studiowac na stu-
diach magisterskich na kierunku zdrowie pu-
bliczne. Gdybysmy popatrzyli w przysztos¢, to
zmierza ona w kierunku uzyskania uprawnien
na nowym kierunku — dietetyka, a gtéwnie
zdobycia uprawniert doktoryzowania w na-
ukach o zdrowiu. Wydaje sie, ze aktualna ofer-
ta 17 kierunkéw studiéw licencjackich, inzy-
nierskich i 6 magisterskich jest bardzo bogata.
Teraz czas na trzeci etap - po studiach licen-
cjackich i magisterskich — uprawnien doktory-
zowania. Przypomneg, ze oprécz nauk o zdro-
wiu, ktéry to proces rozpoczelismy, w strate-
gii naszej uczelni mamy zapis o uprawnieniach
doktoryzowania takze w naukach ekonomicz-
nych.

Uroczystos¢ wmurowania kamienia wegielnego pod budowe nowej biblioteki PSW

Z dniem 1 kwietnia uruchomiona zostata
rekrutacja na rok akademicki 2016/2017
- jakiego wyniku rekrutacyjnego spo-
dziewa sie Pan w tym roku?

Wszyscy rektorzy i nauczyciele akademic-
cy wiedza, ze w najblizszych latach bedzie
trudno wskaza¢ uczelnig, ktéra by miata
wiekszg liczbe przyje¢ studentéw. Stad na-
szym planem jest utrzymanie naboru z po-
przedniego roku, tj. tysigca studentéw. Je-
steSmy przygotowani na to, ze beda kierun-
ki bardziej popularne, na jednym wydziale
fizjoterapia i pielegniarstwo, na drugim - fi-
nanse i rachunkowos¢. Nie wykluczamy wa-
riantu, ze ktérys$ z kierunkéw moze by¢ za-
wieszony. Taka jest pragmatyka dzisiejszego
nizu demograficznego.

Panie Rektorze, Jarostaw Gowin, Minister
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego zapowiada
zmiany w szkolnictwie wyzszym. Stycha¢é
gtosy Rektoréw innych uczelni, ze jest to
dobry krok, ale, cytujac Rektora UW, prof.
Marcina Patysa, ,diabet tkwi w szczego6-
tach”. Jak Pan ocenia zapowiedzi resortu
nauki?

Trafia do mnie argument, zeby odbiurokra-
tyzowac¢ obowigzujaca dokumentacje czy
rozporzadzenia, mysle, ze to jest dobry kie-
runek. Martwi mnie natomiast to, co stysze
od innych Rektoréw, ze ma by¢ zmieniony
system dochodzenia do stopnia doktora ha-
bilitowanego. Uwazam, Ze ten nowy system
— Ze to eksperci poprzez powotang komisje
i dana rade wydziatu prowadza ten proces,
jest wtasciwym. Dla wielu oséb poddawa-
nie sie sprawdzianowi publicznemu obro-
ny pracy habilitacyjnej jest ogromnym stre-
sem. Jezeli maja decydowac osiagniecia na-
ukowe, to nie siegajmy po dodatkowe czyn-
nosci zwigzane z prezentacja danej osoby.
Tutaj mam niepokdj — gdybym byt zapytany
0 mMojg opinie, to uwazam, ze ta nowa $ciez-
ka rozwoju habilitacyjnego jest wiasciwa.
Kiedy rozmawiam z osobami z naszej uczel-
ni, ktére sa w przededniu ztozenia wniosku
o stopien doktora habilitowanego, to takze
chwale obecne przepisy.

Jakie kolejne wyzwania stojq przed Pan-
stwowa Szkola Wyzsza w Biatej Podla-
skiej?




Boisko i budynki Kampusu PSW — niebawem te obiekty zostanq wzbogacone o boisko pitkarskie ze sztucznq nawierzchniq

Kiedy kilka tygodni temu mielismy uroczy-
stos¢ wmurowania kamienia wegielnego
pod budowe biblioteki, to informowatem,
ze czekaja nas kolejne wyzwania inwesty-
cyjne. Z dzisiejszego dnia mam dobrg wia-
domosc, ze rozwdj naszej bazy sportowo-re-

kreacyjnej na kampusie uczelni bedziemy
prowadzili w tym roku i zakoficzymy w na-
stepnym, gdyz uzyskalismy srodki z Mini-
sterstwa Sportu na budowe boiska pitkar-
skiego ze sztuczng nawierzchnia. Bedziemy
rozwijali baze sportowo-rekreacyjng takze
w roku 2017 z projektu Urzedu Marszatkow-
skiego. Konsekwentnie, gteboko wierze, ze
bedziemy mogli jeszcze w tym roku kalen-
darzowym powiedzie¢, kiedy rozpoczynamy
budowe odkrytej ptywalni, ktéra jest natu-
ralnym wyzwaniem rozwoju naszej bazy dy-
daktycznej. Musielismy zamkna¢ starg pty-
walnieg, ktéra byta bardzo kosztowna, a na-
wet grozita niebezpieczenstwem. Chcemy te
nowg ptywalnie wkomponowac jako miej-
sce nie tylko do zaje¢ dydaktycznych, ale tak-
ze do wypoczynku dla rodzin z Biatej Podla-
skiej i okolic. To jest wyzwanie, ktére stale mi

towarzyszy i chciatbym jak najszybciej o nim
powiedzie¢, jako konkretnym, nowym fakcie
inwestycyjnym. Nasz kampus bytby juz kom-
pletnym do zaje¢ dydaktycznych dla studen-
tow, ale takze w okresie przerwy wakacyj-
nej — atrakcyjng oferta sportowo-rekreacyj-

na dla gosci z r6znych miast Polski. Dobrym
przyktadem jest fakt, iz decyzjg Polskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej obozy sportowe dla
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Jestesmy wyjqtkowq uczelniq spos’;éd wyzszych szkét zawodowych, ktéra posiada az trzy

ponad stu dzieci uprawiajacych te dyscypli-
ne sportowa odbeda sie w lipcu w obiek-
tach hali sportowej, a na boisku pitkarskim
¢wiczy¢ bedzie mtodziez ze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego z todzi.

Dzigkujemy za rozmowe.

Zdjecia: Archiwum PSW, biala24.pl

mmnmuMdew-m'= Economic and Regonal Studies \ \

ROZPRANN
@) SPOKECINE

czasopisma naukowe, wydawane od kilku lat, ktére majq tak wysokq ocene ekspertow”



UROCZYSTOSC WRECZENIA DYPLOMOW
NA KIERUNKACH MEDYCZNYCH

Dyplomy z rak JM Rektora - prof. zw. dr. hab.
Jozefa Bergiera oraz Dziekana Wydziatu -
prof. nadzw. dr. hab. Marcina Weinera ode-
brato 69 absolwentéw studiow licencjackich
i 28 magisterskich kierunku pielegniarstwo
oraz 35 absolwentéw studiéw licencjackich
kierunku ratownictwo medyczne. Dyplomy
ukonczenia studiéw z wyrdznieniem otrzy-
mali: z kierunku pielegniarstwo, studia sta-
cjonarne | stopnia: Pani Emilia Chromin-
ska, Pani Brygida Krucifiska, Pani Matgorza-
ta Dziewulska, Pani Monika Socko, Pan Ka-
rol Drescik; z kierunku pielegniarstwo, stu-
dia stacjonarne Il stopnia: Pani Dorota Lech,
Pani Tamara Iwanicka, Pani Ewa Dymow-
ska, Pani Bernadetta Marczuk, Pani Halina
Nowak, Pani lwona Semeniuk, Pani Doro-
ta Domaniska; z kierunku ratownictwo me-
dyczne, studia licencjackie nastepujacy ab-
solwenci: Pan Marcin Slifirczyk, Pani Patrycja

Toczynska. Absolwenci studiéw licencjac-
kich oprécz dyplomu i listéw gratulacyjnych
otrzymali z rak Kierownika Zaktadu Piele-
gniarstwa, dr Stanistawy Spisackiej, pamiat-
kowe czepki pielegniarskie. Punktem kul-
minacyjnym rozdania dyploméw dla absol-
wentéw kierunku pielegniarstwo byto ztoze-
nie uroczystego przyrzeczenia przez piele-
gniarki i pielegniarzy.

Podczas uroczystosci zostaty takze wreczo-

ne listy gratulacyjne za najlepiej napisane

prace dyplomowe na obydwu kierunkach
studiow. Listy otrzymali:

«  pielegniarstwo, studia | stopnia — Pani Mo-
nika So¢ko (promotor: Pani dr Stanistawa
Spisacka); Pani Magdalena Pucyk, Pani Be-
ata Gren (promotor: Pani dr Barbara Soko-
towska); Pan Konrad Adamczyk, Pani Pau-
lina tyczewska, Pani Zaneta Gizan (promo-
tor: Pani dr Anna Slifirczyk); Pani Joanna

Absolwenci kierunkéw pielegniarstwo i ratownictwo medyczne

Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,

Studia w naszej Uczelni koriczy wyjatkowa grupa studentéw - grupa oséb, ktéra po trud-
nych i zmudnych studiach, licznych zaliczeniach i egzaminach, otrzymata dyplom ukon-
czenia szkoty wyzszej. To takze grupa ludzi, ktéra podejmie trudna i odpowiedzialng pra-
ce ratowania zycia ludzkiego w zawodzie pielegniarki/pielegniarza i ratownika medyczne-
go. Jest to niezwykle odpowiedzialne wyzwanie, ale i zarazem wyjatkowy dar, gdyz jako
nieliczni, wykonujac swéj ciezki zawod, bedziecie blisko cztowieka. Bedac absolwentami
wybranych kierunkéw na naszej Uczelni posiadacie dar i wiedze ratowania zycia ludzkie-
go - swiadomos¢ tego jest najlepszym podziekowaniem.

Niech tacinska sentencja,niewiedza uznana jest za wine” pozostanie Waszym mottem i wy-
znacza dalsza droge rozwoju zawodowego i naukowego. Zachowaijcie dobre wspomnienia

z czaséw nauki w naszej Uczelni.

Zyczymy spetnienia zawodowego oraz wszelkiej pomysInosci w zyciu osobistym.

Jowko (promotor: Pani dr Diana Piaszczyk);
Pani Joanna Kamejsza, Pani Brygida Krucii-
ska, Pani Natalia Duda (promotor: Pani dr
Aneta Stanistawek);

«  pielegniarstwo, studia Il stopnia — Pani
Dorota Lech (promotor: Pani prof. dr
hab. Jadwiga Daniluk);

. ratownictwo medyczne - Pan Grzegorz
Goyski (promotor: Pan dr Henryk Ko-
non), Pan Marcin Sliﬁrczyk, Pani Kata-
rzyna Zbaracka, Pani Marta Konopka,
Pan Szczepan tochina (promotor: Pan
prof. dr hab. Aleksander Olejnik).

Uczelnia oraz Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk

Spotecznych, przy kazdej takiej uroczystosci

nagradza absolwentéw za dziatalno$¢ w Ko-

fach Naukowych ,eRka” i Wolontariatu ,Przyja-
ciel serca - pomagam, bo chce!” Wyréznienia
za taka dziatalnos¢ otrzymali: za prace w Kole

Naukowym ,eRka” dziatajagcym przy Zaktadzie

Ratownictwa Medycznego: Barttomiej Lesz-

czynski, Damian Lejczyk, Karol Molski, Marcin

Slifirczyk, Marta Konopka; za prace w Kole Na-

ukowym Wolontariat na rzecz dzieci ,Przyja-

ciel serca pomagam bo chce”: Natalia Kaluzna,

Monika Socko, Joanna Jéwko.

W imieniu absolwentéw przeméwienia kon-

czace okres studiowania wygtosili: Pani Mo-

nika Socko i Pani Joanna Jéwko (pielegniar-
stwo), Pani Patrycja Toczynska i Pan Marcin

Slifirczyk (ratownictwo medyczne).

Wszystkim jeszcze raz serdecznie gratulujemy.

mgr Grzegorz Nowakowski
Sekretariat Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spotecznych




Kalendla

INAFZeE = ma) 20016

zbudowac robota, owady jakich nie znacie
(zdj. 1).

- w marcu odbyly sie zajecia Uniwersytetu
Dzieciecego, kierowanego przez Akademic-
kie Centrum Edukacji Ustawicznej dziataja-
ce przy naszej Uczelni. Jak méwi koordyna-
tor ACEU, pani Edyta Arciszewska, to nie je-
dyne atrakcje przygotowane dla dzieci. Ko-
lejne zajecia beda dotyczyty nastepujacych
tematéw: jak zbudowac dom, dlaczego war-
to my¢ rece, bakterie jakich nie znacie, jak

- zorganizowano Dzien Otwarty w PSW.
Kandydaci na studia mogli zapoznac¢ sie
z oferta studiow w Naszej Uczelni, poznac
swoich starszych kolegéw - studentéw, po-
rozmawia¢ z nauczycielami akademickimi.
To bardzo dobry sposéb, by dowiedzie¢ sie,
jak studiuje sie na Naszej Uczelni i potwier-
dzi¢, ze Panstwowa Szkofa Wyzsza im. Papie-
za Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej nie tylko
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dba o najwyzszy poziom nauczania, ale tak-
Ze otacza swoich studentéw opieka na wielu
ptaszczyznach zycia. Studenci przygotowali
liczne pokazy o swoich kierunkach studiow,
wyktady, konkursy z nagrodami (zdj. 2, 3).

- podczas Swiatowego Dnia Zdrowia Kota
Naukowe ,Zdrowie” oraz Zaktad Zdrowia Pu-
blicznego zorganizowat stoisko informacyj-
ne poswiecone cukrzycy, gdzie mozna byto
skorzysta¢ z poradnictwa Zzywieniowego
prowadzonego przez Powiatowa Stacje Sa-
nitarno-Epidemiologiczng, Sekcje Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.

- odbylo sie uroczyste wreczenie dyplo-
méw absolwentom Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podla-
skiej, z kierunkéw pielegniarstwo i ratownic-
two medyczne. Serdecznie gratulujemy na-
szym absolwentom oraz zyczymy spetnie-
nia marzen i wielu sukceséw w wybranym
zawodzie. Wiecej na ten temat piszemy na
stronie 5.
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- najpiekniejsze studentki panstwowych
wyzszych szkét zawodowych z catej Pol-
ski, m.in. z Biatej Podlaskiej, Gorzowa Wiel-

kopolskiego, Jeleniej Goéry, Krosna, Lesz-
na, tomzy, Ptocka oraz Wtoctawka, wzie-
ty udziat w konkursie Miss Polski Paristwo-
wych Wyzszych Szkét 2016. Miss Polski
PWSZ 2016 zostata Patrycja Konarska -

studentka | roku pielegniarstwa Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Paw-
fa Il w Biatej Podlaskiej (szczegétowa rela-
cje publikujemy na stronie 30).




- nasi wykfadowcy, prof. zw. dr hab. inz.
Stawomir Partycki oraz dr Dawid Bfaszczak
otrzymali tytut profesoréw honorowych
Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicz-
nego im. Grigorija Skovorody w Pereja-
stawiu Chmielnickim na Ukrainie. Wyréz-
nienie zostato przyznane podczas IX Mie-
dzynarodowej Konferencji Naukowej pt.
+Uwarunkowania rozwoju ekonomiczne-
go w krajach z gospodarka rynkowa’, ktéra
zorganizowat tamtejszy uniwersytet. Pod-
czas sesji plenarnej prof. zw. dr hab. inz.
Stawomir Partycki i dr Dawid Btaszczak za-
prezentowali wyktad pt. ,Wiadza w sieci
wspotpracy transgranicznej Polski i Ukra-
iny”. Gratulujemy wyréznienia i zyczymy
dalszych sukceséw naukowych (zdj. 4, 5).

- odbyta sie lll Ogdlnopolska Konferencja Na-
ukowa pn.,Perspektywy rozwoju bezpieczen-
stwa i obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej’,
zorganizowana przez Zaktad Bezpieczenstwa
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej. O tym wydarzeniu
pisze na str. 16-17 dr Pawet Borek, kierownik
Zaktadu Bezpieczeristwa Narodowego.

- podczas Nocy w Muzeum zaprezentowa-
no makiete Patacu Radziwittéw, zbudowana
w ramach wspétpracy Zaktadu Budownic-

twa z uczniami Biatoruskiego Koledzu Poli-
technicznego. Nasza Uczelnia doposazyta
makiete w okna wydrukowane w technolo-
gii 3D, ktére powstaty na dwéch drukarkach
(DIMENSION ELITE; PROJET 1500) w dwéch
laboratoriach Uczelni: Centrum Badan nad
Innowacjami - Laboratorium Informatyki
i Budownictwa oraz EKO-AGRO-TECH - La-
boratorium Mechaniki, Budowy i Eksploata-
¢ji Maszyn, w technologiach — wydruk poli-
merem (plastik) oraz wydruk zywica epoksy-
dowa poprzez naswietlanie.

Pomyst na makiete Patacu Radziwittéw na-
rodzit sie w Kole Naukowym Zakfadu Bu-
downictwa w Katedrze Nauk Technicznych
PSW. W inicjatywe zaangazowani byli: pan
mgr inz. arch. tukasz Stasiak - wykfadowca
w Zaktadzie Budownictwa; pan Cezary No-
wogrodzki — inicjator, sponsor wspotpracy
miedzy uczelnia a koledzem oraz pan Zdzi-
staw Serhej, wtasciciel Zaktadu Stolarsko-Bu-
dowlanego z tomaz, ktéry nie tylko sponso-
rowat cate przedsiewziecie, ale takze chce
rozpoczaé rozmowy na temat wspoétpracy
z PSW w zakresie praktyk dla studentéw bu-
downictwa oraz podja¢ wspdtprace w zakre-
sie badan naukowych w laboratoriach Uczel-
ni (zdj. 6, 7).

- od wtorku, od godziny 19.05 Biatg Podla-
ska rzadzili studenci: rozpoczety sie corocz-
ne Juwenalia. Symbol wtadzy wywalczy-
li w konkursie koszykarskich rzutéw osobi-
stych przedstawiciele samorzadéw studenc-
kich - Kinga Prazewska (AWF) i Adam Arty-
miuk (PSW). W starciu ze studentami pre-
zydent nie miat szans i musiat odda¢ klucz
do miasta. W ramach juwenalidw wystapi-
li — Akcent, Rena i DJ Frodo, zespoty ,Spet-
nienia marzen”i,Rewers”. Ponadto, ogtoszo-
no konkurs na najciekawsze przebranie Ju-
wenaliéw 2016 studentéw Katedry Ekono-
mii i Zarzadzania. Dla zwycigezcéw przewi-
dziano atrakcyjne nagrody - dysk przeno-
sny, power bank i dzierh w towarzystwie Kie-



rownikéw Zakfadéw. Organizatorem kon-
kursu dla studentéw Katedry Ekonomii i Za-
rzadzania byt Zaktad Ekonomii ksztatcacy na
kierunku Ekonomia studia licencjackie i ma-
gisterskie. Zwyciezca i zdobywca nagrody
gtéwnej okazat sie Mateusz Jakowiuk, Bez-
pieczenstwo Narodowe, | rok. Szczegétowq
relacje z Juwenaliéw, piéra studentéw PSW,
prezentujemy na str. 31.

- po raz kolejny zorganizowano Dzien Patro-
na PSW. Dzien nie zostat wybrany przypad-
kowo - Patron PSW, swiety Jan Pawet II, uro-
dzit sie wiasnie 18 maja. W zorganizowanie
uczelnianego $wieta zaangazowata sie cata
spotecznosc¢ akademicka — o czym wiecej pi-
sze |zabela Adamowicz-togwinska w relacji,
ktdrg publikujemy na str. 12.

- podczas posiedzenia Senatu Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta

7dj.9

Il w Biatej Podlaskiej wtadze PSW uroczy-
Scie pogratulowaty dr hab. Barbarze Ber-
gier uzyskania stopnia naukowego dokto-
ra habilitowanego nauk o kulturze fizycz-
nej (zdj. 8) oraz dr Agnieszce Marii Korol
- uzyskania stopnia naukowego doktora
nauk o zdrowiu (zdj. 9).

- w Parku Radziwittowskim zorganizowa-
no V Wielkg Majéwke PSW. Udziat wzieli stu-
denci, pracownicy Uczelni oraz mieszkancy
naszego miasta. Byta to dobra okazja do po-
znania oferty edukacyjnej uczelni i spedze-
nia wolnego czasu wraz z rodzinami. O Ma-
jowce piszemy szerzej na str. 14-15.

Monika Ruszkiewicz

Sekcja Promocji i Rekrutacji PSW

Notatka z 28 kwietnia — dr Dawid Btaszczak
Zaktad Socjologii PSW
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XXXIIl posiedzenie Senatu IV kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla Il w Bialej

Podlaskiej — 4 marca 2016 .

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezagcym funkcjonowaniu Uczelni.

4. Podjecie uchwaty w sprawie wprowadzenia zmian w statucie uczelni.

5. Podjecie uchwaty dotyczacej wprowadzenia zmian w uchwale senatu w sprawie wymiaru pensum dydaktycznego i zasad jego rozliczania.

6. Podjecie uchwaty w sprawie zmian w regulaminie studiéw.

7. Zaopiniowanie wniosku Rady Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Technicznych w sprawie zatwierdzenia liczby studentéw studiéw stacjonarnych na poszcze-
golnych kierunkach.

8. Zaopiniowanie wniosku Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych w sprawie zatwierdzenia liczby studentéw studiéw stacjonarnych na poszcze-
golnych kierunkach.

9. Przyjecie uchwaty w sprawie utworzenia kierunku dietetyka studia | stopnia.

10. Sprawozdanie Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych z dziatalnosci Wydziatu.

11. Podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia zgody na kontynuowanie dodatkowego zatrudnienia Dziekana Wydziatu, prof. nadzw. dr. hab. Marcina Weinera
w Paristwowym Instytucie Weterynaryjnym.

12. Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi.

13. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

14. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

15. Zamkniecie obrad.

JM Rektor poinformowat zgromadzonych o $mierci pracownika uczelni, pani Eweliny Hordyjewicz-Kuczek — zgromadzony senat uczcit jej pamie¢ minuta ciszy.

Dr Sandra Tur oraz dr Anna tawnik otrzymaty tytut doktora, wreczenia grawertonu

oraz kwiatéw dokonali JM Rektor oraz Dziekan.

Pani Kanclerz przedstawita nowego Kwestora uczelni, pania Iwone Antonowicz.

01.01.2016 Rektor spotkat sie z Biskupem Siedleckim Kazimierzem Gurda. Podczas wizyty Rektor poinformowat, iz uczelnia bedzie obchodzita swoja inau-
guracje corocznie 16 pazdziernika, ku czci Jana Pawta Il.

09.02.2016 Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przyznato Wydziatowi Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych kategorie naukowa B.

XXXIV posiedzenie Senatu IV kadencji Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej — 22 kwietnia 2016 r.

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezgcym funkcjonowaniu Uczelni.
Podsumowanie konkursu stypendialnego.

Podjecie uchwaty w sprawie wprowadzenia zmian w uchwale senatu w sprawie wymiaru pensum dydaktycznego i zasad jego rozliczania.
Podjecie uchwaty w sprawie zmian w regulaminie studiow.

Sprawozdanie kanclerza z dziatalnosci.

Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielem akademickim w Zakfadzie Bezpieczeristwa Narodowego.

Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi w Katedrze Kultury Fizycznej i Fizjoterapii.

10. Zatwierdzenie zmian w opisach efektéw ksztatcenia na wybranych kierunkach studiéw.

11. Zatwierdzenie efektow ksztatcenia dla kierunku dietetyka.

12. Wyrazenie opinii w sprawie wyrazenia zgody i przeznaczenia srodkéw na realizacje inwestycji w postaci termomodernizacji budynku przy ul. Sidorskiej 102
13. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

14. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

15. Zamkniecie obrad.

5o o) SN Cale SECONSIES

Pan Rektor pogratulowat panu tukaszowi Zbuckiemu uzyskania stopnia doktora nauk o ziemi.

Dziekan dr J. Marchel uczestniczyta w obronie pracy doktorskiej pani Agnieszki Korol.

Pan profesor J. Karczewski uczestniczyt w obronie pani Beaty Kosinskiej.

Pan Rektor poinformowat o otwarciu przewodu przez panig mgr Matgorzate Wasilewska.

Prof. M. Adamowicz przekazat informacje, iz w dniu 19 kwietnia br. doc. dr. Barbara Bergier uzyskata tytut doktora habilitowanego w naukach o kulturze fizycz-

nej.
08.03.2016 goscilismy prof. Hanne Zuraw, ktéra przeprowadzita wyktad otwarty nt.,Studia nad niepetnosprawnoscia. Osoby niepetnosprawne w mediach”
15.03.2016 uczelnia podpisata porozumienie o wspétpracy z OHP w Roskoszy.

16.03.2016 Dzier Otwarty PSW
16-18.03.2016 uczestnictwo Rektora w XXIV Zgromadzeniu Plenarnym Konferencji Rektoréw Publicznych Szkét Zawodowych w Watbrzychu
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ana Pawla II w Bialej Podlaskiej

07.04.2016
12.04.2016

wreczenie stypendiéw naukowych za 2015 rok
spotkanie w ramach wspotpracy i wspdlnych badan z prof. Darig Kozak z Tarnopolskiego Uniwersytetu Medycznego

14-15.04.2016 uczestnictwo Rektora w Miedzynarodowej Konferencji Naukowej w Koszycach na Stowacji nt. ,Sport, rekreacja, zdrowie i jako$¢ zycia ” oraz
podpisanie umowy w ramach wspétpracy z Uniwersytetem w Koszycach

21.04.2016
21.04.16
22.04.2016

posiedzenie Konwentu PSW

wreczenie dyploméw na kierunku pielegniarstwo oraz ratownictwo medyczne

podczas Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych zatwierdzona zostata nowa specjalnos¢ - turystyka szybowcowa

Na podstawie informacji przekazanych przez
mgr Renate Karwackg,
Dyrektor Gabinetu Rektora

Fundacja La Strada w PSW

nha zaproszenie socjolog

Koto Naukowe Studentéw Socjologii oraz
Zaktad Socjologii po raz kolejny zorgani-
zowali Bialskie Spotkanie Socjologiczne,
ktére odbyto sie 11.05 br. Tym razem go-
Sciem spotkania byta pani Joanna Garnier,
wiceprezes Fundacji La Strada z Warszawy.
Byta to juz druga wizyta przedstawicielki
tej organizacji w naszej uczelni. W zesztym
roku goscita z wyktadem dotyczacym nie-
wolnictwa i handlu ludzmi, co spotkato sie
z niezwyklym zainteresowaniem wsréd
studentéw naszej uczelni. Podobnie byto
i tym razem, gdy pani Joanna Garnier pre-
zentowata temat ,Praca za granica - cienie
i blaski”.

Na tegorocznym spotkaniu Pani Prezes do-
ktadnie omowita najwazniejsze kwestie
zZwigzane z pracg za granica. Przede wszyst-
kim zwrécita uwage na takie aspekty jak:

w jaki sposéb poszukiwac rzetelnych ogto-
szen zwigzanych z wyjazdem z kraju do pra-
cy, w jaki sposéb podpisywac umowy i pro-
wadzi¢ rozmowy z posrednikami pracy, ja-
kie dokumenty zabra¢ ze soba, w jaki spo-
séb zachowac ostroznos¢ oraz co zrobic czy
do kogo sie zgtosi¢, gdy staniemy sie ofiara-
mi nieuczciwych pracodawcéw poza grani-
cami naszego kraju.

Warto zwrdci¢ uwage, ze La Strada - Fun-
dacja przeciwko Niewolnictwu i Handlo-
wi LudZmi prowadzi szereg dziatan zwia-
zanych z przeciwdziataniem handlowi
ludZmi oraz pracy przymusowej. Niestety,
wspotczesnie te negatywne zjawiska przy-
bierajg coraz bardziej na sile, stad funda-
cja podejmuje inicjatywy takie jak: dzia-
tania profilaktyczne (poradnictwo, spo-
tkania z mtodzieza), interwencje kryzyso-

we na rzecz ofiar handlu ludzmi, porad-
nictwo prawne, organizowanie wspar-
cia psychologicznego i medycznego, or-
ganizacja reintegracji, kampanie informa-
cyjne. La Strada to takze badania i anali-
zy oraz staty monitoring zmian dotycza-
cych zjawiska handlu ludZmi oraz eksperc-
kie wsparcie dla profesjonalistow i instytu-
¢ji poprzez m.in. konsultacje indywidual-
ne, tworzenie programéw szkoleniowych,
czy tez coaching profesjonalistéw pracu-
jacych z grupami marginalizowanymi. Cie-
szymy sie ze statego kontaktu, jaki utrzy-
muje Zaktad Socjologii z przedstawiciela-
mi tej fundacji, co owocuje tak interesuja-
cymi i waznymi dla uczelni wydarzeniami.

dr Olga Filipiak
Zaktad Socjologii




DZIEN PATRONA W PSW

Dzien Patrona to $wieto, ktére juz na state

wpisato sie w tradycje naszej Uczelni. Pomyst
nadania Uczelni imienia Papieza Jana Pawta
Il powstat szesnascie lat temu, w 2000 roku,
kiedy profesor Jézef Bergier, Rektor PSW,
spotkat sie z Papiezem osobiscie. W wyniku
tego spotkania powstata mysl, zeby uczci¢
wybitng osobowos¢. Imie Papieza Jana Paw-
ta Il zostato nadane Uczelni w 2005 r., a od
roku 2009 organizowany jest Dnia Patrona.

W tym roku obchody przypadty na dzien 18
maja, co dodatkowo wzmocnito range wy-
darzenia, poniewaz tego dnia, w 1920 roku,
urodzit sie nasz wielki Patron. Tegoroczne

obchody Dnia Patrona obejmowaty m.in.

wystapienia gosci - lideréw Swiatowych Dni
Mtodziezy, ktérych inicjatorem byt Ojciec
Swiety, oraz rozstrzygniecie Miedzyszkolne-
go Konkursu Plastycznego ,Papiez Jan Pa-
wet Il Papiezem Mitosierdzia”. Catosci dopet-

nita czes¢ stowno-muzyczna przygotowana

przez pracownikéw i studentéw Uczelni, in-

spirowana nauczaniem Jana Pawta Il.

Wspdlna organizacja tego dnia miata na celu
podkreslenie faktu, ze Patron naszej Uczelni
to Patron catej spotecznosci akademickiej,
a che¢ wspdlnego dziatania oraz duze zaan-
gazowanie wszystkich udowodnity, ze wszy-
scy jestesmy bardzo dumni z posiadania ta-
kiego Patrona. Uroczystosci towarzyszy-
fa wystawa prac plastycznych, a dla kazde-
go Swietujacego Dzien Patrona Uczelni przy-
gotowany byt poczestunek — Papieskie Kre-
mowki.
mgr lzabela Adamowicz-togwiriska
Koordynator Sekcji Promocgji i Rekrutacji

Papiez Jan Pawet Il - uwielbiany przez calq ludzkos¢.

Ten Wielki Cztowiek, wszechstronnie uzdolniony, z jed-
nej strony tak skromny i pokorny, ze wrecz ,,zarazat”
pokorq innych, z drugiej zas tak potezny i przekonujq-
cy, ze Jego stowa docieraly do serc nawet najbardziej
zatwardziatych.

~Musicie od siebie wymagaé, nawet gdyby inni od was
nie wymagali” - mawial.

Wzywat mtodych, aby nie lekali sie mtodosci, gtebo-
kich pragnien szczescia, prawdy i piekna.

Chciat, aby wtasne powotanie zyciowe budowali na
poszanowaniu prawdy, godnosci i praw osoby ludz-
kiej, aby wreszcie poszukiwali Chrystusa, ktory nigdy
nie zawodzi.

Jan Pawet Il - wychowawca, profesor, wielki przyjaciel
ludzi miodych.

Papiez Jan Pawet Il - patron naszej Uczelni.




SIROTTCANTA I TARE] BDUKACYNE
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W okresie od 20 stycznia do 7 kwietnia
2016 roku odwiedzilismy 12 szkét znajdu-
jacych sie na terenie naszego wojewo6dz-
twa. Celem wyjazdéw rekrutacyjno-pro-
mocyjnych byto zapoznanie miodziezy
ponadgimnazjalnej z bardzo bogata ofer-
ta edukacyjna oraz przyblizenie im wiedzy
dotyczacej studiowania w naszej Uczelni.
W kazdy wyjazd zaangazowani byli stu-
denci poszczegodlnych kierunkéw, ktérzy
przedstawiali maturzystom zaréwno spe-
cyfike studiowania na danym kierunku
i specjalnosci, jak i mozliwosci Sciezki roz-
woju zawodowego po ukoriczeniu danego
kierunku.

Biorac pod uwage duzy stopiert umiedzyna-
rodowienia srodowiska studenckiego, w od-
powiedzi na duze zainteresowanie oferty
edukacyjna Uczelni poza granicami nasze-
go kraju, skorzystaliSmy z mozliwosci od-
wiedzenia mtodziezy na Ukrainie. W dniach
21-22 marca 2016 delegacja pracownikéw
Sekcji Promocji i Rekrutacji oraz Ania Mo-
vchan - pochodzaca z Ukrainy studentka
kierunku Turystyka i Rekreacja, odwiedzita
6 szkét w obwodzie lwowskim: Szkote Ogol-
noksztatcaca Nr 2 w Stryju, Szkote Ogoélno-
ksztatcacg Nr 1 w Bolechowie, Szkote Ogol-
noksztatcaca Nr 2 w Bolechowie, Przykar-
packi Lesny Koledz w Bolechowie, Szko-
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fe Ogodlnoksztatcaca w Dublanach, Szkote
Ogoélnoksztatcacg w Murowanym.

Przy okazji moéwienia o promocji naszej
Uczelni nie mozna poming¢ wyjazdéw na
targi edukacyjne. Stoisko naszej Uczelni za-
wsze cieszyto sie ogromnym zaintereso-
waniem wsréd uczniéw. Uczestniczylismy
w targach w Bielsku Podlaskim, podczas kt6-
rych otrzymalismy nagrode Burmistrza Mia-
sta Bielsk Podlaski za Najlepszg oferte edu-
kacyjna na XIV Prezentacjach Edukacyj-
no-Doradczych; w Wysokiem Mazowiec-
kiem zostalisSmy nagrodzeni przez organi-
zatora targéw za wspaniate grupowe repre-
zentowanie Uczelni. Uczestniczylismy réw-
niez w targach edukacyjnych w Siemiaty-
czach, Hajnéwce, tosicach (XI tosickie Spo-
tkanie Edukacyjne), w Lublinie (XII Edycja
Targéw Edukacyjnych) oraz w Siedlcach (IX
Siedleckie Targi Edukacyjne).

Nie ma chyba lepszego sposobu na dotar-
cie z ofertg edukacyjng niz bezposrednie
spotkania z kandydatami na studia. Cieszy-
my sie, ze moglismy przekaza¢ im informa-
cje o naszej ofercie, o szansach, jakie daje
studiowanie w PSW; wierzymy, ze przekona-
lismy jak najwiekszg liczbe oséb do rozpo-
czecia studidw w naszej Uczelni. Na koniec,
korzystajac z okazji, dziekujemy wszystkim
osobom, ktére przyczynity sie do udanych
wyjazdéw na targi edukacyjne i spotkania
promocyjne.

mgr Izabela Adamowicz-togwiriska
koordynator Sekcji Promocji i Rekrutacji
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Z PSW

Kierunek Pielegniarstwo zaproponowat
uczestnikom pomiar ci$nienia, glukozy, na-
uke prawidtowego szczotkowania zebdw,
przewijania niemowlecia oraz quizy dla
dzieci dotyczace odzywiania. Ratownictwo
Medyczne przygotowato dla dzieci Szpital
Pluszowego Misia. Niewatpliwie najwieksza
uwage przykut pokaz ratownictwa taktycz-
nego. Kolejna atrakcjg byta mozliwos¢ nauki
bandazowania.

Zdrowie Publiczne zachecito przybytych lu-
dzi zdrowymi przekaskami, najmtodszych
za$ kolorowankami. Istniata réwniez mozli-

wosc¢ przestudiowania piramidy zdrowia.

W tegorocznej Wielkiej Majowce PSW kie-
runki: ekonomia, finanse i rachunkowos¢,
zarzadzanie potaczyty sity. Fanéw stodkosci
czekaty pyszne gofry. Zwolennicy zadan ar-
tystycznych mogli wykazac sie w konkursie
na najlepszy portret prezesa. Ponadto moz-
na byto sprawdzi¢ swoje umiejetnosci eko-
nomiczne w kole fortuny. Dzieci uktadaty
wylosowane dziatania na kostkach oraz rzu-
caly ringo. Kierunek bezpieczeristwo naro-
dowe przygotowat wykreslanki, krzyzéwki
oraz zabawe twister. Studenci kierunku go-
spodarka przestrzenna czestowali zwiedza-

ELKA MAJOWIKA

jacych smakowitym popcornem i stodko-
Sciami. Dla dzieci przygotowano makiete,
dzieki ktérej mozna byto zagospodarowac
przestrzen wedtug wiasnej wyobrazni oraz
krzyzéwki z nagrodami. Dodatkowo goscie
mogli obejrze¢ wystawe pt. ,Rewitalizacja
obszarow”.

Turystyka i rekreacja przyciaggata uwage
warsztatami origami, prawidtowego skaka-
nia na bosu i trampolinach oraz poczestun-
kiem jabtkami. Fizjoterapia w tegorocznej
majoéwce zaoferowata masaz, pilates, fitness,
zabawy korekcyjne dla najmtodszych, fa-
chowe porady fizjoterapeutyczne oraz ¢wi-
czenia na zdrowy kregostup.

Studenci kierunku mechanika i budowa
maszyn przygotowali prezentacje silnikow,
a takze panelu stonecznego, ktéry sam po-
daza za storicem. Kolejna atrakcja byt pokaz
dronéw sterowanych za pomoca sieci Wi-Fi
z tabletu oraz za pomoca radia. Goscie mo-




gli réwniez podziwia¢ helikopter nawigowa-
ny przez radio.

Kierunek informatyka przygotowat dla naj-
miodszych liczne zabawy i gry logiczne. Du-
zym zainteresowaniem cieszyta sie prezen-
tacja dwdch robotéw. Jeden z nich prowa-
dzony byt przez podczerwien, drugi zas ob-
stugiwano za pomoca aplikacji z telefonu.
Na stanowisku zaprezentowano réwniez
mrugajaca kostke LED. Fani gier mogli spet-
ni¢ sie w swojej pasji.

Na stanowisku przygotowanym przez stu-
dentéw budownictwa na dzieci czekaty r6z-
norodne zabawy, takie jak malowanki, quizy
i puzzle. Zorganizowano konkurs na najwyz-
sza wieze, ktéra najmtodsi mogli stworzy¢
z kostek gipsowych. Ponadto goscie mogli
obejrze¢ prezentacje kierunku oraz pokaz
modelu konstrukgji podwieszanego sufitu.
Na stanowisku studentéw rolnictwa kazdy
chetny mégt nauczyc sie strzelania z tuku oraz
sprobowac pysznego poczestunku. Goscie
mieli okazje do odbycia rozméw ze specjalista-
mi z zakresu funduszy strukturalnych, ekolo-
gicznej uprawy dziatki i roslin energetycznych.
Na najmtodszych czekaty takie zabawy jak od-
gadywanie zwierzatek, puzzle i krzyzéwki.

Studenci filologii angielskiej przygotowa-
li dla przybytych ludzi pyszny poczestunek.
Na najmtodszych czekaty atrakcje — malowa-
nie twarzy i gry planszowe.

Filologia rosyjska przygotowata degustacje

tradycyjnych rosyjskich stodkosci, blinéw,
a takze herbatki z samowara. Goscie mogli
czestowac sie pierniczkami w ksztatcie ma-
trioszek. Na dzieci czekaty liczne zabawy, ry-
sowanki i wycinanki.

Na stanowisku kierunku pedagogika dzie-
ci mogty stworzy¢ laurki na Dziert Matki. Po-
nadto zorganizowano takie urozmaicenia
jak twistowanie balonéw, malowanie twarzy
oraz tor przeszkdd dla najmtodszych.

Na stanowisku Zakfadu Socjologii na przy-
bylych gosci czekat poczestunek. Studenci
wykazali sie pomystowoscia, przygotowujac
kanapki z socjologicznymi sentencjami oraz
cukierki z r6znorodnymi myslami. Zostat zor-
ganizowany réwniez konkurs na odgadnie-
cie socjologéw oraz liczne zagadki, w kté-
rych dzieci musiaty odgadna¢, za kogo prze-
brali sie przedstawiciele kierunku. Ponadto

byta mozliwos¢ obejrzenia prezentacji sub-
kultur i kultury europejskiej.

Akademickie Gimnazjum i Liceum Ogdl-
noksztatcace przygotowato przedstawie-
nie oparte na motywach musicalu,Mamma
Mia" oraz wystawe klas mundurowych i pre-
zentacje broni. Uniwersytet Trzeciego Wieku
zachecat do uprawiania nordic walking, czy-
tania ksigzek, gazety,Senior” oraz promowat
zdrowg zywnos¢, czestujac jabtkami.

Swoje stanowiska zaprezentowaty réwniez
nastepujace instytucje i stuzby: Policja, Straz
Pozarna, Wojsko Polskie, Bank Pekao i Pry-
watne Przedszkole Biedroneczka. Pieknym
zapachem wielu gosci przyciggnety placki
Babki Dokudowskie;j.

Marlena Grosman, Joanna Kuzmiuk
studentki kierunku finanse i rachunkowos¢,
I rok

zdjecia: Joanna KuZmiuk




Sprawozdanie z III
Ogolnopolskiej Konferencji
Naukowej pt.: ,,Perspektywy
rozwoju bezpieczenstwa

i obronnosci Rzeczypospolitej

Polskiej”

W imieniu JM Rektora PSW, prof. dr. hab. J6-
zefa Bergiera, uczestnikéw konferencji po-
witali: Kierownik Katedry Ekonomii i Zarza-
dzania, prof. zw. dr hab. Mieczystaw Ada-
mowicz, Prorektor ds. studenckich, dr inz.
Agnieszka Smarzewska, Dziekan Wydziatu
Nauk Ekonomicznych i Technicznych, prof.
dr hab. Jerzy Nitychoruk oraz Prodziekan
WNET, dr Marta Chodyka.

Obrady konferencji podzielono na trzy sesje
tematyczne: I. Wspoétczesny terroryzm i kon-
flikty asymetryczne jako wyzwanie dla bez-
pieczenstwa Polski w XXI wieku; Il. Polityka
obronna Polski — przesztos¢, terazniejszosg,
przysztos¢; lll. Rola i zadania stuzb mundu-
rowych w systemie bezpieczeristwa narodo-
wego RP. Za sesje | i lll odpowiedzialna byta
PSW, natomiast za sesje Il - Akademia Obro-
ny Narodowe;j.

W sesji I: Wspoétczesny terroryzm i konflik-
ty asymetryczne jako wyzwanie dla bez-
pieczenstwa Polski w XXI wieku, prowa-
dzonej przez dr. hab. inz. Zbigniewa Cieka-
nowskiego (PSW), zaprezentowano cztery
wystapienia.

W pierwszym z nich, zatytutowanym Terro-
ryzm islamski - wojna przeciwko Europie?
dr hab. Zbigniew Sabak (PSW) starat sie od-
powiedzie¢ na nastepujace pytania: jakie
zagrozenia dla Europy niosa ze sobga islam-
scy terrorysci, jakie sg ich gtéwne przyczyny,
w jaki sposdb ewoluujg ich metody dziata-

nia, gdzie sg najwieksze skupiska wyznaw-
c6w islamu w Europie oraz jak wyglada woj-
na z terroryzmem prowadzona przez stuzby
specjalne Unii Europejskiej.

Kolejny z prelegentéw — dr Dariusz Braz-
kiewicz (PSW) w swoim niezwykle cieka-
wym wystapieniu skupit sie na omoéwieniu
walki z islamskim terroryzmem na przy-
ktadzie dziatarh Federacji Rosyjskiej w Sy-
rii. Przedstawit m.in. reforme rosyjskich sit
zbrojnych, kulisy zaangazowania militar-
nego Rosji w Syrii, gtéwne cele politycz-
ne tej interwencji, strony biorgce udziat
w konflikcie syryjskim, a takze metody
dziatania i skale zasiegu terrorystéw z tzw.
Panstwa Islamskiego.

Dr Agnieszka Syliwoniuk-Wapowska
(PSW) szeroko przedstawita teoretyczne
zagadnienia dotyczace koncepcji dziha-
du”iich powiazania z islamskim terrory-
zmem. Odniosta sie do idei wojny religij-
nej i jej tradycji w Swiecie arabskim oraz
jej umiejscowienia w Koranie i konotacji
historycznych dotyczacych omawianego
tematu.

Kolejnym referentem byt dr inz. Maciej Mar-
czyk (AON), ktéry poruszyt zagadnienia
zwigzane z zagrozeniami cyberprzestrze-
ni Rzeczypospolitej Polskiej. Zwiezle omé-
wit obszary i struktury bezpieczenstwa cy-
berprzestrzeni RP, dowodzenie i kierowa-
nie w operacjach cybernetycznych, gtéwne

cechy wojny cybernetycznej oraz skfadniki
wirtualnego terenu dziatania.

W podsumowaniu sesji | dr hab. inz. Zbi-
gniew Ciekanowski odniést sie pokrétce do
wszystkich wystapien, zwracajac szczegdlng
uwage na zagrozenie Europy ze strony terro-
ryzmu islamskiego.

Sesja Il prowadzona byta przez dr. hab. inz.
Waldemara Kawke z Akademii Obrony Na-
rodowej, ktéry jednoczesnie byt pierwszym
prelegentem — otworzyt obrady wystapie-
niem pt. Wojska specjalne w systemie bez-
pieczeristwa narodowego Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Omoéwione w nim zostaty m.in.
historia i tradycje militarne polskich wojsk
specjalnych, ich miejsce i rola w Systemie
Bezpieczenistwa Narodowego RP, kierunki
rozwoju wojsk specjalnych, ze wskazaniem
zaréwno aspektow pozytywnych, jak i nega-
tywnych.

Dr hab. Eugeniusz Wilkowski (PSW) poru-
szyt problematyke bezpieczenstwa kultu-
rowego panstwa w kontekscie relacji pol-
sko-ukrainskich na przyktadzie wzajem-
nych kontaktéw Chetma i tucka w latach
2003-2013. Zasygnalizowano potrzebe
dyskursu polsko-ukraifiskiego, problem
w budowie relacji polsko-ukrainskich ze
wzgledu na zasztosci historyczne obu na-
rodéw, co ma bardzo duzy wptyw na ich
ksztattowanie.

Réwnie ciekawy referat wygtosita przedsta-
wicielka Uniwersytetu Przyrodniczo-Huma-
nistycznego - mgr Agnieszka Dawidziuk,
ktdra zaprezentowata referat pt. Bezpie-
czenstwo w kontekscie wspdtczesnych za-
grozen ekologicznych.

Z kolei mgr Katarzyna Huczek (Wojsko-
wa Akademia Techniczna) przyblizyta ze-
branym kwestie integracji cudzoziemcéw
w kontekscie zagrozenia bezpieczeristwa

kulturowego Polski, scharakteryzowata



obecny kryzys migracyjny, przedstawita
modele integracji kulturowej i perspekty-
wy na przysztosc.

Dr hab. Jerzy Bertrandt (PSW) w wystapieniu
zatytutowanym: Uchodzcy i migranci a ryzy-
ko zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotne-
go Polski naswietlit niezmiernie interesujace
kwestie dotyczace zagrozen zdrowotnych ze
strony uchodzcéw i migrantéw, ukazat szla-
ki ich przemieszczania sie do Europy, przed-
stawit gléwne choroby przez nich przywle-
kane oraz zalecenia zdrowotne i kondycje
przygotowan Polski na wspomniane wyzej
zagrozenia.

Sesje lll (Rola i zadania stuzb mundurowych
w systemie bezpieczeistwa narodowego
RP), prowadzong przez dr. hab. Jerzego Ber-
trandta, otworzyto wystapienie dr. inz. Wie-
stawa Krzeszowskiego (AON), dotyczace
prawnych aspektéw uzycia Sit Zbrojnych RP
w sytuacjach kryzysowych.

Jako kolejna wystapita dr Barbara Stefaniuk
(PSW) z wystapieniem zatytutowanym Stuz-
by mundurowe w zarzadzaniu kryzysowym.
Prelegentka rozpoczetfa od zagadnien termi-
nologicznych, by nastepnie przejs¢ do krot-
kiego scharakteryzowania miejsca i roli po-
szczeg6lnych stuzb mundurowych w zarza-
dzaniu kryzysowym.

Mgr Sylwia Olczak (WAT) oméwita role stuzb
specjalnych w wykrywaniu zagrozen bez-
pieczenstwa cyberprzestrzeni Rzeczypospo-
litej Polskiej i w przeciwdziataniu im, zwraca-
jac m.in. uwage, ze wojna prowadzona w cy-
berprzestrzeni jest realnym zagrozeniem
panstwa, szczegdlnie w obszarze niemili-
tarnym, czemu przeciwdziata¢ maja wtasnie
stuzby specjalne.

Jako ostatni na konferencji wystapit mgr Je-
rzy Trocha (AON), ktéry ukazat miejsce i role
Ochotniczych Strazy Pozarnych w systemie
zarzadzania kryzysowego, ale tez jej pod-
stawowe problemy zwigzane m.in. ze zbyt
skromnym budzetem na dziatalnos¢ statu-
towa.

Po tym wystapieniu podsumowania wszyst-
kich sesji oraz oficjalnego zamkniecia obrad
dokonat Kierownik Zaktadu Bezpieczenistwa
Narodowego PSW - dr Pawet Borek.

W tym miejscu warto nadmieni¢, ze po
kazdej z sesji miata miejsce bardzo ozy-
wiona, merytoryczna dyskusja, w czasie
ktoérej gtos zabierali nie tylko przedstawi-
ciele sSrodowisk akademickich, ale rowniez
zaproszeni goscie. Jest to zatem wyrazny
sygnat, iz poruszana podczas konferen-
cji tematyka dotyka waznych z punktu wi-
dzenia bezpieczenstwa i obronnosci pan-
stwa zagadnien.

W konferencji wzieto udziat prawie 100
uczestnikow, wérdd ktérych (poza prelegen-
tami) znaleZli sie takze: przedstawiciele lo-
kalnych stuzb mundurowych (Stuzba Wie-
zienna, Straz Pozarna, Policja), pracownicy
Zaktadu Bezpieczenstwa Narodowego PSW,
studenci kierunku bezpieczenistwo narodo-

we PSW, zaréwno |, jak i Il stopnia, mtodziez
Akademickiego Liceum Ogodlnoksztatcace-
go przy PSW (klasa mundurowa) oraz goscie,

dla ktérych problematyka sympozjum oka-
zata sie szczegdlnie interesujaca.
W przyszlym roku Zaktad Bezpieczeristwa Na-
rodowego Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej planuje
kolejna konferencje, na ktéra juz teraz wszyst-
kich Czytelnikéw serdecznie zapraszam.

dr Pawet Borek

Kierownik Zaktadu Bezpieczeristwa
Narodowego PSW




¥ OGOLNOPOLSKA KONFERENC]A
JKOLA NAUKOWE - SZKO

Organizatorem tej cyklicznej konferencji
byly Kota Naukowe funkcjonujace w PSW.
W skfad Komitetu organizacyjnego weszli:
dr Ewelina Niznikowska - przewodnicza-
ca, dr tukasz Zbucki - zastepca przewodni-
czacego, dr Joanna Baj-Korpak — sekretarz,
dr Anna Slifirczyk, mgr inz. Agnieszka Kar-
wacka, mgr Mariusz Pyra.
Gtéwnym celem obrad byto stworzenie in-
terdyscyplinarnego forum do prezentacji
osiggnie¢ naukowych oraz wymiany pogla-
déw przez studentéw nalezacych do uczel-
nianych kot naukowych. Zgtoszenia nade-
staty dwadziescia cztery studenckie kota na-
ukowe, w tym jedenascie kot funkcjonuja-
cych w Paristwowej Szkole Wyzszej w Biatej
Podlaskiej:
+  Koto Naukowe Studentow Turystyki
i Rekreacji
+  Koto Naukowe ,Zdrowie”
+  Koto Naukowe ,eRka”
+  Studenckie Koto Naukowe ,Progress”

Koto Naukowe Studentéw Socjologii
Studenckie Koto Naukowe Rusycystow
Studenckie Koto Naukowe Anglistow
Studenckie Koto Naukowe Zaktadu Rol-
nictwa

Koto Naukowe ,Klub Pedagoga”

Koto Naukowe Resocjalizacji i Profilak-
tyki

Koto Naukowe Studentéw Gospodarki
Przestrzennej

,Ruch Korekcyjny” (Akademia Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie, Filia
w Biatej Podlaskiej)

Koto Naukowe Logistykéw (Uniwersy-
tet Przyrodniczo-Humanistyczny w Sie-
dlcach)

Koto Naukowe Informatykéw Genbit
(Uniwersytet  Przyrodniczo-Humani-
styczny w Siedlcach)

Studenckie Koto Naukowe Etykéw i Fi-
lozoféw (Uniwersytet Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie)

Naukowe Koto Hodowcéw Koni i Jez-
dziectwa ,Togo” (Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski w Olsztynie)

Naukowe Koto Hodowcéw Owiec i K6z
,Chimera” (Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie)

Akademia Gimnastyczna (Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie,
Filia w Biatej Podlaskiej)

Koto Naukowe Turystyki i Rekreacji
(Uniwersytet  Przyrodniczo-Humani-
styczny w Siedlcach)

Koto Naukowe Samorzadowcéw (Uni-
wersytet Przyrodniczo-Humanistyczny
w Siedlcach)

Studenckie Koto Naukowe Resocjaliza-
cji i Profilaktyki Spotecznej (Uniwersy-
tet Przyrodniczo-Humanistyczny w Sie-
dlcach)

Studenckie Koto Naukowe Inzynierii
Rolniczej (Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach)




STUDENCEKICH KOk NAUKOWYCTE
\ TWOIRCZEGO DZIALANIA™

+  Studenckie Koto Naukowe Hodowcéw
Zwierzat (Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach)

«  Studenckie Koto Naukowe przy Kate-
drze Warzywnictwa (Uniwersytet Przy-
rodniczy w Poznaniu).

Uroczystego otwarcia konferencji dokonat
Rektor Panstwowej Szkoty Wyzszej w Bia-
tej Podlaskiej — prof. Jézef Bergier wraz z Pa-
nig Prorektor do spraw studenckich — dr inz.
Agnieszka Smarzewska. Uczestnikéw konfe-
rencji przywitata rowniez Przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego - dr Ewelina Niz-
nikowska. Na obrady przybyli réwniez opie-
kunowie naukowi, nauczyciele akademiccy
i liczni studenci naszej uczelni.
Tegoroczna konferencja, z uwagi na duze za-
interesowanie ze strony prelegentéw, odby-
ta sie w dwoch sekcjach. Obrady poprowa-
dzili studenci kierunku ratownictwo me-
dyczne - Anna Bida, Julia Sacewicz, Piotr Sa-
dowski i Barttomiej Leszczyniski.

Podczas konferencji zaprezentowano czter-

dziesci piec referatéw. Tematyka wystapien
dotyczyta zaréwno nauk o zdrowiu i kultu-
rze fizycznej, jak i obszaru nauk ekonomicz-
nych, technicznych i spotecznych, a takze
w duzej mierze zagadnien rolniczych.
Po zakonczeniu obrad Komisje Konkursowe
w skfadzie: prof. Jan Karczewski, dr Helena
Konowaluk-Nikitin oraz doc. dr Jarostaw Zbi-
kowski — pierwsza komisja, dr inz. Bogumi-
ta Zadrozniak, mgr Patrycja Hotownia oraz
dr Marek Kuzmicki — druga komisja, po burz-
liwej naradzie wytonity zwyciezcéw w kon-
kursie na najlepsze wystapienie, wyrdzniajac
trzy doniesienia w poszczegdélnych sekcjach:
«  Eweliny Parafinskiej - TRADYCJE | OBY-
CZAJE STAROOBRZEDOWCOW  (Stu-
denckie Koto Naukowe Rusycystéw,
Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej, opiekun naukowy — mgr Joanna
Kozak-Solarz),
- Anny Bidy - RAK PROSTATY - SPRAWDZ
CZY TEN PROBLEM CIEBIE NIE DOTYCZY
(Koto Naukowe eRka, Panstwowa Szko-

fa Wyzsza w Biatej Podlaskiej, opiekun
naukowy - dr Anna Slifirczyk),

- Julii Sacewicz - ROZNE OBLICZA DE-
PRESJI UKAZANE W SWIATOWEJ KINE-
MATOGRAFII (Koto Naukowe eRka, Pan-
stwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podla-
skiej, opiekun naukowy - dr Anna Sli-
firczyk),

«  Justyny Bfazejak - WPLYW DODATKU
EFEKTYWNYCH MIKROORGANIZMOW
(EM) NA PRZEBIEG PROCESU KOM-
POSTOWANIA OBORNIKA OWCZEGO
(Studenckie Koto Naukowe Hodow-
cow Owiec i Kéz ,Chimera’; Uniwersy-
tet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,
opiekun naukowy - dr inz. Katarzyna
Zabek),

«  Bartosza Talmy - POMIAR TEMPERATU-
RY | NATEZENIA SWIATEA PRZY UZY-
CIU ARDUINO (Koto Naukowe Informa-
tykéw Genbit, Uniwersytet Przyrodni-
czo-Humanistyczny w Siedlcach, opie-
kun naukowy - dr Piotr Switalski),

«  Tomasza Bujalskiego — UPRAWA ROSLIN
NA CELE ENERGETYCZNE W GMINIE BIA-
t A PODLASKA, (Studenckie Koto Nauko-
we Zakfadu Rolnictwa, Paristwowa Szko-
fa Wyzsza w Biatej Podlaskiej, opiekun na-
ukowy — dr lwona Mystkowska).

Zwyciezcy konkursu otrzymali pamiatkowe
dyplomy oraz upominki. Kazdy autor wygto-
szonego referatu odebrat certyfikat potwier-
dzajacy uczestnictwo w konferencji. Oficjal-
nego podsumowania i zakoriczenia obrad
dokonata dr Ewelina Niznikowska. Wszyst-
kim prelegentom, opiekunom studenckich
kot naukowych oraz licznie przybytym stu-
chaczom w imieniu organizatoréw konfe-
rencji DZIEKUJEMY.

Do zobaczenia na kolejnych obradach!

dr Joanna Baj-Korpak

Opiekun Kota Naukowego
Studentéw Turystyki i Rekreacji
Zdjecia: dr tukasz Zbucki
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Dazymy do uksztattowania swiadomego
uzytkownika informacji, nie tylko tej do-
stepnej w tradycyjnej formie. Oferujemy do-
step do elektronicznych zrédet wiedzy, e-
bookéw, wirtualnych wypozyczalni i czy-
telni. Prowadzimy szkolenia i indywidualne
spotkania, aby jak najlepiej przygotowac na-
szych uzytkownikéw do samodzielnego wy-
szukiwania informacji. Pokazujemy, jak kom-
ponowac zapytania, aby dotrze¢ do wiary-
godnej informacji i wiarygodnego w danej
dziedzinie zrédfa. Podsuwamy narzedzia do
przeszukiwania gtebokiego Internetu, by
poszerzy¢ zakres materiatéw zrédtowych.

Zmiana myslenia o bibliotece jako miejscu
patetycznym i cichym, wprowadzenie odro-
biny swobody i mozliwosci rozmowy oraz
postawienie na samodzielno$¢ uzytkowni-
ka to nasze wyzwanie. Wyzwanie, ktére do
tej pory realizowalismy w matych pomiesz-
czeniach, trudnych do aranzacji w nowocze-
snej, i — przede wszystkim — atrakcyjnej for-
mie. Za kilka miesiecy zostanie ukorczona

nieftylkoJczytaliale

rozbudowa Biblioteki PSW, co da nam wiek-
sze mozliwosci wspierania nowych form stu-
denckiego uczenia sie.

W nowym gmachu uzytkownicy zyskaja
m.in. mozliwo$¢ nowoczesnego, a jedno-
czesnie bardzo wygodnego, samodzielnego
wypozyczania ksigzek.

Znaczna czes¢ ksiegozbioru Biblioteki PSW
zostanie uwolniona i bedzie ogélnodostep-
na w tzw. otwartych strefach (dzi$ wiekszos¢
zbioréw przechowywana jest w zamknie-
tych magazynach). Co to oznacza? Kazdy ty-
tut bedzie mozna swobodnie przejrze¢ i do-
piero wtedy zadecydowac, czy i na ile chce
sie go wypozyczy¢. W wolnym dostepie czy-
telnicy sami beda siegac po ksiazki, a po za-
konczeniu korzystania z wybranych egzem-
plarzy, odtoza je na wyznaczonym miejscu

(wbzek stojacy przy regale) lub wypozycza.
Co da czytelnikom wolny dostep? Bezpo-




Sredni kontakt z ksigzkami i czasopisma-
mi, umozliwi takze i utatwi samodzielne po-
szukiwania. Nasi czytelnicy nie zawsze umie-
ja znalez¢ interesujaca ich publikacje w ka-

talogu bibliotecznym, a wolny dostep da im
mozliwo$¢ niesprecyzowanego poszukiwa-
nia, poniewaz beda odruchowo przegladali
ksiazki o podobnej tematyce.

Otwarta strefa w bibliotece, tzw. open spa-
ce, pozwoli na samodzielne przegladanie

zbioréw i nie ograniczy swobody uzytkow-
nikéw. W Bibliotece PSW beda dwie kon-
dygnacje z nieograniczonym dostepem do
komputeréw stacjonarnych i sieci Internet.
Uzytkownicy beda mieli do dyspozycji sa-
moobstugowe urzadzenia reprograficzne,
na ktérych bedzie mozna skopiowac po-

trzebne fragmenty czasopism i ksigzek na
wiasne nosniki w celach niekomercyjnych.
Natomiast urzadzenia mobilne, takie jak ta-
blet i laptop, umozliwig czytelnikom prace
w wybranym przez siebie miejscu w otwar-
tej przestrzeni bibliotecznej. Uzytkownik tez
sam zdecyduje, w ktorej strefie bedzie chciat
skorzystac ze zbioréw. Ponadto bedzie mégt
wybra¢, czy usigdzie przy tradycyjnym sto-
liku, na hokerze, czy np. na miekkiej pufie.

Do dyspozycji beda pokoje do pracy indywi-
dualnej i grupowej. Dla tych uzytkownikéw,
ktdrzy cenia sobie cisze, korzystajac z biblio-
teki, zostang wyznaczone strefy ciszy.

Do szkolen proponowanych przez Bibliote-
ke PSW przygotowana zostanie multime-
dialna sala wyposazona w mobilny sprzet,
ktéry bedzie mozna dowolnie aranzowac do
potrzeb prowadzonych zajec.

W przestrzeni bibliotecznej bedzie réwniez
Punkt Informacji Naukowej Lokalizator Wie-
dzy. Jego zadaniem bedzie nie tylko po-
moc w korzystaniu z biblioteki, ale przede
wszystkim — informowanie o zrédfach wie-
dzy, a takze wsparcie w wyszukiwaniu po-
trzebnych materiatéw.

Samoobstugowe wypozyczanie ksigzek zna-
czy tyle, co wypozyczenia bez udziatu bi-
bliotekarza. Jak to mozliwe? Prosta, intu-
icyjna obstuga, przyjazny interfejs - to cha-
rakteryzuje wolnostojace stanowisko samo-
dzielnych wypozyczen, czyli self-check. Nie
tylko utatwi naszym uzytkownikom wypo-
zyczanie, ale takze da mozliwos$¢ sprawdze-
nia stanu konta i terminéw zwrotéw ksiazek.
Self-check wydrukuje réwniez paragon po-
twierdzajacy transakcje.

Po wybraniu ksiazki z potki czytelnik podej-
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dzie z nig do self-checka, umiesci wybrana
pozycje na wskazanym miejscu wraz ze swo-
ja legitymacja studencka (karta bibliotecz-
na), a system zapisze ksigzke na jego indywi-
dualnym koncie.

Zwroty wypozyczonych ksigzek bedg mozli-
we na dwa sposoby - tradycyjny (ksiazki od-
dawane bibliotekarzowi) i przy pomocy spe-
cjalnego regatu.

Inteligentny regat wyglada jak zwykty me-
bel. W rzeczywistosci jednak, po odtozeniu
ksiazek na jego pétki odczytuje informacje
(ze specjalnie wklejonej etykiety) i aktuali-
zuje w systemie status ksigzki (czyli zdejmu-
je czytelnikowi z konta).

Na facebookowym profilu biblioteki na bie-
zgco informujemy o postepach na budo-

wie, a juz dzi$ serdecznie zapraszamy do no-
wej Biblioteki PSW. Mamy nadzieje, ze na-
sza biblioteka, w nowej aranzacji, przyjazna
i otwarta, bedzie istotnym miejscem pracy
i nauki naszych uzytkownikéw, a technolo-
gie i otwarta przestrzert pomoga w zdoby-
waniu szerokiej i aktualnej wiedzy.

Monika Goscik

starszy bibliotekarz

Dziat Udostepniania, Czytelnia
Neofilologiczna

Biblioteka Paristwowej Szkoty Wyzszej

im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej




STUDIA TO WSPANIALY CZAS -
WARTO GO DOBRZE SPOZYTKOWAC

Pani Magdaleno, jest Pani absolwentka
kierunkow: rolnictwo, zarzadzanie i eko-
nomia w PSW. Prosze opowiedzie¢, jak
wygladata Pani codziennos¢ na studiach
i jak udawato sie Pani faczy¢ studiowanie
réwnolegle na kilku kierunkach?

Podczas studiéw dziatatam naukowo, spo-
tecznie oraz udzielatam sie w Samorza-

dzie Studenckim. Ta aktywnos$¢ pozwalata
mi spetniac sie na réznych ptaszczyznach.
W moim przypadku, im wiecej mam obo-
wigzkéw, tym lepiej mi wszystko zorganizo-
wac. Mimo réznej tematyki studiéw stara-
tam sie je taczy¢ na ptaszczyznie naukowej
- tematy moich publikacji dotyczyly zaréw-
no sfery ekonomicznej, jak rowniez wspot-
czesnej gospodarki w obszarze rolnictwa.

Byta Pani bardzo aktywna studentka:
promowata Pani uczelnie podczas targow
edukacyjnych, dni otwartych, spotkan
w liceach, realizowata sie Pani rowniez
naukowo, udzielajac sie w kotach nauko-
wych i wygtaszajac referaty na konferen-
cjach naukowych. Jak znajdowata Pani na
to wszystko czas? Co dawalo Pani szcze-
golna satysfakcje?

Chyba najbardziej spetnitam sie wtasnie
w sferze naukowej. Podczas udziatu w mie-
dzynarodowych i ogdlnopolskich konfe-
rencjach poznatam wspaniatych ludzi - na-
ukowcow, ekspertéw, a takze wielu stu-
dentéw. Moje prace naukowe dotyczy-
ty w znacznej czesci Programu ,Poznaj Do-
brg Zywno$¢”. Pod kierunkiem prof. zw. dr.
hab. inz. Stanistawa Kondrackiego powsta-
waly artykuly dotyczace tej tematyki, cze-
go zwienczeniem byty zaréwno moja praca
inzynierska, jak i magisterska. Tematem tym
zainteresowatam sie podczas moich prak-
tyk, ktére odbytam w Ministerstwie Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi, w Departamencie Pro-
mocji i Komunikacji. Dziatania, jakie mogtam
zaobserwowac¢ w praktyce, zainspirowaty
mnie do podjecia tego tematu w moich pra-
cach. Szczegdblna satysfakcje dawaty mi wy-
stapienia na konferencjach naukowych, wy-
brany przeze mnie temat cieszyt sie zaintere-
sowaniem i uznaniem gremium. Bardzo lu-
bie kontakt z miodzieza, dlatego promocja
uczelni w liceach oraz podczas targéw edu-
kacyjnych to byfa sama przyjemnos¢. Pogo-
dzenie tych licznych zaje¢ zalezy wytacznie
od nas samych - od efektywnego zarzadza-
nia czasem i organizacji.

W trakcie studiow otrzymata Pani (wraz
z kolezanka z roku) stypendium Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - tym sa-
mym zapisala sie Pani w historii uczelni
jako pierwsza studentka, ktora osiagneta
takie wyréznienie. Co, précz tego, zalicza
Pani do swoich najwiekszych sukcesow?

Moja dziatalnos¢ naukowa, a takze spo-
teczna, zostata doceniona poprzez przy-
znanie najbardziej prestizowego sty-
pendium - stypendium Ministra Nauki



Uroczystos¢ wreczenia stypendium Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego

i Szkolnictwa Wyzszego. Byto to ogrom-
ne wyrdznienie i zarazem pierwsze sty-
pendium przyznane w naszym miescie
i regionie. W kolejnym roku ponownie
zostatam uhonorowana tym wyrdznie-
niem. To z pewnoscig byt méj najwiek-
szy sukces, na ktory sktadaty sie kolej-
ne. Przez caty okres studiéow bytam sty-
pendystka Rektora, a takze pieciokrot-
na stypendystka Marszatka Wojewddz-
twa Lubelskiego. Takie wyréznienia daja
ogromng satysfakcje, a jednoczesnie
motywuja do dalszych dziatan.

Jak wspomina Pani studia - wykladow-
c6w, kolegow z roku?

Studia to byt wspaniaty czas. Warto go do-
brze spozytkowac. Oprécz samego studio-
wania zachecam studentéw do poszukiwa-
nia i rozwoju wiasnych zainteresowan i pa-
sji. Ogromna szanse stwarzaja dziatajace na
uczelni liczne kota naukowe, a takze Samo-
rzad Studencki. Z sentymentem wracam
do tych lat i wspominam moich wyktadow-
cow, ktorzy zawsze stuzyli rada i wsparciem.
Z kolezankami i kolegami ze studiéw wcigz
mamy kontakt, spotykamy sie i wspomina-
my studenckie czasy.

Petni Pani obecnie funkcje rzecznika pra-
sowego szpitala w Bialej Podlaskiej. Czy

skonczone przez Pania studia pomagaja
Pani w pelnieniu obowiazkéw?

Mysle, ze szereg dziatai podjetych podczas
studiow wcigz owocuje. Moja praca dyplo-

mowa na kierunku zarzadzanie dotyczy-

fa wihasnie bialskiego szpitala. Dziatalnos¢
studencka, samorzadowa, naukowa z pew-
nosciag pomagaja w obecnej pracy. Udziat
w konferencjach, szkoleniach i seminariach
eksperckich wciaz mi towarzyszy, jednak
w chwili obecnej ich tematyka i zakres réz-
nig sie od tego sprzed kilku lat.

Jak ocenia Pani wspoétprace miedzy szpi-
talem a PSW?

W mojej ocenie wspdtpraca miedzy jednost-
kami przebiega pomyslnie i na bardzo wy-
sokim poziomie. Parstwowa Szkota Wyz-
sza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podla-
skiej wychodzi naprzeciw potrzebom rynku
pracy w regionie. Warto zauwazy¢, ze wielu
absolwentéw naszej uczelni znajduje prace
w bialskim szpitalu. Studenci realizujg sta-
ze i praktyki studenckie w naszej placdéwce,
i nie dotyczy to wylacznie kierunkéw me-
dycznych. W ubiegtym roku szpital byt part-
nerem w projekcie pn.,Kompetencje jutra -
rozwdj potencjatu zawodowego studentéw
Zarzadzania w PSW".

Jakie sq Pani pozazawodowe zaintereso-
wania i pasje?

Pozazawodowo interesuje sie architekturg i hi-
storig sztuki, a moja pasja jest fotografowanie.

Dziekujemy za rozmowe.

Magdalena Us w towarzystwie prof. zw. dr. hab. inz. Stanistawa Kondrackiego




Rodzina Aleksandry i Stefana Kozminskich za-
mieszkata w Biatej Podlaskiej w 1826 roku. Naj-
prawdopodobniej wynajmowali mieszkanie
w jednej z kamienic przy ul. Moniuszki. Ich dru-
gi syn, Wactaw, pdzniejszy ojciec Honorat, uro-
dzit sie 18 pazdziernika 1829 roku. W wieku sze-
Sciu lat rozpoczat nauke w szkole elementar-
nej w Biatej Podlaskiej. Po dwdch latach prze-
szedt do powiatowej szkoty sredniej. Ojciec Wa-
ctawa, sprawujacy urzad miejskiego architekta,
z powodéw zawodowych musiat opusci¢ Bia-
fa i w 1840 roku przeniést rodzine do Wtoctaw-
ka. Nowy rok szkolny Wactaw rozpoczat w gim-
nazjum w Ptocku. Nie byt to okres spokojne-
go ksztattowania wiedzy i charakteru. Z jed-
nej strony rosyjska propaganda i indoktryna-
cja, ktoére zmierzaty do wychowania wiernego
obywatela carskiego imperium, a z drugiej pa-
triotyczne, konspiracyjne kontakty i silne od-
dziatywanie romantycznych idei ,burzy i napo-
ru”. W wyniku gtebokich przewartosciowan in-
telektualnych Wactaw przezywat powazne roz-
terki duchowe, zakonczone miodzienczym ate-
izmem. W swoim notatniku duchowym tak po
latach opisat ten okres: ,Obrazatem bezposred-
nio Boga samego, ktérego sie wyrzektem i zy-
tem, jakby Go nie byto, i z cata stanowczoscig
walczytem przeciw niemu, odwodzac drugich
od wiary i nasmiewajac sie z wierzacych, i mo-
wiac, ze mi naplujg w oczy, jezeli kiedys sie na-
wréce. A przy tym w zaslepieniu wielkim mia-
tem sie za rozumniejszego od wszystkich i za
bardzo moralnego”.

Po ukoriczeniu gimnazjum w sierpniu 1844 roku
Wactaw rozpoczat nauke na Wydziale Budownictwa
w Szkole Sztuk Pieknych w Warszawie. Na poczatku
pierwszego roku studiéw umiera jego ojciec, ale naj-
trudniejsze doswiadczenia miaty dopiero nadejsc.
23 kwietnia 1846 roku Wactaw zostat aresztowa-
ny i oskarzony o udziat w organizacji spiskowej. Nie
ma dowodoéw na to, by nalezat do ktdrej$ z patrio-
tycznych organizacji konspiracyjnych dziatajacych
w Ptocku lub w Warszawie, ale po dwumiesiecznym
Sledztwie zostat osadzony w ostawionym X pawilo-
nie Cytadeli Warszawskiej. Ta zbudowana przez cara
Mikotaja | forteca miescita wiezienie, w ktérym pol-
scy patrioci poddawani byli niezwykle wyrafinowa-
nym torturom fizycznym i psychicznym. Ze spisa-
nych pdzniej wspomnient wynika, ze nie odosob-
nienie i trudy wieziennego zycia oraz ciezka choro-
ba tyfusu stanowity dla szesnastoletniego studenta
najwieksze wyzwanie, ale stan jego ducha. Byt to ro-
dzaj zatamania psychicznego, wynikajacy z gtebo-
kiego kryzysu wiary. Ukojenie przyszto w Uroczy-
stos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, 15
sierpnia 1848 roku. Tak opisuje wydarzenie z wie-
ziennej celi: ,Znaliscie cztowieka, ktéry przez nie-
szczedliwe szkolne wychowanie, straciwszy wiare,
zyt dlugo bez pamieci na Boga. Jednego razu, zo-
stajagc w samotnosci, uczut delikatnie jakby oblicze
Boze na nim spoczeto i wtedy odezwat sie stowy od
dawna nie powtarzanymi: Ojcze nasz”. Miat Swiado-
mos¢, ze ten cud nawrdcenia dokonat sie bez zad-
nej jego zastugi: ,Matka Boza ubtagana przez moja
matke (bo sam nie myslatem o powrocie) przyczyni-
ta sie do Pana Jezusa, iz przyszedt do mnie w celi wig-

ziennej i tagodnie do wiary przywrécit” Ten dzien za-
decydowat o catym jego zyciu. Po jedenastu miesia-
cach wiezienia w Cytadeli, Wactaw Kozminski zostat
27 marca 1847 roku zwolniony i oczyszczony z za-
rzutéw. Udat sie natychmiast do rodzinny mieszka-
jacej we Wioctawku. Tam tez w kosciele franciszka-
néw reformatéw 20 kwietnia odbyt spowiedz z ca-
fego zycia.

Na poczatku maja 1847 roku Wactaw wraca do
Warszawy, aby kontynuowa¢ przerwane studia.
Zalicza rok drugi i rozpoczyna trzeci. Nie jest jed-
nak w stanie skupi¢ sie na systematycznych stu-
diach. Czuje, ze jest,,gnany” do zakonu:,Czyliz nie
powinienem sie uwazac jako ten, ktéry byt z pie-
kta powrdcit na ziemie dla czynienia pokuty i po-
prawy? | czutem to dobrze od samego poczat-
ku, to jest od pierwszej chwili wybawienia, ze do
Boga naleze i ze Jemu catkowicie oddac sie po-
winienem, i stuzy¢ mu gorliwiej, chociaz tak dtu-
go sie temu gtosowi opieratem”. 18 grudnia 1848
roku przekroczyt prég klasztoru w Lubartowie,
gdzie miescit sie nowicjat zakonu kapucynodw.
Trzy dni pdzniej otrzymat ciemnobrazowy habit
kapucynski i przyjat imie Honorat, rozpoczyna-
jac roczny czas zakonnej préby. Wactaw Kozmin-
ski chciat zosta¢ tylko bratem zakonnym, wyko-
nujacym w zakonie prace fizyczna. Przetozeni nie
uwzglednili tej prosby i po roku nowicjatu brat
Honorat ztozyt $luby czasowe i zostat skierowa-
ny do Lublina na dalsze ksztatcenie przygotowu-
jace do kaptanstwa. Swiecenia kaptanskie przy-
jat 27 grudnia 1852 roku w Warszawie. Mtody ka-
pfan o. Honorat petit wiele funkcji duszpaster-
skich, miedzy innymi byt kaznodzieja i spowied-
nikiem dla innowiercéw pragnacych powréci¢ do
Kosciota katolickiego, uczyt w szkole religii, a tak-
ze byt sekretarzem prowincjata o. Beniamina Szy-
manskiego, pézniejszego biskupa diecezji podla-
skiej, rezydujgcego w Janowie Podlaskim.



Lata piec¢dziesigte XIX wieku to czas odnowy zy-
cia religijnego w Kosciele polskim. Impulsem tych
zmian byt ogtoszony 8 grudnia 1854 roku przez
papieza Piusa IX dogmat o Niepokalanym Pocze-
ciu Najswietszej Maryi Panny. Z dzisiejszej per-
spektywy trudno wyobrazi¢ sobie, na czym pole-
gat kryzys religijny zlaicyzowanej dziewigtnasto-
wiecznej Polski. Niech podpowiedzig beda stowa
samego o. Honorata:,Chyba nie wiecie, czym byto
spoteczenstwo nasze przed kilkudziesieciu laty,
a wierzcie mi, ktéry dtugo na to patrzytem i w tym
otoczeniu dtugo sam zylem. Za mojej mtodosci
nikt nie wspominat o religii, pomijano ja w wycho-
waniu, nikt nie styszat o przystepowaniu do sa-
kramentéw swietych, najzacniejsze osoby zaled-
wie raz na rok forme tylko jakas spetniaty, nikt nie
znat nawet pacierza, a zycie niemoralne tak byto
upowszechnione nawet w stanie matzenskim, ze
nikt z tego nie robit tajemnicy. To wszystko w mo-
ich oczach sie zmienia, szczegélne od czasu jubi-
leuszu Piusa IX, postep w dobrym kazdego dnia
prawie wrasta”.

O. Honorat energicznie wiaczyt sie w ruch odno-
wy. Zaczat od ozywienia tradycyjnej formy dusz-
pasterstwa franciszkanskiego, tzw. Trzeciego Za-
konu, czyli tercjarstwa. Jego cztonkowie, osoby
Swieckie, podejmowaly sie realizacji ideatéw fran-
ciszkanskich w srodowisku rodzinnym i zawodo-
wym, wypetniajac na co dzier wskazania ewange-
liczne, gféwnie ubdstwa. O. Honorat wprowadzit
do tercjarstwa wiele nowatorskich inicjatyw, ktére
spowodowaly jego wyrazny rozkwit. Drugim po-
lem jego aktywnosci byto popularyzowanie Kot
Zywego Rézanca. Te religijne grupy modlitew-
ne powstaty we Francji w pierwszej potowie XIX
wieku i szybko rozpowszechniaty sie w catej Eu-
ropie. Oryginalnos¢ wktadu o. Honorata w rozwdj
Kot Zywego Rézanica polegat na dostosowaniu ich
metody dziatania do sytuacji spoteczno-politycz-
nej zniewolonej ojczyzny. W ten sposdb spetnia-
ty one, obok celdw religijnych, takze funkcje spo-
teczne. Kozminski umiat dociera¢ z ta idea do lu-
dzi wszystkich stanéw, od arystokracji do pozba-
wionych praw publicznych chiopéw. W spote-
czenstwie celowo atomizowanym przez zaborce,
0. Honorat uczyt ludzi nawigzywania nowych rela-
¢ji spotecznych i wspdlnego dziatania dla realiza-
¢ji jednego, narodowego celu. Dziatalnos¢ o. Ho-

Tablica pamigtkowa umieszczona w kosciele
sw. Anny w Biatej Podlaskiej

norata przyczynita sie do wzrostu religijnego i pa-
triotycznego zaangazowania Polakéw w zaborze
rosyjskim. Nie mozna wykluczy¢, ze byta to jed-
na z iskier, ktére spowodowaly wybuch powsta-
nia styczniowego.

O. Honorat byt bardzo wrazliwy na zaniedba-
ne moralnie i ekonomicznie warstwy spoteczne.
W mtodym kaptanie budzita sie idea solidaryzmu
spotecznego. Wiedziony ta mysla dziata na rzecz
utworzenia nowego zerskiego zgromadzenia za-
konnego. Tak powstaje zgromadzenie siostr fe-
licjanek, ktére organizuja ochronki dla wiejskich
dzieci, sierocince, domy dla nieuleczalnie cho-
rych i opuszczonych oraz pomagaja prostytuuja-
cym sie dziewczetom w powrocie do normalnego
zycia. Te pogladowe lekcje mitosci blizniego sta-
ty sie dla pograzonego w letargu spoteczenstwa
polskiego szkota duchowego i spotecznego ozy-
wienia.

W styczniu 1863 roku wybuchto powstanie. W ten
zryw patriotyczny wiaczyli sie takze kapucyni, za
co podzniej zapfacili wysoka cene, podobnie jak
inne zgromadzenia zakonne w Krélestwie Polskim.
O. Honorat wielokrotnie petnit postuge spowiedni-
ka powstancéw skazanych przez wiadze carskie na
Smierc. 5 sierpnia 1864 roku wraz z innymi kapucyni-
skimi kaptanami opatrzyt ostatnimi sakramentami
pieciu cztonkéw Rzadu Narodowego z Romualdem
Trauguttem na czele, ktérzy tego dnia zawisli na sto-
kach Cytadeli Warszawskiej. O. Honorat przygoto-
wywat na $mier¢ najmtodszego z nich, dwudziesto-
jednoletniego Jana Jezioranskiego. Smier¢ mtode-
go bohatera tak gteboko zapadta w pamiec i serce o.
Honorata, ze od tego dnia modlit sie za niego w kaz-
dej Mszy Swietej.

Upadek powstania styczniowego spowodowat
wzrost przesladowan wobec polskiego spote-
czenstwa, takze wobec Kosciota katolickiego. Car-
skim ukazem z dnia 8 listopada 1864 roku skaso-
wano wszystkie klasztory w Kroélestwie Polskim,
a zakonnikéw umieszczono w kilkunastu wybra-
nych miejscach odosobnienia. Kapucyni warszaw-
scy zostali przewiezieni do Zakroczymia nad Wi-
sta, gdzie poddawano ich ciagtej inwigilacji i do
minimum ograniczono mozliwos¢ petnienia po-
stugi duszpasterskiej. O. Honorat odkryt, ze w wa-
runkach internowania konfesjonat stat sie jedy-
nym miejscem swobodnego kontaktu z wierny-
mi. Jako inzynier budowlany zaprojektowat nie-
zwykle oryginalny, jak na tamte czasy, ,zamknie-
ty” konfesjonat, ktéry umozliwiat nieskrepowana
rozmowe z penitentem bez obawy przed podstu-
chem ze strony wszechobecnych carskich szpicli.
Stawa cierpliwego, pokornego, ale i wymagajace-
go zakroczymskiego spowiednika rozpowszech-
niafa sie. Penitenci przybywali nie tylko z tere-
nu Krélestwa Polskiego, ale takze z Litwy, Podola
i Ukrainy. Czesto musieli czeka¢ na spowiedz na-
wet kilka dni, chociaz o. Honorat petnit postuge
w konfesjonale od switu do zmierzchu, co pézniej
przyptacit powaznym uszczerbkiem na zdrowiu.
Apostolstwo konfesjonatu zaowocowato nie tyl-
ko religijnymi przemianami penitentéw, lecz réw-
niez przyptywem charyzmatycznych osobowosci,
zgtaszajacych sie do o. Honorata z prosba o kon-
kretne wskazania, jak w warunkach niewoli stuzy¢
Kosciotowi i ojczyznie.

W takich okolicznosciach powstaje projekt reli-
gijnego ,panstwa podziemnego” wyposazone-
go w szczeg6towo opracowane struktury orga-
nizacyjne. Whadze carskie skasowaty dotychcza-
sowe zakony, tym bardziej zabranialy tworze-

nia nowych. O. Honorat przystapit wiec do zakta-
dania - nieznanych dotad w Polsce - ukrytych
wspodlnot ewangelizacyjnych, bez habitéw i ze-
wnetrznych oznak zakonnej przynaleznosci. Za-
tozyt 26 wspdlnot religijnych, z ktérych uformo-
waly sie liczne zgromadzenia zakonne. Pod ko-
niec XIX wieku honorackie zgromadzenia liczyty
okoto 10 tysiecy cztonkéw. Dzieto o. Honorata ob-
jeto caly socjologiczny przekréj polskiego spote-
czenstwa. Siostry i bracia postugiwali w miastach
i wsiach; wsréd szlachty, mieszczan, robotnikéw
i chtopdéw; zaktadali ochronki i domy opieki dla
dzieci, mtodziezy i starszych; niedli pomoc rodzi-
nom, osobom samotnym i wyrzuconym na margi-
nes. Przez swoja dziatalno$¢ o. Honorat wydatnie
przyczynit sie do podtrzymania obecnosci Koscio-
fa katolickiego w zaborze rosyjskim oraz do pod-
niesienia morale polskiego spoteczenstwa. Do na-
szych czaséw przetrwato 17 honorackich zgroma-
dzen zakonnych.

W kwietniu 1892 roku witadze carskie zamkne-
ty klasztor w Zakroczymiu. O. Honorata przenie-
siono do Nowego Miasta nad Pilica, do jedne-
go z dwdch czynnych klasztoréw kapucynskich
w Krélestwie Polskim. Tam kontynuowat swoje
dzieto, ktére kosztowato go wiele trudu i cierpie-
nia. Ciagle byt nekany sledztwami prowadzonymi
przez policje carska, ktéra probowata rozszyfro-
wac i rozbi¢ zatozony przez niego religijno-spo-
teczny ruch. Wielkim smutkiem napetniato tez o.
Honorata niezrozumienie ze strony niektérych lu-
dzi Kosciota, ktérzy nieswiadomie dawali postuch
intrygom carskich stuzb.

O. Honorat Kozminski zyt 87 lat, w zakonie 68 lat,
a 64 w kapfanstwie. W ostatnich tygodniach zy-
cia zmagat sie z atakami febry. Przykuty do t6zka,
pojednany z Bogiem i wspotbracmi, ktérym wciaz
przyznawat sie do miodzienczej niewiary, cze-
kat na zaproszenie, aby przejs¢ na druga strone
zycia. O. Honorat cieszyt sie tak wielkim szacun-
kiem, ze w dniu pogrzebu ttumy wiernych cisne-
ty sie w Swiatyni do odkrytej trumny, aby ucato-
wac dton zmartego zakonnika lub potozy¢ na jego
habicie Swiety obrazek, ktéry przez ten akt statby
sie swoistg relikwiag. W podziemiach nowomiej-
skiego kosciota kapucynéw, na kamiennej plycie
zakrywajacej nisze z trumng, umieszczono napis:
,D.0.M. Przewielebny o. Honorat z Biatej Podla-
skiej kapucyn. Ur. 16 X 1829, zmart w opinii swie-
tosci 16 X1l 1916 PR

Naoczni swiadkowie okreslali zycie o. Honora-
ta jednym zdaniem: ,Chodzit zawsze z Bogiem”.
Kosciét potwierdzit to przekonanie, wynoszac
0. Honorata Kozminskiego do chwaty ottarza.
Beatyfikacji dokonat $w. Jan Pawet Il 16 paz-
dziernika 1988 roku w Rzymie. Zorganizowa-
ne w Biatej Podlaskiej uroczystosci dziekczyn-
ne zgromadzity na stadionie miejskim kilka ty-
siecy wiernych. W 1990 roku utworzono w na-
szym mie$cie parafie p.w. bt. Honorata. W bial-
skich parafiach, szkotach i przedszkolach postu-
guja dzi$ siostry z trzech honorackich zgroma-
dzen zakonnych.

Opracowat ks. dr Jacek Mucha
duszpasterz akademicki

Na podstawie ksiqzki: G. Bartoszewski OFMCap,
Bozy architekt. O. Honorat KoZmiriski — kapucyn,
Warszawa 2003.
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Piekniejsza strona miasta

Wystawa prac studentow gospodarki przestrzennej

Uroczyste otwarcie wystawy odbyto sie 3 marca 2016 r. w holu gtéw-
nym Uczelni. Symboliczng wstege przecieli: dr inz. Agnieszka Sma-
rzewska — Prorektor ds. Studenckich oraz prof. zw. dr hab. Mieczy-
staw Adamowicz - Kierownik Katedry Ekonomii i Zarzadzania PSW.
Tematem przewodnim byty obszary problematyczne, ktére w znacz-
nym stopniu obnizajg walory zaréwno estetyczne, jak i spoteczno-
-ekonomiczne przestrzeni miejskiej. Sa to przede wszystkim obszary
zaniedbane, od lat nieeksploatowane, ktérych potencjat, zazwyczaj
bardzo duzy, pozostaje niewykorzystany.

Na czele tego typu obiektéw w Biatej Podlaskiej stoi dworzec PKP.
Studentki Justyna Mikulska i Agnieszka Kobrynska zaproponowaty
catkowita zmiane wizerunku tego miejsca, tak aby stato sie ono wizy-

téwka miasta, zaréwno w oczach mieszkancoéw, jak i oséb przyjezd-
nych. Autorki uwzglednity réwniez w swoim projekcie zagospodaro-
wanie parku, stosujac ciekawe przyktady matej architektury oraz na-
dajac nowo powstatej przestrzeni przyjazny klimat.

Podobny problem poruszyty Kinga Bagtaj i Emilia Wasilewska w pro-
jekcie zmiany przestrzeni targowiska miejskiego ,Babski rynek”. Jest
to niewatpliwie obszar z ogromnym potencjatem, gdyz lezy w $ci-
stym centrum miasta. Studentki w swoim projekcie przewidziaty
utworzenie ciekawych pod wzgledem architektonicznym stoisk han-
dlowych. Bardzo trafnym pomystem w tym przypadku byt projekt
budowy parkingu znajdujacego sie pod powierzchnig targowiska.
Takie rozwiazanie nie odbiera ograniczonej powierzchni, a dodatko-



WO rozwigzuje w znacznym stopniu problem braku miejsc parkingo-
wych w centrum miasta. Studentki zastosowaty takze ciekawa for-
me w postaci rzezb nawiazujacych do warzyw i owocéw, co w jesz-
cze wiekszym stopniu miato podkresli¢ charakter miejsca. Student-
ki do pracy przy projekcie zastosowaty oprogramowanie Revit, kto-
re stworzone jest specjalnie do modelowania informacji o budynku
(BIM) z uwzglednieniem funkcji projektowania architektonicznego.
Obstugi programu moglismy nauczy¢ sie podczas dodatkowych za-
je¢ w ramach wdrazanego na naszym kierunku projektu,,Budownic-
two ze specjalnoscia geoinzynieria” finansowanego ze srodkéw Na-
rodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Kolejna praca autorstwa Magdy Zuk i Izabeli Michaluk zwiazana
byta z poprawa estetyki kamienic przy ulicy Waskiej i Przechod-
niej. Studentki zaproponowaty modernizacje ich elewacji tak, aby
tworzyty spéjna catos¢ z wczesniej rewitalizowanym w sasiedz-
twie obszarem. Nieco bardziej obszerng wizje modernizacji ka-
mienic przedstawity lwona Szymkéw i Sylwia Chazan. Wybrany
przez nie obszar to plac Szkolny Dwér, na ktérym oprécz dziatan
estetycznych przewidziano nadanie nowych funkcji kamienicom
oraz poprawe stanu technicznego parkingu. Jest to kolejna pra-
ca dotyczaca centrum Biatej Podlaskiej majaca na celu pozytywna
promocje i przemiane miasta. W pracy studentki réwniez zastoso-
waty oprogramowanie Revit.

Kolejny projekt to rewitalizacja obszaru ulicy Marszatka J6zefa Pit-
sudskiego, obejmujacy odnowienie elewacji dwdch kamienic oraz
catkowita modernizacje parkingu pomiedzy kamienicami. Autorka-
mi pracy byty Dominika Zuk oraz Aneta Olesiejuk. Budynek Staro-
stwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej réowniez nie umknat uwadze
naszych studentéw. Projekt Emilii Kurek i Karoliny Sobolewskiej za-
ktadat odnowe jednego z najwiekszych budynkéw w centrum mia-
sta, z nadajagca mu nowoczesny charakter szklang elewacja. Projekt
zaktadat takze modernizacje podbliskiego parkingu oraz zmiane sza-
ty roélinne;j.

Aleksandra Sosnowska i Aneta Groszek, jako czynne pitkarki noz-
ne, przedstawity pomyst modernizacji stadionu miejskiego w Bia-
tej Podlaskiej z uwzglednieniem poszerzenia funkcji tego miejsca.
Tego typu dziatanie niewatpliwie poprawi wizerunek naszego mia-
sta, a naszym pitkarzom nie pozostanie nic innego, jak tylko wygry-
wac. Réwnie ciekawym pomystem byto przeprowadzenie moderni-
zacji wiezy cisnien, znajdujacej sie przy dworcu PKP, ktéra odzysku-
jac swoja Swietnos¢, mogtaby stac sie jedna z gtdéwnych atrakgji mia-
sta. Studenci zaproponowali przeksztatcenie obiektu na restauracje,
ktéra w takiej lokalizacji mogtaby sprawdzic sie jako miejsce spotkan
i spedzania czasu wolnego. Pomystodawcami projektu byli Matgo-
rzata Tomczak i Robert Matycha.

Kolejny projekt réwniez nawigzywat do kolei — tym razem studen-
ci zaproponowali odnowe dawnej stacji PKP Biata Podlaska Rozrza-
dowa, znajdujacej sie nieopodal uczelni. Autorzy — Paulina Milczar-
ska i Piotr Domanski — zaproponowali przywrécenie funkcji miejscu,
ufatwiajac komunikacje studentom PSW dojezdzajagcym spoza mia-
sta. Projekt zaktadat wcielenie stacji w obreb kampusu uczelni wraz
z jego rozbudowa. Aleksandra Polko i Beata Paszkowska podjety pré-
be przywrdcenia do zycia miejskiego obszaru dawnej Fabryki Mebli,
proponujac stworzenie w tym miejscu centrum rozrywki. Jest to traf-
ne rozwigzanie, gdyz w regionie bialskim brakuje tego typu osrod-
ka. Studenci Mariusz Maksymiuk i Czestaw Wysokinski zapropono-
wali odnowienie ulicy Warszawskiej, proponujac przeksztatcenie jej
w gtéwna arterie miasta. Zaprojektowali utworzenie sciezek rowero-
wych oraz matej architektury.

W tym miejscu nalezy przypomnie¢, ze rewitalizacja to nie tylko
zmiany wizualne w przestrzeni. W dostownym ttumaczeniu jest to
przywrécenie do zycia, ozywienie, na ktére sktada sie zesp6t dzia-
tarn urbanistycznych i planistycznych realizowanych przez wta-
dze samorzadowe majace na celu spoteczne, architektoniczne,
planistyczne i ekonomiczne przeksztatcenia obszaru bedacego
w stanie kryzysowym, zapewniajace pozytywne zmiany w aspek-

cie dtugoterminowym. Dlatego tez tak wazne jest identyfikowa-
nie obszaréw zdegradowanych, ktére pod wptywem konkretnych
dziatan odzyskuja swoja swietnos¢, otrzymujac drugie zycie. Jak
wiadomo, przestrzen jest dobrem ograniczonym, wiec ,wtérne”
wykorzystywanie obszaréw zaniedbanych jest doskonata alter-
natywa dla przysztych inwestycji. Dlatego tez Panstwowa Szko-
ta Wyzsza wychodzi naprzeciw kandydatom na studia chcagcym
rozszerza¢ swojg wiedze w zakresie inwestycyjnego planowania
przestrzennego i stwarza mozliwo$¢ wyboru specjalizacji ,rewi-
talizacja obszaréw zdegradowanych” w ramach studiéw inzynier-
skich na kierunku gospodarka przestrzenna.

Dofacz do nas i zostan inzynierem!

Paulina Milczarska
Studentka lll roku gospodarki przestrzennej
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Wystepowanie choréb odkleszczowych jest
nierébwnomierne i zalezy od rozmieszczenia
kleszczy w $rodowisku. W Polsce najwiecej
zachorowan na choroby odkleszczowe wy-
stepuje w rejonach pétnocno-wschodnich
(wojewddztwo podlaskie i warminsko-ma-
zurskie), jak réwniez w Matopolsce, na Sla-
sku, Podkarpaciu i Lubelszczyznie. Najwie-
cej kleszczy jest na terenach z duzymi, na-
turalnymi kompleksami lesnymi, w ktérych

i1cm

Kleszcz Ixodes ricinus: larwa — nimfa — dorosty
samiec - dorosta samica (zdjecie: Fedor Gassner,
Zrddto: http://www.lymeneteurope.org/info/ticks)

obecnych jest wiele gatunkéw zwierzat be-
dacych ich zywicielami - zaréwno drobnych
gryzoni, jak i duzych dzikich zwierzat. Klesz-
cze przemieszczajq sie na matych odlegto-
$ciach, najwyzej kilku metréw, dlatego sku-
piaja sie wzdtuz sciezek lesnych, na pograni-
czu lasu i faki, terenach porosnietych trawia-
sta roslinnoscia, wokot szlakéw dzikich zwie-
rzat, gdzie majg najwieksze szanse na spo-
tkanie zywiciela.

Borelioza z Lyme jest choroba wywotywana
przez bakterie z rodzaju Borrelia, ktére do-
staja sie do organizmu cztowieka wraz ze $li-

na lub wymiocinami wbitego w skére klesz-
cza. Poktucie przez kleszcza nie jest jedno-
znaczne z zakazeniem. W Polsce szacuje sie,
ze zakazonych kretkami Borrelia jest okoto
25% kleszczy.

Najniebezpieczniejsze s nimfy - naj-
bardziej agresywna forma, a jednoczesnie
bardzo mata, trudniej jest ja dostrzec na sko-
rze, wiec zwykle dtuzej zeruje.

Pierwszym i najczestszym objawem borelio-
zy z Lyme jest rumien wedrujacy (petzajacy).
Jest to zmiana na skérze pojawiajaca sie zwy-
kle po okoto 7 dniach (moze wystgpi¢ od 3 do
30 dni) w miejscu poktucia przez kleszcza. Po-
czatkowo jest to czerwona plamka lub grud-
ka, ktéra szybko powieksza sie ku obwodowi
(moze wystepowac z przejasnieniem w $rod-
ku), nieswedzaca i niebolesna. Rumien roz-
poznaje sie, gdy zmiana ma $rednice powyzej
5 cm. Rumieniowi moga towarzyszy¢ objawy
grypopodobne, bdle gtowy, miesni, goracz-
ka. U czesci zakazonych os6b rumien wedruja-
cy nie wystepuje, a objawy boreliozy ujawnia-
ja sie po kilku tygodniach, a nawet miesigcach
od poktucia przez kleszcza. W takim przypad-
ku najczesciej dochodzi do zapalenia stawdw,
rzadko do zapalenia miesnia sercowego lub
neuroboreliozy (zapalenia uktadu nerwowe-
go). Zapalenie stawdw objawiajace sie bélem
zwykle dotyczy jednego duzego stawu (kola-
no, tokie¢, staw skokowy), charakteryzuje sie
na przemian okresem bezobjawowym i okre-
sem nawracajgcego ostrego boélu. Z czasem
epizody boélowe sg coraz rzadsze, krétsze i ta-
godniejsze. Nieleczona choroba moze przejs¢
w przewlekte zapalenie stawdw.

W przypadku gdy wystepuje rumien we-
drujacy, borelioza z Lyme jest rozpoznawa-

na na podstawie objawoéw i nie ma potrze-
by wykonywa¢ zadnych badan laboratoryj-
nych. Nalezy jak najszybciej zacza¢ przyjmo-
wac antybiotyk, terapia trwa zwykle 2-3 ty-
godnie. We wszystkich innych postaciach
boreliozy z Lyme do postawienia diagnozy
konieczne jest wykonanie badan laborato-
ryjnych. W prébce krwi oznacza sie przeciw-
ciata anty-Borrelia metoda ELISA. Jezeli wy-
nik tego badania jest pozytywny (dodatni)
lub watpliwy, wykonuije sie test potwierdze-
nia metoda Westernblot. Rozpoznanie bore-
liozy z Lyme moze postawic tylko lekarz na
podstawie wystepujacych jednoczesnie ob-
jawow choroby i pozytywnego wyniku te-
stu potwierdzenia. Leczenie polega na po-
daniu antybiotyku, terapia trwa 2-4 tygo-
dnie. U wigkszosci pacjentéw, pomimo sku-
tecznego wyleczenia (gdy nie maja zadnych
objawoéw), przeciwciata anty-Borrelia utrzy-
muja sie przez wiele lat, dlatego sam pozy-
tywny wynik badan laboratoryjnych nie jest
podstawa do podania antybiotykéw - leczy-
my pacjenta, a nie wynik badania. W przy-
padku gdy wynik badania ELISA jest nega-
tywny, nie wykonuje sie kolejnych badan,
borelioza zostaje wykluczona. Badania labo-
ratoryjne w kierunku boreliozy z Lyme po-
winno wykonywac sie najwczesniej 6-8 ty-
godni od ukaszenia przez kleszcza, wcze-
$niejsze wykonanie badan daje niewiary-
godne wyniki.

Obecnie niektére laboratoria oferuja wyko-
nanie badania kleszcza usunietego ze skéry
na obecnos¢ kretkdw Borrelia metodg PCR.
Badanie to jest niezgodne z obowigzujacy-
mi rekomendacjami. Jak zostato zaznaczone
wczesniej, fakt, ze kleszcz jest zakazony kret-
kami, nie oznacza, ze dojdzie do zakazenia
u cztowieka. W zwigzku z tym dodatni wynik

Usuwanie kleszcza za pomocq pincety (Zrédfo:
Portal Medycyna Praktyczna - Interna Szczeklika
http://www.mp.pl/interna/chapter/B16.11.18.5.1.)



Usuwanie kleszcza za pomocq ,kleszczotapki” (Zzrédto: Portal Medycyna Praktyczna — Interna Szczeklika http://www.mp.pl/interna/chapter/B16.11.18.5.1)

takiego badania i tak nie upowaznia do po-
dania lekéw, terapia taka mogtaby przynies¢
wiecej szkody niz pozytku. Z drugiej strony
- ujemny wynik potwierdza co prawda, ze
do zakazenia kretkami Borrelia nie doszto,
ale nie wyklucza zakazenia wirusem klesz-
czowego zapalenia mézgu. W zwigzku z tym
badanie to niewiele wnosi, a naraza pacjen-
ta na duze koszty.

Borelioza z Lyme jest w Polsce powaznym
problemem. W 2015 roku odnotowano
13625 przypadkéw, co oznacza, ze na kazde
100 000 mieszkancéw naszego kraju na bo-
relioze zachorowato 35 oséb. Z drugiej stro-
ny nalezy pamieta¢, ze

. Mimo ze od
wielu lat sg prowadzone badania nad szcze-
pionka przeciwko boreliozie, nadal nie uda-
to sie uzyskac skutecznego preparatu.
Druga choroba przenoszong przez klesz-
cze, stanowigca problem w naszym kra-
ju, jest

. W 2015 roku zarejestrowano w Polsce
150 przypadkéw zachorowan na KZM. Sza-
cuje sie ze 0,1-5% kleszczy jest zakazonych
wirusem KZM, ryzyko zakazenia po poktu-
ciu przez zakazonego kleszcza rosnie wraz
z czasem kontaktu kleszcza ze skdra. Obja-
wy pojawiaja sie po 6-14 dniach od poktu-
cia przez kleszcza i na poczatku sa to: zte sa-
mopoczucie, narastajgce ostabienie, bodle
gtowy, karku, miesni i oczu, umiarkowana
goraczka. Objawy te moga sie utrzymywac
od kilku dni do 2 tygodni i u ponad potowy
chorych samoistnie przechodza, dochodzi
do samowyleczenia. U pozostatych pacjen-
téw rozwija sie zapalenie opon mdzgowo-
-rdzeniowych lub mézgu. Gtéwne objawy to
bardzo silne béle gtowy i karku oraz wysoka
goraczka, moga réwniez wystapi¢ zaburze-
nia Swiadomosci.

Jest to szczepionka

zalecana osobom przebywajacym na tere-
nach o nasilonym wystepowaniu tej choro-
by, w szczegdlnosci: osobom zatrudnionym
przy eksploatacji lasu, stacjonujacemu woj-
sku, funkcjonariuszom strazy pozarnej i gra-
nicznej, rolnikom, mtodziezy odbywajacej
praktyki oraz turystom i uczestnikom obo-
z6w i kolonii.

Zapobieganie chorobom  przenoszo-
nym przez kleszcze polega na ochronie
przed kleszczami, prawidtowym i szyb-
kim usuwaniu kleszczy oraz, w przypad-
ku kleszczowego zapalenia opon mézgo-
wo-rdzeniowych, stosowaniu szczepien.
Gdy wybieramy sie w teren fagkowo-lesny,
powinnismy zatozy¢ ubranie szczelnie za-
krywajace skore, z dtugim rekawem i no-
gawkami, dtugie skarpetki naciggniete na
nogawki, buty z wyzsza cholewka, czapke
z daszkiem lub kapelusz. Dobrze jest nato-
zy¢ ubrania w jasnych kolorach, tatwiej na
nich zauwazy¢ kleszcze. Kolejng metoda
ochrony jest stosowanie repelentéw ($rod-
kéw odstraszajacych kleszcze), najlepiej
zawierajacych DEET, ktére rozpyla sie na
ubraniu i odstonietej skorze, z wyjatkiem
twarzy. Skutecznym srodkiem jest réwniez
permetryna, substancja zabijajaca klesz-
cze. Srodkami zawierajgcymi permetryne
spryskuje sie tylko ubranie. Po powrocie
z terenu takowo-lesnego nalezy dokfadnie
obejrze¢ skére, zwtaszcza pachwiny, pa-
chy, skére za matzowinami usznymi. Przed
kleszczami nalezy chroni¢ réwniez zwie-
rzeta domowe. Dobierajac repelenty dla
zwierzat, nalezy zwréci¢ uwage na to, dla
jakich gatunkéw dany preparat jest prze-
znaczony, np. permetryna moze by¢ bez-
piecznie stosowana u psow, ale dla kotéow
jest toksyczna.

W przypadku gdy dojdzie do ukaszenia przez
kleszcza, nalezy go jak najszybciej usunac.
Jezeli kleszcz zostanie prawidtowo usunie-

ty w ciagu 24 godzin, ryzyko zakazenia bore-
liozg z Lyme lub KZM jest minimalne;

. Kleszcza nalezy usu-
nac za pomoca pincety — chwyci¢ go jak naj-
blizej skoéry i wyciagna¢ jednym zdecydowa-
nym ruchem. Mozna tez zastosowac¢ specjal-
ne kleszczotapki (kleszczohaczyki), ktére do-
stepne sg w aptekach i sklepach weterynaryj-
nych. Za ich pomoca tatwiej jest usuwac klesz-
cze z owlosionej skéry, dlatego sa szczegdlnie
przydatne przy usuwaniu kleszczy u naszych
pupili. Kleszczotapki nalezy wsuna¢ pomiedzy
kleszcza a skore, az do zaklinowania kleszcza
w szczelinie, nastepnie, lekko unoszac klesz-
czofapki, przekreci¢ je 2-3 razy wokét whasnej
osi (kierunek nie ma znaczenia). Miejsce po
usunieciu kleszcza odkazic.

Miejsce wktu-
cia nalezy jedynie starannie odkazic.

Jezeli boimy sie samodzielnie usuna¢ kleszcza
lub jest w miejscu, z ktérego nie mamy mozli-
wosci go prawidtowo usunaé, najlepiej zgtosic
sie do lekarza.

Po usunieciu kleszcza miejsce poktucia na-
lezy obserwowa¢ przez 30 dni pod katem
wystapienia rumienia wedrujacego. Zwy-
kle w miejscu poktucia od razu po usunieciu
kleszcza widoczne jest zaczerwienienie, jest
to reakcja zapalna, taka jak po ukaszeniach
przez owady - nie jest to powéd do niepo-
koju. Mozna zrobi¢ zdjecie miejsca uktucia
od razu po usunieciu kleszcza i kilka dni p6z-
niej, zeby sprawdzi¢, czy zaczerwienienie
powiekszyto sie. Jezeli zaczerwienienie po-
wieksza sie lub wystepuja inne niepokojace
objawy, nalezy zgtosic sie do lekarza.

mgr Dorota Plewik
Centrum Badan nad Innowacjami PSW
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Najpiekniejsze  studentki  panstwowych
wyzszych szkét zawodowych z catej Polski
pojawity sie w Biatej Podlaskiej w niedzie-
le 24 kwietnia 2016 roku. Wsréd nich znala-
zly sie studentki z Biatej Podlaskiej, Gorzowa
Wielkopolskiego, Jeleniej Gory, Krosna, Lesz-
na, tomzy, Plocka oraz Wtoctawka.
Przygotowania do Gali Finatowej Miss Pol-
ski PWSZ 2016 trwaty 4 dni, podczas ktérych
kandydatki braty udziat w zajeciach chore-
ograficznych, treningach, warsztatach piele-
gnacji i makijazu, wizytach w salonach fry-
zjerskich i studiach urody oraz profesjonal-
nych sesjach zdjeciowych. Nie zabrakto réw-
niez zwiedzania miasta oraz spotkan z wia-
dzami Uczelni.

Gala Finatowa Miss Polski PWSZ 2016 odbyta
sie w czwartek 28 kwietnia 2016. Studentki
zaprezentowaly sie przed publicznoscig wy-
stepujac w strojach kolekgji Rabarbar, casu-
alowych, biznesowych oraz wieczorowych.
Podczas gali nie zabrakto przerywnikéw ar-
tystycznych, wystapili:

+  Zesp6t Spetnienia Marzen,

«  Tatyana Koretska - gimnastyka arty-
styczna,

«  Pawet Waniek — pokaz Fireshow i Teatr
Uliczny ,Antidotum”,

- Pawel Legonkoff - electro dance,

+  Olena Bielan i Damian Matachwiejczyk
- taniec towarzyski

oraz konferansjer i gwiazda wieczoru - Ja-

nusz Malenczuk.

W jury pod kierownictwem Rektora Pan-

stwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana

Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab.

Jozefa Begiera zasiedli: Przewodniczacy Fo-

rum Panstwowych Wyzszych Szkét Zawo-

dowych Adam Artymiuk, przedstawiciele

sponsoréw oraz ubiegtoroczna Il Wicemiss

- Anna Stawinska.

W konkursie Miss Polski PWSZ 2016 przyzna-

ne zostaty nastepujace tytuty:

«  Miss Polski PWSZ 2016 zostata Patrycja
Konarska (Panstwowa Szkota Wyzsza im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej),

.)

« | Wicemiss Polski PWSZ 2016 - Brygida
Kazmierczak (Panstwowa Wyzsza Szko-
fa Zawodowa im. Jana Amosa Komen-
skiego w Lesznie),

« Il Wicemiss Polski PWSZ 2016 - Kinga
Racka (Panstwowa Wyzsza Szkofa Za-
wodowa w Ptocku),

+  Miss Polski PWSZ Publicznosci 2016 -
Patrycja Konarska (Panstwowa Szkota
Wyzsza im. Papieza Jana Pawia Il w Bia-
tej Podlaskiej);

przyznano réwniez tytuty sponsorskie:

. Miss Beauty - Elisabet Olbrecht (Pani-
stwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im.
Stanistawa Pigonia w Krosnie),

+  Miss Pieknych Wtoséw — Patrycja Ko-
narska (Panstwowa Szkofa Wyzsza im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podla-
skiej),

. Miss Foto - Sylwia Nerkowska (Pani-
stwowa Wyzsza Szkofa Informatyki
i Przedsiebiorczosci w tomzy).

Ostatnim punktem wienczagcym Gale Fina-

towa Miss Polski PWSZ 2016 byto oficjal-

ne afterparty w Klubie Muzycznym Frega-
ta, gdzie wiadze Uczelni, sponsorzy, uczest-
niczki konkursu Miss Polski PWSZ 2016, go-

Scie oraz studenci bawili sie do biatego rana.

Beata Samek

Mariusz Trzmiel

Uczelniana Rada Samorzqdu Studentéw PSW
Autor zdjec: Sergiej Krawczenko
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W dniach 17 i 18 maja miasto nalezato do
studentéw bialskich uczelni. Symbol wia-
dzy wywalczyli w konkursie koszykarskich
rzutéw osobistych przedstawiciele samorza-
déw studenckich - Kinga Prazewska (AWF)
i Adam Artymiuk (PSW), wygrywajac z pre-
zydentem miasta, Dariuszem Stefaniukiem
i jego zastepca, Adamem Chodzinskim. Po
sportowej rywalizacji, upragnionym zwy-
ciestwie i otrzymaniu kluczy do miasta, stu-
denci obydwu uczelni potaczyli sity w hucz-
nym i kolorowym korowodzie, rozpoczy-
najac tym samym oficjalnie Juwenalia AWF
i PSW 2016.

Podczas tegorocznych juwenaliéw Uczel-
niana Rada Samorzadu Studenckiego PSW
wykazata sie ogromnym zaangazowaniem
w organizacje korowodu studenckiego,
dzieki czemu tegoroczny Pochéd Juwena-

liowy PSW pobit rekord popularnosci i przy-
ciagnat dziesigtki wystylizowanych studen-
téw, skandujacych pozytywne hasta zwiaza-
ne z naszg Uczelnia.

Obsada tegorocznych Juwenalidw zwabi-
fa rzesze zainteresowanych. Gwiazda pierw-
szego dnia na deskach amfiteatru byt nie-
kwestionowany lider disco polo, Zenon Mar-
tyniuk i zespo6t Akcent. Drugg gwiazda wie-
czoru byt nieprzebierajacy w stowach szcze-
cinski raper Michat Sobolewski, czyli Sobo-
ta. Na obydwu koncertach amfiteatr pekat
w szwach, studentom nie przeszkadzat na-
wet rzesisty deszcz, ktory pojawit sie w trak-
cie zabawy. Podczas studenckiego swie-
ta uczestnikdw czekaty inne, liczne atrakcje
i wystepy. Na scenie pojawit sie m.in. Revers
Band i Zespot Spetnienia Marzen. W parku
nie zabrakto réwniez klubowych rytmoéw
pofaczonych z kapielg w pianie czy pokazu
fajerwerkéw. Impreza w Parku Radziwittow-
skim trwata do pétnocy, pdzniej rozpoczeto
sie oficjalne afterparty w klubie Gramofon,
gdzie studenci bawili sie do biatego rana.

Goraca temperatura utrzymata sie takze dru-
giego dnia Juwenalidw. Tym razem studenci
swietowali w klubie Gramofon, gdzie zagrat

przeSmiewczy duet Bracia Figo Fagot oraz
byly rezydent legendarnego klubu Ekwador
w Manieczkach, czyli Dj Hazel. Dodatkowo,
ze wzgledu na duze zainteresowanie wyda-
rzeniem, na Placu Rubina zostat umieszony
telebim, na ktérym mozna byto ogladac wy-
step gwiazd w czasie rzeczywistym. Od pot-
nocy na trzech scenach pojawiali sie m.in. DJ
Cuba, Nusz, Ozi, SteCa_Si, Grisza, Sant i Ray,
a w miedzyczasie studenci mogli podziwia¢
atrakcyjny pokaz laserowy.

Na uznanie zastuguje fakt, iz wielu studen-
téw przyznato, ze Juwenalia AWF i PSW 2016
mozna zaliczy¢ do jednej z najlepszych im-
prez ostatnich lat.

Beata Samek

Przemystaw Firsiuk

Uczelniana Rada Samorzqdu Studentéw PSW
Autor zdjec: Sergiej Krawczenko
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~Nie jestem juz tylko dziewczyna z pociagu,
ktora jezdzi tam i z powrotem bez zadnego celu”

Moim specyficznym hobby jest ogladanie tych filméw i czytanie tych
ksiazek, ktore wszyscy zachwalaja. Lub odwrotnie - ktére sg bezlito-
$nie krytykowane. Zatapiajac sie w lekture/obraz, moge oceni¢, czy
te opinie sa subiektywne i prawdziwe. Wiedziona reklama kupitam
ksiazke Pauli Hawkins pod tytutem ,Dziewczyna z pociaggu”. Nie tyl-
ko pétka z bestsellerami Empiku, ale takze pochlebne opinie w sieci
utwierdzity mnie w przekonaniu, ze koniecznie musze zapoznac sie
z,najbardziej oczekiwang premiera roku”.

Sama okfadka zachwyca swoja prostota. Przedstawiona jest
na niej scena z tytutowego pociaggu, rozmazany obraz swiad-
czy o ulotnosci chwili. O sytuacji, gdy jadac pociggiem, mamy
utamek sekundy, zeby skupi¢ uwage na konkretnym przedmio-
cie na zewnatrz. Na oktadce jest tez zastanawiajacy cytat: ,Nie
znasz jej. Ale ona zna Ciebie". Zdaje sie, iz jest to thriller do-
skonaty! A po zapoznaniu sie z opiniag samego Stephena Kinga:
»~Znakomity thriller. Nie mogtem sie oderwa¢ przez cata noc” -
nie mamy juz watpliwosci. Sama pamietam, gdy po przeczyta-
niu czy obejrzeniu adaptacji ktérejs z ksigzki Kinga nie mogtam
spa¢. A skoro ,Dziewczyna z pociaggu” w Stanach Zjednoczo-

nych kupowana jest co szes¢ sekund - ja postanowitam pod-
nies¢ polskie statystyki.

Mysle, ze za duzo sobie wyobrazatam. Podoba mi sie natomiast
zabieg wprowadzenia réznej narracji. Mozemy o tych samych wy-
darzeniach dowiedzie¢ sie od trzech bohaterek - Rachel, Anny
i Megan. Lubie takie rozwigzania w ksigzkach, albowiem w ten
spos6b mozemy na jedng sprawe spojrzec z réznych perspektyw.
Mysle, ze jest to wygodne nie tylko jesli chodzi o czytelnictwo;
w ten sposob uczymy sie takze empatii. W ksigzce ,Dziewczyna
z pociggu”mamy do czynienia z przedstawicielkami wspotczesne-
go pokolenia, dla ktérych liczy sie stabilne zycie - maz, rodzina,
praca do p6zna, dobra opinia innych na nasz temat — nawet kosz-
tem kltamstwa. Okazuje sig, ze w relacjach partnerskich nie jest tak
rézowo. W ksigzce Hawkins zwiagzki miedzyludzkie zdaja sie by¢
nieautentyczne, powierzchowne, wcigz przepetnione tajemnica-
mi, oszustwami, niedomoéwieniami. Gtdwna bohaterka ksigzki jest
irytujgca. Jawi sie jako kobieta odrzucona, nieszczesdliwa, uzalez-
niona od alkoholu, ktéra zamiast wzig¢ sie w gars¢, pogtebia swéj
niebyt i oszukuje wszystkich dookota — w tym siebie sama. Jed-
nak jest tak tylko do pewnego momentu. W godzinie préby potra-
fi racjonalnie mysle¢ i tym samym ostatecznie rozwigzuje zagad-
ke, ktérej koniec az do ostatniej strony jest trudny do odgadnie-
cia — z perspektywy czytelnika. Ma to zwigzek z ciagtymi zwrota-
mi akgji, ktére niejako mieszaja nam w gtowie i sprawiaja, ze jesz-
cze bardziej czekamy na finat.

Podsumowujac, sadze ze ,Dziewczyna z pociggu” jest ksiazka war-
ta przeczytania, aczkolwiek ta promocyjna otoczka zrobita wokét
niej zbyt duzo niepotrzebnego szumu. Teraz niecierpliwie czekam
na film na podstawie ksigzki. Prawa filmowe sprzedano wytwor-
ni Dreamworks i ,Dziewczyna z pociggu” wejdzie do kin jesienig
2016 roku.

Karolina Gomota
socjologia Il rok



Gdzie ol mezczyzni?
Gdzie te kobiety?

Niniejszy tekst jest garscia refleksji, a jedno-
czesnie odpowiedzig na dos¢ niepokojace
zjawiska, ktére mozna dzi$§ zaobserwowac.
Zyjemy bowiem w $wiecie, w ktérym pro-
paguje sie niszczenie wszelkich barier, zaha-
mowan, a takze zasad moralnych, obyczajo-
wych, konwenanséw. Mato kogo przekona
obecnie Zelazny jeszcze jaki$ czas temu ar-
gument ,bo co ludzie powiedza” albo ,prze-
ciez nie wypada” Dzi$ wszystko ,wypada’, na
wszystko sie pozwala, w imie tolerancji, sze-
roko pojetej (lub raczej niezrozumianej) wol-
nosci, pdjscia z duchem czasu i innych syno-
nimicznych, ,nowoczesnie brzmigcych” po-
woddéw. Zmiany te, jak i wszystko na $wiecie,
maja swoje pozytywne i negatywne skutki.
Odbito sie to tez, moim zdaniem, niestety, na
kobiecosci i meskosci, miedzy ktérymi grani-
ce tez sie zacieraja.

Coraz czesciej zdarza mi sie zastanawia¢, pa-
trzac na mijanych na co dzien ludzi, czy to
chiopak, czy moze dziewczyna. Ubranie,
buty jakby meskie, ale elementy bizuterii,
fryzura wskazywatyby na przedstawicielke
ptci pieknej. W rozmowach z osobami z oto-
czenia okazuje sie, ze nie tylko méj wrodzo-
ny konserwatyzm kaze uwazac takie watpli-
wosci za wiasciwie niedopuszczalne. Jeszcze
nie tak dawno w sklepach z odziezg stychac
byto narzekania, ze ta bluzka nie wyglada na
meska, dziewczyna pytata, czy w takich bu-
tach nie bedzie wygladata jak chtopak, bo
przeciez wstyd sie tak pokazac. Nie mam za-
miaru obraza¢ niczyjego stylu — kazdy ma
do niego prawo, tylko warto zastanowic sie,
czy to wszystko zmierza w dobrym kierun-
ku. Dzis, gdyby nie podziat na sekcje w skle-
pie, to nie zawsze datoby sie rozrézni¢ kon-
fekcje damska od meskiej, stad watpliwosci
co do pfci ludzi.

Problem tkwi jednak nie tylko w stylu
i tym, co dyktuje moda, kreowaniu trendu
odziezy unisex, uniwersalnej, bez wzgle-
du na pte¢. Duzo powazniejsza bolaczka
jest problem tkwigcy w psychice, poczu-
ciu tozsamosci, czesto niezwigzany z wy-
gladem zewnetrznym. Tragedia cztowieka

jest, kiedy nie moze znalez¢ swojego miej-
sca w $wiecie, nie ma sprecyzowanych ce-
16w, zyje z dnia na dzien, ale za najwieksza
tragedie mozna uznac sytuacje, kiedy czto-
wiek nie wie, kim jest.

Zostalismy wpuszczeni w mechanizm, kté-
ry trudno spowolni¢; wszedzie moéwi sie
o szybkim zyciu, co bywa zgubne w skut-
kach dla zdrowia, ale nie tylko. Kobiety
dzi$ w wysokim stopniu sie wyemancypo-
waty, staty sie bardzo niezalezne, rozdziel-
nos¢ finansowa praktykuje sie tez w mat-
zenstwach. Ideatem kobiety jest obecnie
taka, ktéra oprécz,,zwyczajnych” obowiaz-
kéw zwigzanych z prowadzeniem domu,
bycia matka dzieciom i Zzong mezowi, pra-
cuje, jest ambitna, chce sie rozwija¢, dzia-
ta spotecznie, a przy tym jest zadbana,
elegancka i zawsze usmiechnieta, nie za-
tamuje sie, ma silny charakter, potrafi so-
bie radzi¢ w trudnych sytuacjach, nie po-
trzebujac wiasciwie pomocy mezczyzny.
Jedli nie jest zong ani matka, sprawa jest
prostsza, kobieta moze cala swoja uwa-
ge skupi¢ na reszcie, nazwijmy to, wyma-
gan, a wiec budowa¢ swoja niezaleznos¢
na stopniach kariery i stawia¢ sobie coraz
wyzsze poprzeczki. Z tym ze to kiedys za-
cznie jg meczy¢ i moze sie okaza¢, ze sa-
motnosc¢ i zagubienie zabolg bardziej niz
cokolwiek innego. Z niezaleznoscia finan-
sowg wigze sie tez niezaleznos¢ od ludzi,
ale i od mezczyzn, ktory faktycznie prze-
staja nimi by¢, tak jak i taka silna kobieta,
herod-baba, méwiac dosadnie, nie zawsze
kobiete przypomina, bo nawet jesli jest za-
dbana i ubrana ze smakiem, to wewnetrz-
ny pancerz, ktéry sobie wytwarza, daje sie
wyczuc i nie zacheca do nawigzywania
z nig blizszych relacji.

Teraz przyjrzyjmy sie mezczyznom. Od
zawsze to mezczyzna utozsamiany byt
z ta silniejsza jednostka, kim$ od rozwia-
zywania probleméw, rycerzem, chronig-
cym damy serca, ztotg raczka, gtowa rodzi-
ny, gtbwnym zywicielem i podejmujacym
decyzje. Kiedy jednak po troche wszyst-

kie funkcje zagarniaja kobiety, mezczyzna,
ktéry ma w podswiadomosci zakodowany
oglad tego, jaki powinien by¢, nie wie, co
ma ze soba zrobi¢. W rezultacie mezczyz-
ni niewiescieja, staja sie delikatniejsi, cze-
sto wrecz eteryczni, niezdecydowani, po-
gubieni. Czuja sie niepotrzebni, zwlaszcza
w zwiazkach z kobietami, ktére, nie chcac
przyjmowac pomocy, prébuja radzi¢ sobie
same. Mezczyzna ma wiec czas, by o siebie
zadba¢, uzywac kosmetykéw innych, niz
jedynie krem po goleniu, przejmuje czes¢
kobiecych cech, bo zgodnie z pradawna
zasada: w przyrodzie nic nie ginie.

| teraz warto sobie zada¢ pytanie: czy taka
»,meska kobieta” i ,zniewiescialy mezczy-
zna” sa szczesliwi? Otéz nie! Zadne nowo-
czesne, czy tez feministyczne, réwnoscio-
we, tolerancyjne frazesy nie zdotajg wyprzec
z cztowieka jego natury. Mozna prébowac ja
zmienia¢, urabia¢, ale to nie jest wihasciwe.
W pewnym momencie okaze sig, ze nic w zy-
ciu takiej pogubionej osoby nie sprawia jej
radosci, ze za czyms teskni, a ten wewnetrz-
ny roztam objawia sie w postaci frustracji, za-
taman, depresji.

Pragne jednak sprostowac, ze za taki stan
nie wolno obwinia¢ tylko i wyfacznie ko-
biet, trudno tu w ogdle kogokolwiek ob-
winia¢. Podane przyktady to duze uogél-
nienia, bowiem nie mozna nigdy ludzi
sztucznie szufladkowac. Artykut jest zale-
dwie odzewem na zaobserwowane prawi-
dtowosci, ktéry wydaja mi sie niepokoja-
ce. Nie miatam wszak na celu, kolokwial-
nie mowiac, wygonic kobiet z firm i wrzu-
ci¢ do kuchni i otoczy¢ gromadka dzieci,
a mezczyzn wystac¢ do lasu na polowanie.
Nie potepiam tez ani nie krytykuje niczy-
jego modelu zycia. Chciatam jedynie po-
dzieli¢ sie refleksjami oraz sktoni¢ do oso-
bistych przemyslen, analizy wtasnego zy-
cia. Warto czasem przystana¢, zwolnic¢ i za-
uwazy¢ wartos¢ drugiego cztowieka, swo-
ja wartos¢, nie prébowac przeforsowywac
niektérych cech. Moze nalezy zejs¢ nieco
z wymagan wobec kobiet, moze to kobie-
ta powinna pozwoli¢ na bycie zdobywang,
adorowang, dac sie wyreczy¢, moze mez-
czyzna powinien by¢ bardziej decyzyjny,
nie bac sie stawa¢ w obronie, moze...

Trzy kropki na koncu powyzszego zdania
mozna rozwija¢ na wiele sposobéw i mam
nadzieje, ze Czytajacemu te stowa uda sie
wytuskac cos dla siebie i samodzielnie do-
konczy¢ mysl.

Ewelina Parafiriska
Filologia rosyjska, Ill rok




Plerwsza pomoc
w Urzedzie Miasia

W tym roku konkurs odby# sie w nowej for-
mule, w ktérej uwage skupiono wylacznie
na udzielaniu pierwszej pomocy. ldeg przed-
siewziecia jest oczywiscie propagowanie
umiejetnosci udzielenia pomocy potrzebu-
jacym osobom i krzewienie postawy troski
o innych w stanie zagrozenia zdrowia i zycia.
W organizacji wydarzenia pomagali studen-
ci ze Studenckiego Kota Naukowego eRka
dziatajacego przy Zaktadzie Ratownictwa
Medycznego Panstwowej Szkolty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.
Pierwsza pomoc to podjecie przez $wiad-
kéw badz tez uczestnikédw zdarzenia pro-
stych czynnosci medycznych, ktére maja na
celu ratowanie zycia i zdrowia. Podtrzyma-

nie przy zyciu poszkodowanego oraz zmi-
nimalizowanie skutkéw ubocznych pod po-
stacig utraty zdrowia sa gtéwnymi zadania-
mi swiadkéw zdarzenia.

Nauczanie pierwszej pomocy jest niezwy-
kle wazne. Jest to kluczowa umiejetnos¢,
ktéra moze znalez¢ zastosowanie w nie-
przewidzianych sytuacjach. Z badan wyni-
ka, ze 70% przypadkéw zatrzymania pracy
serca ma miejsce poza szpitalem. Podjecie
przez $wiadkéw resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej zwieksza mozliwos¢ przezycia
poszkodowanego.

Tegoroczny konkurs odbyt sie 19 maja,
o godzinie 10.00 w budynku Urzedu
Miasta. Na miejsce przybyto siedem ze-
spotéw reprezentujacych szkoty ponad-
gimnzajalne z terenu miasta Biata Podla-
ska. Uczniowie musieli wykaza¢ sie wie-
dza i umiejetnoscia w zakresie pierwszej
pomocy w rozwigzywaniu zadan prak-
tycznych, przygotowanych przez stu-
dentéw Studenckiego Kota Naukowe-
go eRka. Przypadki przygotowane i za-
symulowane przez studentéw dotyczyty
pierwszej pomocy w przypadku utonie-
cia, wypadku drogowego z udziatem ro-
werzysty oraz pomocy kobiecie choruja-
cej na epilepsje.

WL IS LR

Studenci zasiadajagcy w komisji sedziow-
skiej swoja uwage zwracali miedzy innymi
na umiejetnos¢ zabezpieczenia miejsca wy-
padku poprzez ocene zagrozenia na miejscu
zdarzenia i bezpieczenstwo wtasne pod po-
stacig zastosowania $rodkéw ochrony wia-
snej, takich jak rekawiczki.

Kolejna punktowang czynnoscig byto po-
prawne wezwanie kwalifilkowanej pomo-
cy. Uczestnik otrzymywat maksymalng licz-
be punktéw za znajomos$¢ numerdéw alar-
mowych, udzielenie informacji o poszkodo-
wanym, wskazanie charakterystycznych ele-
mentéw otoczenia, ktére umozliwig stuz-
bom szybka lokalizacje i sprawny dojazd na
miejsce zdarzenia.

Punkty byly przyznawane uczniom réw-
niez za metody udzielenia pierwszej po-
mocy; m.in. ocene Swiadomosci, rozpo-
znanie urazu, dobér srodkéw medycz-
nych, zapewnienie komfortu termicznego
i psychicznego.

Zwyciezcy konkursu otrzymali Puchar Prezy-
denta Miasta Biata Podlaska.

Przyznano réwniez trzy wyréznienia indywi-
dualne.

SKN eRka Julia Sacewicz
Opiekun SKN eRka, dr n. med. Anna Slifirczyk




maju Zaktad Ratownictwa Medycz-

nego zorganizowat wyktad otwarty

pt. ,Polka w Indiach’, wygtoszony
przez Panig Marie Strzemieczna. Licznie zgro-
madzone audytorium miato okazje wystucha¢
prelekcji potaczonej z pokazem multimedial-
nym zwigzanym z projektami, ktére od 2012
roku Pani Maria Strzemieczna prowadzi w Aru-
nachal Pradesh we wschodnich Indiach. Pro-
jekty prowadzone we wspétpracy Polskiej Mi-
sji Medycznej i lokalnej organizacji Seva Ken-
dra, skupiaja sie na promocji zdrowia (pierw-
sza pomoc i higiena).
Arunachal Pradesh to najdalej wysuniety na
wschéd stan kraju, zamieszkaty przez lud-
nos¢ plemienna. Szacuje sie, ze mieszkancy
Arunachal postuguja sie ponad 100 réznymi

POLKA W INDIACH

jezykami. Z przyczyn geograficznych i histo-
rycznych rejon ten byt izolowany od gtéw-
nej czesci Subkontynetu Indyjskiego. W Aru-
nachal ponizej poziomu ubdstwa zyje oko-
to 34% ludnosci.Wskaznik analfabetyzmu to
27% dla mezczyzn i 41% dla kobiet (2011).

Brak dostepu do profesjonalistdw medycz-
nych jest powaznym problemem dla miesz-
kancéw Arunachal Pradesh. Wobec braku ko-
munikacji dostep do podstawowej opieki
zdrowotnej jest bardzo utrudniony, wymaga
skorzystania z transportu samochodowego,
ktéry dla biednych jest zbyt drogi. W czasie se-
zonu monsunowego wiele wiosek przez kilka
miesiecy jest odcietych od osrodkéw zdrowia.
Czesto niemozliwe jest otrzymanie fachowej
pomocy medycznej w sytuacji nagtych zda-

rzeri medycznych. W nielicznych o$rodkach
zdrowia znajdujacych sie na terenie Arunachal
brakuje zaplecza diagnostyczno-laboratoryj-
nego oraz lekarzy specjalistéw.

W takiej sytuacji kluczowa staje sie eduka-
cja medyczna dotyczaca zapobiegania cho-
robom i radzenia sobie w sytuacjach na-
glych. Dlatego w ramach projektéw Ma-
ria Strzemieczna wraz ze swoimi wspotpra-
cownikami prowadzi miedzy innymi zajecia
promujace mycie rak i uczace, jak skonstru-
owac przyszkolne krany - tippytapy. Prowa-
dza takze kursy pierwszej pomocy, w czasie
ktérych mieszkaricy stanu moga dowiedzie¢
sie, jak reagowac w sytuacji zagrozenia zy-
cia i zdrowia oraz w jaki sposéb bezpiecznie
transportowac chorego.

dr. n. med. Anna Slifirczyk
Zaktad Ratownictwa Medycznego




JAK CENNA JEST KREW

Wampiriada jest ogoélnopolskim stu-
denckim  projektem  honorowego
krwiodawstwa, organizowanym przez
Niezalezne Zrzeszenie Studentéw przy
wspotpracy z Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Ak-
Cja ta po raz pierwszy zostata zorgani-
zowana przez studentéw z Samorzadu
Politechniki Krakowskiej w 1999 roku.
Bardzo szybko inicjatywe przejety inne
osrodki Niezaleznego Zrzeszenia Stu-
dentoéw, organizujac akcje w swoich re-
gionach. Obecnie jest to jedna z naj-
wiekszych inicjatyw studenckich, kté-
ra odbywa sie cyklicznie w dwoch edy-
cjach (jesiennej i wiosennej).

Celem Wampiriady jest promowanie
honorowego krwiodawstwa wsrod
studentoéw i uswiadomienie, ze odda-
wanie krwi jest zabiegiem bezpiecz-

nym pod warunkiem, Zze osoba zakwa-
lifikowana jest zdrowa. Krew moze
nam dostarczy¢ informacji o stanie
wielu narzadéw i uktadach nasze-
go ustroju i dlatego przed zabiegiem
zrejestrowane osoby zawsze rutyno-
wo badane sg przez lekarza. Wielo-
letnie doswiadczenia wykazaty, ze za-
réwno jednorazowe, jak i sporadyczne
oraz regularne pobieranie (4-6 razy
w roku) krwi w ilosci nieprzekraczaja-
cej 10% objetosci krazacej nie powo-
duje szkodliwych zmian w organizmie
zdrowego cztowieka. Pobieranie krwi
trwa nie dtuzej niz 10 minut i jest za-
biegiem bezbolesnym.

Krew tworzy Srodowisko wewnetrzne
ustroju, w ktérym zyjg wszystkie komor-
ki i tkanki ciata. Krew jest ptynem, ktory
ma zasadnicze znaczenie dla przebiegu

Wampiriada 2016

réznych procesow zyciowych i stanowi

7-8% ciezaru ciata (ok. 5 I). Ptyn ten ma

ztozony skfad i zachodzg w nim liczne

zjawiska fizjologiczne i biochemiczne.

Do najwazniejszych naleza:

1) dostarczenie tkankom substancji
odzywczych, tlenu i wody,

2) odprowadzenie produktéw prze-
miany materii oraz dwutlenku we-
gla,

3) uczestniczenie, poprzez transport
hormondéw, w regulacji czynnosci
poszczegdlnych narzagdéw oraz ca-
tego organizmu,

4) regulacja cieptoty ciata,

5) utrzymanie réwnowagi kwasowo-
zasadowej,

6) regulacja proceséw zapalnych i im-
munologicznych ustroju,

7) zapobieganie krwotokom poprzez
wytwarzanie skrzepu.

Pomimo postepdw, jakich w ostatnich

latach dokonata medycyna, nie uda-

to sie wytworzy¢ substancji, ktéra mo-
gtaby w petni zastapi¢ ten zyciodajny
ptyn, dlatego tak wazne jest promo-
wanie Honorowego Krwiodawstwa.

Krwiodawstwo jest oparte na zasadzie

dobrowolnego i bezptatnego odda-

wania krwi.

Obecnie w ciggu trwania roku akade-

mickiego w catej Polsce przeprowadza-

nych jest 20-30 Wampiriad. Pierwsza
edycja Wampiriady na naszej uczelni
odbyta sie w 2010 roku. Kolejne edycje

odbywaly sie w latach 2013, 2014, 2015.

20 kwietnia o godzinie 10.15 w specjal-

nym autokarze-ambulansie rozpocze-

to rejestrowanie krwiodawcow. Wzigc
udziat w akcji mégt kazdy (nie tylko stu-
denci), kto spetniat ogdélne kryteria do
oddawania krwi. Podczas Wampiriady
zorganizowano loterie dla wszystkich
0s6b oddajacych krew, w ktérej do wy-
grania byly drobne upominki. Ponad-
to uczestnicy akgji i inni zainteresowani
studenci mieli okazje wypetni¢ ankiete,
celem ktorej byto poznanie wiedzy stu-
dentéw naszej uczelni na temat hono-
rowego krwiodawstwa i poréwnanie jej

z wynikami badan przeprowadzonych

w 2013 roku, rowniez podczas Wampi-

riady.



Pomimo  niesprzyjajacej pogody
w tym roku zarejestrowano ponad 50
chetnych, jednak ostatecznie tylko 14
0s6b oddato krew. Pracownicy ambu-
lansu potwierdzaja, ze u ponad poto-
wy chetnych oséb po wstepnych ba-
daniach stwierdzono anemie. Resz-
ta 0s6b zostata zdyskwalifikowana po
stwierdzeniu u nich zbyt niskiego ci-
$nienia krwi lub przez ogé6lng niezna-
jomos¢ kryteriow oddawania krwi
(brak dokumentéw, numeru PESEL,
waga ponizej 50 kg).

Zgodnie z zaleceniami Regionalnego

Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-

twa w Lublinie, honorowo krew moga

oddac osoby, ktére:

«  ukonczyty 18 rok zycia,

«  wazg minimum 50 kg,

«  nie chorowaly na zéttaczke zakaz-
ny,

«  nie choruja na zadna chorobe prze-
wlekfa (np. padaczka, astma, cu-
krzyca),

+ nie s3 na nic uczulone i nie przyj-
muja z tego powodu lekéw,

«  nie maja (i nigdy nie miaty) stwier-
dzonych choréb nowotworowych,

+ W ciagu ostatnich 6 miesiecy nie
przechodzity Zzadnych zabiegéw
chirurgicznych ani endoskopii,

+ W ciagu ostatnich 6 miesiecy nie
wykonywaty u siebie akupunktury,
tatuazy, piercingu,

«  w ciagu 24 godzin nie przechodzi-
ty zabiegéw stomatologicznych
(w ciagu 7 dni, jesli wykonywano
leczenie kanatowe),

«  w ostatnim czasie nie przyjmowaty
szczepien ochronnych,

«  nie przechodza aktualnie Zadnej in-

fekgji (goraczka, katar, bol gardfa),
(w przypadku kobiet) nie sa w trak-
cie trwania miesigczki (lub do
trzech dni po jej zakonczeniu),

«  posiadajg numer PESEL,
«  wprzeddzien i w dniu oddania krwi
nie spozywaty alkoholu.
Zainteresowanie, jakim cieszy sie Wam-
piriada, bardzo nas motywuje i zacheca
do organizacji kolejnych jej edycji. Dzie-
kujemy wszystkim za zaangazowanie
i uczestnictwo w akgji.

Studenckie Kofo Naukowe eRka
Opracowata: Julia Sacewicz
Zdjecia: Dominika Siennicka

Zrodta:

Ustawa z dnia 22 sierpnia 1997r., o publicz-
nej stuzbie krwi (Dz. U. Nr 106, poz.681,
z podzn. zm.).

Sylwanowicz W. (1961), Anatomia i fizjologia
cztowiek, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich: 313.

Orzet-Nowak A., Wcisto A. (2011), Krew bez-
cenny dar - studenci krakowskich uczelni
wobec honorowego krwiodawstwa, 61-67.




Avila urzekta mnie juz w pierwszym dniu
przyjazdu swojag architektura, ktéra nieco
rézni sie od polskiej. Budynki wznoszg sie
wzdtuz ulicy, tworzac zamknieta catos¢. Mia-
sto to stynie na catym Swiecie z wielu cen-
nych i bogatych kulturowo zabytkéw, jed-
nak najbardziej znanymi i wartymi uwa-
gi sa: Katedra - Catedral de Cristo Salvador
de Avila i mury obronne - Las Murallas, kt6-
re sktadaja sie z 90 wiez i 9 bram wiodacych
do centrum miasta. Najwazniejsza wizytow-
ka miasta jest Swieta Teresa z Avila, za spra-
wa ktérej Avile, jako szczeg6lne miejsce kul-
tu, rocznie odwiedza tysigce turystéw i piel-
grzymow z catego swiata.

Spotkanie organizacyjne dla ,Erasmusow”
odbyto sie po kilku tygodniach nauki, dlate-

go odnalezienie sie w nowej sytuacji, pozna-
nie uniwersytetu i dotarcie na czas na zajecia
sprawiato pewne kfopoty w pierwszym ty-
godniu zajec. Poczatki studiowania w jezy-
ku hiszpanskim réwniez nie byty tatwe. Ostu-
chanie sie z nowym akcentem, ktéry w kaz-
dej czesci Hiszpanii jest inny, sprawiato mi
troche problemoéw, przez co trudno mi byto
zrozumiec czes¢ zajec. Na szczescie zawsze
mogtam liczy¢ na pomoc tamtejszych stu-
dentéw, z ktérymi z uptywem dni coraz bar-
dziej sie zaprzyjazniatam, ktérzy byli bardzo
sympatyczni i wykazali sie ogromna cierpli-
woscig, zaangazowaniem i pomoca w zrozu-
mieniu tematéw.

Ten wyjazd pokazat mi inny sposéb na-
uczania, inne podejscie do studenta i inng
niz w Polsce relacje wyktadow-
ca-student. Ich relacje sg bar-
dziej kolezenskie, wszyscy zwra-
caja sie do siebie po imieniu, co
sprawia, ze atmosfera na zaje-
ciach jest otwarta, a studenci
chetniej chtong przekazywana
im wiedze, gdyz maja Swiado-
mos¢, ze studiujg tylko dla sie-
| bie. W Hiszpanii nikt nie narzuca
przedmiotéw ani okresu ich re-
alizacji, a studenci nigdy nie pro-
szg o skoniczenie zaje¢ 10 minut

wczesniej. Wrecz przeciwnie, chetnie zostaja
po zajeciach, aby moc sie jeszcze doksztat-
ci¢. To wszystko jest zaletg ptatnych i nieste-
ty dosc¢ drogich studidw.

Bardzo spodobat mi sie sposéb prowadze-
nia zaje¢, wiekszos¢ z nich byla skupiona
gtéwnie na zadaniach praktycznych, a wy-
ktadowcy byli w stanie powtarza¢ dane za-
gadnienia do momentu, az wszyscy ucznio-
wie zrozumieli kazdy szczegét.

W czasie pobytu w Hiszpanii zakwatero-
wanie znalaztam u pewnej rodziny z Ko-
lumbii, ktéra przyjeta mnie pod swéj dach
i stworzyta mi rodzinng atmosfere, tak
abym czuta sie jak w domu. Mimo poczat-
kowej checi mieszkania w akademiku, zde-
cydowatam sie zamieszkac z rodzing z in-
nego kraju, aby moc poszerzy¢ swoje do-
Swiadczenia i pozna¢ zwyczaje nie tylko
Hiszpanii, ale takze innych krajéw. Wybér
ten okazat sie strzatem w dziesiatke i juz
po kilku dniach Cristina, Robert, Camilaija
staliémy sie jedna rodzina.

Avila zima nie nalezy do najcieplejszych re-
jonéw Hiszpanii ze wzgledu na swoje poto-
zenie na terenach gorzystych, jednak, w opi-
nii mieszkarncéw, w poréwnaniu do resz-
ty kraju, pomimo minusowych temperatur
w styczniu, jest jedynym miastem, gdzie ni-
gdy nie przestaje Swieci¢ storce. Po pétrocz-

Uniwersytet Katolicki w Avila
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nym pobycie tam jestem w stanie to po-
twierdzic.

W wolnych chwilach od zaje¢ wykorzysty-
watam czas na podrdze i poznawanie Hisz-
panii. Najbardziej urzekta mnie Andaluzja -
potudniowa czes¢ Hiszpanii, ktéra ze wzgle-
du na wysokie temperatury — nawet zima
- byla czestym punktem moich wycieczek.
Niewielka odlegtos¢ od Madrytu (110 km)
sprawiafa, ze wiekszos$¢ wolnego czasu spe-
dzatam jednak w stolicy Hiszpanii wspélnie
ze znajomymi.

W Avili kazdy dzien byt inny, przynosit
nowe doznania, byt nowa lekcjg zycia. Jed-
nym z najwazniejszych doswiadczen, kté-
re umozliwia Erasmus, jest szansa poznania

wielu wspaniatych ludzi i nawigzania praw-
dziwych przyjazni, ktére, po zakorczeniu
wyjazdu pozostaja na cate zycie. W Avili po-

znatam ludzi, z ktérymi spedzanie kazdej
wolnej chwili byto czyms wyjatkowym: byto
zetknieciem z nowymi kulturami, zwyczaja-
mi, kuchnia i obyczajami. Wraz ze znajomy-
mi tworzyliSmy zgrang paczke zebrang ze
studentéw z catego $wiata (Polska, Niemcy,
Francja, Wiochy, Hiszpania, Peru, Chile, Ko-
lumbia, Brazylia, Meksyk, Tajwan), a rozsta-
nie i powr6t do kraju byt niechcianym i naj-
gorszym elementem Erasmusa.

Na Erasmusie mialam mozliwos¢ wspania-
tego spedzenia czasu w Hiszpanii w gronie
znajomych i przyjaciét, poznanie kraju oraz
doskonalenie jezyka hiszpanskiego. Jed-
nak oprécz licznych przyjemnosci nie brako-
wato takze przykrych zdarzen. Poczatkowe
problemy z odnalezieniem sie w nowe;j sy-
tuacji oraz niemoznos$¢ petnego zrozumie-
nia wyktadoéw i zaje¢ dydaktycznych, wpra-

Studenci Erasmusa w Avila

wiaty wszystkich ,Erasmuséw” w zaktopota-
nie. Mimo tego wszystkim goraco polecam
korzystanie z wyjazdéw na Erasmusa, jed-
nak przestrzegam przed pogtoskami, ktére
gtosza, ze ,Erasmusi” traktowani sg ulgowo.
Decydujac sie na wyjazd, warto wiedzie¢, ze
nalezy by¢ przygotowanym na ciezka prace
w sesji egzaminacyjnej. Egzaminy s3 iden-
tyczne, zaréwno dla Hiszpanéw jak i studen-
téw z wymiany, dlatego przed wyjazdem na-
lezy przygotowac sie na ogrom pracy w se-
sji i na mozliwos¢ oblania kilku egzaminow.
Bardzo ciezko jest opisa¢ wszystkie prze-
zycia i spostrzezenia zdobyte na wymia-
nie. Aby zrozumie¢ sens programu Erasmus,
trzeba go przezy¢, Erasmusem trzeba by¢,
aby poznac te niezwykta przygode.

Emilia Biericzyk
fizjoterapia (Il rok)

Park Retiro w Madrycie
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Wdrazane w praktyce klinicznej inwazyjne procedury lecznicze stuzace podtrzymywa-
niu zycia skutkujg wzrostem technicznych mozliwosci ratowania chorych, wobec kté-
rych kilkanascie lat temu medycyna byta bezradna. Dynamiczny postep nauk klinicznych
sprawit, ze mozliwe stato sie podtrzymywanie funkcji uktadéw narzadéw bez konieczno-
$ci uwzglednienia szans na wyleczenie chorego. W miare narastania probleméw wyni-
kajacych z zastosowania metod podtrzymywania zycia, pilng sprawa stato sie uregulo-
wanie kwestii granic legalnosci dziatania lekarzy. W ksigzce dokonano przegladu regula-
¢ji prawnych majacych zastosowanie w przypadku ograniczenia terapii daremnej. Znala-
zly sie w nich normy prawa dotyczace postepowania lekarza OIT w stosunku do pacjen-
ta umierajacego w wyniku odwracalnych oraz nieodwracalnych niewydolnosci narzado-
wych. W wyniku przeprowadzonego przegladu pismiennictwa oraz wyktadni przepiséw
ustawy karnej autorzy doszli do wniosku, ze ograniczenie leczenia podtrzymujacego zy-
cie przez lekarza jest dziataniem legalnym i uprawnionym w swietle istniejacych w Polsce
uregulowan prawnych, pod warunkiem rozpoznania przez personel medyczny nieodwra-
calnosci procesu umierania chorego.

Termin ,rodzina” jest uzywany gtéwnie w jezyku potocznym i w praktyce zycia spoteczne-
go cztowieka. Najczesciej odnosi sie do pary matzenskiej posiadajacej dzieci, ktérych po-
winna tgczy¢ wiez formalna i stosunek pokrewienstwa. Badacze rodziny zwracaja uwage,
ze jej definicja powinna obejmowac wszystkie formy zycia rodzinnego, charakterystyczne
dla spoteczenstw réznych kultur, okreséw historycznych czy ustrojéw. Trudnos¢ w opisa-
niu rodziny polega na tym, ze przedstawiciele r6znych nauk na co innego zwracajg uwa-
ge. Psychologowie skupiaja sie na ukfadach wiezi emocjonalnych, dla prawnikéw istotny
jest system wiezi formalno-prawnych, przedstawiciele nauk spotecznych zwracaja uwa-
ge na okreslone role i pozycje wzgledem siebie, a antropologowie odnosza sie do kultu-
ry rodziny, wyrazajacej sie w przekazywanych pokoleniowo wzorach. Dlatego w tej ksigz-
ce autorzy wzieli pod uwage wieloptaszczyznowosc i wieloaspektowos¢ rodziny. Trescig
pracy jest opieka i wychowanie w rodzinie oraz konsekwencje tych proceséw. Z pierwszej
czesci ksigzki Czytelnik dowie sie miedzy innymi o: rodzinie jako przestrzeni opiekuriczej,
problematyce socjalizacyjno-wychowawczej, lojalnosci dziecka wobec rodzicéw, o pro-
blemie opieki nad osobami starszymi w rodzinie. Natomiast cze$¢ druga to gtéwnie wa-
tek poswiecony rodzinie w réznych okresach historycznych od starozytnosci do czaséw
po Il wojnie Swiatowe;j.

Zatozeniami polityki regionalnej Unii Europejskiej jest wspieranie dziatari prowadzacych
do wyréwnania warunkéw ekonomicznych i spotecznych we wszystkich regionach
wspolnoty. Ukierunkowana jest ona na realizacje trzech celéw: konwergencji,
podniesienia konkurencyjnosci regionéw i zatrudnienia oraz europejskiej wspotpracy
terytorialnej. Praca ma na celu identyfikacje konkurencyjnosci polskich regiondéw na
poziomie NUTS-2, wraz z jej dynamika i zréznicowaniem. Teorie wzrostu i konwergencji
gospodarczej formutujg wiele hipotetycznych koncepcji modelowych, odpowiednich
do okreslonego poziomu rozwoju krajow i regionéw. Do prawidtowej ich akceptacji
niezbedne sg badania empiryczne, takie jak badanie ekonometrii regionalnej. Autorzy
wykorzystali w swojej ksigzce wielowymiarowa analize poréwnawcza, modelowanie
réwnan strukturalnych, regresyjne analizy panelowe i przestrzenne oraz testy stuzace
do identyfikowania i weryfikacji konwergencji regionalnych. Praca zostata podzielona
na cztery rozdziaty. Pierwszy z nich dotyczy ksztattowania sie podstawowych zmiennych
regiondéw oraz omoéwienia poje¢ zwigzanych z funkcjonowaniem struktur regionalnych.
Przedmiotem opisanym w rozdziale drugim jest pomiar i ocena rozwoju przedsiebiorczosci
w regionach. W dwdch ostatnich rozdziatach zajeto sie produktywnoscia regionalng jako
czynnikiem konkurencyjnosci oraz podjeto prébe modelowania struktury przyczynowej
konkurencyjnosci regionalne;j.

Cezary Borkowicz
Biblioteka PSW
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