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Streszczenie

Hirudoterapia znana jest ludziom od wielu lat. Podejscie do niej formowato
sie az do XIX wieku. W tym okresie rozpoczely sie badania, ktére dotyczy-
ty pozytywnych aspektéw terapii pijawkowej. Rozpoczeto wtedy izolowa-
nie enzymoéw obecnych w §linie pijawek. W tym momencie pierscienice te
wykorzystuje si¢ w szerokim spektrum dziatania. Zanim jednak przystapi
sie do zabiegéw, nalezy zwréci¢ uwage na przeciwwskazania. Gdy pacjent
moze poddac sie terapii pijawkowej musi by¢ odpowiednio do tego przygo-
towany, tak samo jak pijawka. Po kazdym zabiegu nalezy zadbac o pacjenta,
tak aby nie stracit zbyt duzej iloéci krwi, natomiast pijawka poddawana jest
eutanazji. Praca dotyczy studium przypadku 6-letniej suki psa rasy golden

retriever.
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Abstract
Hirudotherapy has been known to people for many years. The approach
to hirudotherapy was developed until the 19" century. During this period,
research began on the positive aspects of leech therapy. At that time, the
isolation of enzymes present in leech saliva began. Currently, these annelids
are used in a wide range of applications. However, before proceeding with
treatment, it is important to note the contraindications. When a patient
undergoes leech therapy, they must be properly prepared, as must the leech.
After each treatment, the patient must be cared for so that they do not lose
too much blood, while the leech is euthanized. The work concerns a case

study of a 6-year-old female Golden Retriever.

Keywords: leech, dog, leech therapy

Wstep

Hirudoterapia jest rodzajem animaloterapii, przy ktérym ko-
rzysta sie z pijawek. Nazwa pochodzi od faciriskiego stowa Hirudo,
ktore znaczy pijawka. Do terapii uzywa sie tylko i wylacznie pija-
wek z gatunku Hirudo medicinalis. Jest to najstarszy rodzaj terapii
z udzialem zwierzat, poniewaz uwaza sie, ze liczy niemal tyle samo
lat co medycyna. Jest to naturalna forma leczenia, ktéra uwzglednio-
na jest w Miedzynarodowej Klasyfikacji Procedur Medycznych (ICD-
9-CM; No. 99.991). Od dwoch tysiecy lat historia wykorzystywania
pijawek przeplata sie z praktyka upuszczania krwi. Nie jest to trafne
poréwnanie, poniewaz podczas zabiegu hydroterapii do organizmu
wprowadza sie ok. 500 r6znego rodzaju substancji, ktére pozytyw-
nie wplywajg na mechanizmy lecznicze organizmu (Zabkowska, Pio-
trowska, 2019). Laczenie tych dwoch praktyk wynika z tego, ze wiele
spotecznosci w przesztosdci uzywato pierscienic do upuszczania krwi,
nie zdajac sobie sprawy z pozytywnego wplywu pijawek. Praktyka
krazyla w tematyce oczyszczania czlowieka, jego ciala badz duszy.
Aztecy stosowali praktyke hirudoterapii w celu oczyszczenia ciata
czlowieka ze zltej energii, ztych duchow. Starozytni Egipcjanie oraz
Grecy praktykowali terapie z udzialem pijawek w celach poprawy

430



Hirudoterapia jako animaloterapia niestandardowa - studium przypadku

zdrowia, tj. w celach usuwania ,zlej krwi”, badZ w celach usuwania
objaw6éw chorobowych na ludziach. W Europie jako pierwszy hiru-
doterapie opisal Galen, rzymski lekarz. Podczas wielu lat praktyk
okreslit miejsca, w ktérych powinno sie stawiac pierécienice, jak cze-
sto powtarzac¢ zabiegi oraz ile zwierzat potrzeba do poszczegélnych
zabiegow. Wyznawat takze teorie humoralnej, zakladajacej, ze cia-
to zbudowane jest z ziemi, ognia, wody i powietrza, a gtéwna role
w regulowaniu jego funkcji odgrywaja cztery ptyny ustrojowe: krew,
706¥¢, czarna z61¢ oraz flegma. Zgodnie z ta teorig wszystkie te ptyny
powinny pozostawaé w rownowadze, a jakiekolwiek ich zaburzenie
prowadzi do réznych schorzefi. Pomimo wielu stuleci badann w Eu-
ropie, przodownikiem hirudoterapii byly Chiny, ktére spisaly cala
wiedze na temat terapii z udzialem pijawek na piSmie (Konieczny,
Zdrojewicz, Seifert, 2012). XIX wiek rozpoczal okres powolnego zani-
kania praktyki terapii pijawkowej. Spowodowane to byto rozwojem
mikrobiologii oraz antyseptyki, co powodowato coraz liczniejsze wy-
bory farmaceutyki oraz syntetykéw w leczeniu schorzen ludzkich.
Stalo sie tak, poniewaz ludzie nie znali superlatywéw korzystania
z hirudoterapii, nie rozumieli, dlaczego stawianie pijawek pomaga
ludziom, co konkretnie odpowiada za pozytywne skutki. Swiado-
mos¢ ludzi zaczeta sie zmienia¢ pod koniec XIX wieku. W 1884 roku
J. B. Haycraft przeprowadzil badania, w ktérych wyodrebnit i wy-
kazal obecnos¢ hirudyny w $linie pijawki. Dzieki temu rozpoczeto
badania, nad innymi substancjami, ktére moga by¢ obecne w $li-
nie pierécienic. Kolejnym odkryciem byto wyodrebnienie hirudyny
z gruczoléw dokrewnych pijawek przez F. Markwardta w 1950 roku.
Dzieki tym odkryciom ludzie ponownie zaczeli interesowac sie¢ moz-
liwosciami, ktére moga dawac pijawki (Koziriska, 2016). W czasach
terazniejszych mozemy wyodrebnié¢ okoto 500 réznych substancji,
ktore pijawka przekazuje w momencie pobierania pokarmu (Munshi,
Ara, Rafique, Ahmad, 2008).
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Formy hirudoterapii

Mozliwosci, ktére moga dawacé pijawki wykorzystuje sie na

rézne sposoby. Sama hirudoterapie podzielono na kilka form, w za-

leznosci od celu stosowania terapii pijawkowej. Mozna wyréznic na-

stepujace formy.

1.

Miejscowe leczenie schorzen - jest to najpopularniejsza forma hi-
rudoterapii; polega na przystawianiu pijawek w konkretnie leczo-
nym miejscu, ktére wymaga wsparcia w procesie leczenia; dzie-
ki bezposredniemu kontaktowi enzymy obecne w §linie pijawki
przenikaja bezposrednio do chorej tkanki, dzieki czemu dziatanie
enzymow jest szybsze oraz silniejsze; ta forma leczenia jest naj-
czesciej stosowana w leczeniu ran cietych, przy amputacjach kon-
czyn, badz miejscowym bélu.

Hirudokompleksoterapia - polega na kompleksowym przysta-
wianiu pijawek na rézne obszary ciala; z tej formy korzysta sie
najczesciej w celach: spowolnienia proceséw starzenia sie, lecze-
niu profilaktycznym badz aby usprawnié¢ dzialanie narzadéw
wewnetrznych.

Hirudohemoterapia - polega na pobudzaniu krazenia wewnetrz-
nego, krazenia organéw poprzez stymulacje krazenia skérnego;
dzieje sie tak dzieki odpowiedniemu stawianiu pijawek, pijaw-
ki stawiane sa w okolicach narzadéw, na skorze, w topograficz-
nym rzucie; dzieki tej formie terapii organy sa wspierane prawie
bezposrednio.

Hirudoenergoterapia - pijawka oddzialuje na centra energetyczne
ciala poprzez stawianie zwierzecia na konkretne miejsca; dzieki
tej formie terapii mozna ustabilizowaé gospodarke energetyczna
ciala; najczesciej stosowana zanim pojawia sie jakiekolwiek obja-
wy zaburzen funkcjonowania narzadéw.

Hirudorefleksoterapia - w tej formie leczenia wykorzystuje
si¢ wiedze zwiazang z akupunkturg; pijawki umieszcza sie na
miejscach, ktére wykorzystywane sa takze przy zabiegach aku-
punktury; mozna fgczy¢ ja z jednoczesnym praktykowaniem
akupunktury.
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6. Hirudoneuroterapia - ta forma hirudoterapii stawia na oddziaty-
wanie zwigzkami $linowymi pierScienicy na uktad nerwowy pa-
cjenta; enzymy pijawki dzialaja pobudzajaco na neurotransmitery
ukladu nerwowego; zwraca sie¢ na nia szczegdlna uwage, ponie-
waz ma wysokie rokowania w leczeniu mézgowych porazen, cho-
r6b neurodegeneracyjnych i innych zaburzen tkanki nerwowe;j.

7. Hirudoimmunoterapia - polega na bezposrednim oddzialywaniu
pijawki na uktad limfatyczny pacjenta; jest najbardziej niebez-
pieczna forma terapii pijawkowej, co spowodowane jest bliskim
kontaktem z ukladem limfatycznym; zagrozenie polega na wiek-
szym ryzyku zachorowania na infekcje badZ na pogorszeniu sta-
nu zdrowia, zwigzanego z choroba nowotworowa.

8. Hirudokosmetologia - jest to zastosowanie pijawek do celow
kosmetycznych; substancje pijawek maja pozytywny wpltyw na
upiekszanie ciala i hamowanie proceséw starzenia sig; badania
czynnych substancji w §linie pijawek wykazaly, Zze ma ona pozy-
tywny wplyw na napiecie, ukrwienie, utlenowanie i konsystencje
skory; zalecana jest do pracy z bliznami, badZ schorzeniami der-
matologicznymi (Abdualkader i in., 2013).

Przeciwwskazania i wskazania

Terapia pijawkowa niesie ze sobg wiele pozytywnych skutkéw,
lecz tak jak kazda ingerencja w cialo pacjenta, niesie ze soba pewne
ryzyko. Podczas przeprowadzania zabiegéw zawsze zalaczany jest
regulamin, w ktérym pacjent informowany jest o mozliwych prze-
ciwskazaniach. Do choréb, ktére wykluczaja mozliwos¢ przystapie-
nia do hirudoterapii sg stany chorobowe, ktére stwarzaja zaburzenia
krzepliwosci krwi. Do takich jednostek chorobowych zaliczaja sie:
hemofilia, niedob6ér czynnikéw krzepniecia, skaza krwotoczna, za-
awansowana anemia, cigza. Przed podjeciem sie terapii pijawkami
warto zorientowac sie, czy pacjent nie ma uczulenia na ktérykolwiek
sktadnik §liny pierscienicy. Osoby chorujace na hipotomie oraz nad-
ci$nienie takze powinny rozwazy¢ przystepowanie do hirudoterapii.
Te jednostki chorobowe nie wykluczaja mozliwosci uczestnictwa
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w terapii, lecz pacjent na wtasne ryzyko podejmuje decyzje. Te cho-
roby sg przeciwwskazaniami wzglednymi. Kazdy organizm, ktéry
ma by¢ poddany terapii pijawkowej musi by¢ w dobrej kondycji.
Wszelkie uzaleznienia (alkoholizm, narkowmania), zaburzenia odzy-
wiania, zakazenie wirusem niedoboru odpornosci HIV (ang. human
immunodeficiency virus). Duza uwage trzeba przylozy¢ takze do ilosci
krwi w organizmie. Pacjenci po oddawaniu krwi, po utracie znacznej
ilosci krwi badz podczas miesiaczki/ cieczki, nie powinni przystepo-
wac do hirudoterapii. Kazdy zabieg taczy sie z utrata kolejnej ilosci
krwi, co moze powodowaé do uszkodzenia funkcjonowania ciata.
Bezwzgledny zakaz hirudoterapii obejmuje pacjentéw, ktérzy cho-
ruja na nowotwor. Zabieg mégtby wpltynac negatywnie na zatrzy-
mywanie rozwoju choroby, mégltby réwniez przyspieszy¢ jej rozwoj
(Kose, Zengin, Kose, 2008).

Pomimo dlugiej listy przeciwwskazan do hirudoterapii ta for-
ma wspomagania leczenia znajduje zastosowanie w szerokim spek-
trum schorzen, u ktérych nie wywoluje negatywnych oddziatywar.
Pierwszym zaburzeniem, na ktére w wiekszosci przypadkow zale-
cana jest terapia pijawkowa to zaburzenie mikrokrazenia, badz jego
catkowity zanik. Slina pierscienicy pobudza przeptyw krwi, co jest
pozadane w tej jednostce chorobowej. Szerokie spektrum zastosowa-
nia odnaleZé mozna takze w chorobach skory. Najczesciej wybierana
jest to leczenia takich choréb jak: tuszczyca, tradzik, czyraki, torbiele
naskérkowe i wypryski. Hirudoterapia ma pozytywne dziatanie tak-
ze na béle zwigzane z uktadem ruchu. Coraz czesciej mozna spotkac
sie ze stosowaniem pijawek na dolegliwosci zwigzane z kregostupem
(Zabkowska, Piotrowska, 2019).

Substancje czynne w Slinie pijawki
Kazda pijawka wytwarza wiele enzymoéw. Kazdy z nich od-
dziatuje na zywy organizm. Spoéréd nich mozna wyréznic¢ ponizsze.
1. Hirudyna: to bialko wystepujace w gruczotach Slinowych pi-
jawki lekarskiej, ktore dziata jako silny inhibitor trombiny. Blo-
kujac aktywnos¢ trombiny, zapobiega krzepnieciu krwi, co
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pozwala pijawkom na skuteczne pobieranie pokarmu. Hirudyna
jest wykorzystywana medycznie jako antykoagulant w leczeniu
zakrzepicy.

. Eglina B: to inhibitor proteaz serynowych, znajdujacy sie¢ w pi-
jawkach. Hamuje dziatanie enzymow proteolitycznych, takich jak
elastaza i katepsyna G, chronigc tkanki przed uszkodzeniem
przez te enzymy. Jest badana pod katem jej potencjalnych zasto-
sowan terapeutycznych w chorobach zapalnych.

. Bdelina A i B: to inhibitory trypsyny i innych proteaz, réwniez
pozyskiwane z pijawek. Dzialaja poprzez blokowanie enzyméw
proteolitycznych, co zapobiega degradacji biatek w tkankach. Sa
one badane pod katem mozliwosci zastosowania w terapii stanéw
zapalnych i choréb zwigzanych z nadmierng proteolizg.

. Fibrynazy: to enzymy proteolityczne rozkladajace fibryne, biatko
kluczowe dla tworzenia skrzepéw krwi. Wystepuja w $linie pi-
jawek i pomagaja im w rozpuszczaniu skrzepéw, co umozliwia
dlugotrwale pobieranie krwi. Fibrynazy sa badane jako potencjal-
ne leki trombolityczne w leczeniu zakrzepicy.

. Kolagenazy: to enzymy hydrolizujace kolagen, biatko struktural-
ne wystepujace w tkance tacznej. Znajduja sie w ré6znych organi-
zmach, w tym w bakteriach, zwierzetach i roslinach. Sg uzywane
w medycynie do leczenia blizn i zwléknieri oraz w badaniach bio-
logicznych do izolacji komoérek z tkanek.

. Hialuronidaza: to enzym, ktéry rozklada kwas hialuronowy,
sktadnik macierzy miedzykomoérkowej. Utatwia rozprzestrze-
nianie si¢ ptynéw i lekéw w tkankach oraz wspomaga dyfuzje
substangcji. Jest uzywana w medycynie do poprawy wchlaniania
lekéw i ptynéw podawanych podskérnie.

. Esteraza cholesterolowa: to enzym hydrolizujacy estry choleste-
rolu do wolnego cholesterolu i kwaséw ttuszczowych. Wystepu-
je w réznych tkankach i jest kluczowy dla metabolizmu lipidéw.
Zaburzenia aktywnosci tego enzymu moga prowadzi¢ do choréb
metabolicznych, takich jak miazdzyca.
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8. LDTI (ang. Lepidopteran Defense Tryptase Inhibitor): to inhibitor
tryptazy, ktéry jest enzymem proteolitycznym, odgrywajacym
kluczowa role w odpowiedzi immunologicznej i procesach zapal-
nych. Tryptaza jest gtéwnym skladnikiem ziarnistosci komorek
tucznych i jest uwalniana podczas reakcji alergicznych. LDTI ha-
muje aktywnos¢ tryptazy, co moze ogranicza¢ nadmierne reakcje
zapalne i alergiczne, czynigc go obiecujacym kandydatem do te-
rapii choréb alergicznych i zapalnych. Badania nad LDTI koncen-
truja sie na jego potencjalnych zastosowaniach terapeutycznych
w medycynie (Abdisa, 2018; Khalique, Siddiqui, Rauf, 2017; Saifi,
Sarware, Saad, 2016; Jahangir, Akram, Urooj, 2016).

Biologia pijawki
Do hirudoterapii wykorzystywane moga by¢ tylko pijawki,
ktére sa pijawkami medycznymi. Kazda medyczna pijawka pocho-
dzi z hodowli, ktora jest specjalistyczna oraz jest prowadzona w wa-
runkach laboratoryjnych. Aby moéc zakupic takie pijawki nalezy miec¢
certyfikat. Na Ziemi mozna spotkac¢ wiele gatunkéw pijawek. Naleza
do nich:
- Hirudo medicinalis (Europa),
- Hirudo verbana (Azja, potudniowa Europa),
- Hirudo nipponia (Japonia),
- Witmania pigra (Chiny),
- Hirudo septemstriata (Republika Potudniowej Afryki),
- Hirudo orientalis (Zakaukazie, Iran, Uzbekistan),
- Hirudo troctina (obszar Morza Srédziemnego),
- Hirudo javanica (Wyspy Sundajskie, Bengal, Birma),
- Hirudinaria manillensis (Indie, Malezja, Cejlon, Wyspy Sundaj-
skie, Filipiny),
- Hirudinaria granulosa (Indie),
- Haementeria ghilianii (od ujécia rzeki Amazonki, na péinoc do
Wenezueli i Gujany),
- Macrobdella decora (Ameryka Pétnocna),
- Philobdella gracile (wybrzeze Ameryki Pétnocnej),
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- Potamobdella oaxacensis (Meksyk),
- Limnobdella australis (Australia).

Pijawki lekarskie sa zwierzetami wodno-ladowymi, ktére do-
brze radza sobie z okresowym niedoborem tlenu. Pijawka Hirudo ver-
bana zazwyczaj osiaga dtugos¢ do 12 cm i érednice okoto 1 cm, przy
czym moze sie kurczy¢ i wydtuzaé. Jej cialo jest splaszczone grzbie-
towo-brzusznie, gtadkie i pozbawione szczecinek. Strona grzbietowa
jest wypukla, natomiast brzuszna jest plaska. Cate cialo pijawki jest
podzielone okreznymi bruzdami na regularne pierscienie, ale seg-
mentacja zewnetrzna nie odpowiada wewnetrznej - jeden wewnetrz-
ny segment skiada si¢ z pieciu pierscieni zewnetrznych. Granice
wewnetrznych segmentéw mozna rozpoznac¢ po kolorze - strona
grzbietowa jest barwna, z odcieniami zieleni i szeScioma parami po-
maranczowych linii (cztery na grzbiecie i po jednej z kazdego boku).
Strona brzuszna ma jednolity zielonkawy kolor, otoczony ciemnymi
paskami po bokach. Hirudo verbana nalezy do rzedu pijawek szcze-
kowych; w przedniej przyssawce znajduje sie otw6r gebowy prowa-
dzacy do jamy ustnej, gdzie umieszczone sa promieniscie trzy pary
szczek, z ktérych kazda ma od 60 do 100 mikroskopijnych zabkéw
(Swiatek, Plachno, Bielecki, 2010).

Postepowanie z pijawkami

W przetrzymywaniu pijawek wazne sg warunki wody oraz
otoczenia. Powinny przypominac ich naturalne srodowisko. Naj-
wazniejszym czynnikiem jest woda. Powinna by¢ w temperaturze
8-15°C, w takich temperaturach pierscienice zyja na co dzier. Gdy
terapeuta chce wydluzy¢ okres zycia pijawki moze przetrzymywac ja
w temperaturze 4-8°C. W nizszej temperaturze zwierzeta przechodza
w stan hibernagcji, ich procesy zyciowe spowalniaja na tyle, ze bez
problemu mozna przetrzymywac je miesigc dtuzej, bez podawania
jakiegokolwiek pozywienia. Pochodzenie wody takze ma znaczenie.
Woda najlepiej, aby byla Zrédlana, bez dodatku chloru, metali ciez-
kich. Mozna takze wykorzysta¢ wode destylowana z dodatkiem soli
morskiej, ktéra wzbogaci plyn o niezbedne elementy. Pierscienica
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musi przebywaé w szczelnie zamknietym pojemniku. Powinien on
by¢ szklany oraz by¢ odporny na wysokie temperatury, podczas wy-
parzania go pomiedzy obsadami pijawek, oraz na srodki do dezyn-
fekcji powierzchni. Plastikowe pojemniki moga by¢ stosowane tyl-
ko i wytacznie jako chwilowe miejsce przetrzymywania zwierzecia.
Pijawka czuje zly sklad opakowania i zaczyna powoli opadac¢ z sil.
Aby unikna¢ cierpienia pijawek, warto zdecydowac sie na porzadny,
szklany pojemnik. Kazdy pojemnik powinien mie¢ minimum 1 litr
wody. W takim pojemniku moze przebywac na raz 15-20 pijawek.
Pojemnik musi posiada¢ otwory wentylacyjne, aby do wody docho-
dzito swieze powietrze. Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage na wielkos¢
otworéw. Nie moga by¢ wieksze niz 2 mm. Spowodowane jest to ela-
stycznoscig pijawek, ktora z wigkszych otworéw mogtyby bez pro-
blemu wyjs¢ (Paruzel, 2010).

Przygotowanie do zabiegu

Aby zabieg byl sterylny oraz aby jak najbardziej zmniejszy¢ ry-
zyko infekdji istnieja poszczegodlne etapy przygotowania pijawki oraz
pacjenta do zabiegu. Gdy pijawki przetrzymywane sag w chtodniej-
szych warunkach, nalezy na 1-2 godziny przed zabiegiem wyciagna¢
odpowiednig liczbe pierscienic z zimnej wody, przeptukac je 2-3 razy
woda w temperaturze pokojowej, a nastepnie umiesci¢ w oddziel-
nym pojemniku, réwniez z woda w temperaturze pokojowej. Na 15
minut przed zabiegiem zaleca si¢ uzycie Hirudosterylu - preparatu
sterylizujacego pijawki. Preparat musi by¢ rozciericzony do odpo-
wiedniego stezenia, aby nie zabi¢ pijawek. Kolejnym etapem zabiegu
jest przygotowanie pacjenta. Na 48 godzin przed zabiegiem pacjent
nie moze uzywac na sobie silnych detergentow, ktére zaburzytyby
jego naturalng bariere hydrolipidowa. Gdyby wydarzyla sie taka
sytuacja, wowczas pierécienica moglaby nie chcie¢ sie wbi¢ w sko-
re pacjenta, ewentualnie po gryzieniu odpadiaby bardzo szybko, nie
wtlaczajac pozadanych substancji. Gdy terapeuta wybierze miejsce
docelowe wgryzienia pijawki musi oszacowac czy owe miejsce nie

posiada zbyt duzej liczby wloskéw. Jezeli ilos¢ wloséw wplynetaby
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negatywnie na proces wgryzania, wowczas nalezy podgoli¢ miejsce
maszynka, tak aby owlosienie nie draznito wrazliwego otworu gebo-
wego pijawki (Dynowski, 2007).

Zabieg oraz postepowanie po zabiegu

Gdy miejsce wgryzienia jest odpowiednio przygotowane pijaw-
ka powinna sie wgryzé. W momencie wgryzania zaczyna wtlaczac en-
zymy odpowiadajace za znieczulenie ofiary, dzieki czemu pacjent nie
odczuwa jakiegokolwiek bélu podczas zabiegu. W poczatkowej fazie
zabiegu pijawka wtlacza enzymy, ktére odpowiadajg za pozytywne
skutki hirudoterapii. Po okofo 15 minutach zaczyna pobiera¢ krew
ofiary, na poziomie kapilarnym skéry. Krew pobierana jest az do mo-
mentu najedzenia sie pierscienicy. Gdy to nastapi zwierze odpada
samodzielnie od ofiary. Nie wolno samemu, mechanicznie prébowac
oddziela¢ pijawki od pacjenta, poniewaz grozi to uszkodzeniem apa-
ratu gebowego pijawki, przez co mikro zabki moga pozosta¢ w ské-
rze. Po odpadnieciu pierécienicy nalezy zabezpieczy¢ rane pacjenta,
poniewaz 12-72 godzin moze ona krwawi¢. Opatrunek powinien by¢
mocny, odpowiednio zabezpieczony, aby nie zostal w latwy sposéb
Sciggniety przez pacjenta.

Odpadnieta, najedzona pijawka musi by¢ przeniesiona do od-
dzielnego pojemnika. Nie wolno taczy¢ ich z innymi zwierzetami,
poniewaz stanowia zagrozenie dla srodowiska oraz epidemiologicz-
ne. Z tego powodu najczesciej stosowana taktyka pozabiegowa jest
eutanazja piersécienic. Dokonuje sie tego w stezonym alkoholu (92%)
w odpowiednim pojemniku oznaczonym na czerwono- skazenie bio-
logiczne. Martwe pijawki trzeba umiesci¢ w zamrazarce i zglosi¢ od-
biér zwlok do firmy zajmujacej sie utylizacja odpadéw medycznych
(Dynowski, 2007; Kuplewska, Adamowski, 2009).

Opis przypadku
Cykl zabiegéw hirudoterapii zastosowano na psie. Byla to suka,

rasy golden retreiver, w wieku 6 lat. W wieku 3 lat zdiagnozowano
u niej przerost dolnych powiek, przez co miata operacje polegajaca
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na plastyce powiek dolnych. Po 3 latach od zabiegu problem powiek
powrdcil. Powodowal on duzy dyskomfort, czeste zapalenia oczu
oraz biaty nalot na rogéwce. Suka dostata skierowanie na reopera-
cje, lecz zalecono réwniez cykl terapii z udziatem pijawek. Polecono
stawianie zwierzat w okolicy oczu psa. zabieg zostal zlecony, w celu
zmniejszenia dyskomfortu odczuwalnego przez psa.

Pierwszy zabieg hirudoterapii wykonano 30.11.2022 r. (rysu-
nek 1). Pijawki zostaly zaaplikowane w okolicach oczu. Suka nie wy-
kazywata jakichkolwiek oznak dyskomfortu zwigzanego z uzywa-
niem pijawek. Mozna bylo odczytac sygnatly stresowe spowodowane
wylacznie przygotowaniem zwierzecia do terapii oraz w momencie
proby wgryzienia sie pijawek - czlowiek unieruchamiat suce glowe
oraz pysk. Po okoto 5 minutach od wgryzienia si¢ drugiej pijawki
suka wstala i zaczeta proponowac trening, byla podekscytowana.

Rysunek 1. Pierwszy zabieg hirudoterapii 30.11.2022 r.

Zr6dto: materiaty wlasne.
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Dwa dni po zabiegu zauwazono poprawe widocznosci teczow-
ki - bialy nalot na rogéwce prawie catkowicie zniknat, oko byto ,czy-
ste”. Z niepozadanych efektéw nastapilo rozwolnienie suki, ktére
trwalo dwa dni. Zauwazono takze wzmozone pragnienie. Zadbano
woéweczas o staly dostep do wody oraz obserwowano suke, w celu
wykrycia innych, niepozadanych efektéw hirudoterapii. Krwawienie
po zabiegowe bylo male, rany zasklepily sie do 2 godzin po zabiegu.

Drugi zabieg hirudoterapii zostal przeprowadzony
04.03.2023 r. (rysunek 2). Tym razem pijawki zostaly zaaplikowane
na $luzéwki oczu. Nie zauwazono dyskomfortu psa spowodowane-
g0 pierscienicami.

Rysunek 2. Drugi zabieg 04.03.2023 r.

Zrédto: materialy wiasne.

Krwawienie po zabiegowe w tym przypadku bylo wieksze,
trwato ok 6 godzin po zakoriczeniu zabiegu. Suka nie miata rozwol-
nienia, jak w przypadku pierwszego zabiegu. Dziei po zabiegu od-
notowano oczyszczenie oka z bielma.
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Trzeci zabieg terapii pijawkowej odbyt sie 13.06.2024 r. (rysu-
nek 3). Zaaplikowano dwie pijawki. Jedna z nich wgryzta si¢ w §lu-
zowke dolnej powieki, natomiast druga w okolicy kanatu izowego.

Rysunek 3. Zabieg 13.06.2024 .

Zr6dto: materialy wlasne.

Po trzecim zabiegu nie zauwazono jakiegokolwiek negatywne-
go nastepstwa hirudoterapii. Rany po wgryzieniu pijawek zasklepily
sie po niecatych dwoch godzinach od zabiegu. Pobieranie wody nie
zwiekszylo sie oraz nie zauwazono luznych odchodéw. Dwa dni po
zabiegu bielmo widocznie si¢ zmniejszylo, dzieki czemu mozliwe jest
dostrzezenie Zrenicy oraz teczowki.

Suka dostata zalecenie stawienia si¢ na nastepny zabieg w okre-
sie do p6t roku od 13.06.2024 r.

Whioski

Hirudoterapia zaczyna ponownie zyskiwa¢ na popularnosci.
Kazdorazowy zabieg wtlacza do organizmu wiele pozytywnie dzia-
tajacych substancji. Enzymy pijawki maja pozytywny wplyw na wie-
le organdw w zywym organizmie. Jednym z nich jest oko. W opi-
sie przypadku przedstawiono suke, ktora z powodu niepoprawnej
budowy powiek dolnych, miata bardzo widoczne bielmo na obu
oczach. Zastosowano trzy zabiegi hirudoterapii, po ktoérych, kazdo-
razowo bielmo zmniejszato si¢ badZ znikalo. Zaobserwowano takze
powolny zanik skutkéw ubocznych zabiegéw. Mozna wiec sadzi¢, ze
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organizm zwierzecia przystosowal sie do substancji pijawek, dzieki

czemu nie zaburzaja one jego homeostazy. Wtasciciel psa dostat za-

lecenia stawienia si¢ na kolejny zabieg w odstepie pét roku od ostat-

niego, aby odcigzy¢ psa od odczuwalnego dyskomfortu. Zabiegi hi-

rudoterapii przebiegaly bezproblemowo, z kazdym zabiegiem pies

stresowat sie coraz mniej. Dzieki cyklicznemu powtarzaniu zabiegéow

suka przyzwyczaja sie do sytuacji oraz jej komfort zycia, zwigzany

z oczami, poprawia sie. Warto wiec przyblizy¢ sie i rozwazy¢ moz-

liwosci terapii pijawkowej, poniewaz niesie ona ze soba wiele pozy-

tywnych aspektow.
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