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AKTYWNOSC TURYSTYCZNA STUDENTOW
AKADEMII BIALSKIEJ IM. JANA PAWLA 11

TOURISM ACTIVITIES OF STUDENTS OF JOHN PAULI1
UNIVERITY IN BIALA PODLASKA

Streszczenie

Aktywnos¢ turystyczna studentow sprzy-
ja wymianie kulturowej oraz promowaniu
zrOWnowazonego rozwoju, poprzez zache-
canie do aktywnego uczestnictwa w lokal-
nych wydarzeniach i inicjatywach spotecz-
nych, co przyczynia si¢ do budowy wigzi
mie¢dzy r6znymi grupami spotecznymi oraz
wzmacnia tozsamos$¢ lokalng. Wysoki
udzial w turystyce ludzi mlodych, w tym
studentow, przyczynia si¢ miedzy innymi
do rozwoju infrastruktury turystycznej, co
generuje nowe miejsca pracy i zwicksza
przychody z sektora turystycznego. Celem
pracy byto zbadanie aktywnosci turystycz-
nej studentow Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta II. W publikacji przedstawiono wy-
niki przeprowadzonych w 2024 roku badan
na grupie 69 studentow, reprezentujgcych
13 kierunkéw Akademii Bialskiej im. Jan
Pawtla II. Zastosowano metode sondazowa
oraz technike ankietowg kwestionariusza
autorskiego, a wyniki poddano analizie.
Studenci badanej uczelni prezentuja wy-
soki poziom aktywnosci turystycznej oraz
wystepuja wsrod nich rézne preferencje
dotyczace form podrézowania. Preferowa-
ne sg wyjazdy organizowane samodzielnie,
w poréwnaniu do zorganizowanych form
przez profesjonalne podmioty turystyczne.

' lic., ola.abramowicz@wp.pl

Summary

Student tourism activity fosters cultural
exchange and promotes sustainable
development by encouraging active
participation in local events and social
initiatives, which contributes to building
ties between different social groups
and strengthens local identity. High
participation in tourism by young people,
including students, contributes, among
other things, to the development of
tourism infrastructure, which generates
new jobs and increases revenues from the
tourism sector. The purpose of the study
was to investigate the tourism activity
of students of John Paul II University in
Biata Podlaska. The publication presents
the results of a survey conducted in 2024
on a group of 69 students, representing 13
majors of John Paul II University in Biala
Podlaska. The survey method and survey
technique of the author’s questionnaire
were used, and the results were analyzed.
Students of the studied university present
a high level of tourist activity and there are
different preferences among them regarding
the forms of travel. Self-organized trips
are preferred over organized forms by
professional tour operators. Funds are an
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Srodki pieniezne sa waznym czynnikiem important determinant of students’ tourism
warunkujagcym podejmowanie aktywnosci activities.

turystycznej przez studentow. . .. .
ystyeziey p Keywords: tourist activity, academic

Stowa kluczowe: aktywno$¢ turystyczna, youth, travel, tourism
mtodziez akademicka, podrdze, turystyka

Wstep
Turystyka nalezy do jednej z najwigkszych galezi §wiatowej gospo-
darki. Ze wzgledu na réznorodne formy aktywnosci turystycznych co roku
wzrasta liczba turystow na §wiecie, ale rowniez zauwaza si¢ przyrost liczby
podrézujacych do Polski. Z roku na rok zmniejsza si¢ aktywno$¢ turystyczna
w wyjazdach krajowych. Jednak niezaleznie od tego, zainteresowanie spo-
leczne turystyka utrzymuje si¢ na wysokim poziomie (Godek, Brozyna, Sliz,
2014).
Wspolczesna turystyka obejmuje szerokie spektrum rodzajow i form.
Do najpopularniejszych rodzajow naleza:
» turystyka wypoczynkowa — skoncentrowana na relaksie, czesto
w miejscach nadmorskich lub gorskich;
» turystyka kulturowa — zwigzana z odwiedzaniem miejsc o duzej war-
to$ci historycznej 1 artystycznej, takich jak zabytki czy muzea;
» turystyka zdrowotna — obejmujgca wizyty w uzdrowiskach i spa;
« turystyka przygodowa — zwigzana z aktywnym wypoczynkiem, np.
trekkingiem, raftingiem czy wspinaczka (Kurek, 2007; Gotembski,
2009).

Formy turystyki mozna z kolei podzieli¢ na:

* indywidualng i grupowa, w zaleznosci od liczby uczestnikow;

* masowy 1 alternatywna, przy czym ta druga jest ukierunkowana na
ochron¢ $rodowiska i unikanie nadmiernego ttoku w popularnych
miejscach;

» krajoznawczag 1 edukacyjng, ktore szczegdlnie ksztattuja wiedze
1 $wiadomos$¢ uczestnikdéw (Gotembski, 2009).

Turystyka jest rowniez cenna dla przekazywania wartosci wychowaw-
czych, dydaktycznych, zdrowotnych 1 poznawczych. Udziat w aktywnosci
turystycznej powoduje rados¢ z powodu do§wiadczanych przygod i rowniez
kreuje odpowiednie nawyki spedzania czasu wolnego. Uprawianie turystyki
pozwala na korzystanie z réznorodnych form rekreacji, ktore sg wartosciowa
forma uzupehienia tresci krajoznawczych (Godek 1 in., 2014).

Aktywno$¢ turystyczng determinuje wiele roznorodnych czynnikow.
Poza uwarunkowaniami subiektywnymi, ktére sg trudne do poroéwnywania
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1 kwantyfikacji, duzo czynnikow jest o charakterze obiektywnym, ktore
w znacznym stopniu utatwiajg analizy. Badania dotyczace determinantow ak-
tywnosci turystycznej majg szczegolne znaczenie z teoretycznego, jak i prak-
tycznego punktu widzenia (Alejziak, 2009).

Wiele czynnikow, ktore decydujg o podejmowaniu aktywnosci tury-
stycznej, jest wspdlzalezna (np. wysoki poziom wyksztalcenia, wyzsze za-
robki, mniejsze gospodarstwo domowe 1 wyposazenie tego gospodarstwa
w lepsze podstawowe urzadzenia i sprzet, posiadanie samochodu, sprzetu tu-
rystycznego itp.). Czynniki te, nakladajac si¢ na siebie, wykazujg duze zrdz-
nicowanie aktywnosci turystycznej w odmiennych przekrojach spotecznych
(Alejziak, 2009).

W kontekscie nauk badajacych turystyke waznym obszarem jest pro-
blematyka aktywno$ci mtodziezy studenckiej. Analiza uczestnictwa studen-
tow w aktywnosci turystycznej jest szczeg6lnie wazna w okresie przemian
spotecznych. Transformacje kulturowe i zmiany edukacyjne wywieraja nie-
maty wplyw na $wiadomos$¢ mtodziezy, co ma wplyw na ich preferencje do-
tyczace celow podrozy, jej form oraz stylow zycia (Buchta, Skiert, 2012).

Material i metoda

Celem badan byto zdobycie informacji dotyczacej aktywnosci tury-
stycznej studentow Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II, w tym: jak czesto
uczestniczg w wyjazdach, jakie formy 1 rodzaje turystyki preferujg czy ko-
rzystajg z profesjonalnych podmiotow turystycznych lub czy wola wyjazdy
organizowane samodzielnie oraz jak posiadane Srodki pieni¢zne wplywaja
na wybor kierunku podrézy przez studentow. Analiza charakteru aktywnosci
turystycznej byla przedmiotem opracowania po zakonczeniu cyklu badan.

W badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety zawiera-
jacym 13 pytan dotyczacych pftei, czestosci wyjazdoéw, okreslenia poziomu
aktywnosci turystycznej oraz jej przyczyn, a takze wplyw ekonomicznych
czynnikéw na jej podejmowanie. Materiat do analizy zebrano w wyniku ba-
dan przeprowadzonych wsrod studentow/tek Akademii Bialskiej. Liczba ba-
danych wyniosta 69 oséb (w tym 50 kobiet i 19 mezczyzn).

Analiza wynikow badan

Ponizej przedstawiono odpowiedzi respondentdw oraz ich procentowe
wartosci dotyczace aktywnosci turystycznej studentéw Akademii Bialskiej
im. Jana Pawtla II w 2024 roku (rysunek 1).
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Czy Pan/Pani podrézuje?

100%
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

81%

Tak Nie

Rysunek 1. Liczba podrézujacych respondentéw

Wigkszo$¢ ankietowanych (81%) zadeklarowato, ze odbywa podro-
ze. Natomiast 19% oséb nie uczestniczy w podrdzach, co moze wynikaé
z roznych czynnikow, takich jak sytuacja materialna rodziny lub poziom
wyksztalcenia.

Wyniki badan wskazuja, ze bardziej aktywne sg kobiety, (86%), anizeli
mezezyzni (74%) (rysunek 2).
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80% -
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20%
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Rysunek 2. Podrozujacy i niepodrozujacy w zaleznos$ci od plei

W wyjazdach turystycznych 1-2 razy w roku bierze udziat 45% an-
kietowanych, natomiast udziat w podrozach 3-4 razy w roku deklaruje 27%
ankietowanych, a wigcej niz 5 razy w ciggu roku wyjezdza az 29% ankieto-
wanych (rysunek 3).
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Jak czesto bierze Pan/Pani udzial w wyjazdach turystycznych?

S0% 5%
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0% - .

1-2 razy w roku 3-4 razy w roku Czegsciej niz 5 razy w roku

Rysunek 3. Czgstotliwos$¢ wyjazdow

Badano réwniez preferencje respondentow dotyczaca kierunkdéw wy-
jazdu. Wedhug ankietowanych, 50% woli wyjazdy krajowe, podczas gdy ko-
lejne 50% preferuje wyjazdy zagraniczne (rysunek 4).

Czy Pan/Pani preferuje wyjazdy krajowe czy zagraniczne?

60%
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Rysunek 4. Preferencje wyjazdowe

Wyniki badanh wskazuja, ze najwieksze znaczenie dla podjecia aktyw-
nosci turystycznej przypisuje si¢ srodkom finansowym (18%) oraz marze-
niom (17%). Nastepnie w kolejnosci znajduje si¢ osobista motywacja (14%)
oraz osobiste zainteresowania (14%). Czas wolny zajmuje 11%, a odwaga
do wychodzenia ze strefy komfortu 7%. Znajomi lub przyjaciele, rodzinne
relacje oraz znajomos¢ jezykow obcych sg mniej istotnymi czynnikami, zaj-
mujac odpowiednio 8%, 5% 1 3%. Inspiracja spotkanymi podrézujacymi oraz
materiatami internetowymi ma najmniejsze znaczenie, stanowiac 1% 1 2%
(rysunek 5).
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Co wedlug Pana/Pani ma najwi¢ksze znaczenie, by podja¢
aktywnos$¢ turystyczng?
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Rysunek 5. Co wedlug respondentow decyduje o aktywnosci turystycznej

Z badan wynika, ze 45% uczestnikow preferuje podroze organizowa-
ne samodzielnie, 27% wybiera wyjazdy zorganizowane przez znajomych lub
przyjaciol, 13% decyduje si¢ na podréze zorganizowane przez rodzine, 10%
korzysta z ustug profesjonalnych organizatordéw, a jedynie 5% uczestniczy
w wyjazdach organizowanych przez organizacje pozarzagdowe, takie jak sto-
warzyszenia, fundacje czy kluby sportowe (rysunek 6). To pokazuje zr6ézni-
cowane podejscie do organizacji podrézy, od wyboru profesjonalnych ustug
po preferencje blizszych relacji spotecznych lub wtasnej inicjatywy.
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Czy wyjazdy, w ktorych Pan/Pani bierze udzial, organizowane s3a:

40%
30% 27%
20%
13%
10% 10%
0 5%
v | n =
X K &
&o’ﬁ‘b‘ . éy\ . ‘b‘O\O S\)\Q S QQAM
& <° Q & &
¢ < 3 ¢ $
S s o
& S RS
> & &
S " $
&@%\ (\)@(" 0‘%
L A v
(‘)@“’Q <
&

Rysunek 6. Rodzaje organizacji wyjazdow

Wedlug ankietowanych, najczestszymi towarzyszami podrozy jest gro-
no znajomych lub przyjaciot 43%, a takze partner lub partnerka 32%. Po-
droze w gronie rodziny stanowig 20% wszystkich odpowiedzi, podczas gdy
podroze samodzielne sg wybierane przez 5% respondentdéw (rysunek 7).

Z kim najczesciej Pan/Pani podrozuje?

50%
43%

40%

30%

20%

10%

0%

Samodzielnie Z partnerem/ partnerka W gronie znajomych/ Z rodzing
przyjaciot

Rysunek 7. Sposob odbywania podrozy turystycznych
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Najczesciej respondenci opieraja swoja wiedze na temat kierunkow
wyjazdoéw z artykuléw internetowych (29%), mediéw spotecznosciowych
(23%) z doswiadczen znajomych (22%). Z tresci zamieszczonych na YouTu-
be 8%, a 5% czerpie informacj¢ z ksigzek 1 przewodnikow turystycznych.
Jednakze 4% os6b opiera si¢ na wiedzy swoich znajomych 1 nie przygoto-
wuje si¢ specjalnie przed podr6za, podobnie 5% o0s6b podrozuje bez szcze-
gblnego zainteresowania miejscem docelowym, szukajac po prostu odmiany
otoczenia (rysunek 8).
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Rysunek 8. Zrodta wiedzy na temat wybranego celu podrozy

Wigkszos¢ osob, bo 91%, woli podréze aktywne, ktore angazuja ich
w réznorodne aktywnosci 1 doswiadczenia. Natomiast 9% preferuje podroze
bierng forma, co oznacza, ze bardziej cenig sobie relaks 1 obserwacj¢ otocze-
nia niz aktywny udziat w r6znych aktywnos$ciach (rysunek 9).
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Jakie formy podr6zowania Pan/Pani preferuje?
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Rysunek 9. Preferowane rodzaje podrézowania

Najczestsza forma podrozowania jest zwiedzanie nowych miejsc, ktore
stanowi 27% ogolnej preferencji. Pobyt na tonie natury wybrato 18% ankie-
towanych, a r6zne formy aktywnego przemieszczania si¢, takie jak rowerowe
wycieczki czy sptywy kajakowe, stanowig 10% preferencji. Przebywanie nad
wodg i1 opalanie si¢ nad morzem lub jeziorem interesuje 12% respondentow.
Szybkie wyjazdy do duzych miast, znane jako ,,Citybreak™, cieszg si¢ po-
pularno$cig na poziomie 11%. Wyjazdy kulturowe oraz spotkania rodzinne
rowniez zajmujg 10% preferencji. Jednak imprezowanie, czyli uczestnictwo
w zyciu nocnym w klubach i dyskotekach, stanowi jedynie 5% preferencji,
podobnie odwiedzanie miejsc o znaczeniu religijnym réwniez osigga 5%
(rysunek 10). Najwigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ podroze zwigzane
z odkrywaniem nowych miejsc 1 kultur, a takze kontaktem z przyroda. Nato-
miast podrdze zorientowane na Zycie nocne 1 imprezowanie stanowig mniej-
szy odsetek preferencii.
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Ktoére formy podrézowania najbardziej Panu/Pani odpowiadaja?
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Rysunek 10. Preferowane szczegotowe formy podrozowania respondentow

Wiekszo$¢ respondentdw, bo az 86% przy wyborze kierunku wyjazdu
sugeruje si¢ ceng, natomiast w przypadku 14% badanych cena nie odgrywa
roli w wyborze kierunku wyjazdu (rysunek 11).

Czy przy wyborze kierunku wyjazdu sugeruje si¢ Pan/Pani cena?
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Rysunek 11. Wptyw ceny podczas wyboru kierunku podrozy

Najwigksza grupe stanowig osoby, ktore planuja wyda¢ od 1001 do
2000 ztotych na podréz — jest to 29% respondentow. Kolejna istotna grupa
to ci, ktorzy zamierzajg przeznaczy¢ od 501 do 1000 ztotych (27%). 20%
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ankietowanych ma zamiar wyda¢ od 2001 do 3000 zlotych na podrdz, a 9%
respondentéw planuje podrézowac za kwotg od 0 do 500 ztotych. 7% ankie-
towanych zamierza wyda¢ od 3001 do 4000 ztotych, a 6% od 4001 do 5000
ztotych. Najmniejszg grupe stanowia osoby, ktdre majg zamiar wydaé wiecej
niz 5000 zlotych na pojedynczg podrdz — jest to 4% (rysunek 12).

Jaki jest Pana/Pani Sredni budzet przeznaczony na pojedyncza
podro6z? (w ztotowkach)

30%
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0-500 501-1000  1001-2000  2001-3000  3001-4000  4001-5000  Wigcej niz
5000

Rysunek 12. Sredni budzet respondentéw na pojedyncza podroz

Najczestszymi zrodlami finansowania podrézy sa zarobki 45% oraz
oszczednosci 38%, a takze stypendia 13%, natomiast rzadziej wykorzystywa-
na jest pomoc rodziny. Natomiast srodki finansowe pochodzace z swiadczen
socjalnych 1 pozyczek nie sg zrodtem pienigznym przeznaczonym na wyjaz-
dy respondentéw (rysunek 13).
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Rysunek 13. Zrodta pochodzenia $rodkéw finansowych przeznaczonych na wyjazd
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Studenci Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II reprezentujg wysoki po-
ziom aktywnosci turystycznej, co potwierdza popularnos$¢ podrozy w tej
grupie. Kobiety wykazujg wigksza czgstotliwos¢ podrézowania niz mez-
czyzni, jednak zainteresowanie wyjazdami jest wysokie w obu grupach.
Wyniki analizy preferencji podrézniczych ukazuja rownowage pomie-
dzy wyjazdami krajowymi a zagranicznymi. Takie proporcje wskazuja,
ze zardbwno krajowe, jak 1 zagraniczne podroze sg dla studentow réwnie
atrakcyjne.

Badania preferencji podrozniczych podkre$laja dominacje zaintereso-
wania zwiedzaniem nowych miejsc i1 kultur oraz kontaktem z przyroda.
Aktywnosci takie jak zycie nocne 1 turystyka religijna nie sg priorytetem
dla badanych.

Najczg$ciej wybierane sg aktywne formy turystyki, co odzwierciedla zna-
czenie rekreacyjnego charakteru podrozy wsrod studentow.
Respondenci preferujg samodzielnie organizowane wyjazdy lub te or-
ganizowane przez znajomych. Profesjonalnie przygotowane podro-
ze oraz oferty organizacji pozarzadowych ciesza si¢ najmniejszym
zainteresowaniem.

Cena jest kluczowym czynnikiem wptywajacym na wybor kierunku po-
drézy. Najczesciej podroze sg finansowane z wlasnych zarobkéw oraz
oszczednosci, a srednie wydatki na podroz oscylujg migdzy 1001 a 2000
ztotych.
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Studenci Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II wykazuja ré6znorodne
zainteresowania turystyczne, ktadac nacisk na samodzielno$¢ w organizacji
podrézy oraz na aktywne 1 poznawcze formy wypoczynku. Rowny podziat
mig¢dzy preferencjami wyjazdoéw krajowych 1 zagranicznych wskazuje na ela-
styczno$¢ wyborow podrozniczych. Czynniki ekonomiczne, takie jak cena
oraz zrodio finansowania, odgrywajg istotng role w ksztaltowaniu decyzji tu-
rystycznych. Badania te stanowig solidng podstawe do dalszych analiz nad
zmianami w zachowaniach turystycznych wérod mtodziezy akademickie;.
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