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SWIADOMOSC WYCHOWAWCZA RODZICOW
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Streszczenie

Wiek wezesnoszkolny przypada na okres pomiedzy siodmym a jedenastym
rokiem zycia. W tym czasie, w zyciu dziecka zaczynaja pojawiac si¢ nowe
srodowiska spoteczne, wyzwania oraz codzienne obowigzki. Nast¢puje zmia-
na proporcji pomiedzy zabawa, praca i nauka. Jest to rowniez bardzo wazny
okres dla rodzicow, opiekunow dziecka. Niesie bowiem ze soba konieczno$¢
przeorganizowania codziennego zycia, zwigkszenia obowigzkoéw rodzica.
W tym czasie rOwniez pojawiajg si¢ problemy, z ktorymi dziecko jak i rodzic
nie zawsze dajg sobie rad¢. Duzym wyzwaniem jest stosowanie nowych me-
tod i srodkéw wychowawczych. Opierajac si¢ na przedstawionych zatozeniach
teoretycznych przygotowano projekt badan, ktorego gtownym celem uczynio-
no poznanie aktualnego stanu i tresci §wiadomosci wychowawczej badanych
rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Gtowng metoda badawcza za-
stosowang w pracy byt sondaz diagnostyczny oraz odpowiadajaca mu techni-
ka ankiety. Jak pokazaly wyniki badan §wiadomo$¢ wychowawcza rodzicow
obejmuje wiedz¢ i praktyczne oddziatywania na dziecko z wykorzystaniem
metod wychowawczych takich jak: nagrody i kary. Do najczesciej stosowa-
nych kar zaliczono: szlaban na Internet, telefon, odseparowanie od kolegow.
Badani rodzice sg jednak $wiadomi popetnianych bledéw wychowawczych
i deklarujg, ze starajg si¢ ich nie powielac teraz 1 w przyszlosci.

Abstract

Early school age is between the ages of seven and eleven. During this time,
new social environments, daily responsibilities and new challenges for the
child begin to appear in the child’s life. There is a change in the proportions
between fun, work and learning. It is also a very important period for parents
and careers of a child. It brings with it the need to reorganize everyday life,
increase parental responsibilities. At this time, there are also problems that
the child and the parent cannot always cope with. The use of new education-
al methods and means is a big challenge. Based on the presented theoretical
assumptions, a research project was prepared, the main purpose of which was
to identify the current state and content of the educational awareness of the
parents of children in early school age. As the results of the research showed,
the educational awareness of parents includes knowledge and practical influ-
ence on the child with the use of educational methods such as rewards and
punishments. The most common punishments included: internet ban, phone
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call, separation from colleagues. However, the surveyed parents are aware of
their upbringing mistakes and declare that they try not to repeat them now and
in the future.

Stowa kluczowe: $§wiadomos$¢ wychowawcza, dziecko w wieku wczesnosz-
kolnym, kary, nagrody, bledy wychowawcze

Wstep

Niezwykle istotny w rozwoju dziecka jest okres migdzy siddmym
a dziesigtym rokiem zycia. Wymaga on przemys$lanej stymulacji, polegajace;j
na dostarczaniu bodzcoOw wzmacniajacych dojrzewanie w sferach: psychicz-
nej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i moralnej. W tym wieku docho-
dzi do poglebiania si¢ réznic w rozwoju motorycznym dziewczat i chtopcow
w zakresie zainteresowan rodzajem zaj¢¢ ruchowych, sposobu wykonywa-
nia ruchdw — u dziewczat zaobserwowa¢ mozna wigkszg plynnos¢ 1 rytmi-
zacje ruchow, a u chlopcow wyraznie wigkszy rozwoj sprawnosci 1 wydol-
nosci fizycznej. Rozszerza si¢ znacznie zasob stownictwa, znajomos¢ regut
gramatycznych, nastepuje zrozumienie podstawowych wzorcow. To okres,
w ktoérym dziecko posiada juz zdolnos¢ postugiwania si¢ logika indukcyjna
1 catkiem dobrze radzi sobie z rzeczami, ktore zna, widzi 1 ktorymi moze
manipulowaé. Dojrzewanie centralnego uktadu nerwowego powoduje mozli-
wos¢ lepszej 1 dluzszej koncentracji uwagi. Dziecko zaczyna tez mie¢ §wia-
domos¢ dziatania. Dochodzi do wzrostu pojemnosci pamigci, powigkszania
si¢ wiedzy o przedmiotach (Woynarowska, 2013).

Piaget uwazal, ze w tym okresie nastg¢puje zrozumienie przez dziecko
podstawowych wzorcoéw. Twierdzit on, ze nowa jako$¢ dziecigcego uczenia
si¢ 1 rozumienia, ktora pojawia si¢ w wieku okoto szesciu lub siedmiu lat, jest
tak samo znaczaca jak opanowana w wieku dwoch lat umiejetnos$¢ postugi-
wania si¢ symbolem.

W wieku wczesnoszkolnym dziecko, na podstawie witasnych badan
nad $wiatem 1 interakcji z nim, odkrywa lub rozwija w sobie zestaw nie-
zwykle silnych, abstrakcyjnych, ogoélnych ,,regut” lub ,,strategii” dziatania.
Najistotniejszg ze wszystkich operacji jest zrozumienie, ze zardwno dziatania
fizyczne, jak 1 umystowe sg odwracalne (Bee, 2004). Przedstawiong charak-
terystyke okresu ,,pelnego dziecinstwa” nalezy uzupehic o pojecie odziaty-
wan wychowawczych rodzicow.

Wychowanie jest pojeciem interdyscyplinarnym, ktore na przestrze-
ni wiekdw zmienito swoja tres¢ 1 charakter. Mowiac o pojeciu wychowania
musimy wspomnie¢ o jego korzeniach, siegajacych starozytno$ci. Paida-
gogos (gr. pais — chtopiec, ago — prowadze) oznacza niewolnika w Grecji
starozytnej, ktérego zadaniem byto odprowadzanie chlopcow wolnych oby-
wateli greckich na miejsce ¢wiczen fizycznych, zwane palestrg. Paidagogos
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etymologicznie oznacza ,,prowadzacy chlopca”, poczatkowo fizycznie, na-
stepnie prowadzacy go moralnie i duchowo (Kunowski, 2004). Wspotczesnie
jest to podstawowe zagadnienie pedagogiczne, chociaz termin ,,wychowa-
nie” jest badany nie tylko przez pedagogow, ale rowniez przez psychologow
czy filozofow. S. Kunowski twierdzi, ze szukajac wspotczesnego znaczenia
pojecia wychowanie, musimy poczatkowo postugiwaé si¢ potocznym ro-
zumieniem tego wyrazu, ktére w jezyku polskim oznacza wszelkie celowe
oddziatywanie ludzi dojrzatych (wychowawcow), przede wszystkim na dzie-
ci 1 mtodziez (wychowankow), aby w nich ksztalttowac okreslone pojecia,
uczucia, postawy, dazenia. Dlatego dziatanie wychowawcze zawiera w sobie
opieke, dostarczanie rozrywki 1 kultury, wychowanie fizyczne, umystowe,
moralne, spoteczne, estetyczne, ideowe, a obok tego nauczanie, szkolenie,
przygotowanie do roznych zadan, np. przysposobienie rolnicze, ksztatcenie
w roznych kierunkach, o$wiate, popularyzacje, poradnictwo, reklame, agita-
cje, itp. (Kunowski, 2004). Swiadomo$é wychowawcza to odrebne zagadnie-
nie, ktore $cisle taczy si¢ z pojeciem wychowania. S. Kawula, zabierajac glos
w sprawie §wiadomos$ci wychowawczej rodzicéw, ma na mysli okreslony po-
ziom wiedzy pedagogicznej, uznawany system warto$ci 1 ocen w sprawach
wychowawczych oraz praktyczne postepowanie wychowawcze kierowa-
ne osobistg wiedza. Stad tez rodzice, aby wlasciwie wypetia¢ swe funk-
cje rodzicielskie, muszg mie¢ wysoki poziom $wiadomos$ci wychowawczej
(Kunowski, 2011). T. Biernat z kolei uwaza, ze swiadomos$¢ jest swoistym
stanem uwagi i obecnosci w tym, co robimy, co myslimy i co czujemy. Aby
rozwdj dziecka w rodzinie mogt odbywac si¢ w sposob prawidlowy i sku-
teczny, potrzebna jest ze strony rodzicéw swiadomos¢ celéw wychowania
1 zadan rodziny w tej dziedzinie (Borecka-Biernat, 2011).

Podsumowujac rozwazania na temat pojecia wychowania 1 odnoszac
si¢ do postawionego celu w pracy, a mianowicie poznania aktualnego sta-
nu 1 tresci $wiadomosci wychowawczej badanych rodzicow dzieci w wieku
wcezesnoszkolnym, stwierdzi¢ mozna, ze wychowanie to caloksztatt zjawisk
zwigzanych z oddzialywaniem §rodowiska spotecznego i przyrodniczego na
cztowieka, ksztaltujacych jego osobowos¢ 1 oznaczajace zamierzone 1 $wia-
domie podejmowane dziatania, ktorych celem jest wszechstronny rozwoj
osobowosci wychowanka 1 przygotowanie go do zycia w spoteczenstwie.
Okreslone funkcje wychowawcze spetniaja: szkota, rodzina, wspdlnota re-
ligijna, instytucje wychowania pozaszkolnego, zaktad pracy, organizacje,
a gléwnie rodzina od pierwszych dni zycia dziecka.

Kazda rodzina ma inny sposéb wychowania. Stylami wychowania na-
zywamy dobor 1 zastosowanie zespotu srodkow wychowawczych (Ziemski,
1973), lecz takze wypadkowe sposoby i metody oddziatywania na dziecko
w rodzinie (Kuczkowski, 1991). Najczg$ciej wyrdznia si¢ trzy style wycho-
wania: demokratyczny, autokratyczny i liberalny (kochajacy 1 niekochajacy).
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Styl demokratyczny polega na poszanowaniu praw 1 uczu¢ cztonkéw rodziny
niezaleznie od przekonan, pogladéw czy wyznawanej religii, wzajemnego
zaufania sympatii 1 zyczliwo$ci. Wystepuje wspolne planowanie 1 rozwig-
zywanie problemdéw. Najmtodsze dzieci mogg zabiera¢ glos w rodzinnych
spotkaniach, a podczas narad nie sg uciszane tylko wystuchiwane. Dorasta-
ja otaczane miloscig i poczuciem bezpieczenstwa, sa Swiadome tego, ze sa
tak samo wazne jak dorosta osoba. Takie podejscie do wychowania moze
w przysztosci owocowac poszanowaniem innych oséb i ich decyzji. Styl au-
tokratyczny jest przeciwienstwem stylu liberalnego, bowiem tutaj rodzicie
kontrolujg relacje swoich dzieci. Wystepuje brak wzajemnego zaufania. Bar-
dzo rzadko stosuje si¢ nagradzanie, gdyz dominuje karanie. Rodzice znajduja
1 krytykuja najmniejszy btad. Wazniejsze sa obowigzki, niz troska o siebie
1 wzajemne relacje, opiekunowie nie okazujg uczu¢. Styl autokratyczny za-
ktada, ze osiagnigcia 1 postepy pociech sg rzeczami naturalnymi 1 nie po-
trzebujacymi pochwaty. Styl liberalny cechuje si¢ swoboda dziecka. Rodzic
nie potrafi lub nie chce postawi¢ granic swojemu dziecku, niezaleznie od
tego, czy to bedzie dobre dla dziecka. Niemoc postawienia granic moze by¢
spowodowana nadmierng mito$cia, ale tak samo moze wynika¢ z braku za-
interesowania dzieckiem. Taka osoba za kilka lat moze mie¢ problem z do-
stosowaniem si¢ do obowigzujacych zasad 1 podporzadkowaniem si¢ innym.
Z wychowaniem wigza si¢ takze btedy wychowawcze. Btad wychowawczy
jest zachowaniem, ktore stanowi prawdziwe ryzyko powstania szkodliwych
skutkow dla rozwoju dziecka. Wedtug O’Leary (1995) blad wychowawczy
to stosowanie nieefektywnych metod celem zapobiegania ztemu zachowaniu
dziecka. Autor okreslit dziesie¢ bledow wychowawczych. Nalezg do nich:
wpajanie btednych przekonan, nie§wiadome prowokowanie ztego zachowa-
nia, brak konsekwencji, putapki porozumiewania si¢, nie pozwalanie dziecku
popetiac btedow, zelazna dyscyplina, my przeciwko nim, réb to co mowie,
a nie to co robig, ignorowanie potrzeb i trudnosci, hamowanie aktywnosci
dziecka.

Pierwszym btgedem jest wpajanie btednych przekonan. Jest wiado-
me, ze kazdy rodzic chce jak najlepiej dla swojego dziecka, lecz mato ktory
opiekun rozumie fakt, ze dziecko nie musi by¢ ze wszystkiego dobre. Do$¢
czgsto spotykanym w obecnych czasach problemem jest zapisywanie przez
rodzicodw dziecka na wszystkie zaje¢cia pozalekcyjne, bez dociekania, w czym
dziecko jest naprawde dobre. Rodzic zapetnia plan dnia dziecka, co moze
skutkowa¢ brakiem odpoczynku, przemegczeniem organizmu i objawiac si¢
brakiem motywacji do uczestnictwa w dalszych zajecia.

Material i metoda

Odnoszac si¢ do przedstawionych zatozen teoretycznych przygoto-
wano projekt badan, ktorego przedmiotem uczyniono rodzing, poszukujac
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odpowiedzi na pytanie: jaki jest aktualny stan 1 tresci $wiadomosci wycho-
wawczej badanych rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym?
Wyodrgbniono rowniez pytania szczegotowe: jaki styl wychowania jest naj-
blizszy ankietowanym rodzicom? Jakie sg akceptowane formy karania we-
dhug rodzicow? Jakie jest stanowisko rodzicow w kwestii powielania btedow
wychowawczych swoich rodzicéw?

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Podsta-
wowg technikg badawcza byta ankieta. Wykorzystano kwestionariusz ankie-
ty dla rodzicow. Probe badawcza utworzyto 114 rodzicow z powiatu bialskie-
go, posiadajacych przynajmniej jedno dziecko w wieku wczesnoszkolnym.
Badania przeprowadzono w pierwszym potroczu 2022 roku.

Wyniki

Swiadomo$¢é wychowawcza opiekunéw, rodzicow obejmuje m.in.
umiejetnos¢ przekazywania wzorcOw postepowania, warto§ci moralnych,
a takze przygotowania dziecka do ponoszenia odpowiedzialnosci za wiasne
czyny. Rodzice w swojej dzialalno$ci wychowawczej moga odnies¢ si¢ row-
niez do ustalania granic dziecku. Dlatego w pierwszym pytaniu ankietowa-
ni wyrazili opini¢ na temat zasadnos$ci ustalania wyraznych granic, ktorych
dziecko nie moze przekraczaé. Zebrane odpowiedzi ilustruje rycina 1.

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Nie l 2,6%

Trudno powiedziec - 7,9%

Rycina 1. Ustalanie granic przez rodzicow

Zrodto: opracowanie wlasne

Na podstawie zebranych danych ustalono, ze ankietowani opowiadaja
si¢ za ustalaniem granic dzieciom prawie 90% uzyskanych odpowiedzi. Gra-
nice uczg zasad panujacych w danej rodzinie, chronig przed popeinianiem
btedoéw przez dzieci 1 wychowuja do wartosci. W dalszej kolejnosci badani
wskazali preferowany styl wychowania dzieci. W wigkszosci ankietowani
odpowiedzieli, ze najlepszym stylem wychowywania dziecka jest styl demo-
kratyczny. Kolejnym stylem, ktory wedlug respondentow zastuguje na uwage
okazatl si¢ styl autorytarny. Najmniejsza popularnoscia cieszyt si¢ styl liberal-
ny, ktérego zwolennikami okazato si¢ niespetna 2% pytanych.
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Styl wychowania to naturalny wptyw rodzica na dziecko, ktéry od-
zwierciedla si¢ w zachowaniu dziecka. Obejmuje sposob kontrolowania
dziecka, stosowane kary i nagrody oraz typ udzielanego wsparcia.

Zapytano rowniez o to, czy wiec dziecko powinno by¢ karane jezeli na
to zastuzyto? Az 93 osoby, stanowigce niespetna 82% badanych, odpowiedzia-
ty twierdzaco na powyzsze pytanie. Zatem rodzice starajg si¢ by¢ wiarygodni
w swoim postepowaniu i budowac autorytet u dziecka, szczegdlnie w sy-
tuacji $wiadomego przekroczenia obowigzujacych w danej rodzinie zasad.

Poglebieniem omawianego zagadnienia byto wskazanie rodzaju sto-
sowanych kar przez rodzicow. Do najczestszych zaliczono: szlaban na In-
ternet-telefon, telewizje, spotkania z kolegami, odbieranie kieszonkowego,
zakaz spozywania stodyczy, ucz¢szczania na ulubione zajecia pozalekcyjne.
Ale rowniez odseparowanie dziecka od pozostalych domownikow, zabranie
ulubionej zabawki, zwigkszenie liczby obowigzkow domowych oraz roz-
mowa o konsekwencjach. Jak wida¢ wachlarz konsekwencji wynikajacych
z nieprzestrzegania zasad przez dziecko jest bardzo zr6znicowany 1 ma zwig-
zek z zainteresowaniami i wiekiem dziecka. Swiadomo$¢ wychowawcza
rodzicow odnosi si¢ rowniez do stosowanych nagrod. Rodzaje wzmocnien
pozytywnych wskazane przez rodzicoOw biorgcych udzial w badaniu sg naste-
pujace: zakup nowej zabawki, pochwaty stowne, wakacje, wycieczki, nagro-
dy finansowe, ale takze zwiekszenie limitu czasu jaki dziecko moze spedzi¢
przed telefonem/komputerem, telewizorem. Wybierajac wariant inne, rodzice
za stuszne wskazali pieczatki motywacyjne, przytulenie, nagrody rzeczowe.

Dla dziecka nagrodg jest rowniez czas spedzony z rodzicem, a wigc
uwaga, jaka obdarza rodzic swoje dziecko i tylko jemu poswigca czas. An-
kietowani zostali zapytani wigc, w jaki sposob spedzajg czas wolny ze swoim
dzieckiem?

Duzym powodzeniem cieszyla si¢ idea aktywnego spedzania czasu
wolnego razem, przez calg rodzing. Respondenci wybrali rowniez czytanie
ksigzek, wspdlne zabawy. Udzielajac odpowiedzi ,,inne”” ankietowani wska-
zywali m.in. na uprawianie sportu, spacery, wizyty z rodzicami np. w mu-
zeum, zabawe na $wiezym powietrzu 1 ,,nic nie robienie”.

Przede wszystkim dzieci potrzebujg uwagi. Potrzebuja potwierdzenia, ze sa
wazne. Potrzebuja, aby rodzice od czasu do czasu dali zna¢, ze ,,zauwazaja”
dziecko, ze zwracaja na nie uwage, nawet jesli akurat robi co$ innego.

Jednak w relacjach z dzieckiem rodzicom zdarza si¢ popetniac¢ biedy
wychowawcze. Zapytano rodzicdw, czy zdarza si¢ im popeinia¢ btedy wy-
chowawcze? Odpowiedzi przedstawia rycina 2.
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0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Tak R =o.5%
Nie | 0,9%

Trudno powiedzie¢ [ 9,6%

Rycina 2. Popelianie bledéw wychowawczych przez rodzicow

Zrédlo: opracowanie wiasne

Rodzice maja $wiadomos$¢, popelniania btgdéw wychowawczych, co
potwierdza prawie 90% uzyskanych odpowiedzi. Rodzice kochaja swoje
dzieci bezwarunkowo. Ta prawda jest oczywista 1 z pewnos$cig nikogo nie
dziwi, jednak pomimo dobrych checi popetniajg wiele biedow, dlatego, ze
nie zawsze sa w stanie §wiadomie kontrolowa¢ swoje zachowania wzgle-
dem dzieci, zwtaszcza w tych trudniejszych sytuacjach. Mtodzi ludzie czgsto
deklaruja, ze nie beda popetniali btedéw wychowawczych, takich jakie po-
petniali ich rodzice w przesztosci. W rzeczywistosci jednak czesto si¢ to nie
udaje. Dlatego w kolejnym pytaniu probowano ustali¢, czy badani powielaja
btedy wychowawcze swoich rodzicow?

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Tak I 71 9%

Nie i 3,5%

Trudno powiedzie¢ _ 24,6%

Rycina 3. Powielanie bledow wychowawczych w kolejnym pokoleniu

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Wiekszo$¢ respondentow, prawie 72% ma Swiadomosé, ze powiela
btedy wychowawcze swoich rodzicow. Powielanie btedow to nieuswiado-
mione schematy zachowan, ktére wypracowujemy w dziecinstwie obserwu-
jac naszych opiekunéw, rodzicodw.

Czy zatem ankietowani bedg starali si¢ w przysziosci unika¢ ble-
doéw wychowawczych, badz czy juz wychowujac dziecko starajg si¢ ich nie
popeiniac?
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0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

3 X

Nie l 1,8%

Trudno powiedzie¢ — 17,5%

Rycina 4. Che¢ unikania bledow wychowawczych

Zrddlo: opracowanie wtasne

Wigkszos¢ badanych, niemalze 81% deklaruje, ze bedzie starato sie
unika¢ btedow wychowawczych. Uzyskane odpowiedzi sg bardzo warto-
sciowe, wskazujg na wysoki poziom swiadomosci wychowawczej rodzicow
dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Nie ma jednej metody wychowawczej,
ktora bytaby na 100% skuteczna 1 efektywna. Dlatego wychowujac dziecko
rodzice starajg si¢ mie¢ Swiadomos¢, ze nie mogg unikngé wszystkich ble-
dow 1 calego ryzyka z tym zwigzanego.

Whioski

Przeprowadzone badania wykazaly, ze szczegdlnie wazng role w wy-
chowaniu dziecka odgrywa $wiadomo$¢ wychowawcza rodzicow. Rodzice
wykazuja wysoki poziom wiedzy w zakresie stosowanych granic panujacych
w danej rodzinie. Obserwujac wybory dorostych, dzieci ucza si¢ wartosci,
a doswiadczajac granic przyswajaja porzadek §wiata, uczg si¢ hierarchii ce-
16w 1 zyskuja poczucie bezpieczenstwa. Granice ksztaltuja si¢ w trakcie na-
szego zycia, dlatego jesli dziecko uczy si¢ respektowania i wyznaczania gra-
nic, dojrzewa do odpowiedzialnosci, prawdomownosci 1 wolnosci. Co z kolei
przetozy si¢ na jego zycie w pozniejszych latach. Osoba, ktéra w dziecin-
stwie zostata nauczona respektowania i stawiania granic, zna zasady funk-
cjonowania w spoteczenstwie, wie, ze za przekroczenie granic np. prawnych,
poniesie konsekwencje, a potrafigc samemu stawia¢ granice bedzie osoba
asertywng 1 nie dopusci by kto$ przekraczat jej granice i naruszat jej poczucie
bezpieczenstwa.

Odnoszac si¢ do stylu wychowawczego, ktory jest najblizszy respon-
dentom, ustalono, ze rodzice stosujg demokratyczny styl wychowawczy.
Stosowanie tego typu wychowania wymaga poszanowania praw wszystkich
cztonkow rodziny oraz wzajemnej akceptacji. Jest to najkorzystniejszy styl
wychowania dla rozwoju osobowos$ci dziecka, poniewaz dziecko aktywnie
bierze udziat w zyciu rodziny, ma prawo na rOwni z rodzicami omawiac i pla-
nowac sprawy codziennego wspotzycia rodzinnego oraz zna swoje obowigz-
ki, ktore wspolnie ustalili w rodzinie.

W $wietle wzajemnych, partnerskich relacji wystgpuja jednak elementy
karania, ktore rodzice stosuja tylko w momencie §wiadomego przekroczenia
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obowigzujacych zasad. Wsrod rodzajow stosowanych kar rodzice wskazali
na: szlaban na Internet-telefon, telewizje, spotkania z kolegami, odbieranie
dziecku kieszonkowego, odseparowanie dziecka od pozostatych domowni-
kéw, rozmowe o konsekwencjach. Celem karania jest wyeliminowanie nie-
pozadanych zachowan dziecka. Trzeba jednak pamigtaé, ze skutecznos¢ kary
zalezy od tego czy dziecko wie i rozumie, za co i dlaczego zostato ukarane.
Tylko w tym przypadku kara ma wtasciwy cel wychowawczy, ktéry ma na-
uczy¢ dziecko prawidtowych zachowan.

Swiadomo$é wychowawcza rodzicow obejmuje takze stosowanie na-
grod. Do gléwnych zaliczono: pochwaly stowne, wycieczki, wakacje, nowe
zabawki, nagrody finansowe oraz zwigkszenie czasu jakie dziecko moze
spedzi¢ przed telefonem/komputerem lub telewizorem. Stosowanie nagrod
w wychowaniu dziecka ma na celu podtrzymanie 1 utrwalenie pozytywnych
cech 1 zachowan dziecka. Nagradzanie ma bardzo duzy wptyw na osobowos$¢
dziecka. Nagrody buduja w dziecku wiare w siebie 1 swoje mozliwosci, po-
czucie, ze jest si¢ akceptowanym 1 kochanym przez rodzicow.

Rodzice maja §wiadomo$¢ popetnianych bledow wychowawczych,
ktore niestety powielajg po swoich rodzicach. Deklaruja jednak, ze staraja
si¢ ich unika¢ teraz 1 w przysztosci. Kazda rodzina jest inna 1 kazda popeinia
btedy wychowawcze. Tak samo jest z bledami powielanymi po wiasnych ro-
dzicach. Kazdy cztowiek powiela pozytywne, ale tez negatywne zachowania
1 schematy, ktore s3 mu znane z dziecinstwa, dlatego zadaniem $wiadomego
rodzica jest dostrzezenie, przeanalizowanie 1 zrozumienie tych negatywnych,
by moc ich unika¢ w wychowaniu wtasnych dzieci.

PiSmiennictwo

1. Bee H. (2004), Psychologia rozwoju czlowieka, Warszawa: Wydawnictwo Zysk
1 S-ka.

2. Borecka-Biernat D. (2011), Zaburzenia w zachowaniu dzieci i mtodziezy w kon-
tek$cie trudnych sytuacji szkolnych 1 pozaszkolnych. Wydawnictwo Zysk 1 S-ka
Warszawa, s. 185.

3. Kuczkowski S. (1991), Przyjacielskie spotkania wychowawcze. Krakow: Wy-
dawnictwo Apostolstwa Modlitwy, s. 37.

4. Kunowski S. (2004), Podstawy wspotczesnej pedagogiki. Wydawnictwo Sale-
zjanskie Warszawa, s. 25-26.

5. O'Leary F.G. (1995), Parental discipline mistake. Currenty Directions in Psy-
chological Science, 4, 1, s. 11-13.

6. Woynarowska B. (2013), Rozwdj fizyczny dzieci 1 mtodziezy. Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa, s. 60.

7. Ziemski S. (1973), Problemy Dobrej Diagnozy. Wydawnictwo Wiedza Po-
wszechna, Warszawa.

291



