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aerobik tradycyjny
step aerobik

joga
pilates

stretching
zumba/ zaj ia taneczne

bodypump/sztangi
bodycombat /power kick

bodyattack
bodybalance

trx
cycling- zaj ia na rowerach

crossfit
TBC (total body condition)

zdrowy kr gos up/zdrowe plecy
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poprawa stanu zdrowia

obni ni  masy cia a, zmni js nia…

poprawa sylw tki i wygl du

odr gowani  str su

przyj mn  wykorzystani  woln go czasu

mo liwo  kontaktów towarzyskich

„uci ka” od obowi ków domowych 

byci  „w formi  j st modn  

zmni js ni  dol gliwo ci bólowych

poprawa wydolno ci i sprawno ci…
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brak czasu wolnego

brak rodków finansowych

problemy zdrowotne

brak motywacji

zbytnia nie mia o

brak nawyków aktywnego sp dzania…

obowi ki zawodowe, domowe,…
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