erle — zbiera i faczy wody Podola, Polesia, Podlasia i Lubelszczyzny




a
&l
Kategoria B
Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych -
sukces Wydziatu i catej Uczelni

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, decyzjg nr 1/KAT/ 2016 zdnia 9 lutego 2016 r. przyznat Panstwowej Szko-
le Wyzszej im. Papieza Jana Pawtfa Il i Wydziatowi Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych kategorie naukowa B. Decy-
zja ta, bardzo wazna dla naszej uczelni, zostata podjeta na wniosek Uczelni, zgtoszony w dniu 25 sierpnia 2015 .
w systemie informatycznym POL-on poprzez wypetnienie ankiety jednostki naukowej, powstatego w 2013 r. Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych. Decyzja zostata podjeta na podstawie kompleksowej oceny dziatal-
nosci naukowej i badawczo-rozwojowej Wydziatu przez Komitet Ewaluacji Jednostek Naukowych, ktory jest or-
ganem opiniodawczo-doradczym Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Ocena Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych zostata przeprowadzona przy uwzglednieniu czterech kry-

teriow:

O Osiagniecia naukowe i tworcze.
2. Potencjat naukowy.

3. Materialne efekty dziatalnosci naukowe;.
4. Pozostate efekty dziatalnosci naukowe;j.

Zespot przyznat dla Wydziatu odrebng ocene dla kazdego z ww. kryteridw, a Komisja do Spraw Grupy Nauk o Zy-
' ciu dokonata poréwnania oceny Wydziatu z podobnymi jednostkami innych uczelni-akademickich w Polsce. Wy-
nik punktowy poréwnania z jednostkami referencyjnymi pozwolit na zakwalifikowanie Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu i Nauk Spotecznych PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej do kategorii B.
Przyznanie kategorii B dla Wydziatu NaukioZdrowiu i Nauk Spotecznych ma duze znaczenie dla dalszego rozwo-
ju uczelni. Pozwoli m.in. ubiegac sie o srodki finansowe z resortu na-dziatalnos¢ statutowa. Umozliwi takze przy-
gotowanie i zgtoszenie wniosku o nadanie uprawnien doktoryzowania.
= Wzorem Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, obecnie réwniez Wydziat Nauk Ekonomicznych i Tech-
nicznych przygotowuje wniosek o przeprowadzenie parametryzacji.

Prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
Petnomocnik Rektora PSW ds. nauki i wspdtpracy zagranicznej
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0Od redakgji

Wiosenny, marcowy numer ,Bialskiego
RV R ANV (G NER  Przegladu  Akademickiego”  otwieramy
informacja o wyjatkowym wydarzeniu -
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecz-
nych PSW otrzymat kategorie B w oce-
nie parametrycznej, przyznana przez Mi-
nisterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go. Szczegdty przyblizamy w artykule

NR 21 - MARZEC 216
NSN3

prof. Mieczystawa Adamowicza; o ocenie,
ale tez o planach na przysztos¢ Wydziatu
opowiada réwniez prof. Marcin Weiner,
dziekan WNZNS.
Kolejnym, znaczacym sukcesem PSW jest
uruchomienie széstego kierunku magi-
sterskiego - fizjoterapii. To wazna wia-
Buig Derle - zbiera i lyczy wody Podla, Polesia, Pos domos¢ zwiaszcza dla absolwentéw stu-
diéw licencjackich, ktérzy od pazdzierni-
ka 2016 r. beda mogli kontynuowa¢ na-
uke w Biatej Podlaskiej. Kandydaci na studia w biezagcym numerze moga réwniez przeczy-
ta¢ o mechanice i budowie maszyn - dzieki rozwinietej infrastrukturze kierunek ten jest
wyjatkowo atrakcyjny, o czym przekonuje dr inz. Marcin Szlachetka, autor artykutu i wykta-
dowca na tym kierunku.
W naszym cyklu o absolwentach PSW prezentujemy tym razem sylwetke Pana Jacka Szew-
czuka, Wéjta Gminy Rokitno, ktéry opowiada o tym, czy studia pomogty mu w petnieniu
obowigzkéw wiodarza gminy. Nie mniej inspirujaca dla studentéw osobg jest Pani Beata
Samek, studentka ekonomii PSW, redaktor ,Dodatku studenckiego” w ,Bialskim Przegla-
dzie Akademickim’, ktora zostata stypendystka SKEF. Do wyjazdéw w ramach programu
Erasmus zacheca Kinga Hackiewicz, réwniez studentka ekonomii - w swoim tekscie opo-
wiada o pobycie w Portugalii.
Obok wielu innych interesujgcych tekstéw tradycyjnie przedstawiamy nasze state rubry-
ki — szczegdlnie zachecamy do lektury dziatu ,Podréze” - prof. Maciej Jedrusik zabiera czy-
telnikdw na egzotyczny Madagaskar.
Wszystkim naszym Autorom serdecznie dziekujemy za interesujgce pomysty, ciekawe ma-
teriaty i za pomoc w przygotowaniu biezacego numeru ,Bialskiego Przegladu Akademic-
kiego”. Zyczymy mitej lektury i zapraszamy do wspdtpracy!
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STAWIAM NA RO

Rozmowa z nowym dziekanem Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej,
prof. nadzw. dr. hab. Marcinem Weinerem.

Panie Profesorze, na poczatku chciatabym
Panu serdecznie pogratulowa¢ objecia
stanowiska Dziekana. Co dla Pana ozna-
cza ta zmiana?

Przede wszystkim jest to bardzo powaz-
ne wyzwanie, jesli mowa o rozwoju wy-
dziatu. Niewatpliwie bardzo duza nobilita-
cja dla mnie byt fakt, ze podczas obrad Se-
natu gtosowanie mojej kandydatury prze-
biegto jednomyslinie. Objecie tej funkcji wia-
Ze sie z pewnymi zmianami, ktére chciatbym
przeprowadzi¢ na wydziale, tak aby rozwijat
sie on w sposéb jak najbardziej dynamiczny.
Z ogromnym optymizmem patrze w przy-
szto$¢, dostrzegajac szanse, przed jakimi stoi
wydziat. Oczywistym jest, ze rozwdj tej jed-
nostki nie zalezy wylacznie od osoby same-
go dziekana, ale od wszystkich pracownikdw,
zaréwno nauczycieli akademickich, jak i pra-
cownikéw administracyjnych, oraz petnego

wspotdziatania pracownikéw wydziatu z wia-
dzami uczelni i z naszym drugim wydziatem.

Prosze przyblizy¢ czytelnikom ,Bialskie-
go Przegladu Akademickiego” - zwlaszcza
studentom - czym ,na co dzien” zajmuje
sie Dziekan?

Do zadan dziekana wydziatu nalezy zatwier-
dzenie obsady zaje¢ dydaktycznych, zaak-
ceptowanej uprzednio przez kierownikéw
katedr; dziekan realizuje réwniez polityke
osobowa wydziatu, np. stara sie zapewni¢ wa-
runki do podnoszenia kwalifikacji przez pra-
cownikéw wydziatu, moze réwniez wystapic
zwnioskiem do rektora o zatrudnienie na sta-
nowisku nauczycieli akademickich wydziatu,
przedktada takze radzie wydziatu sprawoz-
dania z realizowanej dziatalnosci naukowej
i dydaktycznej wydziatu. Rola dziekana jest
tez czuwanie nad prawidtowym przebiegiem
procesu ksztatcenia,
zgodnie z obowia-
zujacym w uczelni
Wewnetrznym  Sys-
temem Zapewnie-
nia Jakosci Ksztatce-
nia, zwotywanie rad
wydziatu i przewod-
niczenie im, odpo-

BIOGRAM

wiadanie za prace wydziatu przed organami
uczelni, sprawowanie nadzoru nad dziatalno-
$cig jednostek organizacyjnych wydziatu. Wy-
mienione zadania, jak réwniez wiele innych,
dziekan wykonuje we wspdétdziataniu z pro-
dziekanem. Nie mnigj istotna jest wspotpra-
ca z pracownikami dziekanatu, kierownika-
mi katedr i zaktadéw oraz bardzo dobra orga-
nizacja sekretariatéw, zaréwno dziekana, jak
i poszczegdlnych jednostek. Poza obowiaz-
kami zapisanymi w statucie uczelni, to, cze-
go do tej pory brakowato pracownikom wy-
dziaty, jest mozliwos¢ bezposredniej rozmo-
wy z dziekanem, przedstawiania wtasnych
pomystéw na rozwdj wydziatu. Pomimo ze
petnie te funkcje zaledwie kilka tygodni, uda-
fo sie juz rozwigzac kilka spraw, a kilka kolej-
nych jest na etapie realizacji.

Zaréwno doktorat, jak i habilitacje uzyskat
Pan w zakresie nauk weterynaryjnych.
Dlaczego zainteresowat sie Pan akurat ta
dziedzing nauki?

Weterynarig interesowatem sie juz w szko-
le podstawowej i byto to moje marzenie, aby
Pojs¢ na ten kierunek studiéw. Na poczatku —
typowe ideaty nastolatka, obrona praw zwie-
rzat, leczenie chorych i bezdomnych zwie-
rzat, ale pdzniej, juz podczas studiéw — po-

Prof. nadzw. dr hab. Marcin Weiner - dziekan Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu i Nauk Spotecznych Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Prace doktorska pt.,Opra-
cowanie molekularnej metody wykrywania shigatoksycznych
szczepow Escherichia coli w surowym miesie wotowym” obronit
w roku 2006, uzyskujac tym samym stopier doktora nauk wetery-
naryjnych. W 2013 roku uzyskat stopien doktora habilitowanego
nauk weterynaryjnych. Autor badz wspétautor licznych publika-
¢ji naukowych w prestizowych czasopismach i monografiach na-
ukowych. Cztonek wielu krajowych i miedzynarodowych towa-
rzystw naukowych. Ekspert Narodowego Centrum Badan i Roz-
woju. Bieglty sadowy z zakresu mikrobiologii i weterynarii. Pro-
wadzi zajecia na kierunkach: ratownictwo medyczne, rolnictwo,
zdrowie publiczne (magisterskie) oraz bezpieczeristwo narodo-
we (magisterskie).
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niewaz uczestniczytem w badaniach nauko-
wych w wielu katedrach i zaktadach Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olszty-
nie — wybratem $ciezke naukowa. Po uzyska-
niu dyplomu rozpoczatem studia doktoranc-
kie, zarbwno w Olsztynie, jak i w Putawach,
potem podazatem juz typowa Sciezka karie-
ry naukowe;j.

Co zaliczytby Pan do swoich szczegéinych
osiggnie¢ naukowych?

Przede wszystkim - opracowanie nowych
metod badawczych w zakresie diagnostyki
choréb zakaznych u zwierzat. Panowat wcze-
$niej poglad, ze weterynaria byta nauka ode-
rwana od innych nauk, dotyczyta tylko lecze-
nia zwierzat i profilaktyki choréb zakaznych
czy metabolicznych. W tej chwili dominuje
ogdlna koncepcja, ktéra pozwala nam trakto-
wac czy zwierzeta, czy kwestie zdrowia i bez-
pieczeistwa jako pewien ztozony proces,
ktory zaczyna sie od momentu wytworzenia
zywnosci przez dane gospodarstwo, a kon-
czy na zywnosci, ktéra znajduje sie na podtce

wentami wyzszych uczelni i uzyskiwaty spe-
cjalizacje w dziedzinie nauk weterynaryjnych
i choréb zakaznych. W 2014 r., po przyjezdzie
do Biatej Podlaskiej, niewatpliwym wyzwa-
niem dla mnie byfla praca ze studentami -
osobami duzo mtodszymi, o bardzo zr6znico-
wanym stopniu wiedzy, kiedy zaczynalismy
zajecia. Mysle, ze najwazniejszg rzecza jest
ustalenie podstawowych zasad ze studen-
tem i traktowanie go jako partnera. W kazdej
umowie, ktdrg sie zawiera, ustala sie zarbwno
prawa, jak i obowiazki. Na pierwszych zaje-
ciach przedstawiam studentom, czego bede
od nich oczekiwat, jakie s3 wymagania for-
malne i te wymagania egzekwuje. Z drugiej
strony rozumiem sytuacje studentéw - cza-
sem zdarzenia losowe, czasem to, ze student
pracuje i nie moze uczestniczy¢ w zajeciach;
wtedy podchodze do studenta indywidual-
nie.

Zaskakujacy jest brak wiary u czesci studen-
téw we wiasne mozliwosci. Czesto, kiedy roz-
mawiam ze studentami ostatniego roku stu-
diéw na temat ich pracy zawodowej w przy-
sztosci, okazuje sie, ze nie maja sprecyzowa-

z potencjalnym pracownikiem, oczekujg for-
mutowania petnych zdan, zdolnosci wypo-
wiadania sie. Dla pracodawcy dyplom stano-
wi mniej wiecej 50% tego, co swiadczy o da-
nym studencie czy absolwencie, natomiast ta
umiejetnos¢ kontaktu z pracodawcy, rozmo-
wa, pierwsze wrazenie pozwala te prace uzy-
skac.

Z drugiej strony dostrzegam bardzo wielu
studentdw, ktérzy od pierwszego roku stu-
didéw angazuja sie w dziatalnos¢ két nauko-
wych czy zycie uczelni, korzystaja z mozli-
wosci wolontariatu, a takze kontaktuja sie juz
podczas studiéw z potencjalnymi pracodaw-
cami.

Wynika z tego, ze jest Pan zdecydowa-
nym zwolennikiem nie tylko tego, by na
studiach przekazywac,suchq” wiedze, ale
tez by ksztaltowac umiejetnosci, ktore po-
trzebne sa w komunikagji i ,sprzedaniu
siebie samego na rynku pracy.

”

Oczywiscie, ze tak.,Sprzedanie” wiasnego wi-
zerunku jest w tej chwili umiejetnoscia, kto-

Z ogromnym optymizmem patrze w przysztos¢, dostrzegajac szanse, przed jakimi
stoi wydziatl. Oczywistym jest, ze rozwoj tej jednostki nie zalezy wytacznie od
osoby samego dziekana, ale od wszystkich pracownikow, zaré6wno nauczycieli
akademickich, jak i pracownikow administracyjnych, oraz petnego wspoétdziatania
pracownikow wydziatu z wkadzami uczelni i z naszym drugim wydziatem.

w sklepie. Na kazdym z tych etapédw czuwaja
lekarze weterynarii. Weterynaria zmienita sie
od tego czasu bardzo i w tej chwili gléwnym
przedmiotem tej dziedziny nauki jest nie le-
czenie zwierzat (jak sie powszechnie uwaza),
ale przede wszystkim nadzér nad produkcja
zywnosci pochodzenia zwierzecego (i tutaj
nalezy wymieni¢ cata zywnos¢, ktéra wiagze
sie z produkcja zwierzecy, czyli miéd, mleko,
jaja, mieso), ale takze, jezeli chodzi o produk-
ty pochodzenia roslinnego — obecnos¢ GMO
w takiej zywnosci.

Pana dziatalnosc¢ to nie tylko badania na-
ukowe, ale réowniez dydaktyka. Z jakimi
wyzwaniami spotyka sie Pan w pracy ze
studentami?

Do 2014 roku moja praca dydaktyczna wigza-
ta sie gtéwnie z osobami, ktére juz sg absol-

nych planéw, bardzo czesto méwia, ze uzy-
skanie pracy zalezy od pewnego uktadu, zna-
jomosci. Jest to o tyle zaskakujace, ze zazwy-
czaj mtode osoby powinny w zycie wcho-
dzi¢ z optymizmem, z wiarg we wtasne sity.
Trzeba mie¢ na uwadze jedng rzecz - moze
sie okaza¢, ze wiedza zdobyta w trakcie stu-
diéw, z pozoru mato istotna i niepraktycz-
na w danej chwili, za rok, za dwa bedzie nam
bardzo potrzebna w pracy zawodowej. Stu-
dia sg wiec niezwyktg szansg na to, zeby ja-
ki$ rozwdj whasnej osobowosci czy wtasnego
sposobu patrzenia na $wiat wnie$¢ do pracy
w przysztosci. Czesto, w ramach przerw pod-
czas zajec ze studentami, prosze ich, aby opi-
sali to, co widzg za oknem. Z pozoru jest to
bardzo mato istotna umiejetnos¢ — ale stano-
wi podstawe w kontakcie z przysztym praco-
dawca, mianowicie — umiejetnos¢ formuto-
wania wypowiedzi. Pracodawcy, rozmawiajac

ra powinna by¢ najbardziej rozwijana. Przede
wszystkim ceni sie cztowieka, ktéry ma po-
czucie witasnej wartosci. Tak jak wspomnia-
fem, studenci na poczatku nie wierza we wia-
sne sity, korczac studia czasem zastanawia-
ja sie, po co je korcza. Nie widzg celu przed
soba. Natomiast gdyby zapytac ich, co robia,
by znalez¢ prace, jak jej poszukiwa¢, czy od-
wiedzaja potencjalnych pracodawcéw, czy
prébuja ,wkreci¢ sie” nawet bezptatnie do fir-
my, aby zapoznac sie z jej funkcjonowaniem,
to generalnie sg zdziwieni, skad takie pytania.
Ale to chyba bardziej problem pokolenia i na-
stawienia, ze wszystko sie nalezy.

Jezeli student chciatby rozwija¢ swoje umie-
jetnosci, od tego sg kofa naukowe; uczelnia
daje takie mozliwosci. Kontakt z potencjalny-
mi wykfadowcami, angazowanie sie w ich pra-
ce, pomoc w ich badaniach, to tez na pewno
jest czynnikiem rozwijajacym studenta. Umie-




jetnos¢ kontaktu z potencjalnymi pracodaw-
cami na zasadzie wolontariatu - wiele oséb
nie korzysta z takiej mozliwosci, natomiast jest
to mile widziane w CV; krétki staz w czasie wa-
kacji - 2, 3 tygodnie nawet w jednej firmie —
zawsze stanowi jakis atut, ktéry bedzie mozna
wykazac u przysztego pracodawcy.

Czy uwaza Pan, Ze jest Pan wymagajacym
nauczycielem?

Mysle, ze tak. Od studentéw wymagam
sporo — wynika to z bardzo prostej przyczy-
ny, mianowicie student czy absolwent kon-
czacy uczelnie staje przed pracodawcy, kté-
ry oczekuje konkretnych umiejetnosci i te
umiejetnosci weryfikowane sg w prakty-

Uzyskanie kategorii B w ocenie parametrycz-
nej przeprowadzonej przez MNiSW jest bar-
dzo waznym wydarzeniem w zyciu Wydziatu
i naszej Uczelni. Nie osiggnelibysmy tego suk-
cesu bez wktadu i zaangazowania wielu oséb:
wiadz uczelni, komoérek wspomagajacych,
nauczycieli akademickich oraz pracownikéw
administracyjnych. Uzyskanie przez Wydziat
tego wyrdznienia to takze stojace przez Wy-
dzialem nowe wyzwania, ktére beda doty-
czyty przede wszystkim jak najlepszego wy-
korzystania funduszy ministerialnych oraz
potencjatu pracownikéw. Nalezy réwniez pa-
mietac¢ o kolejnej, czekajacej nas ocenie pa-
rametrycznej i podejmowac starania, tak aby
nastepna ocena jednostki naukowej mogta
by¢ jeszcze lepsza.

W planach jest réwniez tworzenie kierun-
kéw podyplomowych i kurséw doszkalaja-
cych, dostosowanych do potencjalnych po-
trzeb rynku pracy. W tym miejscu istotne
jest organizowanie statych spotkan z przed-
siebiorcami, dyrektorami szkét i instytucji
publicznych odnosnie do doksztatcania ich
pracownikéw/absolwentéw i poszukiwanie
wspolnych przedsiewzied. Istotne dla roz-
woju wydziatu bedzie réwniez stworzenie
atrakcyjnej oferty dydaktycznej w jezyku an-
gielskim dla studentéw zagranicznych i kra-
jowych (Erasmus+).

Wydziat bedzie réwniez dbat o uzyskiwanie
pozytywnych ocen Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej, o zréznicowana oferte edukacyjna
(np. poprzez tworzenie nowych specjalnosci

Od'studentow wymagam sporo - wynika to z bardzo prostej przyczyny, mianowicie
studént czy absolwent konczacy uczelnie staje przed pracodawca, ktory oczekuje
konkretnych umiejetnosci i te umiejetnosci weryfikowane sa w praktyce, dlatego staram
sie przekaza¢ moim studentom (niezaleznie od tego, jakich przedmiotow ucze) pewne
aspekty, ktore moga by¢ wykorzystane w pracy zawodowej.

ce, dlatego staram sie przekaza¢ moim stu-
dentom (niezaleznie od tego, jakich przed-
miotéw ucze) pewne aspekty, ktére moga
by¢ wykorzystane w pracy zawodowej. Nie
wymagam drobiazgéw, szczegétow, gdyz
od tego sa podreczniki, do ktérych stu-
dent zawsze moze siegna¢, natomiast bar-
dzo duzy nacisk ktade na aspekt praktycz-
ny i czesto powtarzam, np. studentom ra-
townictwa, czy tez studentom rolnictwa, na
jakie elementy trzeba zwréci¢ uwage i kto-
re moga by¢ wykorzystane w ich pracy za-
wodowej. Poza tym absolwent uczelni sta-
nowi jej najlepsza wizytéwke: jezeli praco-
dawca przyjmie absolwenta danej uczel-
ni i wysoko oceni jego kwalifikacje, majac
na biurku kolejne CV - z duzym prawdopo-
dobienstwem wybierze osobe z tej samej
uczelni. Z drugiej strony przedmioty, kto-
re wyktadam, dotycza w wiekszosci nauk
medycznych, co wiaze sie z tym, ze w chwi-
li obecnej studenci, a potem absolwenci,
beda mieli kontakt z pacjentem - i, co waz-
niejsze, zazwyczaj beda pierwszymi osoba-
mi, z ktérymi zetknie sie osoba chora, ranna
lub poszkodowana. Od kwalifikacji zawo-
dowych czy umiejetnosci takich oséb zale-
zy ludzkie zycie, stad moje wymagania mu-
szg by¢ wysokie.

Pod koniec lutego, decyzjq Ministra Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego, Wydziat Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych otrzymat
kategorie naukowa B. Co w praktyce ozna-
cza to dla Wydziatu?

Jakie kolejne plany i wyzwania stoja przed
wydziatem?

Jednym z wazniejszych wyzwan, przed kté-
rym stoi wydziat, jest uzyskanie uprawnien do
otwierania przewoddéw doktorskich w dzie-
dzinie nauk o zdrowiu od roku 2017/2018
oraz szeroko pojety rozwdj badan nauko-
wych. Pragniemy réwniez aplikowac¢ o $rod-
ki Narodowego Centrum Nauki, Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju oraz funduszy unij-
nych (Horyzont 2020).

Kolejnym celem wpisujgcym sie w rozwdj
wydziatu, a przyjetym przez PSW, jest roz-
woj naukowy kadry wtasnej, wedtug przy-
jetego programu wsparcia naukowego,
wzbogacenie dorobku
i pomocy materialnej dla nauczycieli aka-

publikacyjnego

demickich, wspodtpraca z nowymi instytu-
cjami naukowymi i badawczymi z mozli-
woscig zatrudniania pracownikéw nauko-
wych na etatach dydaktycznych jako pod-
stawowym miejscu pracy. Rozwéj nauko-
wy Wydziatu mozliwy bedzie, jako ele-
ment rozwoju catej Uczelni, w oparciu o:
rozwoj kadry naukowo-dydaktycznej, ak-
tualizacje systemu dziatan motywujacych
do awansu naukowego (doktorat, habilita-
cja), dostep do nowoczesnej aparatury ba-
dawczej obu o$rodkéw badawczych PSW,
zwiekszenie aktywnosci pracownikéw Wy-
dziatlu poprzez uczestnictwo w miedzy-
narodowych konferencjach naukowych
i przynaleznos¢ do krajowych i miedzyna-
rodowych towarzystw naukowych.

na istniejacych juz kierunkach studiéw, ktére
stanowi¢ beda odpowiedz na potrzeby ryn-
ku pracy), wspierat funkcjonowanie két na-
ukowych, organizowat uroczyste wreczenie
dyploméw ukoriczenia studiéw wyzszych na
kierunkach medycznych.

Jakie sa Pana pozanaukowe pasje i zainte-
resowania?

Do moich pozanaukowych pasji naleza, tak
jak w przypadku wiekszosci 0séb, ksigzki - tu-
taj na pierwszym miejscu jest literatura fan-
tastyczna (bardzo lubie Tolkiena), ale tez lite-
ratura podroéznicza, reportaz - tutaj przede
wszystkim Kapuscinski. Z innych pasji wy-
mienie¢ muzyke, przede wszystkim muzyke
z ptyt winylowych, i malarstwo Beksifiskiego.
Oprécz tego - lotnictwo i strzelectwo sporto-
we. Bardzo zatuje, Zze w Biatej Podlaskiej nie sa
organizowane pokazy lotnicze, mimo tego,
e jest tu jedno z najpiekniejszych lotnisk. Za-
tuje réwniez, ze nie ma na uczelni sekgji spor-
towej, ktéra mogtaby zaszczepia¢ u studen-
téw pasje do strzelectwa sportowego - pneu-
matycznego czy tuczniczego. Lubelskie jest
jednym z niewielu wojewoédztw, w ktérym ta-
kich sekgcji praktycznie nie ma. Uwazam, ze
tego typu dziatania mogtyby by¢ w naszym
miescie rozwijane.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata Paulina Rynkiewicz
Sekcja Nauki i Wydawnictw



Kongres SERiA - zapowiedz

Zarzad i Walne zgromadzenie Stowarzyszenia Ekonomistéw Rolnictwa i Agrobiznesu na kongresie we wrze$niu
2015 r. podjat decyzje, ze kolejny, XXIIl Kongres SERiA odbedzie sie w PSW im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej.
Nalezy to traktowac jako szczegdlne wyrdznienie dla uczelni i jej kadry naukowej, gdyz do tej pory taki Kongres nie
byt organizowany w zadnej z panstwowych wyzszych szkét zawodowych. Kongresy odbywaty sie na ogét w renomo-
wanych uczelniach akademickich i niekiedy w duzych branzowych instytutach panstwowych. Przed zespotem pra-
cownikéw Katedry Ekonomii i Zarzadzania stoi wiec trudne wyzwanie, aby wywigzac sie z obowigzkéw organizatora
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i utrwali¢ wsrdd uczestnikow dobry wizerunek uczelni i regionu. Tematem kongresu bedzie ,Biogospodarka w rozwo-
ju wsi i agrobiznesu”. Biogospodarka to temat wazny dla Lubelszczyzny, gdyz przez wtadze samorzadowe wojewddz-
twa zostat uznany za inteligentng specjalizacje rozwoju regionu.

Kongres odbedzie sie w dniach 7-9 wrze$nia 2016 roku. To naukowe spotkanie organizowane jest przy wspétpracy Instytutu Uprawy, Nawo-
zenia i Gleboznawstwa w Putawach; honorowy patronat nad wydarzeniem objat JM Rektor PSW, prof. zw. dr hab. J6zef Bergier.

W programie Kongresu przewiduje sie sesje plenarng oraz obrady w szesciu sekcjach problemowych:

1. Podstawy teoretyczne i metodyczne biogospodarki.

Rodzinne gospodarstwa rolne i przedsiebiorstwa agrobiznesu jako podmioty biogospodarki.

Biogospodarka a zrébwnowazony i innowacyjny rozwoj obszaréw wiejskich.

Rynek, taricuchy dostaw i struktury sieciowe w biogospodarce.

Biogospodarka, biotechnologie gospodarka niskoemisyjna a srodowisko i zmiany klimatyczne.

Sesja angielskojezyczna.

oA W

Referaty wygtoszone podczas Kongresu zostang opublikowane w Rocznikach Naukowych SERIA, ktére znajduja sie na liscie B wykazu czaso-
pism naukowych i posiadajg 10 pkt.

W ramach Kongresu organizatorzy przewidujg do wyboru trzy wyjazdy studyjne, dzieki ktérym bedzie mozna zapoznac sie z wyjatkowymi
miejscami w najblizszej okolicy:

1.Trasa nr 1 - Brzes¢ i Obwdd brzeski na Biatorusi. Wies i rolnictwo, obiekty kultury.

2. Trasa nr 2 - Biogospodarka, Agroturystyka. Rozwdj Wsi. Partnerstwo Dolina Zielawy — Dolina Ziét, Kraina Rumianku, Czysta Energia. Gminy:
Wisznice, Rossosz, Sosnéwka.

w Janowie Podlaskim, Zesp6t Dworsko-Patacowy w Roskoszy.
Przewidziane sa nagrody dla najlepszych artykutéw mtodych pracownikéw nauki — do stopnia doktora wiacznie.
Szczegotowe informacje udzielane s pod nr tel. 83 344 99 50, e-mail: seria@pswbp.pl.
prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
Przewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego




FIZJOTERAPIA

SZOSTYM KIERUNKIEM
MAGISTERSKIM W PSW

Juz od pazdziernika 2016 r. Pannistwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawia Il
w Biatej Podlaskiej zaprasza na stacjonarne studia magisterskie na kierunku
fizjoterapia o profilu praktycznym.

Uczelnia ksztatci specjalistow
praktykéw, reaguje zaréwno na po-
trzeby rynku pracy, pracodawcéw,
jak i zapotrzebowania spoteczen-
stwa. Wraz z wydtuzeniem dtugo-
$ci zycia Polakdéw, a takze standar-
déw Unii Europejskiej z zakresu re-

habilitacji z roku na rok zwieksza

ksztatcenie i przygotowanie zawo-
dowe do samodzielnej pracy z oso-
bami chorymi, niepetnosprawny-
mi, wymagajacymi stosowania za-
biegéw  korekcyjno-kompensacyj-
nych w stanach zagrozenia zdro-
wia i sprawnosci fizycznej oraz pra-

ca w zakresie fizjoprofilaktyki cho-

i kompensacji, w gabinetach odno-
wy biologicznej, osrodkach spa, lecz-
nicach dla zwierzat, w administracji
ochrony zdrowia jednostek samorza-
dowych, administracji

a takze w organizacjach pozarzado-

panstwowej,

wych - realizujacych specyficzne za-
dania na rzecz oséb okresowo i trwa-

Wprowadzenie na Uczelni studiow magisterskich na kierunku
fizjoterapia jest odpowiedzia na zapotrzebowania rynku pragy

sie zapotrzebowanie na fizjotera-
peutow.

Studia trwaja 2 lata (4 semestry).
Absolwent uzupetniajacych studidow
magisterskich na kierunku fizjotera-
pia uzyska dyplom i tytut zawodo-
W trakcie
ksztatcenia studenci zdobeda wy-

wy magistra fizjoterapii.

réb i niepetnosprawnosci w syste-
mie ochrony zdrowia.

Studia umozliwiag podjecie zatrud-
nienia w placéwkach stuzby zdrowia,
osrodkach rehabilitacji dla oséb z nie-
petnosprawnoscia, w osrodkach pro-
mocji zdrowia stosujgcych specyficz-
ne procedury w zakresie korektywy

le niepetnosprawnych, zgodnie z Eu-
ropejska Deklaracjg Standardéw w Fi-
zjoterapii oraz obowiazujacymi w Pol-
sce unormowaniami prawnymi, doty-
czacymi fizjoterapeutéw (w tym usta-
wa o zawodzie fizjoterapeuty z dnia
27 pazdziernika 2015 roku), a takze
podjecie pracy dydaktycznej.

Prof. zw. dr hab. Jozef Bergier, Rektor Paristwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej:
Fizjoterapia bedzie sz6stym kierunkiem na naszej uczelni, ktéry uzyskat uprawnienia dru-
giego stopnia, czyli studia magisterskie, a zarazem czwartym na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu i Nauk Spotecznych - po zdrowiu publicznym, pielegniarstwie oraz turystyce i rekre-
acji. To pokazuje, ze rozpoczeta wczedniej Sciezka do uzyskania uprawnien doktoryzowa-
nia w naukach o zdrowiu ma swoje argumenty. Fizjoterapia to jeden z najbardziej perspek-
tywicznych kierunkéw na rynku pracy. Polacy zyja coraz dituzej i z kazdym kolejnym rokiem
ten wskaznik bedzie sie poprawiat, przez co nasz kraj juz zbliza sie pod tym wzgledem do
panstw zachodniej Europy. W zwiagzku z tym osoby przygotowane zawodowo z zakresu fi-
zjoterapii i rehabilitacji beda w najblizszej przysztosci coraz bardziej poszukiwane. Drugim
argumentem jest to, ze obowigzujaca od niedawna ustawa o zawodzie fizjoterapeuty po-
zwala wykonywac ten zawdd jedynie absolwentom studiéw magisterskich. Magister fizjo-
terapii nabywa uprawnienia do kierowania na zabiegi, zarezerwowane do tej pory dla le-
karzy. Wreszcie po trzecie, w tym roku studia licencjackie ukoriczy na naszej uczelni pierw-
szy rocznik kierunku fizjoterapia i naturalne jest, ze najlepszym rozwigzaniem dla tych ab-
solwentéw bedzie dalsze ksztatcenie sie w Paristwowej Szkole Wyzszej w Biatej Podlaskiej,
a nie np. w Akademii Medycznej w Biatymstoku czy Lublinie.

Na podstawie wywiadu z tygodnika ,Stowo Podlasia”



ZASADY REKRUTACIJI

Osoba ubiegajaca sie o przyjecie na
studia drugiego stopnia na kierunku
fizjoterapia powinna posiada¢ kwali-
fikacje pierwszego stopnia w zakre-
sie fizjoterapii oraz kompetencje nie-
zbedne do kontynuowania ksztatce-
nia na studiach drugiego stopnia na
tym kierunku. Kandydat powinien
posiada¢ w szczegdlnosci wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spotecz-
ne obejmujace zagadnienia stano-
wigce zakres ksztatcenia na poziomie
studidw pierwszego stopnia. Od kan-
dydatéw na kierunek fizjoterapia stu-
dia drugiego stopnia, profil praktycz-
ny, wymagane jest aktualne zaswiad-
czenie lekarskie, wydane przez leka-
rza medycyny pracy (wraz z adnota-
cja o wyborze kierunku). Zaswiad-
czenie powinno by¢ wazne na okres
trwania studiéw.

Zasady rekrutacji okresla Uchwata Se-

natu w sprawie przyjecia warunkéw

i trybu rekrutacji na studia w Panistwo-

wej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana

Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Zgodnie

z ta uchwata przewiduje sie trzy poste-

powania kwalifikacyjne po obowigzko-

wej Internetowej Rejestracji Kandyda-
tow (IRK):

1. Dla kandydatéw legitymujacych
sie dyplomem ukonczenia studiow
wyzszych wydanym na terenie RP,

2. Dlakandydatéw niebedacych oby-
watelami polskimi, legitymujacych
sie opatrzonym apostille lub zale-
galizowanym dyplomem ukoncze-

3. Dla

FIZJOTERAPIA ..

studia "stopnla juz od pazdziernika 2016 r*“"

ZAPISY juz w kwietniu}
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Paristwowa Stkota Wyisza
Iim. Papleia Jana Pawta Il w Blale] Podlaskie]

nia studidw wyzszych, uprawniaja-
cych do podjecia studiéw Il stop-
nia w panstwie, w ktérym zostat
wydany, uznanym zgodnie z przy-
pisami sprawie nostryfikacji dy-
plomoéw ukorniczenia studiow wyz-
szych uzyskanych z granica lub na
podstawie umowy miedzynarodo-
wej, za réwnorzedny z odpowied-
nim polskim dyplomem ukoricze-
nia studiéw | stopnia
kandydatéw

obywatelami

niebedacych
polskimi, legity-
mujacych sie innym dokumen-
tem ukonczenia uczelni za gra-
nicg uprawniajagcym do podje-
cia studiow Il stopnia w pan-
stwie, w ktérym zostat wydany,
uznanym, zgodnie z przepisami
w sprawie nostryfikacji dyplo-
moéw  ukonczenia studiow wyz-
szych uzyskanych za granica lub
na podstawie umowy miedzyna-
rodowej, za rownorzedny z od-

Dr Agata Pocztarska, kierownik Zaktadu Fizjoterapii:

Absolwenci studidw drugiego stopnia kierunku fizjoterapia o profilu praktycznym beda
przygotowani merytorycznie i praktycznie do wykonywania zawodu fizjoterapeuty, ktéry
od dnia 27 pazdziernika 2015 roku jest juz samodzielnym zawodem medycznym. Absolwen-
ci uzyskajg uprawnienia zawodowe — zgodnie z wymaganiami obowigzujgcymi w ochronie
zdrowia - do prowadzenia diagnostyki fizjoterapeutycznej z uzyciem zalecanego, specja-
listycznego sprzetu, urzadzen i testéw funkcjonalnych; planowania i programowania dzia-
fan fizjoterapeutycznych; wykonywania zabiegédw wykorzystujacych czynniki naturalne (fi-
zykalne) w profilaktyce oraz leczeniu i rehabilitacji oraz wspétdziatania w zespotach rehabi-
litacyjnych. Bedga takze przygotowani do wspdtpracy w realizacji zadan z zakresu rehabili-
- w szczegdlnosci usprawniania ustawicznego oséb trwale niepetno-
sprawnych; wykorzystania srodkéw i procedur fizjoterapii wobec oséb z czynnikiem ryzy-

tacji Srodowiskowej

ka niepetnosprawnosci celem podtrzymywania i ksztattowania optymalnego poziomu wy-
dolnosci i sprawnosci fizycznej. Umiejetnosci i wiedza w zakresie stosowania czynnikow fizy-
kalnych i procedur fizjoterapeutycznych w procesach leczniczych i profilaktycznych, uzyska-
ne podczas studidw pierwszego, a pogtebione i uaktualnione na studiach drugiego stopnia,
przygotujg do zawodowego ksztatcenia ustawicznego — w tym takze do podjecia formalne-
go doskonalenia zawodowego: specjalizacji z zakresu fizjoterapii (5 poziom kwalifikacji za-
wodowych), a takze studiéw trzeciego stopnia (doktoranckich).

www.pswbp.pl

powiednim polskim dyplomem

ukonczenia studiéw | stopnia.
O przyjeciu na studia drugiego stop-
nia na kierunku fizjoterapia decydu-
je miejsce kandydata na liscie rankin-
gowej, utozonej w oparciu o uzyskana
przez niego Srednia ocen ze studiow
pierwszego stopnia, drugiego stopnia
lub jednolitych studiéw magisterskich.
Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie
na studia jest zobligowany do ztozenia
stosownych dokumentéw zamieszczo-
nych w wykazie stanowigcym zatgcznik
do Uchwaty Senatu w sprawie przyjecia
warunkow i trybu rekrutacji na studia
w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.
O szczegodtach informujemy na stronie:
http://rekrutacja.pswbp.pl/,
tel. 083 344 99 30,
e-mail: rekrutacja(at)pswbp.pl.

Sekcja Promocji i Rekrutacji PSW
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Nasza Uczelnia promuje zdrowy styl zy-
cia i zdrowe odzywianie. Co czwartek
dostarczamy studentom i pracownikom
Uczelni Swieze jabtka. Inicjatywa odby-
wa sie pod hastem - ,Kazdy student Ci
to powie, PSW dba o zdrowie”.

5 grudnia

Studenci z Kota Naukowego Anglistow
naszej Uczelni wspotpracujac z Multi-
centrum w Biatej Podlaskiej prowadzi-
li zajecia dla dzieci m.in. z kultury kra-
jow anglosaskich. Pierwsze zajecia od-
byly sie pod hastem ,Wielka Brytania
z przymruzeniem oka’, ale to nie koniec
- jak zapewniajg studenci - ,pomystéw
mamy wiele, by zacheci¢ dzieciaki do
nauki jezyka angielskiego” (zdjecie 1).

PAPIEZA JANA PAWLA I w BIALE] PC

4 grudnia

Zarzad Stowarzyszenia Krzewienia
Edukacji Finansowej z Gdyni przy-
znat stypendia w ramach Funduszu
Stypendialnego SKEF na rok aka-
demicki 2015/2016. W gronie sty-
pendystéw znalazta sie nasza stu-
dentka, Pani Beata Samek. 4 grud-
nia Pani Beata odebrata gratulacje
oraz podziekowania za reprezen-
towanie Uczelni z ragk Rektora. Wy-
wiad z Pania Beata publikujemy na
str. 37.

7 grudnia

Juz po raz czwarty odbyty sie Mi-
kotajkowe Zawody w Wyciskaniu
Sztangi Lezac o Puchar Prezesa AZS
PSW w Biatej Podlaskiej. Od dwdch
lat mamy mozliwos¢ organizacji

tego wydarzenia na nowej hali spor-
towej przy Panstwowej Szkole Wyz-
szej w Biatej Podlaskiej. Ideg zawo-
doéw jest promocja sportéw sitowych
w miescie i regionie. Dowodem na
to, ze ciesza sie one coraz wieksza
popularnoscia jest stale zwieksza-
jaca sie liczba uczestnikéw. W tym
roku wystartowato ponad 60 zawod-
nikow.

11 grudnia

,Czas prawdziwych bohateréw” - réw-
niez i w tym roku inicjatywa Szlachet-
nej Paczki trafita do naszych serc. Stu-
denci oraz pracownicy Naszej Uczelni
— Koto Naukowe eRka, Koto Naukowe
Resocjalizacji i Profilaktyki oraz wiele
0s6b o szlachetnym sercu, ktére chca
zosta¢ anonimowe, stworzyli Super
Druzyne.



11 grudnia
,List do Swietego Mikotaja” w wy-
konaniu zespotu ,Mazowiacy” pod

kierownictwem prof. UPH dr hab.

Leszka Plocha - Zespét Piesni i Tan-
ca Oséb Niepetnosprawnych wysta-
pit goscinnie w Panstwowej Szko-
le Wyzszej im. Papieza Jana Pawta

Il w Biatej Podlaskiej. W jego sktad
wchodza cztonkowie orkiestry ta-
necznej i wokalnej. Spotkanie zor-
ganizowane zostato przez Zaktad

KALENDARIUM
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Pedagogiki Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskiej oraz Stowarzy-
szenie Spoteczno-Oswiatowe ,,Zyc’
Godnie” w Zalutyniu.

16 grudnia

Uczniowie klas 1g, 2e i 3c obejrzeli wi-
dowisko teatralno-muzyczne pt.,Droga
do Betlejem” przygotowane przez stu-
dentéw pedagogiki Paristwowej Szkoty
WyzZszej w Biatej Podlaskiej. Ideg spotka-
nia byto zwrécenie uwagi dzieci na waz-
ne wartosci we wspétczesnym swiecie

w kontekscie swigt Bozego Narodzenia
(zdjecie 2).

19 grudnia

Tradycja stato sie, ze corocznie w okre-
sie przedswigtecznym Samorzad Stu-
dencki Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
organizuje akcje charytatywna pn.,Stét
Wigilijny PSW". Mitej atmosferze towa-
rzyszyto wspoélne koledowanie, zabawy
z dzie¢mi oraz wreczanie paczek potrze-
bujacym mieszkaricom naszego miasta.
Dziekujemy wszystkim sponsorom za

wspdlng pomoc oraz mieszkaricom za
mile spedzony czas (zdjecie 3).

21 grudnia

Wspieramy uzdolnionych - misja Na-
szej Uczelni jest nie tylko ksztatcenie
na bezptatnych studiach licencjac-
kich, inzynierskich i magisterskich, ale
réwniez rozwoj, wsparcie uzdolnionej
miodziezy. Z wielkim zaszczytem pra-
gniemy poinformowac, ze Panstwowa
Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Paw-
ta Il w Biatej Podlaskiej wystapita w roli
sponsora podczas | Miedzyszkolne-




PANSTWOWA
SZEOF A WYZS7 *

go Konkursu Anglojezycznej Piosen-
ki Swigtecznej organizowanego w Ze-
spole Szkét Zawodowych nr 1 w Biatej
Podlaskiej.

23 grudnia

Zgodnie z ogtoszong przez MNiSW li-
stag czasopism punktowanych, trzy
czasopisma naukowe wydawane
przez PSW otrzymaty nastepujaca
punktacje: ,Health Problems of Civi-
lization” - 8 pkt, ,Studia Ekonomiczne
i Regionalne” - 8 pkt. ,Rozprawy Spo-
teczne” - 7 pkt.

STYCZEN

15-31 stycznia

W styczniu mieliSmy przyjemnos¢
gosci¢ w murach Naszej Uczelni po-
nad 30-osobowga grupe uczniéw Pol-
skiej Szkoty Spotecznej im. Ignace-
go Domeyki w Brzesciu oraz gru-
pe studentéw i pracownikéw Biato-
ruskiego Uniwersytetu Kultury Fi-
zycznej w Minsku. Nasi goscie mie-
li okazje zwiedzi¢ budynek gtéwny
Naszej Uczelni, Dom Studenta oraz
Hale Sportowa. Podczas spotkania
uczniowie zapoznali sie z ofertg edu-
kacyjna oraz z zasadami rekrutacji

na studia dla kandydatéw z zagra-
nicy. Cieszymy sie, ze Nasza Uczel-
nia jest coraz czesciej odwiedzana
i wybierana do kontynuacji ksztat-
cenia przez sasiadéw z zagranicy.
Mito jest nam poinformowa¢, ze je-
stesmy w gronie Uczelni o najwyz-
szym wskazniku umiedzynarodowie-
nia (zdjecie 4).

LUTY

9 lutego

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go przyznat Paristwowej Szkole Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il; Wydziatowi
Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych ka-
tegorie naukowa B. Decyzja ta, bardzo
wazna dla naszej uczelni, zostata podje-
ta na wniosek Uczelni, zgtoszony w dniu
25 sierpnia 2015 r. w systemie informa-
tycznym POL-on poprzez wypetnienie
ankiety jednostki naukowej, powstate-
go w 2013 r. Wydziatu Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych.

9-23 lutego

W ramach przygotowan do tegorocznej
matury zorganizowalismy kurs z mate-
matyki. Drodzy Maturzysci, dziekujemy,
ze wzieliscie udziat w bezptatnym kur-

sie z matematyki w ramach przygoto-
wan do matury.

23, 24, 29 lutego

PSW brata udziat w targach ofert szkot
wyzszych pod nazwa ,Uczelnie w po-
wiecie”, zorganizowanych juz po raz
czternasty przez Niezalezny Dwuty-
godnik Lokalny ,Wiesci Podlaskie”. Tar-
gi odbyty sie réwniez 2.03. Tegorocz-
ne prezentacje cieszyly sie duzym
zainteresowaniem zwtaszcza ws$réd
uczniow ostatnich klas szkét ponad-
gimnazjalnych. 23 lutego 2016 r., pod-
czas targéw w Bielsku Podlaskim, Na-
sza Uczelnia otrzymata nagrode Bur-
mistrza Miasta Bielsk Podlaski za naj-
lepsza oferte edukacyjng na XIV Pre-
zentacjach Edukacyjno-Doradczych.
Na koniec catego cyklu targéw otrzy-
malismy nagrode za wspaniate grupo-
we reprezentowanie Uczelni podczas
XIV Prezentacji ,Uczelnie w Powiecie”
(zdjecie 5).

Monika Ruszkiewicz

Sekcja Promodji i Rekrutacji

Izabela Adamowicz-togwiriska

Sekcja Promodji i Rekrutacji

(notatka 23, 24, 29 lutego)

Prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
(notatka 9 lutego)

Paulina Rynkiewicz

(notatka 23 grudnia)
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Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana
Pawla Il w Bialej Podlaskiej we wspotpracy
z Uniwersytetem Preszowskim w Preszowie
na Slowacji, Uniwersytetem Palackiego
w Olomuncu w Czechach oraz Uniwersytetem
w Peczu na Wegrzech w okresie od 02.01.2015r.
do 31.01.2016 r. realizowata grant badawczy pt.
~Aktywnos¢ fizyczna i rekreacyjna oraz sposob
odzywiania mlodziezy z Panstw V4", w ramach
grantu otrzymanego od Miedzynarodowego
Funduszu Wyszehradzkiego. Kierownikiem
projektu byt prof. zw. dr hab. Jozef Bergier,
Rektor PSW.

Projekt obejmowat tematyke zwigzana ze stylem zycia mtfodzie-
zy z panstw wyszehradzkich. W jego ramach naukowcy z czterech
panstw przeprowadzili badania na miodziezy akademickie;j i liceal-

PSW zakonczylo realizacje
miedzynarodowego
projektu wyszehradzkiego

nej (po 1200 oséb w kazdym kraju). Badania zostaty przeprowadzo-
ne za pomoca Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fi-
zycznej (IPAQ) oraz kwestionariusza sposobu odzywiania. Wyniki ba-




dan zostaty poddane analizom, dzieki ktérym okreslono powiazania  byta elektroniczna publikacja. Dodatkowo niebawem okaze sie 8 ar-
aktywnosci fizycznej z miejscem zamieszkania, sposobem odzywia-  tykutéw w miedzynarodowych czasopismach naukowych. Realizacja

nia, ptcia, wiekiem i innymi czynnikami. Taka wielowymiarowa ana-  projektu przyczynita sie do zaciesnienia wspotpracy pomiedzy bada-
liza pozwolita na lepsze poznanie czynnikdw, ktére maja wptyw na  czami z PSW a naukowcami z uniwersytetéw z innych parstw.

styl zycia mtodziezy panstw Europy Srodkowo-Wschodniej. . o

Agata Wojtuszkiewicz
Sekcja Projektéw

2015 r. miedzynarodowej konferencji naukowej, ktdrej rezultatem i Funduszy Europejskich

Rezultaty badan omoéwiono podczas zorganizowanej we wrzes$niu

Czym jest Grupa Wyszehradzka i Miedzynarodowy Fundusz Wyszehradzki?

Grupa Wyszehradzka (V4) to nieformalne zrzeszenie czterech panstw Europy Srod-

kowej — Czech, Polski, Sfowacji i Wegier, ktérego celem jest pogtebianie wspétpracy .

miedzy tymi krajami, w poczatkowej fazie w szczegdlnosci w kwestiach przystapie- i

nia do struktur Unii Europejskiej i NATO. Grupa zostata powotana w 1991 roku przez b v ISE g rOd G rou p
trzy panstwa (Polske, Wegry i Czechostowacje) tworzace tzw. Tréjkat Wyszehradzki. ®

W pézniejszym czasie, wskutek rozpadu Czechostowacji (1 stycznia 1993 r.), czton-

kami grupy staty sie Czechy i Stowacja. Grupa Wyszehradzka nie jest alternatywa dla ogélnej integracji ogélnoeuropejskiej, nie konkuruje
réwniez z istniejacymi juz i funkcjonujacymi strukturami sSrodkowoeuropejskimi. Grupa ma na celu zachecanie do optymalnej wspétpracy
z wszystkimi krajami, zwlaszcza sasiadujacymi, a jej ostatecznym celem jest rozwdj demokracji we wszystkich czesciach Europy.

Nazwa Grupy Wyszehradzkiej ma zwigzek z historycznym wydarzeniem — w roku 1335 Zamek Wyszehradzki, 6wczesna siedziba kréléw
Wegier, stat sie miejscem zjazdu Kréléw Polski, Czech i Wegier. Postanowili scisle ze soba wspotpracowad, zaréwno na polu polityki, jak
i handlu. Dzieki temu, wiele pokolen pézniej, stali sie inspiracja dla inicjatywy srodkowoeuropejskiej. Nazwe ugrupowania wybrano pod-
czas spotkania Prezydenta Czechostowacji Vaclava Havla, Premiera Wegier J6zsefa Antalla i Prezydenta Polski Lecha Watesy w czasie kon-
ferencji odbywajacej sie w Wyszehradzie w pétnocnych Wegrzech 15 lutego 1991 roku.

Jedyna instytucja grupy jest Miedzynarodowy Fundusz Wyszehradzki (ang. International Visegrad Fund). Fundusz ten utworzony zostat na
mocy umowy zawartej 9 czerwca 2000 r. przez Grupe Wyszehradzka, ma on na celu finansowe wspieranie miedzynarodowych inicjatyw.
Celem Funduszu jest wsparcie wspétpracy pomiedzy panstwami Grupy Wyszehradzkiej oraz ich wspdlna reprezentacja w panstwach trze-
cich. Cele te realizowane sg poprzez wspieranie finansowe dziatan z zakresu promocgji i rozwoju wspétpracy kulturalnej, wymiany nauko-
wej, badan naukowych i wspétpracy w dziedzinie edukacji, wymiany mfodziezy, wspétpracy przygranicznej, turystyki.

Na podstawie Wikipedii
oraz strony internetowej Grupy Wyszehradzkiej
(www.visegradgroup.eu)




Sprawozdanie

z ogoOlnopolskiej konferencji naukowej
pt. ,Gospodarowanie na obszarach przyrodniczo cennych”

20 listopada 2015 roku w Panstwowej Szkole Wyzszejim. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej odbyta sie Ogdlnopolska Konferencja Naukowa nt. ,,Gospodarowanie
na obszarach przyrodniczo cennych’, zorganizowana przez Katedre Ekonomii

i Zarzadzania.

Konferencja byta podsumowaniem realiza-
¢ji projektu badawczego NCN nr2011/01/D/
HS4/03927 pt.: ,Ekologiczne uwarunkowa-
nia i czynniki rozwoju funkcji gospodar-
czych na obszarach przyrodniczo cennych
wojewddztwa lubelskiego’, prowadzonego
przez zespo6t badawczy w sktadzie: dr Da-
nuta Guzal-Dec - kierownik i gtéwny wy-
konawca, dr Agnieszka Siedlecka - gtéwny
wykonawca oraz dr inz. Magdalena Zwolin-
ska-Ligaj - gtéwny wykonawca. Cele konfe-
rencji w szczegdlnosci obejmowaty:

- okreélenie mozliwosci i ograniczen roz-
woju réznych dziedzin dziatalnosci go-
spodarczej na obszarach przyrodni-
czo cennych regionéw ze szczeg6lnym
uwzglednieniem sektora biogospodar-
ki,

- okreslenie uwarunkowan i kierunkéw in-
nowacyjnego wykorzystania zasobéw
obszaréw przyrodniczo cennych, w tym
w zakresie odnawialnych Zrodet energii,

- wskazanie dobrych praktyk gospoda-
rowania na obszarach przyrodniczo
cennych,

- wskazanie mozliwosci wykorzystania
metod wyceny waloréw i zasobéw $ro-
dowiska przyrodniczego,

- przedstawienie wynikéw projektu ba-
dawczego NCN pt.,Ekologiczne uwarun-
kowania i czynniki rozwoju funkcji go-
spodarczych na obszarach przyrodniczo
cennych wojewddztwa lubelskiego”,

- wskazanie perspektywicznych kierun-
kéw badan nad gospodarowaniem na
obszarach przyrodniczo cennych.

W obradach uczestniczyli przedstawicie-

le sSrodowisk naukowych z catego kraju -

uniwersytetéw, uczelni rolniczych i insty-
tutéw badawczych: pracownicy licznie re-
prezentowanego Instytutu Upraw Nawo-
zenia i Gleboznawstwa w Putawach, Uni-
wersytetu Przyrodniczo-Humanistyczne-
go w Siedlcach oraz Szkoty Gtéwnej Go-

spodarstwa Wiejskiego, Uniwersytetu Rol-
niczego w Krakowie, Politechniki Biato-
stockiej oraz pracownicy Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Technicznych Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Paw-
fa Il w Biatej Podlaskiej. Wérod uczestni-
koéw znalezli sie takze studenci PSW, gtéw-
nie kierunkdw ekonomicznych, zaintere-
sowani omawiang problematyka.
Oficjalnego otwarcia konferencji oraz przy-
witania zgromadzonych uczestnikéw do-
konat JM Rektor Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Pod-
laskiej, prof. zw. dr hab. J6zef Bergier. Do po-
witania zgromadzonych uczestnikéw wia-
czyli sie takze: Prorektor ds. studenckich, dr
inz. Agnieszka Smarzewska oraz prof. zw.
dr hab. Jerzy Nitychoruk, Dziekan Wydziatu
Nauk Ekonomicznych i Technicznych PSW.
Przewodnictwo pierwszej sesji objat prof. dr
hab. Dionizy Niezgoda. Na wstepie dr Da-
nuta Guzal-Dec, kierownik projektu, doko-
nata  podsumowania
jego realizacji odno-
szac sie do postawio-
nych w projekcie celéw
badawczych i wskazu-
jac na znaczace w wy-
miarze naukowym i po-
pularyzatorskim efek-
ty projektu (34 artyku-
ty, 4 monografie oraz
poradnik
do rolnikéw, przedsie-

skierowany

biorcéw i wiadz samo-
rzadowych  dotycza-
cy wspierania i rozwi-
jania dziatalnosci go-
spodarczej na obsza-
rach cennych przyrod-
niczo). Jak podkresli-
fa Prelegentka, wyniki
badan upowszechnio-
no w wiekszosci wio-
dacych osrodkéw na-
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ukowych w kraju zajmujacych sie proble-
matyka zréwnowazonego rozwoju obsza-
réw wiejskich.

Nastepnie gtos zabrat prof. dr hab. Karol Kuku-
ta, przyblizajac problematyke innowacyjno-
$ci biogospodarki w Polsce w zakresie wyko-
rzystania odpadéw. Celem wystapienia Prele-
genta byto ukazanie zréznicowan przestrzen-
nych miedzy poszczegdlnymi wojewddztwa-
mi w zakresie stosowania innowacyjnych spo-
sobéw gospodarowania odpadami. Konklu-
dujac, Profesor podkreslit, ze racjonalne wy-
korzystanie odpadéw jest istotnym elemen-
tem biogospodarki w Polsce, stan innowacyj-
nosci w gospodarce odpadami stanowi zja-
wisko ztozone, najmocniejsza, bogata w in-
nowacyjne przedsiewziecia gospodarke od-
padami posiada wojewodztwo mazowieckie,
a najstabsza gospodarke odpadami wykazuja
wojewddztwa $ciany wschodniej oraz mniej-
sze obszarowo wojewddztwa: lubuskie, opol-
skie i Swietokrzyskie, istnieje duza rozpietosc¢
w ocenie stopnia zaawansowania rozwigzan
innowacyjnych w gospodarce odpadami.

W kolejnym wystapieniu dr hab. inz. Miko-
taj Jalinik przedstawit problematyke poza-
produkcyjnych funkcji obszaréow przyrodni-
czo cennych. Jak wskazat Prelegent, wspot-
cze$nie zauwaza sie wzrost zainteresowania
obszarami przyrodniczo cennymi, ze wzgle-
doéw naukowych, kulturowych, spotecznych
i ekonomicznych. Szczegdlnie widoczny jest
rozwoj funkcji pozaprodukcyjnej, ktéra sys-
tematycznie wplywa na atrakcyjnos¢ ob-
szaru i jego walory. Funkcje pozaproduk-
cyjne obszaréw przyrodniczo cennych to
przede wszystkim rozwdj turystyki i rekre-
acji, towiectwa oraz pozyskiwanie runa le-
snego. Wazna funkcja obszaréow sg walo-

ry zdrowotne, gtéwnie ich wptyw na zdro-
wie fizyczne i psychiczne. Prelegent podkre-
slit jednoczesnie, ze gospodarowanie na ob-
szarach przyrodniczo cennych nalezy roz-
patrywaé w odniesieniu do catosci makro-
systemu: gospodarki-spoteczenstwa-sro-
dowiska, gdyz jedynie taczne uwzglednie-
nie aspektéw ekonomicznych, ekologicz-
nych i spotecznych moze stanowi¢ podsta-
wowy warunek zachowania i poprawy jako-
$ci Srodowiska przyrodniczego.

Odnoszac sie do wystapienia Przedméwcy,
prof. dr hab. Dionizy Niezgoda przedstawit
swoje refleksje na temat czynnikéw ograni-
czajacych gospodarowanie zasobami przy-
rodniczo cennymi. Zwrécit uwage na po-
trzebe zmiany podejscia do gospodarowa-
nia czynnikiem ziemi. Jako generujacy sie
problem w tym obszarze wskazat narasta-
jaca konkurencje w zakresie wykorzystania
ziemi na cele niezywnosciowe przy dyna-
micznym przyroscie liczby ludnosci, wymu-
szajace coraz intensywniejsze wykorzysta-
nie tego czynnika.

Dr Agnieszka Siedlecka przedstawita pro-
blematyke gospodarowania na obsza-
rach przyrodniczo cennych z perspektywy
gospodarstw rolnych. W wystapieniu nt.:
»Dziatalnos¢ rolnicza i jej wptyw na Srodowi-
sko przyrodnicze w opinii kierownikéw go-
spodarstw z terendw przyrodniczo cennych
wojewddztwa lubelskiego” zwrdcita uwage
na problem niskiego poziomu swiadomo-
sci ekologicznej rolnikdw w aspekcie ich od-
dzialywania na srodowisko naturalne.
Problematyke mozliwosci i korzysci rozwo-

ju turystyki zrbwnowazonej na obszarach
przyrodniczo cennych podjeli dr hab. Iza-
bella Sikorska-Wolak oraz dr Jan Zawad-
ka z SGGW w Warszawie. Celem prezento-
wanego referatu bylo przyblizenie funkgji
edukacyjnych realizowanych w gospodar-
stwach rolnych regionu wschodniego Pol-
ski. W wystapieniu przedstawili mozliwo-
sci, stan rozwoju oraz korzysci ekonomicz-
ne i spoteczne funkcjonowania zagréd edu-
kacyjnych jako mozliwej formy rozwoju tu-
rystyki, a zarazem wielofunkcyjnosci rolnic-
twa.

Sesje pierwsza zakonczyto wystapienie
prof. dr. hab. Bogdana Koscika - pracow-
nika Zaktadu Ekonomii PSW, przygotowa-
ne we wspofautorstwie dr inz. Aliny Kowal-
czyk-Jusko z Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Lublinie oraz dr. inz. Janusza Tene-
ta z Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krako-
wie nt.,Wykorzystania odnawialnych zrédet
energii w wybranych obiektach turystycz-
nych”. Przedstawiono w nim korzysci i ogra-
niczenia wykorzystania odnawialnych Zré-
det energii w branzy turystycznej oraz przy-
ktady ich zastosowania w wybranych ty-
pach obiektéw turystycznych.
Przewodnictwo drugiej sesji objeta dr
Agnieszka Siedlecka. W pierwszym prezen-
towanym wystapieniu podjeto problema-
tyke pomiaru wzrostu sektoréow szczegol-
nie aktywnie rozwijajacych sie na obszarach
przyrodniczo cennych. Dr inz. Grzegorz Ko-
szela z SGGW w Warszawie w wystapieniu
nt.:,Zmiany Wartosci Dodanej Brutto w Sek-
torze Rolnictwa, Les$nictwa i towiectwa




w ujeciu regionalnym w latach 2001-2012"
przedstawit problematyke pomiaru niepo-
dobienstwa struktur, zaproponowat wyko-
rzystanie map nadreprezentacji jako narze-
dzie wizualizacji struktur, przyblizyt podsta-
wowe pojecia w Gradacyjnej Analizie Da-
nych, a finalnie, w oparciu o zaprezento-
wang metode, przedstawit ranking podre-
gionéw w Polsce pod wzgledem ,szybkosci
wzrostu” wartosci dodanej brutto w sekto-
rze rolnictwa, lesnictwa, towiectwa i rybac-
twa w latach 2001-2012.

Dr inz. Magdalena Zwolinska-Ligaj podjeta
problematyke gospodarowania na obsza-
rach przyrodniczo cennych z perspektywy
przedsiebiorstw. W wystapieniu pt.: ,Przed-
siebiorczos¢ wykorzystujaca lokalne zaso-

by naturalne w rozwoju obszaréw przyrod-
niczo cennych wojewddztwa lubelskiego’
Prelegentka podkreslita, ze za gtéwna for-
me realizacji koncepcji zrébwnowazonego
rozwoju na poziomie mikroekonomicznym
(przedsiebiorstwa) mozna uzna¢ koncepcje
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

Nastepnie rozwazania przeniosty sie na
grunt  przyrodniczych  uwarunkowan
proceséw gospodarowania na obsza-
rach przyrodniczo cennych. Problema-
tyke wykorzystania biosurowcéw w pro-
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dukcji zywnosci o funkcjach prozdrowot-
nych przedstawili pracownicy Zaktadu
Ekonomii PSW - prof. dr hab. Bogdan Ko-
$cik wraz z mgr Anna Us. Oméwiono prze-

stanki, ramy wsparcia finansowego, zakres
oraz mozliwosci i korzysci gospodarcze
wykorzystania biosurowcéw w produkgji
zdrowej zywnosci.

Mozliwosci uprawy konopi wtéknistych na
obszarach przyrodniczo cennych wskaza-
fa dr inz. Bogumita Zadrozniak — pracownik
Zaktadu Rolnictwa PSW. Prelegentka szcze-
go6towo przedstawita mozliwosci produkgji,
zakres gospodarczego wykorzystania oraz
korzysci ptynace z uprawy konopi wtokni-
stych.

Mgr inz. Adam Kleofas Berbe¢ zaprezen-
towat wyniki badan zespotu pracownikéw
IUNG w Putawach w sktadzie: mgrinz. Adam
Kleofas Berbe¢, dr hab. Beata Fe-
ledyn-Szewczyk, dr hab. Mariola
Staniak, dr Jarostaw Stalenga, dr
Elzbieta Harasim, podjete w ra-
mach projektu ,Monitoring réz-
norodnosci gatunkowej flory se-
getalnej na cennych przyrod-
niczo obszarach wojewdédztwa
lubelskiego” Ocena réznorod-
nosci flory segetalnej w Swie-
tle przeprowadzonych badan
za pomoca wskaznikéw Shan-
nona-Weinnera i Simpsona wy-
kazata nieco wieksza réznorod-
nos¢ gatunkowa w tanach zboz
uprawianych systemem ekolo-
gicznym niz konwencjonalnym.
Kolejny prelegent reprezentuja-
cy IUNG w Putawach - mgr Pa-
wet Radzikowski, w wystapie-
niu nt. ,Wptyw Programu Rol-
no-Srodowiskowego na rézno-
rodnos¢ owaddw prostoskrzy-
dtych na obszarach NATURA
2000" przedstawit wyniki projek-
tu badawczego ,Ochrona rézno-

rodnosci gatunkowej cennych przyrodni-
czo siedlisk na uzytkach rolnych na obsza-
rach Natura 2000 w woj. lubelskim”.

Sesje druga zamkneto wystapienie pana
Tomasza Obszanskiego, reprezentujace-
go S$rodowisko praktykéw — rolnika pro-
wadzacego gospodarstwo ekologiczne
w gminie Tarnogréd w wojewddztwie lu-
belskim. Przedstawit on z perspektywy
prowadzonej dziatalnosci rolniczej efekty
produkcji ekologicznej i mozliwosci roz-
woju tej produkcji. Wskazat takze rolnic-
two ekologiczne jako szanse rozwoju dla
matych gospodarstw rodzinnych.
Podsumowania konferencji dokonata dr
Agnieszka Siedlecka, zwracajac uwage na
wielowymiarowo$¢ podejmowanej proble-
matyki oraz mozliwo$¢ wymiany doswiad-
czen nie tylko w obszarze ekonomicznych,
ale takze spotecznych i srodowiskowych
aspektéw gospodarowania na obszarach
przyrodniczo cennych.

Podsumowujac to wydarzenie nalezy
stwierdzi¢, ze obok wysokiego poziomu
merytorycznego prowadzonych obrad,
dzieki uczestnictwu przedstawicieli wie-
lu osrodkéw akademickich i instytutéw na-
ukowych, waznym efektem konferenc;ji sta-
to sie zaznaczenie roli Wydziatu Nauk Eko-
nomicznych i Technicznych oraz Katedry
Ekonomii i Zarzadzania PSW w Biatej Pod-
laskiej, jako osrodka zaznaczajgcego swo-
ja pozycje w krajowych badaniach nad pro-
blematyka gospodarowania na obszarach
przyrodniczo cennych.

Danuta Guzal-Dec, Agnieszka Siedlecka,
Magdalena Zwolirska-Ligaj

Paristwowa Szkota Wyzsza

im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej



Odeszias cicho, bez stow pozegnania.
Tak jakbys nie chciata swym odejsciem smucic...
Tak jakbys wierzyta w godzine rozstania,

Ze masz niebawem z dobrq wiesciq wrécic.

ks. J. Twardowski

We wtorek 17 lutego 2016 r. wyruszyta w swoja ostatnia podréz Nasza Droga Ko-
lezanka, mgr inz. Ewelina Hordyjewicz-Kuczek, wieloletni pracownik Panstwowej
Szkoly Wyzszejim. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej. Do dzisiaj nie wiemy,
jak mozemy oswoic sie z ta mysla, wiadomoscia.

Odesztas od nas tak nagle, niespodziewanie, bez pozegnania, majac zaledwie
39 lat. To nie ta podrdz miata Cig czekac w tym roku. Miatas pojechac juz niebawem
w marcu do Druskiennik, a we wrzesniu do Lizbony. W wakacje zapewne nad pol-
skie morze, gdzie lubitas spedzad czas z rodzing i czytac ksiazki.

Zawsze bylas pelna optymizmu, serdecznosci wobec drugiej osoby. Nigdy nie od-
mawialas pomocy. Twoj entuzjazm i zaangazowanie w prace udzielal si¢ wszyst-
kim, z ktérymi wspodtpracowatas.

Miata$ niespozyta energie i che¢ dziatania, uSmiech na twarzy, nie byto dla Cie-
bie rzeczy niemozliwych. W pokoju zawsze byt gwar, czulo si¢ atmosfere miliona
odebranych telefondéw, wystanych maili i styszato sie stowa: , Juz lece...”, ,,Chwil-
ke...”, ,Zaraz bedzie zrobione...”, ,Prosze sie nie martwié...”, ,Damy rade... bo
jak nie my, to kto...?”. Swoja zyczliwoscia mogtas obdarowac kilka osob.
Wszedzie bylto Cie pelno, zawsze w biegu, ze sprawami do zalatwienia, stale sty-
szato sie Twdj gtos na korytarzach Naszej Uczelni.

Uwielbiatas kolorowe sukienki, stodycze i nasze uczelniane wyjazdy do teatru.
Pracy poswiecatas wiele, ale rodzina, cdrka, byly zawsze na pierwszym miejscu.
Mowitas: , Lalu, zaraz mama przyjedzie, posiedz jeszcze chwilg, zaraz skoncze...”.
Bytas dobra mama, zona, cérka oraz kolezanka, dbajaca o wszystkich.

Niezwykle trudno pisa¢ wspomnienie o Tobie, ktdrg jeszcze tydzien wczesniej sie
widzialo, z ktora rozmawialo sie dzien przed smiercig... Zawsze bedziemy pamie-
ta¢ Cig, Ewelinko, jako osobe pozytywnie nastawiona do swiata, kochajaca Rodzi-
ne i niezmiernie zyczliwg wobec swych kolezanek i kolegow.

Zegnaj Ewelinko — na zawsze pozostaniesz w naszej pamieci.

Katarzyna Korneluk
Katarzyna Swierczewska-Pietras
Pawet Borek

POZEGNANIE
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To, czego doswiadczymy,
studiujac - to nasz skarb

Rozmowa z p. Jackiem Szewczukiem, wojtem
gminy Rokitno, absolwentem kierunku
turystyka i rekreacja PSW.

Panie Wojcie, na poczatku chcialam Panu
podziekowag, ze zgodzit sie Pan na wy-

wiad z naszym czasopismem. Prosze po-
wiedzie¢, jak wspomina Pan okres stu-
diow w PSW?

Wspaniale. Okres studiow to niesamo-
wita przygoda, ktérej scenariusz pisze
sie sam. To okres, w ktorym zdobywa-
my wiedze i doswiadczenie. Uczelnia od
poczatku swojego istnienia stawiata na
profesjonalizm i do chwili obecnej nie
zamierza is¢ w innym kierunku. Obecne
warunki sg znakomite, ale pierwsze kro-
ki funkcjonowania Uczelni wspominam
bardzo pozytywnie. Czesto wracam do
wspomnien pierwszych dni studiowania.
Wspominam wspaniatych wyktadowcéw,
a takze niesamowitych, bardzo zdolnych
i nieprzewidywalnych studentéw, z kté-
rymi miatem mozliwos¢ i przyjemnos¢
studiowania. Korzystajac z okazji, po-
zdrawiam wszystkich!

Czy wiedza zdobyta podczas studiow
przydaje sie Panu w petnieniu obowiaz-
kow wojta?

Oczywiscie. Kazdy etap edukacji w zyciu
cztowieka to zdobycie wiedzy oraz cenne-

go doswiadczenia. Zdobywajac tytut licen-
cjata w 2003 roku, jako pierwsza grupa ab-
solwentéw, przetarlismy wtedy szlaki innym.
Myslatem, ze zakoncze na tym stopniu etap
nauki. Jednak tak sie nie stato. Wtadze Uczel-
ni umozliwity nam kontynuacje nauki w celu
zdobycia tytutu magistra. | tak, w 2005 roku,
bytem catkowicie usatysfakcjonowany, od-
bierajac dyplom magistra kierunku marke-
ting i zarzadzanie na SGGW w Warszawie.
Wtedy tez zaczatem inaczej postrzegac role
pracodawcy. Pelnitem woéwczas funkcje dy-
rektora Osrodka Kultury w Rokitnie.

To, czego doswiadczymy, studiujac - to
nasz skarb, ktéry na pewno przyda nam
sie w zyciu. Miatem takze niesamowi-
te szczescie do wyktadowcow. To byli
wspaniali nauczyciele. Bardzo im za to
dziekuje.

Obecnie, petniagc obowiazki wéjta gmi-
ny Rokitno, czesto siegam do swoich nota-
tek z okresu studiéw. Kontaktuje sie takze
z moimi wyktadowcami, od ktérych zawsze
otrzymuje dobre rady i wskazéwki. Sa dla
mnie autorytetami. Obecna funkcja wyma-

ga wiedzy w réznych dziedzinach zycia. To,
co zdobytem na studiach, jest dla mnie bar-
dzo przydatne.

Woéjtem gminy Rokitno jest Pan juz dru-
ga kadencje. Co zaliczytby Pan do swoich
szczegolnych osiagniec podczas kierowa-
nia gming?

Zosta¢ wybranym w pierwszej turze wybo-
réw na wdéjta to olbrzymi zaszczyt i wielkie
wyzwanie, a powtoérzy¢ to w drugiej kaden-
¢ji — to niesamowite zobowigzanie wobec
mieszkarncdw gminy. Mieszkancy zaufali mi
i pozwolili, abym ponownie zarzadzat wspa-
niata gming Rokitno. Nie zmarnowatem tej
szansy. Pozyskane fundusze zewnetrzne
w ciggu jakze krétkiego okresu czterech lat
pozwolity na wiele waznych inwestycji, ktére
zostaty zrealizowane. Najwazniejsze to po-
prawa infrastruktury drogowej oraz wspol-
ny projekt trzech gmin, ktéry byt zwigzany
z montazem instalacji solarnych zaktada-
nych w gospodarstwach domowych. Sukce-
sem jest takze to, ze gmina Rokitno nie ma
duzego kredytu, ktéry bytby obecnie barie-




ra do pozyskiwania srodkéw unijnych z no-
wej perspektywy finansowej.

W 2015 r. otrzymat Pan z rak Rektora PSW
wyroéznienie ,Lider Absolwentéw”. Czym
dla Pana jest ta nagroda?

Jest wielka i mita niespodzianka. To docenie-
nie mojej osoby, to wyrdéznienie sposréd jak-
ze duzej juz grupy absolwentéw. Ta nagro-
da to motywacja do dziatania na rzecz absol-
wentéw i obecnych studentéw. To takze od-
powiedzialnos¢ absolwenta za promowanie
i dziatanie na rzecz Uczelni.

Jako cztonek Konwentu Panstwowej
Szkoly Wyzszej w Bialej Podlaskiej, czy-
li organu opiniujacego i doradczego, ak-
tywnie uczestniczy Pan w zyciu uczelni.
Czy sa jakie$ aspekty dziatalnosci naszej
uczelni, ktore s Panu szczegdlnie bliskie
i w ktére szczegélnie sie Pan angazuje?

By¢ cztonkiem Konwentu to olbrzymi za-
szczyt. Od ukonczenia studidw staram sie
by¢ aktywnym absolwentem. Uczestnicze
osobiscie w réznych wydarzeniach, ktére or-
ganizuje Uczelnia. Zawsze chetnie promu-
je wszelkie oferty Uczelni. Moja osobista
wspotpraca z ré6znymi wydziatami jest bar-
dzo owocna. Wspétpracujemy m.in. ze stu-
dentami turystyki i rekreacji podczas réz-
nych imprez na terenie gminy Rokitno. Byty
rézne wspolne projekty z innymi wydzia-
tami. Ostatnim waznym przedsiewzieciem

byt np. projekt ,Pierwsza pomoc w kazdej
klasie”. Studenci ratownictwa medyczne-
go przeszkolili w Zespole Szkét w Rokitnie

ni, udziat w réznych przedsiewzieciach
i wydarzeniach.

Obeghie, pelnigc obowigzki wéjta gminy Rokitno,
czesto siegam do swoich notatek z okresu studiow.
Kontaktuje sie takze z moimi wyktadowcami, od
ktorych zawsze otrzymuje dobre rady i wskazowki.
Sa dla mnie autorytetami. Obecna funkcja wymaga
wiedzy w roznych dziedzinach zycia. To, co zdobylem
na studiach, jest dla mnie bardzo przydatne.

wszystkich uczniéw z gminy Rokitno. To bar-
dzo wazne wydarzenie dla uczniéw Szkoty
Podstawowej i Gimnazjum z naszej gminy.

Jakie sg Pana dalsze plany i zamierzenia?

Planéw, jak kazdy cztowiek, mam bardzo
duzo. Plany zwigzane z petniong obec-
nie funkcjg wojta to ciggta praca narzecz
spotecznosci mieszkaricé4w gminy Rokit-
no. JesteSmy gmina z niewielkim bu-
dzetem. Finanse zewnetrzne sa ogrom-
ng szansa dla mojej gminy, aby zrealizo-
wac wiele projektéw zwigzanych z inwe-
stycjami. O takie srodki obecnie zabie-
gam i wierze, ze wiele uda sie zrealizo-
wac. Natomiast plany dotyczace absol-
wenta Uczelni to ciagty kontakt na réz-
nych ptaszczyznach, sportowej, kultural-
nej, spotecznej... To promowanie Uczel-

Panie Wojcie, zycze zatem Panu wszyst-
kiego dobrego, spetnienia wszystkich za-
mierzen i dziekuje za rozmowe.

Serdecznie dziekuje za tak mitg niespodzian-
ke i za pamiec o absolwentach, ktérzy prze-
cierali szlaki pierwszego naboru na studia.
Pozdrawiam Wtadze Uczelni, Wyktadowcéw,
Pracownikéw i Studentéw. Zycze oczywiscie
dalszego rozwoju. Wszystkiego najlepszego.

Rozmawiata: Paulina Rynkiewicz
Sekcja Nauki i Wydawnictw
Foto: Anita Kalinowska; prywatne archiwum
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XXIX posiedzenie Senatu IV kadencji Paristwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskie

- 23 pazdziernika 2015

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezagcym funkcjonowaniu Uczelni.
Wyrazenie opinii Senatu w sprawie likwidacji i przeksztatcenia statutowych jednostek organizacyjnych uczelni, tj. likwidacji Katedry Nauk o Srodowisku
oraz wtaczenia Zaktadu Gospodarki Przestrzennej do Katedry Ekonomii i Zarzadzania oraz Zakfadu Rolnictwa do Katedry Nauk Technicznych.
Zatwierdzenie statutu ztobka ,Zielony Stonik” Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

Przyjecie uchwaty w sprawie okreslenia efektow ksztatcenia na kierunku fizjoterapia, studia Il stopnia.

Wprowadzenie zmian w sktadach osobowych przedstawicieli studentéw bedacych cztonkami komisji senackich.

Wyrazenie opinii senatu w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielem akademickim w Katedrze Nauk o Zdrowiu.

9. Wyrazenie opinii senatu w sprawie przyznania dwoch stypendiéw (zwolnienie z optat) studentom z Ukrainy.

10. Informacja o studiach niestacjonarnych Ill roku kierunku fizjoterapia.

11. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

12. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

13. Zamkniecie obrad.
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Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu
Uczelni:

Pan Rektor pogratulowat pani prof. Izabelli Sikorskiej-Wolak nagrody ,Zastuzony dla Paristwowej Szkoty Wyzszej’, zas pani Ewie Fiutce — uzyskania stopnia dok-
tora w dziedzinie nauk humanistycznych.

01.10.2015 dzien adaptacyjny studentéw z pierwszego roku

01.10.2015 otwarcie ztobka ,Zielony Stonik”

05.10.2015 uroczysta Inauguracja roku akademickiego 2015/2016 - przyjecie ponad 1000 studentéw na | rok
19-20.10.2015 goscilismy delegacje z Uniwersytetu Medycznego w Tarnopolu w skfadzie:

prof. Leonid Hryshchuk - Wydziat Chor6b Wewnetrznych,

dr hab. Mariia Shkilna - Wydziat Choréb Zakaznych i Epidemiologii, Dermatologii i Wenerologii,

dr hab. Dariya Kozak - kierownik Wydziatu Fizykoterapii, Nauk o Zdrowiu i Wychowania Fizycznego
20.10.2015 Targi Pracy - organizowane przez Sekcje Praktyk i Biuro Karier PSW
22.10.2015 Inauguracja roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku PSW

XXX posiedzenie Senatu IV kadencji Panstwowej Szkotly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie

- 24 listopada 2015 r.
Porzadek obrad:
1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.
2. Zatwierdzenie porzadku obrad.
3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.
4. Podjecie Uchwaty w sprawie wprowadzenia zmian w Wewnetrznym Systemie Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia.
5. Powotanie komisji konkursowej dotyczacej wytonienia kandydata na stanowisko dziekana oraz ustalenie jej przewodniczacego.
6. Ustalenie harmonogramu przeprowadzenia konkursu i wyboru dziekana.
7. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.
8. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia podmiotu do przeprowadzenia badania sprawozdania finansowego za 2015 r.
9. Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia statego terminu inauguracji roku akademickiego, tj. 16 pazdziernika — dnia wyboru Papieza Jana Pawta II.
10. Wyrazenie opinii w sprawie rozwigzania stosunku pracy z nauczycielem akademickim z powodu likwidacji stanowiska instruktora w Studium Wychowa-

nia Fizycznego i Sportu.
11. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
12. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Bialej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu
Uczelni:

Pan Rektor wreczyt cztonkom senatu album Paristwowej Szkoty Wyzszej wydany z okazji 15-lecia uczelni, powitat nowych cztonkéw senatu: doc. inz. Tomasza
Grudniewskiego, prof. Bogdana Koscika, prof. Jana Karczewskiego.

27.10.2015 JM Rektor brat udziat w uroczystosci wreczenia dyplomu Honoris Causa prof. Wiestawowi Janowi Osinskiemu — uroczystos¢ odbyta sie
w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

28.10.2015 otrzesiny studentéw w klubie ,Fregata” — wtadze uczelni reprezentowata Pani Prorektor dr Agnieszka Smarzewska

29.10.2015 wykfad otwarty tukasza Matusiewicza - fizjoterapeuty z Centrum Rehabilitacji Kompleksowej w Biatej Podlaskiej

30.10.2015 goscilisSmy przedstawicieli Biatoruskiego Uniwersytetu Kultury Fizycznej w Minisku, prowadzimy wspdlne badania naukowe dotyczace
stylu zycia studentow

09.11.2015 czes¢ uczelni uczestniczyta w ¢wiczeniach ewakuacyjnych budynku przy ul. Sidorskiej 95/97

18-20.11.2015 goscilismy delegacje z Tarnopolskiego Uniwersytetu Medycznego
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XXXI posiedzenie Senatu IV kadencji Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

-22 grudnia 2015 r.

Porzadek obrad:

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezgcym funkcjonowaniu Uczelni.
Zmiany w planie rzeczowo-finansowym.

Sprawozdanie Dyrektora Biblioteki Uczelnianej.

Podjecie uchwaty w sprawie przyznania Rektorowi dodatku do wynagrodzenia.

Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Zamkniecie obrad.

NOROORINGA Gl B R OUEINDE =

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu

Uczelni:

27.11.2015 uczestnictwo JM Rektora w konferencji organizowanej przez Urzad Marszatkowski w Lublinie pt.,Wypracowanie systemowych rozwigzan
i mechanizméw na rzecz koordynacji dziatarh wspoétpracy transgranicznej”

04.12.2015 goscilismy delegacje studentéw i pracownikéw z Biatoruskiego Uniwersytetu Kultury Fizycznej, celem wizyty byto zapoznanie
sie z infrastruktura uczelni oraz zapleczem naukowo-dydaktycznym

08-10.12.2015 JM Rektor ztozyt wizyte na Uniwersytecie im. Franciszka Palackiego w Otomuricu w Czechach w celu nawiazania wspotpracy i podpisania
umowy z Wydziatem Sportu i Kultury Fizycznej

11.12.2015 podpisanie umowy na budowe Biblioteki, do przetargu przystapity dwie bialskie firmy, zwyciezyta firma tarisza - Budomex

16-17.12.2015 spektakl ,Droga do Betlejem” przygotowany przez studentéw kierunku pedagogika, skierowany do przedszkoli oraz dzieci pracownikéw
PSW

19.12.2015 ,Stét Wigilijny” organizowany przez studentéw Paristwowej Szkoty Wyzszej na Placu Wolnosci w Biatej Podlaskiej

XXXII posiedzenie Senatu IV kadencji Pannstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej

- 15 stycznia 2016 1.
Porzadek obrad:
1.  Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.
2.  Zatwierdzenie porzadku obrad.
3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.
4.  Rozstrzygniecie konkursu na wybér Dziekana Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podla-

skiej poprzez tajne gtosowanie.

Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielem akademickim.

Sytuacja finansowa Uczelni w oparciu o planowane przychody i koszty roku 2015.

Wprowadzenie zmian w Uchwale w sprawie wymiaru pensum dydaktycznego i zasad jego rozliczania.

Powotanie Komisji ds. wprowadzenia zmian w Statucie w zakresie korekty zapiséw dotyczacych sktadu Senatu.

Podjecie uchwaty w sprawie przeprowadzenia wyboréw oraz okreslenia szczegétowego trybu postepowania w wyborach do uczelnianej komisji wybor-
czej.

10. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

11. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

12. Zamkniecie obrad.
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Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu
Uczelni:

Pan Rektor, prof. Jozef Bergier oraz prof. Mieczystaw Adamowicz podziekowali za wspdlne lata pracy Paniom odchodzacym na emeryture, tj. Pani Kwestor Hen-
ryce Mazurek oraz Pani Sylwii Koczorowskiej.

Trzy czasopisma naukowe z listy B,,Studia Ekonomiczne i Regionalne” oraz,Health Problems of Civilization” uzyskaty znaczny awans — uzyskaty po 8 pkt., natomiast
,Rozprawy Spoteczne” - 7 pkt.

Goscilismy delegacje z Instytutu Ochrony Srodowiska, tj. Paristwowego Instytutu Badawczego, ktérzy przyjechali z oferta wspétpracy naukowej, grantéw ogéino-
polskich oraz z propozycjg wspdlnej konferencji dotyczacej stylu zycia ludzi pracujacych.

Opracowano na podstawie informacji
przekazanych przez mgr Renate Karwackq
Dyrektor Gabinetu Rektora




UNIJNE PROJEKTY S

PRAKTYCZNYC

W Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il realizowano szereg
ré6znorodnych projektow. W niniejszym artykule chcemy przyblizy¢ te projekty, dzieki
ktorym studenci mieli mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia zawodowego poprzez
uczestnictwo w ptatnych stazach.

Inzynier Budownictwa
- zawéd z przysztoscia
Program Operacyjny Kapitat e
Ludzki 2007-2013, Poddziata- tuge®nictws
nie 4.1.1 Wzmocnienie poten-

cjatu dydaktycznego uczelni, okres realiza-
¢ji 01.09.2010-31.12.2015, wartos¢ projektu
2013 996,00 zt

W ramach projektu Inzynier Budownictwa
- zawdd z przysztoscia odbyty sie 22 staze
absolwenckie, trwajace 24 tygodnie. Z tego
wsparcia skorzystali studenci, ktérzy posiada-
li najwyzsza $rednig z catego okresu studidw.
Staze odbywaty sie w budowlanych firmach
projektowych i wykonawczych. Trzech absol-
wentow z edycji Il zdecydowato sie na odby-
cie stazu w Warszawie w firmie Warbud, kto-
ra jest jedng z najwiekszych firm wykonaw-
czych w Polsce. Dwie osoby odbyty staz w fir-
mie Dombud, w jednej z wiodacych firm wy-
konawczych na naszym terenie.

Studenci w ramach swoich obowiazkéw zaj-
mowali sie nadzorowaniem prac budowla-
nych, uczestniczyli w planowaniu przebiegu
robot, kompletowali dokumentacje z budo-
wy, wystepowali o pozwolenia na budowe,
opracowywali dokumentacje w zakresie: or-
ganizacji robot, doboru materiatéw, narzedzi
i sprzetu do wykonywania robot.

Pozostali absolwenci zdecydowali sie na staz
w firmach projektowych m.in. w Biurze Pro-
jektowym ,Archdom’, DK-Projekt oraz u zna-
nych architektéw: Andrzeja Filipiuka i Prze-
mystawa Antonowicza. Studentom tym po-
wierzane byly bardzo odpowiedzialne zada-
nia, takie jak: zapoznawanie sie zzasadami ry-
sowania, projektowania architektonicznego
i konstrukcyjnego, zasadami wspétpracy z in-
nymi branzami, koordynacja miedzyprojek-
towa, pomiary inwentaryzacyjne budynkéw,
projektowanie budynkdéw o réznym przezna-
czeniu i obiektéw inzynierskich, oraz samo-
dzielne wykonywanie pod nadzorem rysun-

kéw branzy architektonicznej i konstrukcyj-
nej oraz obliczen konstrukcyjnych.

Studenci poznali aspekty finansowe w proce-
sie budowlanym, zasady sporzadzania kosz-
toryséw inwestorskich, przedmiary robdt,
szczegbtowe specyfikacje techniczne, oraz
dokumentacje do przetargdéw publicznych.
Dzieki stazom studenci zdobyli wiedze i do-
Swiadczenie bedace atutem przy poszukiwa-
niu pracy.

Kompetencje jutra - rozwdj potencja-
tu zawodowego studentéw zarzadzania
w PSW

ezl palencial s

Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-

2013, Poddziatanie 4.1.1 Wzmocnienie po-

tencjatu dydaktycznego uczelni, okres re-

alizacji 01.10.2014-30.09.2015, wartos¢ pro-

jektu 468 220,40 zt

W ramach projektu ,Kompetencje jutra - roz-
wdj potencjatu zawodowego studentéw Za-
rzadzania w PSW” realizowano staze seme-
stralne oraz wakacyjne. W stazach semestral-
nych trwajacych 6 miesiecy, w wymiarze 80
godzin miesiecznie brato udziat 10 studen-
téw 3 roku zarzadzania. W stazach wakacyj-
nych brato udziat 12 studentéw w wymiarze
160 godzin miesiecznie. Staze byly odptatne.
Kazdy student byt pod nadzorem opiekuna,
wyznaczonego przez Pracodawce pracowni-
ka, ktéry miat za zadanie opiekowac sie sta-
zysta i czuwac nad prawidtowym przebie-
giem stazu. Dla wzmocnienia motywacji do
opieki nad stazysta, opiekun stazysty réwniez
byt wynagradzany. Studenci staze semestral-
ne odbyli od marca do sierpnia 2015, waka-
cyjne — od potowy czerwca do potowy wrze-
$nia (3 miesiace). Staze realizowano w urze-
dach gmin, na stanowiskach administracyj-

nych w szpitalu, firmach handlowych, ustu-
gowych, zwigzanych z branzg TSL, biurach
ksiegowych itp. Niektérym uczestnikom pro-
jektu udato sie otrzymac zatrudnienie po za-
konczeniu stazu.
Ksztatcenie wzbogacone praktyka - Pro-
gram rozwoju kompetencji studentow
kierunku Turystyka i Rekreacja

Ksztalcenie wzbogacone praktyka —
Program rozwoju kompetencji studentow
kierunku Turystyka i Rekreacja
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Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-
2013, Poddziatanie 4.1.1 Wzmocnienie po-
tencjatu dydaktycznego uczelni, okres re-
alizacji 01.10.2014-30.09.2015, wartos¢ pro-
jektu 484 014,50 zt

Ze stazy w ramach projektu skorzystato 40
studentéw: 21 studentdw - 3-miesieczne
pfatne staze krajowe (biura turystyczne), 19
studentéw - 2-miesieczne pfatne staze za-
graniczne (w Hiszpanii, Wtoszech, Chorwacji,
Francji i na Wegrzech). Najlepsi dostali propo-
zycje pracy na kolejne sezony. Zakres zadan
zawodowych wykonywanych przez stazyste
na stazu zagranicznym obejmowat: petnienie
funkgji rezydenta/animatora, opieke nad tu-
rystami, przekazywanie wiedzy o miejscu wy-

poczynku, organizacje wycieczek fakultatyw-
nych, prowadzenie dokumentacji zwiaza-
nej z pobytem grup, tworzenie programoéw
i prowadzenie zajec animacyjnych - modero-
wanie programoéw w réznych jezykach, orga-
nizacja transferu, udzielanie pomocy w razie
nieszczesliwych wypadkow.

Z kolei staz krajowy w biurze podrézy do-
tyczyk zapoznania sie z charakterem biura
(strukturg organizacyjng, dokumentami po-
twierdzajacymi funkcjonowanie biura), po-
znanie sposobu pracy w Biurze Podrézy (ob-
stuga korespondencji, obieg dokumentdw,
sposoby katalogizacji i archiwizacji doku-
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mentacji biurowej). Obejmowat réwniez na-

stepujace aspekty:

- rozpoznanie przestrzeni biura pod ka-
tem obstugi klienta i sprzedazy imprez
turystycznych  (sposoby przyjmowa-
nia klienta, wizualizacja oferty, bezpo-
srednia sprzedaz imprez turystycznych
i sprzedaz przez internet);

- obstuga komputerowych systemoéw re-
zerwacyjnych/sprzedazowych;

- obstuga klienta w biurze podrézy (wy-
korzystanie nabytych  umiejetnosci
w czasie szkolenia, kontakt z klientem,
prezentacja oferty, zawieranie umowy;

- wykorzystanie Internetu w celach mar-
ketingowych i w obstudze klienta.

Budownictwo - kierunek zamawiany

udownictwo

Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-
2013, Poddziatanie 4.1.2 zwiekszenie liczby
absolwentéw kierunkéw o kluczowym zna-
czeniu dla gospodarki opartej na wiedzy,
okres realizacji 01.06.2012-31.12.2015, war-
tos¢ projektu 1662 710,75 zt

Zgodnie z zatozeniami wniosku o dofinan-
sowanie projektu ,Budownictwo - kieru-
nek zamawiany” w ramach realizacji zada-
nia 10 Staze studenckie u pracodawcoéw za-
planowanych zostato 25 pfatnych stazy stu-
denckich, w tym 10 stazy w roku akademic-
kim 2013/2014 oraz 15 stazy w roku akade-
mickim 2014/2015. Zgodnie z zatozeniami
whniosku o dofinansowanie oraz opracowa-
nym Regulaminem na staz mogli zosta¢ skie-
rowani wszyscy zainteresowani studenci przy
zachowaniu priorytetu, iz min. 5 miejsc za-
rezerwowanych jest dla kobiet, a decyduja-
cym kryterium przyznania stypendium be-
dzie srednia ocen uzyskana w dotychczaso-
wym okresie. Dzieki stazom studenci zdoby-
wajg doswiadczenie, rozwijajg swoje umie-
jetnosci oraz weryfikujg zdobyta na studiach
wiedze. Staze dajg mozliwos¢ poznania funk-
cjonowania firm z branzy budowlanej, sposo-

OPINIE STUDENTOW

Staz odbywatem w Cesenatico (Wtochy) oraz Paryzu (Francja). Staz trwat od 01.07 do 30.08.2015 r. Za-
kres obowiazkéw obejmowat przede wszystkim opieke nad grupg podczas zajec¢ na plazy oraz wyjsc
poza teren osrodka, na wycieczkach fakultatywnych, w trakcie zwiedzania miasta. Podopieczni mogli
przyjsc do nas z kazdym problemem, porozmawia¢ z nami. W kazdym wypadku podczas nieobecnosci
na terenie osrodka musieliSmy zawsze przeliczac¢ grupe, a w razie probleméw interweniowac. Na pew-
no warto korzystac z tego rodzaju wyjazdéw, poniewaz mozna zarobic i znalez¢ (tak jak ja) prace waka-
cyjna oraz poznac fantastycznych ludzi. Kwalifikacje, jakie zdobylismy, to na pewno wieksza organiza-
cja, asertywnos¢, poprawa umiejetnosci walki ze stresem, poznanie choc troche jezykéw obcych. Wra-
zenia ze stazu sg bardzo pozytywne, a drobne niedogodnosci szybko ida w niepamiec, wyparte przez
doswiadczenia pozytywne.

Bartosz Chlebowski, Turystyka i Rekreacja, uczestnik projektu Ksztatcenie wzbogacone praktykq — Program
rozwoju kompetencji studentdw kierunku Turystyka i Rekreacja

Staz odbytem w firmie Budomex, trwat on osiem tygodni na przetomie lipca i sierpnia. Podczas stazu
miatem bardzo szeroki wachlarz obowiazkéw, do ktérych nalezato m.in. zamawianie materiatéw bu-
dowlanych, sprawdzanie jakosci i postepu wykonywanych prac, nadzér nad robotami ogélnobudow-
lanymi, wykonywanie dachéw ptaskich, sporzadzanie przedmiaréw. W okresie stazu zobaczytem, jak
funkcjonuje nowoczesna firma budowlana i doswiadczytem tego, z jakimi decyzjami na co dzien bo-
ryka sie wspétczesny inzynier. Uwazam, ze warto korzysta¢ z tego typu projektéw, poniewaz dzieki
nim stajemy sie bardziej atrakcyjni na rynku pracy oraz widzimy nasz kierunek od strony praktycznej
i mamy okazje zweryfikowa¢ wiedze zdobyta w trakcie roku akademickiego.

Jakub Jakubiuk, Budownictwo, uczestnik projektu ,Budownictwo - kierunek zamawiany”

Moj staz odbywat sie w Przedsiebiorstwie Wielobranzowym Budomex Sp. z o.0. Praktyka odbyta sie
w okresie wakacyjnym po trzecim roku studiéw, trwata 2 miesigce w terminie 06.07-30.08.2015. Pod-
czas odbywania stazu petnitem wiele funkgji. Bratem czynny udziat w réznego rodzaju pracach budow-
lanych, sporzadzatem obmiary oraz przedmiary robét. Wykonywatem niwelacje oraz petnitem funk-
cje pomocnika kierownika budowy. Zdobytem kwalifikacje z zakresu praktycznej wiedzy zawodowej
dotyczacej wykonywania prac budowlanych - od robét ziemnych po roboty wykonczeniowe, zdoby-
cia umiejetnosci prowadzenia dokumentacji budowy, zapewnienia geodezyjnego wytyczenia obiek-
tu oraz zorganizowania budowy i kierowania budowa zgodnie z projektem. Uwazam, ze warto korzy-
stac z tego typu stazy, poniewaz zdobywamy doswiadczenie zawodowe oraz zwiekszamy swoje szan-
se na rynku pracy.

Dawid Ben, Budownictwo, uczestnik projektu ,Budownictwo — kierunek zamawiany”

béw realizacji inwestycji budowlanych oraz
samodzielnego wykonywania powierzanych
zadan. Daja szanse rozwoju umiejetnosci pod
kierunkiem opiekuna dzielacego sie ze stazy-
st swoja wiedzg oraz doswiadczeniem. Moz-
liwos¢ udziatu w stazu ma dodatkowo moty-
wowac studentéw do nauki.

Budownictwo ze specjalnoscia
geoinzynieria

Program Operacyjny Kapi-

tat Ludzki 2007-2013, Dziata- .. )

nie 4.3 Wzmocnienie poten- % 5

cjatu dydaktycznego uczel-

ni w obszarach kluczowych

w kontekscie celéw Strategii EUROPA 2020,

okres realizacji 01.07.2013-31.12.2015, War-

tos¢ projektu 1091 716,97 zt

Stazem studenckim objetych zostato 25 studen-
téw/studentek po Il roku studidw. Staze odbywaty
sie w firmach budowlanych przy realizacji réznych
inwestycji w wymiarze potowy etatu, czyli 20 go-

dzin tygodniowo. Dwumiesieczny staz pozwolit
na zdobycie doswiadczenia, rozwiniecie posiada-
nych umiejetnosci, a takze zweryfikowat zdobytg
w trakcie studiéw wiedze. Odbyte staze pozwoli-
ty na uzyskanie cennego doswiadczenia, ktdre be-
dzie stanowi¢ poczatek kariery zawodowej. Po od-
byciu stazu studenci nabyli szereg kwalifikacji nie-
zbednych w przysztej karierze, m.in. umiejetnosci
analityczne, organizacyjne, odpowiedzialnos¢ za
powierzone dziatania, poznali zasady planowania,
kierowania i wykonania robotami budowlanymi,
analizowania dokumentadji technicznej, monito-
ringu kosztéw budowy, nadzorowania prac pro-
jektowych oraz budowlano-adaptacyjnych.

Informacje zebrata Paulina Rynkiewicz na podstawie
materiatéw przekazanych przez:

mgr Agate Wojtuszkiewicz,

dr Eweline Dresler,

mgr Edyte Koztowskg,

mgr Izabele Adamowicz-togwiriskq,

drinz. Danute Barnat-Hunek
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Studia na kierunku mechanika i budowa maszyn trwaja 7 semestrow i koncza sie nadaniem tytutu
inzyniera (studia | stopnia, stacjonarne). Studiujac w PSW na kierunku mechanika i budowa maszyn
zdobedziesz wiedze i umiejetnosci dotyczace budowy, wytwarzania, diagnostyki i eksploatacji

nowoczesnych maszyn w aspekcie ich niezawodnosci i bezpieczenstwa.

Mozesz zosta¢ specjalista w zakresie me-
chatroniki, mechaniki i diagnostyki samo-
chodowej lub inzynierii lotniczej wybiera-
jac jedna ze specjalnosci (wybor w trakcie
studiéw):
+  mechatronika i diagnostyka samo-
chodowa,
«  inzynieria lotnicza.
Specjalno$¢ mechatronika i diagnosty-
ka samochodowa zapewni dobra znajo-
mos¢ techniki motoryzacyjnej ze szczegol-
nym uwzglednieniem ukfadéw mechatro-
nicznych, elektronicznych i uktadéw stero-
wania we wspétczesnych pojazdach samo-
chodowych w aspekcie ich niezawodnosci
i bezpieczenstwa. Studenci tej specjalno-
$ci zdobeda ogdlng wiedze z fizyki, mate-
matyki, materiatoznawstwa, podstaw kon-
strukcji maszyn wspartych systemami CAD/
CAM oraz wiedze specjalistyczng obejmuja-
ca diagnostyke ukfadéw i elementéw me-
chatronicznych z wykorzystaniem kompute-
rowych technik diagnostycznych.
Absolwenci uzyskujag niezbedne wyksztat-
cenie odpowiadajace potrzebom wspoét-
czesnej techniki motoryzacyjnej. Podczas
studiéow prezentowane beda nowoczesne
zastosowania uktadéw elektromechanicz-
nych i elektronicznych w silnikach spali-
nowych, elektrycznych, ogniwach paliwo-
wych oraz zespotach przeniesienia nape-
du i uktadach zawieszenia pojazdéw.

Specjalno$¢ przygotuje absolwentéw do
pracy zawodowej miedzy innymi w przed-
siebiorstwach produkcyjnych i eksploata-
¢ji urzadzen sterowanych elektronicznie,
stacjach serwisowych i kontroli pojazdéw
lub sieciach sprzedazy pojazdéw. Przygo-
towuje réwniez absolwentéw do zarza-
dzania i prowadzenia wiasnej dziatalno-
$ci gospodarczej zwigzanej z zastosowa-

niem mechatroniki w diagnostyce pojaz-
déw oraz urzadzen mechanicznych.
Absolwent specjalnosci inzynieria lotni-
cza zdobedzie dobrg znajomos¢ techni-
ki lotniczej ze szczegélnym uwzglednie-
niem budowy ptatowcéw, ttokowych i tur-
binowych silnikéw lotniczych oraz awioni-
ki. Zagadnienia te obejma budowe, obstu-
ge i eksploatacje, jak rowniez diagnostyke
poszczegdlnych zespotéw samolotow.
Po ukonczeniu specjalnosci absolwent be-
dzie przygotowany do podjecia studiow
drugiego stopnia w Wyzszej Szkole Oficer-
skiej Sit Powietrznych - Szkole Orlat w De-
blinie, na kierunku kosmonautyka i lotnic-
two. Wiedza teoretyczna i umiejetnosci
praktyczne stanowi¢ beda przygotowanie
do staran o indywidualny certyfikat Urze-
du Lotnictwa Cywilnego wymagany w za-
wodzie mechanika lotniczego.

Po zakonczeniu studidéw pierwszego stop-

nia (inzynierskich) absolwent bedzie po-

trafik:

- diagnozowa¢ stany poprawnej pracy
ttokowych i turbinowych silnikéw lot-
niczych,

- dokonywa¢ oceny stanu technicznego,
prowadzenia podstawowych napraw
i remontéw sprzetu lotniczego.

Laboratoria w Zaktadzie Mechaniki i Budo-

wy Maszyn wyposazone zostaty w nowo-

czesne specjalistyczne stanowiska labora-
toryjne, na ktérych studenci maja mozli-



wos¢ zdobywania praktycznej wiedzy do-

tyczacej zwiekszenia efektywnosci prze-

twarzania energii, obejmujac swym zakre-
sem problematyke dotyczaca:

- przetwarzania energii promieniowania
stonecznego w energie mechaniczna
i elektryczna na drodze konwersji foto-
woltaicznej,

- przetwarzania energii wiatru na ener-
gie elektryczna,

- efektywnego przetwarzania energii
elektrycznej na paliwo wodorowe oraz
zastosowania wodoru jako alternatyw-
nego zrodta energii,

- zastosowania pomp ciepta i kolekto-

réw stonecznych.

Laboratorium wyposazone jest w wy-

sokiej klasy nowoczesny sprzet umoz-

liwiajacy prowadzenie zaawansowa-
nych badan wykorzystujacych techni-
ki CAD/CAM, Rapid prototyping oraz

PIV.

W Laboratorium znajdujg sie stanowiska

badawcze:

- hamownia podwoziowa do samocho-
déw osobowych,

- stanowiska do badania procesu prze-
twarzania energii promieniowania sto-
necznego w elektryczng oraz do bada-
nia profilu gruntu,

stanowisko do badan ogniw wodoro-
wych,

stanowisko do badan pomp ciepta,
oprogramowanie CAD/CAM/CAE i CFD,
drukarka 3D - polimerowa,

tunel aerodynamiczny,

aparatura do pomiaru i wizualizacji
przeptywéw z wykorzystaniem meto-
dy PIV.

drinz. Marcin Szlachetka
PSW w Biatej Podlaskiej
Zaktad Mechaniki i Budowy Maszyn
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WSPOLCZESNA
BIBLIOTEKA

Ktos, kto w ostatnim czasie nie
odwiedzat Zzadnej z bibliotek,
ma prawo nie wiedzie¢, ze ich
funkcje i formy s$wiadczonych
ustug przeszty ogromnga trans-

formacje. Od potowy lat 90,
kiedy to biblioteki zaoferowaty
swoim uzytkownikom pierwsza
e-ustuge w postaci katalogu on-
line, ich dziatalnos$¢ ustugowa
zostata zdominowana przez te
Swiadczone droga elektronicz-
na: zdalne rezerwowanie i za-
mawianie ksigzek, przedtuza-
nie wypozyczen, zdalny dostep
do baz. Bezposrednia, osobista
interakcja z czytelnikiem zosta-
ta uzupetniona o nowoczesne
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igykiw cbeych, czy pracg themaczom, Sprawnie | szybko moina znalesd
potrzebne slowe. Za gidvng Talety slovenide internetovych uwaza sig to, 29
destep do nich jest bezplatny.

Cytaj dalej —

Zanim wdarmy tig po ksigtio, do wybranej
biblicteld, warts sprawdzic, czy @ biblioteka ma w

sariich shinegel
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Dlaczego biblioteka PSW
w Bialej Podlaskiej zaczela blogowac?

Uwazasz biblioteke za muzeum lub skansen ksiazek? To znaczy, ze dawno nie bytes
w bibliotece...

narzedzia komunikacyjne, jakie
umozliwia sie¢ Internet. Wspo6t-
czesne biblioteki nie tylko gro-
madza zbiory, udostepniaja je
i chronig, ale przede wszystkim
informuja! Tak, za pomoca me-
diow informuja o wtasnych, ale
i o sieciowych zasobach. Jed-
nym z nowoczesnych narzedzi
komunikacji z czytelnikiem jest
platforma blogowa. Bibliote-
ka Panstwowej Szkoty Wyzszej
w Biatej Podlaskiej od kwietnia
2015 roku prowadzi bloga jako
uzupetnienie bibliotecznej stro-
ny www.

CZYM DOKLADNIE JEST
BLOG?

Niektorzy uwazaja, ze blog to in-
ternetowy pamietnik, inni ttuma-
cza to stowo jako dziennik. Oba ro-
zumienia s mylace, poniewaz sto-
wo pamietnik sugeruje, ze wpi-
sy beda miaty osobisty i prywat-
ny charakter, natomiast dziennik,
ze blog bedzie uzupetniany co-
dziennie. Blog to po prostu rodzaj
strony internetowej z wpisami-po-
stami uszeregowanymi chronolo-
gicznie w kolejnosci od najnow-
szego do najstarszego. Mozliwo-
$ci techniczne bloga s szerokie
- posty mozna porzadkowac we-
dtug utworzonych kategorii te-
matycznych, mozna je przecho-
wywacé w archiwum, dodawac lin-



U WIlEDZE!

e Szukasz informacji biznesowej w Polsce?

Ze slownika czytelnika — PROLONGATA

LOKALIZATOR WIEDZY

ki do stron, zamieszcza¢ multime-
dia, a takze umozliwi¢ uzytkowni-
kom komentowanie.

DLA KOGO | JAKIE

UMIESZCZAMY POSTY?

Lokalizator Wiedzy, blog Biblio-
teki PSW w Biatej Podlaskiej po-
wstat z myslg o uzytkownikach
biblioteki, ktorzy chca poznac
tajniki przeszukiwania sieci In-
ternet. Gtéwnym zadaniem blo-
ga jest pomoc w zlokalizowaniu
zrédet wiedzy i informacji. Posty
dotycza konkretnych zrédet in-
formacji — prezentujemy biblio-
teki, biblioteki cyfrowe, bazy da-
nych, strony informacyjne, ksigz-
ki i czasopisma elektroniczne, ale
takze publikujemy gotowe in-
formacje, np. dotyczace aktual-
nych wydarzen. Zachecamy tez
do zapoznania sie z narzedzia-
mi pomocnymi w pracy studen-
ta, ucznia, naukowca. State ru-
bryki bloga to m.in.: Ze stowni-
ka czytelnika, gdzie wyjasnia-

my stowa niezbedne do porusza-
nia sie w sferze bibliotek i korzy-
stania z ich ustug, np. prolonga-
ta; O tym sie méwi — ttumaczymy
zagadnienia i pojecia najczesciej
pojawiajgce sie w ostatnim cza-
sie w mediach, np. trybunat kon-
stytucyjny. Kategorie postéw to
np. ustugi, w sieci, bibliografia,
warsztat pracy naukowej, zbiory
Biblioteki PSW, katalog.

SUKCES!

W Polsce jest osiem bibliotek uczel-
ni wyzszych, ktére prowadza bloga
jako forme komunikacji z uzytkow-
nikiem. Sg to m.in. biblioteki Uni-
wersytetu Warszawskiego, Politech-
niki Warszawskiej, Politechniki £6dz-
kiej, Uniwersytetu Pedagogiczne-
go im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie, Wojskowej Akademii
Technicznej. Lokalizator Wiedzy tak-
ze znajduje sie w tej grupie! Ponad-
to, jestesmy jedynym blogiem spo-
$réd bibliotek Panstwowych Wyz-
szych Szkét Zawodowych!
Zachecamy do korzystania z Lokali-
zatora Wiedzy, a takze do odwiedza-
nia naszej strony internetowej. Naj-
bardziej jednak zalezy nam nie na
spotkaniach w sieci, a w naszej tra-
dycyjnej, bibliotecznej czytelni lub
wypozyczalni. Takie bezposrednie
kontakty, my — bibliotekarze lubimy

najbardzie;j.
Monika Goscik
starszy bibliotekarz
Biblioteka Paristwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Lokalizator Wiedzy:
https://lokalizatorwiedzy.wordpress.com/

PROLONGATA

o Ze slownika cxytelnika

Jak dotrzed

ijkearﬁn Zaorch
-y n

BBC, czyli Bialska Biblioteka Cyfrowa

do wiarygodne] i rzetelne) informacyi?
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Dzialalnos¢ wyd
— wazny obszar wzmas

Padistwowa Wykiza

TURYSTYKA
SZANSA ROZWOJU GOSPODARCZEGO
| SPOLECZNO-KULTUROWEGD KRAJU

Pafistwowa Szkota WyiZsza im. Papiea Jana Pawta I1
w Biatej Podlaskiej

MONOGRAFIE I ROZPRAWY nr 1

Zofia Kubinska

Koordynator edukacji zdrowotnej w szkole
w opinii nauczycieli wychowania fizycznego

Mimo burzliwego rozwoju elektronicznych
nosnikéw komunikowania sie ludzi i prze-
kazywania wiedzy tradycyjne wydawnictwa
pozostaja nadal gtéwna forma utrwalania
i kumulowania wiedzy naukowej. Wydaw-

nictwa uczelni wyzszych publikujace ksigzki
czasopisma, podreczniki, skrypty, publikacje
konferencyjne i dydaktyczne, materiaty ¢wi-
czeniowe i informacyjne itp. s3 oznaka po-

zycji i rangi uczelni w kraju, ktéra poprzez te
formy moze dociera¢ takze do najdalszych
zakatkéw Swiata, zwiaszcza gdy ich tresci
udostepnione sa w jezykach obcych. Coraz
czesciej tradycyjne wydawnictwa uczelnia-
ne korzystajg réwniez z nowoczesnych no-
Snikow przekazu poprzez réwnolegte udo-
stepnienie tekstéw na specjalnych stronach
www lub na wyodrebnionych stronach da-
nej uczelni.

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza
Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej niemal
od poczatku jej utworzenia w 2000 r. roz-
poczeta dziatalnos¢ wydawnicza. Pierw-
sze dwie ksiazki majace forme publika-
cji pokonferencyjnych organizowanych
przez Instytut Turystyki i Rekreacji ukaza-
ty sie w latach 2001-2002 i byty poswieco-
ne turystyce jako szansie dla rozwoju go-
spodarczego, spotecznego i kulturalne-
go kraju oraz zagadnieniom powiazania
pracy, sportu i wypoczynku dla oséb nie-
petnosprawnych. W kolejnych latach licz-
ba publikacji stale sie powiekszata do nie-
mal 200 pozycji wydawniczych (tabela 1).
Wzbogacat sie tez charakter publikacji.
W 2007 r. zaczeto wydawac pierwsze cza-
sopismo naukowe ,Rozprawy Naukowe’,
z ktérego w latach 2009-2011 wytonity sie
aktualnie funkcjonujace trzy czasopisma
naukowe:

,Health Problem of Civilization” (Cztowiek
i Zdrowie) — czasopismo wydawane w jezy-
ku angielskim, redagowane przez prof. dr.
hab. Jézefa Bergiera, ktére do 2014 r. miato
4 punkty, a od 2015 r. 8 punktéw przyzna-
nych w ocenie czasopism dokonanej przez
MNiSW.

+Economic and Regional Studies/Studia Eko-
nomiczne i Regionalne” — czasopismo wyda-
wane réwnolegle w jezyku angielskim i jezy-
ku polskim, réwniez po okresie wstepnym, kie-
dy miato 4 punkty, uzyskato w ocenie ministe-
rialnej 8 punktéw. Redakcjg tego pisma, ktére
jest kwartalnikiem o otwartym dostepie, kieru-
je prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz.
~Rozprawy Spoteczne” - pismo wydawane
w jezyku polskim, majace poczatkowo cha-

rakter potrocznika, a obecnie rowniez kwar-
talnika redagowanego przez ks. prof. dr. hab.
Mariana Nowaka, w aktualnej ocenie uzy-
skato 7 punktow.

Uczelnia wydawata, wspdlnie ze Stowarzy-
szeniem (Polska Asocjacja Ekologii Krajobra-
zu), takze i inne czasopismo majace charak-
ter rocznikéw poswiecone réznym aspek-
tom - formom i jakosci krajobrazu natural-
nego i kulturowego.

Aktualnie Wydawnictwo uruchomito spe-
cjalng serie monografii naukowych, ktére
sg wynikiem wiekszych, waznych i oficjal-
nych programéw badawczych, w tym ba-
dan zwiazanych z postepowaniem o nada-
nie stopnia doktora habilitowanego nauk
lub tytutu profesora.

Najliczniejsza grupe publikacji stanowia
monografie pokonferencyjne, monogra-
fie naukowe oraz publikacje bedace wy-
nikiem projektéw rozwojowych. Rézne ty-
tuty wydawnicze, zaréwno wydawnictw
ksiazkowych jak i czasopism naukowych
maja zadanie wspiera¢ rozwdj uczelnia-
nych badan naukowych i realizacje stra-
tegii rozwoju uczelni. Publikacje pokon-
ferencyjne odzwierciedlaja duza aktyw-
nos¢ poszczegdlnych jednostek organiza-
cyjnych uczelni w upowszechnianiu wyni-
kow badan i sa oceng wspétpracy z inny-
mi jednostkami i autorami z kraju i zagra-
nicy. Publikacje zwigzane z realizacja pro-
jektéw zamawianych, europejskich i kra-
jowych z zakresu dydaktyki, dziatalnosci
wdrozeniowej czy innowacyjnej stuza za-
ciesnianiu wiezéw z otoczeniem gospo-
darczym i spotecznym uczelni oraz wspét-
pracy katedr i zaktadéw z zaktadami pra-
cy i jednostkami samorzadu terytorialne-
go. Wydawnictwa stuza tez wspieraniu ru-
chu naukowego wsréd studentéw. Od kil-
ku lat ukazuja sie drukiem wyniki sympo-
zjow kot naukowych, w ktérych, obok na-
uczycieli, uczestnicza takze studenci réz-
nych uczelni krajowych.

Wydawnictwo pamieta tez o waznych da-
tach w rozwoju szkoty i jubileuszach. Doro-
bek podsumowany w albumach jubileuszo-



awnicza Uczelni
‘niania akademickosci

wych stanowi cenng kronike uczelni. Funk-
cjonowanie i osiagniecia uczelni oraz prze-
bieg zdarzen zapisywany jest tez w kwartal-
niku,,Bialski Przeglad Akademicki’, ktory jest
skarbnicg informacji dla studentéw, pracow-
nikéw i interesariuszy z zewnatrz. Czasopi-
sma wydawane przez uczelnie sa przedmio-
tem wymiany z wieloma uczelniami w kra-
ju i docieraja do niektérych uczelni w innych
panstwach.

Wydawane przez uczelnie czasopisma
maja charakter otwarty zaréwno dla Auto-
réw z kraju, jak i z zagranicy, jak tez udo-
stepniane s3 bezptatnie na specjalnych
stronach internetowych. Rosnaca ranga
naukowych czasopism wydawanych przez
uczelnie jest waznym czynnikiem ze-
wnetrznej aktywnosci naukowej pracow-
nikdw i budowania pozycji akademickiej
uczelni. Zwracamy duza uwage na aspek-
ty bibliometryczne wydawanych czaso-
pism i ksigzek. Czasopisma sa indeksowa-
ne w réznych bazach informacyjnych, cia-
gle wzbogacajg i poprawiaja forme edy-
torska i dbaja o podnoszenie poziomu ja-
kosciowego przy zachowaniu wszelkich
norm etycznych i edytorskich.

Prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
Petnomocnik Rektora PSW ds. nauki
i wspétpracy zagranicznej

Fope J
Biala Podlaska, Poland

Health
roblems
l:;f Civilization

Mth
Formerly Human and Hea

Tabela 1. Zestawienie publikacji Wydawnictwa PSW JPII w Biatej Podlaskiej w latach
2011-2015

Rodzaj publikacji 2001-2005 |2006-2010 |2011-2015 |Razem
1. Monografie pokonferencyjne 15 21 27 63
2. Monografie autorskie 7 22 29
3. Publikacje inne (projektowe,
popularno-naukowe, 8 20 28
informacyjne)
4. Podreczniki i skrypty
«» Czasopisma naukowe 3 3
+ Rozprawy Naukowe
« Health Problem of Civilization
(Cztowiek i Zdrowie) 1 15 16
» Economic and Regional Studies/
Studia Ekonomiczne i Regionalne 16 16
+ Rozprawy Spoteczne 1 14 16
« Krajobrazy przyrodnicze
i kulturowe 1 1 6 6
5. Bialski Przeglad Akademicki 3 17 20
Razem 19 42 136 197

wa Szkola Wyisza




,Once Erasmus, always Erasmus”,
czyli o byciu Erasmusem
przez cale zycie

W semestrze letnim roku akademickiego 2015/2016 miatam mozliwos¢ uczestnictwa w wymianie
studenckiej oferowanej w ramach programu Erasmus+, dzieki ktorej przez okres pieciu miesiecy
bytam studentka Universidade de Evora w Portugalii. Zostalam poproszona przez koordynatora
programu Erasmus na naszej uczelni - Pania Agnieszke Kaliszuk, o napisanie krotkiej relacji zmojego

pobytu i powiem szczerze, propozycje te przyjetam bardzo chetnie.

Moje pierwsze wrazenie zwigzane z Por-
tugalia byto zupetnie odmienne od moich
oczekiwan przed wylotem. Dla mnie Por-
tugalia to przede wszystkim niezwykli lu-
dzie. W czasie catego okresu mojego poby-
tu doswiadczytam wielokrotnie niezwyktej
uprzejmosci, jaka Portugalczycy darzg za-
réwno obcokrajowcow, jak i siebie nawza-
jem. Sa to ludzie ciepli, otwarci, goscinni,
i co wydaje sie niestety rzadko spotykane
w wiekszosci krajéow europejskich, zawsze
zyczliwi w stosunku do drugiego cztowieka.
Jednak Portugalia to nie tylko ludzie. Pan-
stwo to cechuje niezwykta réznorodnos¢
- dotyczaca zaréwno krajobrazu, charakte-

rystycznej kuchni, jak réwniez mentalnosci
i przyzwyczajen, ktére decydujg o wyjatko-
wosci i indywidualnym charakterze dane-
go regionu. Potaczenie wszystkich tych ele-
mentéw ze wspdlng, bogata kulturg i cieka-
wa historig (siegajaca nie tylko czaséw od-
kry¢ geograficznych) sprawia, ze w Portuga-
lii mozna i wrecz chce sie zakochac.

Miejscem, w ktérym studiowatam i mieszka-
tam w czasie swojego okresu wymiany byto
miasteczko Evora, potozone w centrum ma-
lowniczego regionu Alentejo w srodkowej
Portugalii. Méwi sie, ze ciezko jest wskazac
jeden, najwazniejszy zabytek Evory - cate
miasto traktowane jest w kategorii cennego

zabytku Portugalii. Mimo ze kazdego roku
miasteczko odwiedzane jest przez setki ty-
siecy turystéw, zycie codzienne miasta pty-
nie swoim tempem. Motorem napedzaja-
cym rytm miasta jest grupa studentéw lo-
kalnego uniwersytetu, ktérych liczba co
roku oscyluje wokét 10 tysiecy.

Universidade de Evora zatozony zostat w XVI
w, zaliczany jest do grupy najstarszych uni-
wersytetow Portugalii. Budynek uczelni stano-
wi obowigzkowy punkt na trasie zwiedzania
miasta, gtéwnie za sprawa arkadowego dzie-
dzifca, ktéry stanowi centrum kampusu uczel-
ni. Uczelnia jest partnerem wielu projektow
wspdtpracy zagranicznej, z ktérych najprez-




niej dziatajacym i najbardziej rozpowszechnio-
nym wsréd studentédw lokalnych i zagranicz-
nych jest wiasnie program Erasmus.

Program Erasmus byt dla mnie niezwykig
przygoda i szansa na rozwdj — zarébwno ten
personalny, jak i zawodowy. Erasmus otwo-
rzyt mi oczy na $wiat oraz na nowe mozliwo-
sci, ktére pojawity sie po moim pwowrocie
do Polski. Gdyby nie uczestnictwo w progra-
mie nie poznatabym tak niesamowicie cie-
kawych ludzi, z ktérymi mogtam dzieli¢ sie
swoimi pogladami i ktérzy przez tak krotki
okres pieciu miesiecy stali sie dla mnie nie-
zwykle bliscy. Jednak co najwazniejsze, pro-
gram byt dla mnie bodzcem do dalszego
dziatania, do osiggania kolejnych postawio-
nych sobie celéw oraz do pokonywania wta-
snych barier i stabosci. Uczestnictwo w pro-
gramie i korzysci z nim zwigzane traktuje
jako jeden z najwiekszych sukceséw, jaki do
tej pory udato mi sie osiagna¢.

Dla wszystkich, ktorzy nadal wahajg sie, czy
wzig¢ udziat w programie, mam jedng rade -
nie martwcie sie, ze nie jestescie wystarcza-
jaco gotowi, by sprosta¢ wyzwaniu, jakie sta-
wia przed wami program Erasmus. Prawda
jest, ze wiekszos¢ aktualnych i bytych uczest-
nikéw programu tez tak myslata przed swo-

Uczestnictwo w programie i korzysci z nim zwigzane
traktuje jako jeden z najwiekszych sukcesow, jaki do
tej pory udato mi sie osiagnac.

Ty \




im wyjazdem. Mimo ze
dla kazdego z nich Era-
smus to inne przygo-
dy, inne historie, rézne
destynacje podrézy, za-
wsze byfa to dla nich wy-
jatkowa lekcja zycia. Lek-
cja, ktérej nie nauczyli sie

w uczelnianych fawkach,
za$ ktora przezyli sami |
»na wiasnej skoérze”. War-
to podjac ryzyko i prze- |
zwyciezy¢ swoj strach, =
by zdoby¢ unikalng wie- ="
dze i umiejetnosci, o kto-
rych istnieniu wiedza tyl- f
ko uczestnicy Erasmu- b
sa.Na swoim przykfadzie f
wiem, ze zmierzenie sie
z ryzykiem niepowodze- |
nia i stawienie mu czota ;
procentuje w przyszto-
sci. Twoje zycie i Ty sam
na pewno sie zmienisz, zmiana ta jednak jest
warta zachodu. W koricu Erasmusem nie sta-
jesz sie raz, zostajesz nim juz na cate zycie. Jesli
jestes gotowy podja¢ wyzwanie, Erasmus na
pewno Cie nie rozczaruje.

Kinga Hackiewicz
Ekonomia (studia licencjackie)
Zdjecia : archiwum Autorki

Mimo ze dla kazdego z uczestnikow Erasmus to inne
przygody, inne historie, r6zne destynacje podrozy,
zawsze byta to dla nich wyjatkowa lekcja zycia. Lekcja,
ktorej nie nauczyli sie w uczelnianych fawkach, zas
ktorg przezyli sami, na wiasnej skorze”
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Nauczanie jezykéw obcych dla potrzeb zawodowych staje sie coraz powszechniejsze,
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a zainteresowanie nim rosnie. Znajomos$¢ jezykéw obcych do celéw zawodowych jest dzis
koniecznoscig w zwigzku z rozwijajacg sie dynamicznie sytuacja spoteczno-ekonomiczng na
miedzynarodowym rynku pracy. Publikacja jest rezultatem konferencji naukowej,Nauczanie
jezykdéw obcych na potrzeby rynku pracy”. Podzielona zostata na pie¢ blokéw tematycznych.
Pierwszy nosi tytut,,Polityka jezykowa i programy nauczania”. Autorzy skupiaja sie w nim na

przestrzeni komunikacji publicznej w kontekscie polskiej polityki jezykowej. Dodatkowo w tej

Tytuk: Nauczanie jezykow obcych na czesci pokazano relacje miedzy oczekiwaniami grupy studentéw wobec programéw naucza-
potrzeby rynku pracy nia a ustalonym w tresciach ksztatcenia profilem absolwenta. Kolejny blok porusza tematyke
Autor: Magdalena Sowa, Maria Mocarz-Kle-  zatrudnienia absolwentéw studiéw neofilologicznych oraz oczekiwan, jakie maja wobec nich
indienst, Urszula Czyzewska (red.) pracodawcy. Podkredlona zostata przez autoréw potrzeba zastosowania nowoczesnych tech-
Wydawnictwo: Wydawnictwo KUL nologii w dydaktyce uniwersyteckiej. Cze$¢ trzecia opisuje nowe tendencje w nauczaniu jezy-
ISBN: 978-83-8061-063-7 koéw. Zaliczaja sie do nich m.in. techniki kreatywnego myslenia, multikulturowe zespoty pro-
Oprawa: miekka jektowe. Ponadto w monografii Czytelnik znajdzie zagadnienie ewaluacji jako weryfikacje po-
Liczba stron: 392 siadanej wiedzy oraz tematyke dotyczaca ksztatcenia nauczycieli jezykédw obcych.

Rok wydania: 2015
Celem ksigzki jest przekazanie Czytelnikowi wiedzy o rynku finansowym w podziale na jego
trzy segmenty: rynek pieniezny, rynek kapitatowy oraz rynek instrumentéw pochodnych.
Duza czes¢ publikacji ma charakter monografii i jest przeznaczona dla oséb o zaawansowa-
nej wiedzy, ktére chciatyby sie zaja¢ badaniami rynku finansowego i jego instrumentéw. Au-
tor ponadto prezentuje w niej najwazniejsze kwestie zwiazane z inwestowaniem w papiery
wartos$ciowe, w tym wycene akgji, obligacji, a takze analize portfelowa. Wazne tematy zostaty
zilustrowane w formie graficznej lub w postaci przyktadu liczboowego. Praca sktada sie z jede-
nastu rozdziatéw, z ktérych Czytelnik dowie sie miedzy innymi o: organizacji rynku pieniezne-

Tytut: Rynek finansowy i jego mechanizmy: go w Polsce, strukturze Narodowego Banku Polskiego, funkcjonowaniu rynku kapitatowego
podstawy teorii i praktyki w Polsce, Gietdzie Papieréw Wartosciowych, kontraktach forwards i futures, analizie optacal-
Autor: Wiestaw Debski nosci inwestycji kapitatowych, funkcjonowaniu inwestoréw instytucjonalnych na wspodtcze-
Wydawnictwo: Wydawnictwo Naukowe  snym rynku kapitatowym. Ksiazka przeznaczona jest dla studentéw kierunkéw ekonomicz-
PWN nych, oséb zarzadzajacych finansami przedsiebiorstw i inwestoréw gietdowych.

ISBN: 978-83-011-7996-0

Oprawa: miekka Celem ksigzki jest ukazanie turystyki kulturowej w jej ekonomicznym wymiarze, od zagadnien
Liczba stron: 722 megaekonomicznych, poprzez makroekonomiczne, skonczywszy na zagadnieniach
Rok wydania: 2014 mikroekonomicznych. Innym waznym zatozeniem publikacji jest préba zdiagnozowania

najistotniejszych czynnikéw, ktére wplywaja na podaz, popyt i ceny produktéw na rynku
turystyki kulturowej. Samo uprawianie turystyki kulturowej daje mozliwos$¢ pogtebiania

wiedzy dotyczacej zwiedzanych krajow, zabytkéw, a takze tradycji kulturowych. Dlatego
7 T tez ten rodzaj turystyki dostarcza korzysci gospodarczych oraz wplywa na rozwéj wartosci
wrystyki kulturowej spotecznych i obywatelskich. W pierwszym rozdziale autor dokonat analizy zagadnien
zwiazanych z pojeciem turystyki kulturowej. Duza cze$¢ rozdziatu dotyczy zagadnier mega-
i makroekonomicznych. Istocie funkcjonowania rynku ustug turystycznych oraz autorskiej
klasyfikacji atrakcji kulturowych poswiecony zostat rozdziat drugi. Trzeci rozdziat przedstawia

kolejny autorski pomyst, tym razem dotyczacy definicji produktu turystyki kulturowej. Ponadto

Tytut: Ekonomika turystyki kulturowej w rozdziale mozna znalez¢ odpowiedzi na to, czym jest sam produkt turystyczny oraz poznac
Autor: Adam E. Szczepanowski jego strukture. W kolejnym rozdziale A. Szczepanowski porusza zagadnienia zintegrowanego
Wydawnictwo: Difin zarzadzania turystyka kulturowa, przedstawia projekt turystycznego fancucha wartosci
ISBN: 978-83-7930-900-9 produktéw turystyki kulturowej. Dodatkowo Czytelnik moze zapozna¢ sie z wynikami
Oprawa: miekka badan produktéw turystyki kulturowej, ktére zostaty wyréznione Ztotym Certyfikatem POT.
Liczba stron: 305 Pigty, ostatni rozdziat zawiera opis autorskiej klasyfikacji czynnikdbw zewnetrznych oraz
Rok wydania: 2015 wewnetrznych, ktére wptywaja na rozwdj turystyki kulturowej w regionie. Na zakoriczenie

rozdziatu autor podjat prébe okreslenia kierunkédw rozwoju turystyki kulturowej w Polsce.
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Dodatek

Studencki

Kazdy student wie, ze istotnym elementem efektywnej nauki jest wypoczynek.
Wypoczywaé mozna naréozne sposoby - jednym z nich jest czytanie. Dobra lektura nie
tylkodziatananasrelaksacyjnie, alerowniezwplywananaszqkoncentracjeiskupienie
uwagi. Jednakze, jak powszechnie wiadomo, najlepszq formq wypoczynku jest sen.
Dobry sen powoduje zmiany w aktywnosci mézgu, ktore sprzyjajq zapamietywaniu.
Wszystkich amatorow snu oraz dobrej ksiqzki zapraszam do lektury najnowszego

Dodatku Studenckiego.

~Aaa, kotki dwa...’
»Spij, kochany, $pij”,
czyli co o $nie wiedzie¢ warto

Sen. Dla wielu to hobby, sposéb na wykorzy-
stanie wolnej chwili, dla innych po prostu ko-
niecznos¢, staty punkt dnia. Faktem jest jed-
nak, ze obejsc sie bez niego nie da, cho¢ wie-
lu prébowato. Czynnos¢ ta od zawsze fascy-
nowata ludzi, zapewne dlatego, ze do gtosu
dochodzi wéwczas ludzka podswiadomos¢,
a przeciez wtasnie to, co owiane jest nutka
tajemniczosci, najbardziej urzeka i intrygu-
je. William Shakespeare stwierdzit nawet, ze
»sen jest balsamem dla duszy”.

Dobowe zapotrzebowanie na sen u czto-
wieka zmienia sie na przestrzeni zycia. No-
worodek przesypia nawet kilkanascie go-
dzin w ciagu doby, potem zapotrzebowa-
nie to stopniowo sie zmniejsza, w doro-
stym zyciu jest to juz kwestia indywidu-
alna. Kiedys$ rytm dobowy cztowieka wa-
runkowany byt przez rytm dnia. Brak elek-
trycznosci przymuszat ludzi do chodze-
nia spa¢ po zmroku i wstawania o $wi-
cie, dlatego tez mamy niejako zakodowa-
ne w sobie, Ze noc jest od spania, a dzien
od dziatania. To zupetnie naturalne. Obec-
nie jednak ten porzadek jest naruszany,
praca, nauka czesto przedtuza sie do pdz-
nych godzin nocnych, a sen przesuwa sie

na dzien. Przyzwyczajeni tez jestesmy do
tego, ze ktadziemy sie i spimy kilka godzin
naraz. To tak zwany sen monofazowy. Jego
przeciwienstwem jest sen polifazowy, kté-
ry zyskuje dzi§ na popularnosci, a warto
wiedzie¢, ze nie jest to ,wynalazek” wspot-
czesnych. O co tu chodzi?

Sen polifazowy polega na tym, ze zamiast
jednego, ciggtego snu praktykuje sie krét-
kie drzemki, co wazne, w regularnych od-
stepach czasowych; dlatego, aby podja¢
sie takiego wyzwania, konieczny jest ela-
styczny tryb Zycia. Ludzie decyduja sie na
taka rewolucje, aby mie¢ wiecej czasu na
dziatanie. Wielu bierze wzér z wielkich mi-
strzow, ktorzy styneli z takiego wtasnie do-
bowego porzadku. Za najlepszy przyktad
niech postuzy sylwetka Leonarda da Vinci,
cztowieka wszechstronnego, ktéry wnidst
wiele do licznych dziedzin nauki, wynalaz-
¢y, naukowca. Da Vinci miat czas na dzia-
falno$¢ naukowa wihasnie dlatego, ze w cig-
gu doby spat tylko 2 godziny, robiac sobie
co 4 godziny 15-minutowe drzemki. Inny
wielki cztowiek, malarz-surrealista Sa-
Ivadore Dali, zasypiat w fotelu z tyzeczka
w dtoni nad metalowa taca. Kiedy zapadat

Beata Samek

w sen, odgtos wydawany przez spadaja-
ca na tacke tyzeczke budzit go. Sen polifa-
zowy stosowany bywat i bywa takze przez
marynarzy, astronautow, wojskowych, kie-
dy musza by¢ czujni catg dobe. Krétkie, re-
gularne drzemki, w jednakowych odste-
pach czasowych wystarczaja, by organizm
sie zregenerowat. Na adaptacje potrzeba
okoto 2-3 tygodni. System ten ma jednak
zaréwno zwolennikéw, jak i przeciwnikow,
ktdérzy twierdzg, ze tylko nieprzerwany sen
nalezycie spetnia swoja role. Z pewno-
$cig sen polifazowy nie jest wskazany dla
wszystkich, jednak chetnych do ekspery-
mentowania nigdy nie brakowato i raczej
nie zabraknie.

Wracajac do ogdlnie przyjetego snu mo-
nofazowego, chciatabym zwrdéci¢ uwage
na jego zréznicowanie. Wyodrebnia sie
dwie gtéwne fazy snu, w czasie ktérych
w organizmie cztowieka zachodza od-
mienne procesy. Faza SEM - sen wolnofa-
lowy przeplata sie z fazag REM - snem para-
doksalnym. Faza SEM to ten czas, kiedy or-
ganizm odpoczywa i sie regeneruje, zwal-
nia wowczas metabolizm, oddech i rytm
serca. Wtedy tez goja sie rany. Tg fazg roz-
poczyna sie sen cztowieka. Co 80-100 mi-
nut cztowiek wchodzi w faze snu REM, kto-
ra trwa ok. 15 minut, a pod koniec snu wy-
dtuza sie nawet do 40 minut. Charaktery-
styczne dla tego czasu sa szybkie ruchy
gatek ocznych, nieregularny puls i oddech,
mozliwe jest tu mruczenie, moéwienie
przez sen. Wtasnie w tej fazie majg miejsce



marzenia senne, wtedy $nimy. Cykl fazowy
powtarza sie srednio 4-5 razy, a marzenia
senne zapamietujemy, gdy obudzimy sie
w trakcie trwania fazy REM.

Od zarania dziejow préobowano objasniag,
ttumaczy¢ marzenia senne. Ludowa ma-
dros$¢ gtosi, ze ,sen mara, B6g wiara”, co
znaczy, ze nie nalezy przywigzywac wiek-
szej wagi do snéw. O snach jednak lubi-
my rozmawiac. Czesto je sobie w rozmo-
wach opowiadamy, zastanawiajac sie, co
tez to mogto znaczy¢. Niektdrzy zaraz po
przebudzeniu chetnie siegajg do senni-
ka, zawierajgcego hastowo uporzadkowa-
ne interpretacje snéw. Nie warto jednak
Slepo wierzy¢ w kazde napisane tam sto-
wo, bowiem tres¢ marzen sennych zalezy
gtéwnie od charakteru danego cztowieka,
jego przezy¢, emocji, wspomnien, osobi-
stych doswiadczen. Nie da sie wiec uogdl-
ni¢ motywoéw, ktdre pojawiaja sie w snach,
gdyz dla kazdego cztowieka ten sam ob-
raz moze znaczy¢ co innego. Sny badat
tez Zygmunt Freud, a wyniki przedstawit
w pozycji pt. O marzeniu sennym, do kt6-
rej odsytam zainteresowanych, gdyz za-
kres omawianej tam tresci i wnioski, kto-
re wyptywaja z analizy przyktadéw sa zbyt
szerokie, by podja¢ sie préby lakoniczne-
go oméwienia ich tresci.

A skoro juz mowa o snach, to war-
to zwrdéci¢ uwage na dosy¢ ciekawa
opcje dla oséb lubigcych mie¢ kontro-
le nad sobga oraz dla wszystkich chet-
nych do eksperymentowania, a miano-
wicie - na $wiadomy sen. Poprzez wy-
robienie w sobie pewnych nawykéw
i odpowiednie przygotowanie mozli-
we jest sprawowanie kontroli nad wta-
snym snem, co moze uczyni¢ go przy-
jemniejszym. W takim $nie bowiem
mozna robi¢ wszystko, na co ma sie
ochote i na co sta¢ nasza fantazje. Wie-
le 0s6b wybawia sie w ten sposéb od
koszmaréw. Umiejetnos$¢ swiadomego
snu mozna naby¢, stosujagc opracowa-
ne techniki i metody, co wymaga cier-
pliwosci i wytrwatosci, aczkolwiek jest
to mozliwe. Konieczne jest tez prowa-
dzenie dziennika snéw, czyli zapisywa-
nie marzen sennych od razu po prze-
budzeniu. Zwolennicy tego sposobu
zapewniaja, ze efekt koncowy wart jest
trudnosci zwigzanych z uczeniem sie
Swiadomego snu. Jednak chyba wiek-
sze jest grono tych, ktérym odpowia-
da element zaskoczenia, powodowa-
ny przez czesto niezwykte, niecodzien-
nych sny, a nawet - oczekiwanie na to,
co przysni sie tej nocy.

A teraz kilka ,sennych” ciekawostek:

+  zwierzeta majg réwniez roézne zapo-
trzebowanie na sen, np. kot przesypia
ok. 12 godzin na dobe, a zyrafa tylko 2;

«  w czasie petni ksiezyca sen jest ptytszy
i krétszy, nawet w pokoju bez okien;

«  rekord w niespaniu pobit w 1965r. Ran-
dy Gardner, ktéry wytrzymat bez tej
czynnosci 11 dni;

+  kazdy cztowiek miewa sny, niewidomi

takze;

+  12% ludzi $ni w czarno-biatych bar-
wach;

+  przecietny cztowiek przesypia 1/3 swo-
jego zycia;

+  obecnos$¢ telewizora w sypialni pogar-
sza jakos¢ snu.
Zjawisko snu jest niezwykle fascynujace
i nie da sie do konca pozna¢ wszystkich
jego tajemnic. Pisano o nim wiele; liczni
badacze i naukowcy poswiecaja jego zgte-
bianiu cate swoje zycie, odkrywajac coraz
to nowe fakty. Sen jest ,bohaterem” wie-
lu dziel, czy to literackich, czy to muzycz-
nych. Jedno jest pewne, jest on nam po-
trzebny i nie da sie bez niego zy¢. Mozna
czerpad z niego prawdziwg przyjemnosc.
Dlatego niech zakoriczeniem sennych roz-
wazan, bedzie jedno stowo: ,Dobranoc”.
Ewelina Parafiriska
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Zima to chyba ulubiona pora roku
mitosnikow ksigzek. Wéwczas nie-
trudno jest znalez¢ usprawiedliwie-
nie tego, ze wieksza czes¢ dnia spe-
dzamy pod kocem, z ksigzka w dtoni.
Niewielu jest zwolennikéw chtodne-
go powietrza, brudnego $niegu na
ulicach, gotoledzi na chodnikach czy
przedwczesnie zapadajagcego zmro-
ku. Ciato mozna ogrza¢, pijac go-
ragcy napdj z miodem albo herbate
z kawatkami owocow, ewentualnie
nabywajac specjalny ogrzewacz do
dtoni lub termofor. Dusze tez mozna
ogrza¢, czytajac przejmujacy horror,
z duza iloscig zwrotow akcji i posta-
ci, ktére pojawiaja sie potem w kosz-
marach. Co jednak czyta¢, gdy za
oknem widzimy gote drzewa i za-
chmurzone niebo, mimo ze w kalen-
darzu jest grudzien, styczen? Zima
nie byta w tym roku ktopotliwym go-
sciem - wiadomos$¢ ta spotkata sie
zarowno z zadowoleniem, jak i z roz-

czarowaniem. Jak zatem ,wyczaro-
wac zime” za pomoca literatury?

Wszystko dzieje sie w naszych gtowach.
Wysypujac na podtoge duza ilos¢ pia-
sku, zapalajac nocna lampke, przy du-
zym skupieniu mozemy wyobrazi¢ so-
bie, ze jest lato i spedzamy urlop na pla-
zy, opalajac sie i odpoczywajac po wy-
sitkach na ptaszczyznie zawodowej, na-
ukowej. Jedli nie chcemy jednak robic
w pokoju bataganu - lepiej siegna¢ po
ksigzke. Czytajac opis na oktadce ksigz-
ki pod tytutem Klasniecie jednej dto-
ni mozemy juz poczué¢ elementy typo-
we dla zimowego tym razem krajobra-
zu:,,Tasmania — rozlegfa, tajemnicza kra-
ina. Pewnej nocy 1954 roku osade Bu-
tlers Gorge omiatata $niezyca, a czarne
chmury przestonity gwiazdy”. Nastep-
nie - jedno spojrzenie na oktadke i mo-
zemy na diugi czas lektury zapomnie¢,
ze za oknem mamy piekna jesien tej
zimy. Ksigzka Richarda Flanagana zdo-
byfa az osiem na dziesie¢ gwiazdek na

popularnej platformie czytelniczej lubi-
myczytac.pl. Co czytelnikéw najbardziej
w ksigzce urzekto? Bywaja ksiazki, ktore
dopiero z biegiem czasu nabierajg tem-
pa, akcja sie rozkreca; mniej cierpliwi
czytelnicy juz po pierwszych stronach
odrzuca ksigzke w kat. Z ksigzka Klasnie-
cie jednej dfoni nie postapi tak nikt. Ak-
cja wciaga juz od pierwszych stron, za$
samo wprowadzenie jest typowe dla
ksigzki gatunku ,thriller”. To, ze ksiazke
czyta sie dobrze, nie znaczy wcale, ze
jest to fatwa lektura. Bynajmniej. Wiele
0s6b - nawet o nie najwyzszym pozio-
mie wrazliwosci — przyznaje sie, ze zda-
rzyto im sie podczas czytania uronic tze.
Mozna rzec, ze pan Flanagan zagwaran-
towat czytelnikowi katharsis. Snujemy
bowiem refleksje, jak wygladatoby na-
sze zycie, gdybysmy nagle mieli zamie-
ni¢ sie z dorastajaca Sonja. Bohaterka
staje bowiem przed ogromem wyzwan
- nie chodzi o pokonywanie fantastycz-
nych stworzen, podrézowanie po swie-
cie, ale problemy rodzinne. Nieustan-
ny kontakt z okrucienstwem, boélem,
samotnoscia, jestestwem toksycznego
ojca. Czytelnik wczuwa sie w stany emo-
cjonalne bohaterki, w opisywang histo-
rig, ktéra mrozi krew w zytach. Automa-
tycznie zapominamy, ze za oknem tego
mrozu nie ma. Uwazam zatem, ze Kla-
Sniecie jednej dtoni to znakomi-
ta lektura na zime.

Literatura zapewnia cziowieko-
wi wszystkie emocje, ktérych po-
trzebuje on w zyciu. Przy ksigzce
wzruszamy sie, odktadamy ja na
bok, by ja przetrawi¢, zrozumie,
wysnu¢ targajagce dusza reflek-
sje. Przy literaturze wzruszamy
sie, Smiejemy, nabieramy inspira-
¢ji, by napisa¢ wiasne dzieta. Kto
z nas nie marzyt o wydaniu wia-
snej ksigzki? Ksigzka pt. Klasnie-
cie jednej dfoni jest dowodem na
to, ze literatura jest dla kazdego -
| mozna w niej odnalez¢ bowiem
wszystkie emocje, ktérych w da-
nym momencie zycia jestesmy
gtodni. Powies¢ Richarda Flana-
gana to historia nie tylko o ztych
doswiadczeniach, traumatycznej
przesztosci, ale réwniez o mitosci,
0 wojnie, o psychice cztowieka.

Karolina Gomota
studentka socjologii
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Wywiad z Beata Samek, studentka Ill roku ekonomii, stypendystka Stowarzyszenia
Krzewienia Edukacji Finansowej.

Dlaczego zdecydowatas sie studio-
wa¢ ekonomie?

Juz w gimnazjum zaczety mnie intereso-
wac zagadnienia zwigzane z gospodar-
ka — wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze
jest to ekonomia. Dzieki czujnosci rodzi-
c6w wybratam liceum o profilu admini-
stracyjno-ekonomicznym i spodobato
mi sie to do tego stopnia, Zze postanowi-
tam kontynuowac edukacje w tej dzie-
dzinie. Dodatkowo w trakcie studiéw
ukonczytam technikum administracyj-
ne w trybie zaocznym.

To wspaniale! Jak znalazias na to
czas?

Gdy robie to, co mnie interesuje -
z przyjemnoscia poswiecam temu kaz-
da wolna chwile. Dlatego nauka na wy-
branych przeze mnie studiach dzien-
nych i w technikum zaocznym nie byta
dla mnie ucigzliwa.

Czym kierowatas sie przy wyborze
uczelni?

Kierowatam sie przede wszystkim odle-
gtoscig uczelni od miejsca zamieszka-
nia. Mam tu kochajaca rodzine, wspa-
niatego chtopaka, przyjacioét oraz prace.
Nie chciatam tego wszystkiego zosta-
wi¢ i wyjechad. Dlatego wybratam PSW
i dzi$ sie z tego bardzo ciesze!

Jestes stypendystka Stowarzyszenia
Krzewienia Edukacji Finansowej. Czy
trudno bylo sprosta¢ wymaganiom?

Podanie o stypendium SKEF-u ztozytam
spontanicznie na dzien przed ostatecz-
nym terminem, poniewaz wczesniej nie
sadzitam, ze mam jakiekolwiek szanse.
Udzielatam sie na uczelni tak jak zwy-
kle - robitam swoje, nie zastanawiajac
sie nad korzysciami, jakie moge z tego
tytutu osiagac. Dopiero po licznych na-

mowach przyjaciét postanowitam spro-
bowac i ztozytam podanie. Nie sadzi-
tam, ze mi sie uda! W moim przypadku
nie wymagato to szczegdlnych staran,
robitam to, co zawsze ©.

W jaki sposéb udzielasz sie w $rodo-
wisku studenckim?

Przede wszystkim naleze do Prezydium Sa-
morzadu Studenckiego oraz jestem wice-
przewodniczacg Studenckiego Ko-4a Na-
ukowego ,Progress” Jednoczesnie wspot-
pracuje na zasadzie wolontariatu z Sek-
¢ja Promocji naszej uczelni oraz pomagam
w tworzeniu Dodatku Studenckiego w, Bial-
skim Przegladzie Akademickim” Angazuje
sie réwniez w organizacje wielu wydarzen
uczelnianych, takich jak Dzierr Otwarty czy
Wielka Majowka z PSW. Mogtabym jeszcze
dtugo wymienia¢ ©.

Robisz na uczelni tak wiele, jednocze-
Snie pracujac. Jak to mozliwe, ze znaj-
dujesz na wszystko czas i osiagasz
tak dobre wyniki w nauce?

Udaje mi sie to, poniewaz robie to, co
kocham i mam wokét siebie wspania-
tych ludzi, ktérzy mnie wspieraja. Na

studiach nauczytam sie zarzadzac wia-
snym czasem, poczatkowo byto ciezko,
batam sie angazowac w kolejne przed-
siewziecia - dzi$ im wiecej mam na gto-
wie, tym lepiej sie w tym wszystkim od-
najduje. Natomiast osiggniecia w nauce
wynikaja z systematycznosci oraz z za-
interesowania dziedzing, ktéra studiuje.

Jeste$ studentka Ill roku - czy z per-
spektywy czasu jestes zadowolona
z wyboru uczelni i kierunku?

Zdecydowanie tak! Gdybym miata wy-
bra¢ ponownie - podjetabym taka sama
decyzje. Panstwowa Szkota Wyzsza jest
mtoda uczelnia i ciagle sie rozwija, co
dla studentéw oznacza wiele szans
i mozliwosci.

Na koniec, co radzitabys maturzy-
stom oraz studentom chcacym kon-
tynuowacd nauke na naszej uczelni?

Nie bojcie sie dziata¢! PSW stwarza wie-
le mozliwosci i naprawde warto jest
z nich korzysta¢, a kazdy moze znalez¢
cos$ odpowiedniego dla siebie.

Rozmawiata: Matgorzata Tymicka




PODROZE

JUTRO
NA MADAGASKAR!

Tuz przed drugq wojna swiatowa Arkady Fiedler - podroznik, pisarz,
przyrodnik, opublikowat ksiazke o takim tytule. A potem inne

o Madagaskarze - Goraca wies Ambananitelo, Wyspa kochajacych
lemurow... Juz jako dzieciaka przyciggaty mnie ich tytuty! A co dopiero
tresc! | tak zaczatem marzy< o podréozach, a pierwszym celem marzen stat
sie Madagaskar.




Bal Gdy zostatem studentem wymarzonej
(takze dzieki ksigzkom Fiedlera!) geografii,
pierwszg powazna prace zaliczeniowa napi-
satem wiasnie o Madagaskarze. A potem...
Zjezdzitem w dorostym zyciu kawat Swiata,
ale na Madagaskar wiatry mnie nie przywie-
waty. W 1999 r. przeleciatem nad nim wyso-
ko, wracajac z Maskarenow. Co$ widziatem,
ale to nie to! Dopiero w 2007 r. trafitem tam
na diluzej. To bylo spetnienie marzen, ale
i potwierdzenie cudownosci tego miejsca.
W 2015 r. znéw mi sie udato. | znéw wrdci-
tem szczesliwy. | nierozczarowany. Bo jest
w tym kraju co$ magicznego, co sprawia, ze
niezaleznie od niebezpieczenstw — zwilasz-
cza zdrowotnych - zagrazajacej (powaznie!)
malarii i duzym ryzyku przypadtosci jelito-
wych (higiena to stowo bardzo wzgledne!)
podczas pobytu, a jeszcze bardziej po po-
wrocie, czar Madagaskaru pozostaje w du-
szy.

Madagaskar to jeden z najbardziej zadziwia-
jacych krajéw swiata. Jest prawie dwa razy
wiekszy od Polski. Potozony na jednej wiel-
kiej wyspie (o tej samej nazwie) i grupkach
mniejszych, uroczych wysepek u pétnocno-
zachodnich i pétnocno-wschodnich wybrze-
zy, wyrost na wodach zachodniego Oceanu
Indyjskiego. Cho¢ bliski Afryki — od jej brze-
gow oddziela go kilkusetkilometrowy Kanat
Mozambicki - bardzo sie od niej r6zni. Wy-
jatkowi sa ludzie, wyjatkowa przyroda, wy-
jatkowa kultura.

Ludzie - cho¢ to blisko Afryki, wcale nie
sg czarni. Ciemniejsi sg zamieszkujacy za-
chodnie wybrzeza przedstawiciele ludu
Sakalava, ale pozostaja oni w mniejszosci
w stosunku do pozostatych kilkunastu grup
etnicznych, stanowiagcych konglomerat po-
pulacji malgaskiej. Najliczniejsi sa Merina.
Ci mieszkaja wysoko, na Ptaskowyzu Cen-
tralnym (1200-1500 m n.p.m.), ktéry przy-
ciggnat niemal potowe, z ponad 20 min,
mieszkancéw Madagaskaru. tagodne rysy
Merina przypominaja Polinezyjczykéw. Nic
dziwnego, bowiem badacze uznajg, ze to
wtasnie gdzies z okolic Azji Potudniowo-
Wschodniej przyptyneli pierwsi mieszkan-
cy wyspy. Sprzyjaty im prady morskie. Po-
dobnie wygladaja Betsimisaraka, Betsileo
i inni, z mniejszych ludéw. | tak, mimo sa-

siedztwa Afryki, wsrdéd ludnosci Madaga-
skaru dominuje rasa zétta.

Poszczegoélne ludy réznig sie jednak obycza-
jami, strojami, historiag. Odmiennosci sprzy-
jata przyroda. Madagaskar jest bardzo zr6z-
nicowany przyrodniczo. Z potudnia na pot-
noc (to ponad 1200 km!) biegnie pas wznie-
sien - wspomniany Pfaskowyz Centralny
z trzema wyzszymi masywami gorskimi (naj-
wyzszy masyw zwie sie Tsaratanana, a jego
najwyzszy szczyt - Moromokotro siega nie-
mal 3000 m n.p.m.). Te wzniesienia stanowig
przeszkode dla wilgotnych wschodnich pa-
satéw. Dlatego wschodnie wybrzeza sg wil-
gotniejsze i porosniete bujna zielona roslin-
noscia. Tak naprawde tylko tam ostaty sie
resztki pierwotnego deszczowego lasu réw-
nikowego. Po drugiej stronie wzniesienr — na
zachodzie - jest znacznie bardziej sucho
i goraco. Z kolei potudnie wyspy — juz na po-
tudnie od Zwrotnika Koziorozca - nalezy do
najsuchszych obszaréw, a roslinnos¢ przy-
pomina te z suchych sawann i pétpustyn. Na
poétnocy - najblizej réwnika petno natomiast
soczystej zieleni i plantacji pachnacych wa-
nilig, ylang-ylang oraz innymi aromatyczny-
mi rodlinami i przyprawami.

Przez wieki ludy Madagaskaru zyty w od-
osobnieniu, rzadko wadzac sie. Pod koniec
XVIIl w. pod wodza Merina kraj jednak zjed-
noczono, a pierwszym wiadcg (mpanjaka)
zostat Andrianampoinimerina (to skréco-
na wersja jego imienial!). Pézniej — do 1896
r. byto jeszcze szescioro innych (w tym czte-
ry kobiety). W koricu XIX w. Madagaskar stat
sie kolonia francuskg i dopiero w 1960 r. od-
zyskat niepodlegtosé.

Odosobnienie stato sie jednak zrodtem réz-
nic kulturowych. Niektére ludy na Ptasko-
wyzu Centralnym praktykuja do dzi$ zdu-
miewajacy obyczaj famadihana - powrotu
zmartych. Po kilku latach od zgonu, zwtoki
sie wykopuje, odziewa w nowe przesciera-
dta, daje jedzenie, picie i pienigdze ,na dro-
ge” i ostatecznie grzebie. Przy okazji jest
to wielkie wioskowe Swieto - bo przeciez
zmarty powrdcit...

Dziwaczne? Céz, co kraj to obyczaj. | co kraj,
to inna przyroda. Ta na Madagaskarze jest
odmienna od reszty $wiata. Przewazaja-
ca wiekszos¢ gatunkdéw roslin i zwierzat to

endemity, czyli gatunki niewystepujace ni-
gdzie indziej na swiecie. Najbardziej zna-
ne zwierzatka malgaskie to lemury. Kt6z nie
pamieta Kréla Juliana? Swojg droga: Iwa,
zebr, zyraf i hipopotaméw na wyspie sie nie
uswiadczy! Ale lemury to nie jedyny ende-
miczny gatunek. Wsréd wielu innych, do naj-
sympatyczniejszych nalezg kameleony. Po-
dobnie unikatowa jest flora. Na wyspie ro-
$nie ponad 4000 endemicznych gatunkéw
drzew, w tym 6 z 7 gatunkéw baobaboéw.
Ta cudna przyroda jest dopiero od niedaw-
na w miare przyzwoicie chroniona. W ciggu
ostatnich kilku lat powstato lub awansowato
do miana parkéw narodowych kilkadziesigt
obszaréw o szczegdlnych wartosciach.

A do tego Madagaskar wciaz jeszcze po-
zostaje niemal dziewiczy turystycznie. Od-
wiedza go rocznie kilkaset tysiecy tury-
stow. Wciaz mozna znalez¢ zapierajace dech
w piersiach przepiekne plaze z biatym pia-
skiem - catkowicie bezludne! Wcigz moz-
na (tanio!) kupi¢ pamiatki. | to wytworzone
na miejscu, a nie importowane z Dalekie-
go Wschodu! Obrusy, ozdoby z rogéw by-
dta zebu, kamienie pétszlachetne i szlachet-
ne (m.in. szafiry), zdumiewajgce produkty
z domowego recyklingu - lemury i baoba-
by z aluminium, modele samochoddéw oraz
rowerdw z puszek i butelek plastikowych, to
Aupy” pozwalajace po powrocie cieszyc sie
wspomnieniami.

Najbardziej atrakcyjne parki narodowe to
PN Isalo na potudniu Ptaskowyzu Central-
nego oraz Andasibe-Mantadia i Rano-
mafana na wschodzie. W Isalo - w pobli-
zu miasteczka Ranohira zachwyca wspa-
niata panorama z florg zadziwiajaca i od-
mienng niz w innych czesciach wyspy. To
wcigz Ptaskowyz, ale juz bezlesny, poro-
Sniety sawanna. Obserwowanie zachodza-
cego stonca w skalnej szczelinie zwanej
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»,Oknem zIsalo” to ulubione zajecie nielicz-
nych turystéw, ktérzy tam dotra. Niemniej
pociggajace jest spogladanie na hasaja-
ce w poblizu lemury i majestatycznie leni-
we kameleony. A w poblizu, na potudniu,
trzeba odwiedzi¢ sasiadujace z Parkiem
miasto llakaka, z licznymi odkrywkowy-
mi kopalniami szafiréw i wieloma sklepa-
mi oferujacymi urobek. Park narodowy Ra-
nomafana, sposrdd kilkunastu parkéw na-
rodowych Madagaskaru, wyréznia sie nie-
przeksztatcong flora - bo juz tylko w nie-
wielu miejscach zachowat sie pierwot-
ny las deszczowy - i urozmaicona fauna.
To jedno z najlepszych miejsc do obejrze-
nia wielu gatunkéw lemuréw oraz ende-
micznych ptakéw. Za to najwieksze lemu-
ry — indri indri, zwane przez tubylcéw ba-
bakoto mozna zobaczy¢ tylko w PN Anda-
sibe-Mantadia. Zobaczy¢ i ustysze¢, bo cu-
downie i gtosno zawodza, szukajgc kuzy-
néw w gtebi lasu. Jesli ma sie szczescie, to,
po kilkugodzinnych poszukiwaniach, ta-
kiego spiewajgcego lemura mozna obser-
wowac¢ z odlegtosci kilku metréow. Nie sa
ptochliwe, bo i rzadko ze strony ludzi spo-
tyka je krzywda.

Zwiedzajac Madagaskar, trudno omina¢
stolice. To Antananarywa, zwana Tana -
najwieksze miasto panstwa. | pod wzgle-
dem wielkosci powierzchni, i liczby ludno-
$ci przypomina Warszawe (no, moze jest
troche bardziej ludna). Ale w Warszawie
nie ma pdl ryzowych w poblizu centrum,
nie ma kilkunastu, siegajagcych 1500 m
n.p.m. wzgdrz otaczajacych miasto (pierw-
szy wiadca na kazdym wybudowat patac
dla kazdej ze swych 12 zon), nie ma gwa-
ru i uroczego bataganu, charakterystycz-
nego dla miast Trzeciego Swiata. Antana-
narywa byta siedzibg kroléw Madagaska-
ru od czasu jego zjednoczenia pod koniec
XVIIl wieku przez Andrianampoinimerine.
W poblizu Tana jest najwazniejsze lotni-
sko miedzynarodowe. Miasto znajduje sie
na Pfaskowyzu Centralnym, ktérego wyso-
kos¢ oscyluje miedzy 1200 a 1500 m n.p.m.
Najwyzej mieszkajg bogaci - tam powie-
trze jest najzdrowsze, nizej zamozni, naj-

nizej — w smrodzie, hatasie, brudzie - naj-
ubozsi, czyli przewazajaca wiekszos¢ lud-
nosci miasta (i catego kraju).

A moze wybrac sie do Morondavy? Cho¢ do
tego miasta na zachodnim wybrzezu trud-
no dojechag, cieszy sie ono duza popular-
noscia. To zastuga, obecnej na klasycznych
widokéwkach z Madagaskaru, ,Alei Baoba-
bow”. Aleja stanowi z najwiekszych zgrupo-

Madagaskar wciaz jeszcze

kodyli, jezior kraterowych!), to atuty nie do
przecenienia. A jesli komus mato — moze od-
poczaé w poblizu, na sasiednich wysepkach,
na przyktad na Nosy Sakatia. Tam woda
jest jeszcze czystsza, a plaze jeszcze bardziej
puste! Cierpliwi moga poptyna¢ na Nosy
Iranja. Wysepka, o powierzchni ok. 1km?
jest oddalona od Nosy Be o 1,5 godziny rejsu
todzia (lub 20 min. lotu helikopterem). Skfa-
da sie z dwoch wysp potaczonych wynurza-
jaca sie podczas odptywu, 1,5-kilometrowa
piaszczysta tacha. Na mniejszej z nich po-
wstat luksusowy hotel z 28 domkami o po-
wierzchni 105-140 m? Inna wysepka — Nosy
Saba (1,3 km?) stanowi teren luksusowego
hotelu (domki 75-100 m?, przy kazdym ta-
rasy 25 m?) wyposazonego m.in. w prywat-
ny pas startowy. A na pétnocny wschoéd od
Nosy Be lezy archipelag Mitsio, oferujacy
doskonate warunki dla nurkowania ptytkie-
go i gtebokiego, 37 km piaszczystych plaz
i... ani jednego hotelu!

| tak mozna by o Madagaskarze pisa¢, pi-
sac... | wspomina¢ dobre chwile, zapomi-
najac na przyktad o trudach podrézy przez
cztery dni z 40-stopniowa goraczka i do-

pozostaje niemal dziewiczy

turystycznie. Odwiedza go rocznie kilkaset tysiecy
turystow. Wciaz mozna znalez¢ zapierajace dech
w piersiach przepiekne plaze z bialym piaskiem -
catkowicie bezludne! Wciaz mozna (tanio!) kupic
pamiatki.ltowytworzone namiejscu,anieimportowane

z Dalekiego Wschodu!

wan tych drzew na wyspie — wéréd nich nie
brak endemicznych gatunkéw o poruszaja-
cych nazwach: baobab kochliwy”i,baobab
Swiety”.

Madagaskar to nie tylko gtéwna, duza wy-
spa. Tak duza, ze niektérzy uwazaja ja wrecz
za kontynent! Ale w sktad panstwa wchodza
i obiekty, ktorych wyspiarskos¢ nie jest kwe-
stionowana. Najwiecej wysepek wynurzy-
fo sie w poblizu pétnocno-zachodnich brze-
gow gtéwnejwyspy.To Nosy Be iinne,nosy”,
czyli wyspy. Wzdtuz wybrzezy Madagaskaru
rozsiane jest ok. 250 matych wysp, wigkszos¢
na Kanale Mozambickim. Najwigksza z nich
- Nosy Be (o powierzchni mniejszej niz 300
km?) jest najchetniej odwiedzanym przez tu-
rystow zagranicznych miejscem w panstwie
Madagaskar! Tam mozna posmakowac uro-
kow prawdziwej tropikalnej wyspy, przy kto-
rej wyspa Madagaskar wydaje sie ogrom-
nym kontynentem. Piaszczyste plaze, palmy
kokosowe, gaje z plantacjami roslin aroma-
tycznych (destyluje sie tam potowe $wiato-
wej produkcji esencji ylang-ylang, ktéra jest
baza dla tworzenia najlepszych perfum re-
nomowanych marek), bardzo ciepta (nawet
do 32°C!) i czysta woda Kanatu Mozambic-
kiego, rafy koralowe, intrygujace powulka-
niczng rzezba wnetrze (kilka, petnych kro-

legliwosciami pokarmowymi (i braku to-
alet!) - to wszystko dlatego, ze w jakims$
soku owocowym akurat ,osiedlit sie” jakis
rotawirus, bakteria czy pierwotniak. Do-
prawdy te momenty nikng ze wspomnien,
przyttoczone przez przyjemnosci. No
i moze troche dume, troche zal... Bo losy,
tak odlegtewgo Madagaskaru, kilkakrot-
nie krzyzowaty sie z historig Polski i Pola-
kéw. W drugiej potowie XVIII w. Maurycy
August hrabia Beniowski (Polak? Wegier?
Stowak?) zostat obwotany ,Wielkim Kré-
lem” przez plemiona zamieszkujgce pot-
nocny wschéd wyspy (Maroansetra to za-
fozone przez niego miasto). Zginat w po-
tyczce z Francuzami. A przed druga wojna
Swiatowa powstat, nieco szalony, pomyst
stworzenia w pétnocnej czesci wyspy, pol-
skiej kolonii osadniczej. Nawet Francuzi
sie pono¢ zgodzili... Druga wojna $wiato-
wa zweryfikowata te idee. Gdyby stato sie
inaczej, moze na Madagaskar latatoby sie
szybciej i czesciej? | pewnie taniej...
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