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BUDOWA SOMATYCZNA UCZNIOW KLAS
SPORTOWYCH SZKOY. GIMNAZJALNYCH NA TLE
ICH ROWIESNIKOW Z KLAS OGOLNYCH

Streszczenie

Typ budowy somatycznej determinowany jest oddziatywaniem czynnikow gene-
tycznych i srodowiskowych, do ktorych zaliczamy migdzy innymi tryb zycia, ogol-
ng aktywno$¢ ruchowg a takze trening sportowy. Aktywnos$¢ fizyczna jest jednym
z czynnikéw zapobiegajacym powstawaniu nadwagi czy otylo$ci, zmniejszajacym
ryzyko chorob uktadu krazeniowo-oddechowego, a nade wszystko pozytywnie od-
dziatujacych na psychike cztowieka. Systematyczna aktywno$¢ ruchowa w istotny
sposob wptywa na wzmocnienie tkanki mig$niowej, mineralizacji kosci, prawidto-
wy stan morfologiczny 1 funkcjonalny organizmu oraz ogdélng poprawe zdrowia
cztowieka w kazdym wieku. W okresie dojrzewania ruch w szczeg6lny sposob ak-
tywizuje rozw6] mtodego organizmu oraz poprawia sprawno$¢ i kondycje fizyczna.
Celem pracy byla charakterystyka cech budowy somatycznej chtopcow pierwszej
i trzeciej klasy o profilu sportowym i 0gélnym z wybranych szkot gimnazjalnych
oraz oszacowanie zréznicowania somatycznego pomi¢dzy grupg sportowg i ogolng.
Badaniami obj¢to grupe 80 uczniow w wieku 13-15 lat z Gimnazjum Publicznego
Nr 4 oraz Gimnazjum Publicznego Nr 5 w Bialej Podlaskiej (45 chtopcow klas
sportowych i1 35 chlopcow z klas og6lnych). Pomiary somatyczne obejmowaty
podstawowe parametry antropometryczne: mas¢ ciala, wysoko$¢ ciata w pozycji
stojacej oraz w pozycji siedzacej, obwod klatki piersiowej w spoczynku, w maksy-
malnym wdechu 1 wydechu, grubos¢ fatldow skorno-ttuszczowych (biceps, triceps,
pod topatka, nad kolcem biodrowym przednim gérnym, na tydce — pod kolanem),
obwdd talii 1 obwdd bioder. Uzyskane wyniki oraz wielkosci wyliczonych wskaz-
nikéw pozwolily okresli¢ cechy budowy ciata uczniow.

Wsrod badanych uczniow dominowata smukta budowa ciata oraz przewazat
androidalny typ $wiadczacy o brzusznej dystrybucji tkanki thuszczowej. Wsrod
uczniéw z klas o profilu ogélnym stwierdzono wyzsza, niz u rowiesnikow z klas
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sportowych, procentowg zawarto$¢ tkanki ttuszczowej wykraczajaca poza norme.
Wigkszo§¢ badanych chtopcow charakteryzowata si¢ prawidtowa ruchomoscia
klatki piersiowej. Zaobserwowane roznice w budowie somatycznej uczniow klas
sportowych 1 klas ogélnych okazaly si¢ nieistotne statystycznie.

Niezbedne sa wielokierunkowe dziatania w zakresie propagowania zdrowego sty-
lu zycia, aktywnosci fizycznej i sportu szkolnego wspomagajacego prawidtowy
rozwoj fizyczny dzieci i mlodziezy w kazdym etapie okresu ontogenezy.

Wstep

Na budowg ciata cztowieka wptywa wiele procesow sktadajacych sie na
jego rozwoj biologiczny. Jest on determinowany oddzialywaniem czynnikow
genetycznych 1 srodowiskowych, do ktorych zaliczamy migdzy innymi tryb zy-
cia, 0golng aktywnos¢ fizyczng czy trening sportowy.

Budowa somatyczna ciata zmienia si¢ wraz z charakterem podejmowane;
aktywnosm fizycznej. Cwiczenia fizyczne upraw1ane systematycznie, raCJonal-
nie 1 wszechstronnie znaczaco wptywaja na organizm ludzki powodujac naj-
czgsciej zmiany funkcjonalne 1 morfologiczne (Wojtyta 1 wsp., 2011). Osoby
trenujgce charakteryzujg si¢ wigkszym poziomem zdolnosci motorycznych: sity,
szybkosci, wytrzymatosci, zrecznos$ci czy tez koordynacji.

Rozwoj cywilizacyjny niesie za sobg zardwno pozytywne jak 1 niekorzystne
oddziatywanie, powodujac obnizenie podejmowanej przez cztowieka aktywno-
Sci fizycznej oraz utracenie przez niego psychologicznej odpornosci na choroby.
Zdrowie winno by¢ cztowiekowi najwiekszym dobrem 1 najczesciej ustanawia-
nym celem. Ponad czasowa wydaje si¢ by¢ idea Wojciecha Oczko ,,ruch jest
w stanie zastapi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem nie zastqpiq ruchu”.

Sport pelni réznorodne funkcje, jednak najbardzie; korzystnq jego forma
jest umiarkowany 1 regularny wysﬂek ﬁzyczny Racjonalne 1 wykonywane ze
zindywidualizowang intensywnos$cig ¢wiczenia, wptywaja dodatnio na przebieg
rozwoju cztowieka w kazdym wieku, zwlaszcza w okresie progresywnego roz-
woju. W efekcie mozna uzyska¢ wzmocnienie kosci 1 potaczen stawowych, przy-
rost masy migsniowej, popraw¢ wydolnosci uktadu krazeniowo — oddechowego,
a doktadniej obnizenie ci$nienia t¢tniczego, spowolnienie tetna oraz zwigkszenie
pojemnosci zyciowej ptuc. Ruch jest najwazniejsza wytyczng obok odzywiania
1 czynnikow genetycznych, ktora warunkuje utrzymanie ciata w odpowiednie;
formie oraz dobrym stanie zdrowia.

W wynikach badan osob podejmujacych wzmozong aktywnos¢ fizyczng -
trenujacych, jak 1 osob nie uprawiajacych sportu, mozna doszukac¢ si¢ roznych
wskaznikow szacujacych budowe somatyczng ciata (Stupnicki 1 wsp., 2009).
W szkolnej praktyce sportowej niezwykle przydatne wydaja si¢ by¢ sposoby
oparte o pomiary fatdow skorno-thuszczowych.
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W dostepnym pismiennictwie niewiele jest prac charakteryzujacych bu-
dowe somatyczng ciata w aspekcie aktywnosci fizycznej zwigzanej z uprawia-
niem sportu szkolnego. Fakt ten zainspirowat autoréw pracy do podjecia badan
1 oceny budowy ciata uczniow w okresie pubertalnym oraz okreslenia stopnia
zroznicowania budowy somatycznej chtopcoéw z klas sportowych 1 klas o profilu
0g6lnym z wybranych szkot gimnazjalnych.

Do realizacji postawionego celu sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

* Jakie s3 cechy charakteryzujace budowe somatyczng uczniow w wieku

13-15 lat?

+ Jaki typ budowy ciata wystepuje najczescie] wsrod badanych chtopcow?

* Jakie sg roznice w budowie somatycznej uczniow klas sportowych na tle

ich rowiesnikow z klas o profilu og6lnym?

Material i metoda

Badania przeprowadzono na przetomie stycznia i lutego 2014 roku. W pra-
cy wykorzystano obserwacje 80 chtopcow — uczniow Publicznego Gimnazjum
Nr 4 oraz Gimnazjum Nr 5 w Biatej Podlaskiej: 45 uczniow klas sportowych
oraz 35 uczniow klas o profilu ogdlnym. Przedziat wieku badanych miescit si¢
od 13 do 15 roku zycia ze $rednig 14,50+1,05. Do badan przystapili jedynie Ci
uczniowie, ktorych rodzice wyrazili pisemng zgode na uczestnictwo ich dzieci
w powyzszych badaniach.

Badania antropometryczne obejmowaty nastepujace pomiary:

- masy ciata (kg) mierzone z doktadnoscig do 0,1 kg;

- wysokosci ciata (cm) mierzone z doktadnoscia do 0,5 cm;

- wysokosci ciata w pozycji siedzacej (cm) mierzone z doktadnoscia do 0,5 cm;

- obwodu klatki piersiowej w spoczynku, w maksymalnym wdechu 1 mak-
symalnym wydechu (cm) z doktadnoscig do 0,5 cm;

- pieciu faldow skorno-ttuszczowych (mm) mierzone: nad migsniem dwu-
glowym ramienia (BSF), nad mig$niem trojglowym ramienia (TSF), pod
dolnym katem topatki (SCSF), nad grzebieniem biodrowym (SISF), nad
mig$niem brzuchatym tydki (GCSF);

- obwodu talii 1 obwodu bioder (cm) z doktadnoscig do 0,5 cm. Pomiary wyko-
nano po lewej stronie ciala u praworecznych, zas po prawej stronie u prawo-
recznych przy pomocy fatdomierza herpendenowskiego (firma Sieber Hegner
& co. AG-Szwajcaria). Procentowg zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie
obliczono zgodnie z metodg zaproponowang przez Slaughter’a et al. (1988).

Z powyzszych parametréw obliczono nastgpujace wskazniki:

- wskaznik smuktosci WS = wysoko$¢ ciata (cm) / *Vmasa ciata (kg);
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- wskaznik Pigneta WP = wysokos¢ ciata (cm) — (masa ciata (kg) + obwod
klatki piersiowej w spoczynku (cm));

- wskaznik ruchomosci klatki piersiowej WRKP = (obwod klatki piersio-
wej] w max wdech (cm) — obwdd klatki piersiowej w wydechu (cm)) /
(obwdd klatki piersiowej w spoczynku (cm) x 100;

- wskaznik (Marty) obwodu klatki piersiowe;] WOKP = (obwod klatki pier-
siowe] w spoczynku (cm) / wysokos¢ ciata (cm)) x 100;

- wskaznik dystrybucji thuiszezu WHR = obwdd talii (cm) / obwdd bioder (cm);

- procentowg zawarto$¢ tkanki thuszczowej (% FAT) obliczono wg Slaughter’a et
al. (1988): tk. tt. (%FAT) = (0,735*(tk. tk. triceps. + tk. tt. podudz.)) + 1,0.

Zgodnie z metodyka badania (Drozdowski 1998) przyjeto nastepujace kry-
teria oceny budowy ciata:

- wskaznik smuktosci dla mezczyzn ponizej 39,5 — tega budowa, od 39,5 do

43,2 srednia budowa, powyzej 43,3 — smukta budowa;

- wskaznik Pigneta dla mg¢zczyzn ponizej 7,7 okresla budowe bardzo moc-
ng, pomiedzy 7,8 — 12,5 budowe mocna, 12,6 — 22,1 budowe $rednig, 22,2
— 26,9 budowe staba, powyzej 27 budowe bardzo stabg;

- wskaznik ruchomosci klatki piersiowej oraz obwodu klatki piersiowe;:
prawidtowa ruchomos¢ klatki piersiowej (Srednia+1SD), staba ruchomos¢
klatki piersiowej (Srednia — 1SD), znaczna ruchomos¢ klatki piersiowej
(Srednia + 1SD);

- wskaznik dystrybucji thuszczu WHR (Waist/Hip Ratio) wedlug WHO: typ
obwodowy (gynoidalny) dla m¢zczyzn ponizej 0,90, typ centralny (andro-
idalny) od 1 1 wyzej.

Zgromadzony material badan zostat uporzadkowany za pomocg podstawo-
wych charakterystyk statystycznych: §rednia ( x), odchylenie standardowe (SD),
wartosci min. 1 max., blad standardowy (SE) oraz wartosci procentowe. Istot-
no$¢ roznic parametrow mierzalnych okreslono testem t-Studenta, za$ niemie-
rzalnych testem chi — y* (Stupnicki 2000).

Wyniki

Analiza zgromadzonego materiatu wykazata niewielkie zroznicowanie wyso-
kosci i masy ciata chtopcow w wieku od 13 do 15 lat szkot gimnazjalnych (tab. 1).

Srednie wartosci wysokosci ciata u ucznidw klas pierwszych wahaty si¢ mie-
dzy165,7 - 167,3 cm uzyskujac wartosci minimalne od 145,0 cm do maksymal-
nych 181,5 cm, natomiast u mtodziezy klas trzecich, odpowiednio od 174,6 cm
u uczniow klas sportowych 1 od 176,5 cm z klas ogélnych. U chtopcow klas trze-
cich stwierdzono mniejsze roznice pomigdzy wartosciami minimalnymi 1 maksy-
malnym tj. 153,0-185,0 cm niz u ich mtodszych kolegow z klas pierwszych (145,0-
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181,5 cm). W przypadku masy ciata roznice byly wigksze, gtownie u uczniow klas
pierwszych 1 wynosity 3,5 kg, za$ u uczniow klas trzecich 1,3 kg. Zréznicowanie
podstawowych parametréw somatycznych potwierdza nieréwne tempo wzrastania
dzieci 1 mtodziezy bedacej w tym samym wieku kalendarzowym.

Tab. 1. Wysokos¢ 1 masa ciata badanych chtopcow

Wysokos¢ ciata Masa ciata
X +SD min-max X +SD min-max
I sportowa 165,7+9,06 145,0-181,5 50,9+9,29 33,6-64,3
I ogdlna 167,3+8,85 148,5-178,5 54,4+9,60 36,7-72,5
I1I sportowa 174,6+8,81 153,0-185,0 63,2+£10,79 40,0-83,6
IIT ogblna 176,5+8,09 160,0-185,0 61,9+7,46 50,0-75,0

W oparciu o warto$ci wysokos$ci 1 masy ciata okreslono proporcje wago-
wo-wzrostowe badanych chtopcéw obliczajac wskaznik smuktosci 1 wskaznik
Pigneta. Zroznicowanie wskaznika smuktosci wsrod uczniow zardwno klas
pierwszych, jak 1 klas trzecich bylo niewielkie, nieistotne statystycznie. Nieco
inna sytuacja wystapita w przypadku wskaznika Pigneta. U uczniow klas sporto-
wych stwierdzono nizsze wartosci tego wskaznika niz u ich rowiesnikow z klas
ogolnych, swiadczace o smuklejszej budowie ciata. U chtopcow klas pierwszych
roznice istotne statystyczne byly na poziomie p < 0,01, za$ z klas trzecich na
poziomie ufnosci p < 0,001 (ryc. 1).

60 O I sportowa
50 O1 ogdlna
sk sk @ IIT sportowa

40 B 111 ogolna
30
20
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Wskaznik smuktosci ~ Wskaznik Pigneta

Rye. 1. Wartosci wskaznika smuktosci 1 wskaznika Pigneta badanych uczniow

Legenda:
**p<0,01
% p <0,001
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W tabeli 2 przedstawiono wyniki pomiaréw obwodow klatki piersiowej. Ucznio-
wie pierwszej klasy sportowej osiggali nizsze wartosci niz uczniowie klasy ogolne;.
Najwieksza roznice zaobserwowano w obwodzie klatki piersiowej w spoczynku,
ktora wynosita 2,4 cm, w maksymalnym wdechu wyniosta 1,6 cm, a w wydechu
2,2 cm. U uczniow klas trzecich sytuacja byta podobna, chtopey z klas sportowych
osiggali nizsze wartosci niz z klas o profilu ogolnym. Najwieksza roznice stwierdzo-
no w obwodzie klatki piersiowej w spoczynku — 10,8 cm, w maksymalnym wdechu
—10,5 cm oraz w maksymalnym wydechu — 10,3 cm.

Tab. 2. Wartosci obwodu klatki piersiowej w spoczynku, maksymalnym wdechu i wydechu ba-
danych chtopcow

Obwad klatki piersiowe;j

w spoczynku w max wdechu w max wydechu
X +SD min-max X +SD min-max X +SD min-max
I sportowa 76,9+6,02 | 67,0-89,0 | 81,8+6,24 | 71,0-92,0 | 75,9+6,26 | 65,0-86,0
I ogolna 79,3£7,27 | 67,0-95,0 | 83,4+6,30 | 73,0-96,0 | 78,1+£6,30 | 66,0-88,0
III sportowa | 74,4+6,25 | 72,0-95,0 | 79,0+£6,08 | 76,0-98,0 | 73,3£5,94 | 71,0-95,0
III ogodlna 85,244,422 | 79,0-95,0 | 89,5+5,11 | 84,0-100,0 | 83,6+4,27 | 78,0-94,0

W oparciu o obwody klatki piersiowe] wyliczono wskaznik ruchomosci oraz
wskaznik obwodu klatki piersiowej. W klasach pierwszych jak i trzecich wskaznik
ruchomosci klatki piersiowej ksztaltowat si¢ na poziomie od 6,7 do 7,8. Nieznacz-
nie wyzsze wartosci stwierdzono u uczniéw klas sportowych niz u ich roéwiesni-
kow z klas o profilu ogolnym. Podobne niewielkie zroznicowanie zaobserwowano
w przypadku wskaznika obwodu klatki piersiowej. U uczniow klas pierwszych
roznice wykazaty istotno$¢ statystyczng na poziomie p < 0,001 (ryc. 2).
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Rye. 2. Warto$ci wskaznika ruchomosci i obwodu klatki piersiowej badanych uczniow
Legenda:
**p<0,01

WRKP — wskaznik ruchomosci klatki piersiowe;j
WOKP — wskaznik obwodu klatki piersiowe;j
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W badaniach chlopcéw w okresie pubertalnym uwzgledniono takze pomia-
ry pigciu fatdow skorno-thuszczowych. We wszystkich wykonanych pomiarach,
nizsze Srednie wartosci osiggneli uczniowie klas sportowych niz ich koledzy
z klas ogolnych, co $wiadczy o mniejszej zawartosci tkanki ttuszczowej w ich
organizmach. Rowniez mniejsze rdznice zaobserwowano pomigdzy warto$cia-
mi minimalnymi 1 maksymalnymi poszczegolnych fatdow skorno-thuszczowych
na korzy$¢ chtopcow klas sportowych. Mozna sadzi¢, ze stwierdzone wartosci s
wynikiem systematycznej aktywnosci fizycznej uczniéw klas sportowych, dzigki
ktorej rozwijajg swoje miesnie oraz spalajg tkanke ttuszczows (tab. 3).

Tab. 3. Wartosci fatdow skorno-thuszczowych badanych chtopcow

Biceps Triceps Pod topatka Igiif;};;:; Na tydce
X +SD |min-max | ¥ +SD |min-max | y}+SD |min-max | y+SD |min-max| x +SD |min-max
I sportowa | 4,6+1,52 | 3,1-9,2 |8,9+2,26 | 4,4-14,3 | 6,3+1,63 | 4,3-11,9 | 6,8+3,67 | 3,7-17,8 | 7,6+2,54 | 3,5-13,3
I ogblna 6,1+3,42 | 2,4-17,1 [ 9,4+5,52 | 4,6-24,2 | 9,3+4,89 | 4,7-22,1 | 9,9+5,41 | 2,8-21,3 [9,144,36 | 4,0-24,2
I1I sportowa | 4,5£1,03 | 2,4-6,9 |7,8+2,79 | 1,0-14,9 | 6,2+1,75 | 4,8-10,8 | 6,9+2,18 | 3,8-11,3 | 7,4+1,49 | 4,2-10,1
11T ogdlna 5,7€3,23 | 2,1-14,4 | 8,4+2,91 | 3,8-13,3 | 8,6+3,07 | 4,2-13,9 | 10,4+6,53 | 4,2-28,1 |8,3+3,69 | 4,0-14,2

Ponadto wykonano pomiary obwodu talii 1 bioder w celu okreslenia dystry-
bucji tkanki thuszczowej w organizmie.

U uczniow w klasach pierwszych, o profilu sportowym i ogélnym, zaob-
serwowano niewielkie roznice w obwodzie talii (1,7 cm), natomiast u chtopcow
klas trzecich roznice byty wyrazniejsze 1 wyniosty 6,7 cm. W przypadku pomia-
row obwodu bioder tendencja utrzymywata si¢ na podobnym poziomie (tab. 4).

Tab. 4. Wartosci obwodu talii i bioder badanych chtopcow

Obwad talii Obwad bioder
X +SD min-max X +SD min-max
I sportowa 71,0+6,64 60,0-87,0 85,2+6,66 73,0-99,0
I ogdlna 72,7+8,09 61,0-89,0 89,6+7,93 78,0-106,0
III sportowa 68,8+5,57 67,0-88,0 82,3+6,56 79,0-106,0
T ogdlna 75,5+8,31 58,0-91,0 91,7+6,22 76,0-101,0

Pomiary fatldéw skorno-ttuszczowych postuzyty do wyliczenia ich sumy,
procentowe] zawartosci tkanki thuszczowej, a pomiary obwodu talii 1 bioder do
wyliczenia wskaznika WHR (Waist/Hip Ratio).

Zaobserwowane roznice sumy fatldow thuszczowych pomiedzy uczniami
klas sportowych 1 klas o profilu ogélnym byty znaczne, istotne statystycznie na
poziomie ufnosci p < 0,01. Wielkosci procentowej zawartosci thuszczu utrzymy-
waly si¢ na podobnym poziomie, jedynie u chtopcoéw z klas trzecich sportowych
byty nieznacznie nizsze.
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Wyniki wskaznika WHR ksztattowaty si¢ na niemal jednakowym pozio-
mie osiggajac wartosci od 0,8 do 0,9. Nie stwierdzono istotnosci statystyczne;j
w przypadku% FAT 1 wskaznika WHR (ryc. 3).

60 x O 1 sportowa
ok O1 ogodlna
50 M III sportowa
40 M 11 ogolna
30
20
£ T
=TT
: a
0

> fald. skor.-tt % FAT WHR

Rye. 3. Wartosci sumy faldow ttuszczowych, procentowej zawartoséci tkanki ttuszczowej oraz
wskaznika WHR badanych uczniéw

Legenda:

**p<0,01

% FAT — procentowa zawartos¢ tkanki thuszczowe;
WHR - wskaznik dystrybucji ttuszczu

Ocene budowy somatycznej badanych uczniow dokonano w oparciu o kry-
teria wskaznika smuktosci. Wsrdd badanych uczniow szkot gimnazjalnych
dominowata smukta budowa ciata. Tg sytuacj¢ zaobserwowano u okoto ¥4 ba-
danych, nieznacznie czgsciej budowe smukta prezentowali chtopey klas sporto-
wych niz ich réwiesnicy z klas o profilu ogoélnym (ryc. 4). W zadnym przypadku
nie stwierdzono wystgpowania tegiej budowy ciata.

O kl. sportowa

100 77 8% M kl. ogdlna

]0 070 71,4%
60
4 0

0 22.0% 28,6%
. 0 B

0 I

Budowa smukta Budowa $rednia

Rye. 4. Charakterystyka budowy ciata badanych uczniow

Wsrod badanych o budowie smuktej wartosci wskaznika ruchomosci klat-
ki piersiowe;j utrzymywaly si¢ na podobnym poziomie, za§ W grup1e uczniow
o budowie srednle], roznice byly nieznacznie wigksze 1 okazaty si¢ statystycznie
istotne na poziomie ufnosci p < 0,05 (ryc. 5).
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60 - O BS kl. sport.
O BS kl. ogol.
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30
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10 f -
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WRKP WOKP
Rye. 5. Wartosci wskaznika ruchomosci 1 obwodu klatki piersiowej w zaleznosci od budowy ciata
badanych uczniow
Legenda:
*p<0,05
BS — budowa s$rednia
BS — budowa smukta

Dokonujac analizy pordwnawczej budowy somatycznej ciata uczniow klas
o profilu sportowym w odniesieniu do ich rowiesnikow z klas o profilu ogdlnym
stwierdzono, ze chtopcy uczestniczacy w sporcie szkolnym prezentowali czgsciej niz
ich rowiesnicy z klas ogolnych smukta budowe ciata w ocenie wskaznika smuktoscei,
srednig budowe uwzgledniajac wskaznik Pigneta, mniejsza procentowg zawartoscia
tkanki thuszczowej. Jedynie wskaznik dystrybucji tkanki thuszczowej (WHR) utrzy-
mywat si¢ na podobnym poziomie bez wzgledu na typ budowy ciata (ryc. 6).

50 O BS kl. sport.
o+t O BS kl. ogol.
40 HE BS kl. sport.
—F M BS kl. ogol.
30
ok *
20
10
0
Wsk. Pigneta % FAT WHR

Rye. 6. Warto$ci wskaznika Pigneta, procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej oraz wskaznika
dystrybucji tkanki thuszczowej w zaleznosci od budowy ciata badanych uczniow

Legenda:

*p<0,05

**p<0,01

% p <0,001

BS — budowa $rednia

BS — budowa smukta

% FAT — procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowe;
WHR — wskaznik dystrybucji thuszczu
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Dyskusja

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju mtodzie-
zy. Korzystnie wptywa migdzy innymi na wzrastanie i1 mineralizacje kosci,
wzmacnia i stabilizuje stawy oraz prace uktadu migsniowego, co z kolei sprzy-
ja utrzymaniu prawidlowej sylwetki 1 zapewnia wiasciwg koordynacje ruchow
(Shephard 2007). Z migdzynarodowych badan HBSC (Currie i wsp., 2004) prze-
prowadzonych w 35 krajach $wiata, w tym takze w Polsce, stwierdzono, ze dwie
trzecie mtodziezy nie osigga zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej. Mto-
dziez, coraz wigce] czasu spe;dza w bezruchu, siedzac w tawce szkolnej, czesto
niedostosowanej do wysokosci 1 budowy ciala, a po zajeciach szkolnych kilka
godzin przy komputerze lub telewizorze, co sprzyja pogarszaniu si¢ postawy,
prowadzac do powstawania wad postawy badz innych zaburzen w stanie zdro-
wia. Dodatkowo aktywnos¢ fizyczna obniza si¢ wraz z wkraczaniem mtodziezy
w okres dojrzewania (Nelson 1 wsp., 2006).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mtodziez w wieku gimnazjalnym
charakteryzowato niewielkie zr6znicowanie budowy somatycznej pomi¢dzy
uczniami klas sportowych 1 klas ogdlnych. Stwierdzono takze znaczne ottusz-
czenie organizmu uczniow nie podejmujacych dodatkowej aktywnosci fizyczne;.

Obserwacje prowadzone przez Sokotowska 1 wsp. (2005) nie wykazaty
istotnych zalezno$ci w budowie 1 sktadzie ciata pomig¢dzy grupa chtopcow tre-
nujacych wioslarstwo 1 ich rowiesnikami nietrenujgcymi.

W badaniach wtasnych zaobserwowano znaczne zrdznicowanie w pomia-
rach fatdow skorno-tluszczowych. Uczniowie klas sportowych charakteryzo-
wali si¢ wyraznie nizszym stopniem otluszczenia niz uczniowie klas ogolnych.
Podobne spostrzezenia odnotowal Stech 1 wsp. (2009) w badaniach mtodych
siatkarek. Autorzy stwierdzili wyzszy poziom wskaznika wysokosci ciata oraz
zawartosci komponentu bezttuszczowego niz ich kolezanki o nizszym stopniu
zaawansowania sportowego.

Badania przeprowadzone przez Wojtyte 1 wsp. (2011) wskazuja na dosta-
teczny poziom aktywnosci fizycznej u polskich gimnazjalistow. Niestety za-
uwaza si¢ w coraz wiekszym stopniu, ze mtodziez prowadzi sedenteryjny tryb
zycia, spedzajac wiece] czasu przed telewizorem 1 komputerem niz na Swiezym
powietrzu. Niezwlocznie nalezy zacza¢ propagowac aktywnos¢ fizyczng wsrod
mtodziezy, aby nie doprowadzi¢ do chorob zwigzanych z nadwagg 1 otyloscia.
Ograniczenie aktywnos$ci jedynie do obowigzkowych zaje¢ z wychowania fi-
zycznego przez znaczng czg$¢ uczniow w wieku pubertalnym jest zjawiskiem
negatywnym. W wiekszym stopniu nalezy aktywizowac srodowisko domowe
oraz personel pedagogiczny do dziatah na rzecz zdrowia dzieci 1 mtodziezy.
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Whioski

1.

2.

3.

Badani z klas o profilu sportowym charakteryzowali si¢ nizszymi parametra-
mi wzrostowo-wagowymi niz ich réwiesnicy z klas o profilu ogdlnym.
Uczniéw w wieku 13 - 15 lat ze szkot gimnazjalnych cechowata smukta budo-
wa ciala oraz androidalny typ dystrybucji tkanki ttuszczowe;.

Wsrod uczniow klas sportowych stwierdzono nizszg procentowg zawartoscia
tkanki thuszczowej oraz podobng dystrybucje tkanki ttuszczowej jak u ich
kolegdéw z klas o profilu og6lnym.

Zaobserwowane roznice w budowie somatycznej ciata pomigdzy uczniami

klas sportowych 1 klas ogolnych wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia wielo-
kierunkowych dziatan w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia, aktywno-
Sci fizycznej 1 sportu szkolnego wspomagajacych prawidtowy rozwdj fizyczny
dzieci 1 mlodziezy w kazdym etapie okresu ontogenezy.
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