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NORDIKIADA W OPINII UCZESTNIKOW

NORDIKIADA IN THE OPINION OF PARTICIPANTS

Streszczenie

Nordic Walking to coraz bardziej popu-
larna prozdrowotna dyscyplina sportowo-
-rekreacyjna. Jest to takze forma aktywno-
$ci fizycznej, ktora realizowana jest jako
impreza sportowo-rekreacyjna pod nazwa
NORDIKIADA. Glownym celem pracy
bylo poznanie opinii uczestnikow Rajdow
Turystycznych NORDIKIADA na temat
ich organizacji w latach 2020-2023. Mate-
riat do realizacji powyzszego celu zebrano
od 105 uczestnikow NORDIKIAD. Gtow-
ng metoda, ktorag zastosowano byt sondaz
diagnostyczny, w ramach ktérego wykorzy-
stano technike ankiety, wywiadu i obserwa-
cji uczestniczacej. Narzedziem badawczym
byt autorski kwestionariusz ankiety. W wy-
niku analizy badan stwierdzono, iz Nordic
Walking zajmuje istotne miejsce w zyciu
respondentow, wigkszo$¢ z nich nalezy
do klubow Nordic Walking i uprawia go
w grupie z instruktorem. Podstawowymi
motywami uprawiania Nordic Walking sg
zdrowie, socjalizacja i pozytywne emocje.
Subiektywna opinia badanych na temat or-
ganizacji NORDIKIAD wskazuje na wyso-
ki poziom zadowolenia z ich przebiegu.

Stowa kluczowe: Nordic Walking, aktyw-
no$¢ fizyczna, impreza sportowo-rekre-
acyjna
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Summary

Nordic Walking is an increasingly popular
health-promoting sport and recreational
discipline. It is also a form of physical
activity, which is carried out as a sports
and recreational event under the name
NORDIKIADA. The main objective of
the study was to learn the opinions of the
participants of the NORDIKIADA Tourist
Rallies on their organization in 2020-2023.
The material for the implementation of
the above goal was collected from 105
participants of NORDIKIADA. The main
method used was a diagnostic survey, which
used the technique of survey, interview and
participant observation. The research tool
was the author’s questionnaire. As a result
of the analysis of the research, it was found
that Nordic Walking plays an important
role in the lives of the respondents, most of
them belong to Nordic Walking clubs and
practice it in a group with an instructor.
The basic motives for practicing Nordic
Walking are health, socialization, and
positive emotions. The subjective opinion
of the respondents about the organization
of NORDIKIADA indicates a high level of
satisfaction with the course.

Keywords: Nordic Walking, physical
activity, sports and recreation event
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NORDIKIADA w opinii uczestnikow

Wstep

Nordic Walking to jedna z najpopularniejszych obecnie form aktyw-
nosci rekreacyjnej ludzi w réznym wieku (Reba, 2018; Kurzynska, 2018).
Popularno$¢ Nordic Walking zapewne zwigzana jest z nieztozong struktura
ruchu, a takze z mozliwo$cig obcowania cztowieka z naturg podczas jej upra-
wiania. Nordic Walking to takze dyscyplina sportu 1 obszar zainteresowan
naukowych wielu badaczy (Gotowski i in., 2018; Musiatowski, 2018). W kil-
ku osrodkach w Polsce (m.in. w Gdansku, Bydgoszczy, Wroctawiu, Pozna-
niu) 1 innych krajach europejskich, prowadzi si¢ badania naukowe zwigzane
gléwnie z uczestnikami form rekreacyjnych i sportowych Nordic Walking.
Wyniki badan sg coraz cze¢sciej publikowane w wielu renomowanych perio-
dykach naukowych.

Maszerowanie z kijami w ostatnim czasie stalo si¢ znakomitg forma
spedzania wolnego czasu. Nordic Walking to doskonaty pomyst na impreze
integracyjng i promocj¢ zdrowia (Bierkus i in., 2016, Wesotlowska, 2018),
a takze droga do budowania relacji spotecznych (Wilanowski, 2023). Podczas
takiego wydarzenia uczestnicy uczg si¢ techniki marszu z kijami, ¢wicza, ba-
wig si¢, dotleniajg i relaksuja. Jest to takze forma aktywnosci fizycznej, ktéra
realizowana jest jako impreza sportowo-rekreacyjna pod nazwa NORDIKIA -
DA. Wpleciona w t¢ impreze nutka przyjaznej rywalizacji nadaje jej ksztatt
zawodow, ktore sg §wietnym sposobem na utrzymanie kondycji, stawianie
sobie wyzwan, poznawanie ludzi o podobnych zainteresowaniach a ponadto
dajg mozliwo$¢ obcowania z naturg. Rywalizacja to cz¢sto poczucie, ze ma si¢
co$ do udowodnienia, motywacja do dalszych treningdéw. Udziat w NORDI-
KIADZIE to doskonaty sposob na utrzymanie motywacji do zdrowego stylu
zycia 1 sprawdzenie swojej kondycji fizycznej. Impreza rekreacyjna w formie
rajdow to spotkania z innymi uczestnikami, samodoskonalenie si¢, poznawa-
nie swoich mozliwosci 1 praca nad tym, aby stac¢ si¢ jeszcze sprawniejszym
niz dotychczas. Korzysci z uprawiania Nordic Walking w formie rajdow jest
wiele - trening z zespolem uczy odpowiedzialno$ci, empatii, wspotpracy oraz
doskonalenia swojej formy. Pasjonaci tej dyscypliny stawiajg sobie cele 1 sg
gotowi wlozy¢ duzo pracy aby je osiggac - pokonujac swoje stabosci. Jest
to rowniez sposob na poznanie nowych ludzi 1 nawigzanie przyjazni, przy
dobrej zabawie 1 zachowaniu zdrowia.

Glownym celem pracy bylo poznanie opinii uczestnikow Rajdéw Tu-
rystycznych NORDIKIADA na temat ich organizacji w latach 2020-2023.
Zrodiem organizowania rajdéw Nordic Walking byt pomyst samodzielnych,
amatorskich marszow z kijami (w niewielkim gronie) w pobliskich terenach
lesnych na terenie Lubelszczyzny. Amatorskie chodzenie nie szto w parze
z prawidlowg technikg uzywania kijow Nordic Walking. W zwigzku z tym na
pierwszg NORDIKIADE zaproszono specjalnych gosci — profesjonalistow
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tej dyscypliny, ktorzy nie szczedzac trudu 1 czasu, uczyli prawidtowej tech-

niki chodzenia, pracy ramion i uzywania kijow. Realizacja powyzszego celu

wymagata odpowiedzi na dwa pytania badawcze:

1. Jaka jest opinia badanych na temat organizacji i1 ich udzialu
w NORDIKIADACH?

2. Jakie sg propozycje respondentéw dotyczace uatrakcyjnienia organizo-
wanych NORDIKIAD?

Zatozono, ze zdecydowana wigkszo$¢ opinii respondentéw na temat
organizacji NORDIKIAD bedzie pozytywna, poniewaz ankietowani byli za-
dowoleni z dotychczasowego przebiegu tych imprez. Oczekiwania badanych
na temat organizacji NORDIKIAD nie sg zbyt wygorowane -niewiele oséb
chciatoby cokolwiek w nich zmieniac.

Material i metoda

Analizy statystycznej zebranego materialu dokonano przy uzyciu
oprogramowania STATISTICA wersja 13.0 firmy StatSoft Polska. Dane ma-
jace charakter nominalny opisywano tworzac szeregi rozdzielcze, w ktorych
wyszczegolniano warianty cech podajac ich licznos¢ 1 czestos¢ wystepowa-
nia w catej badanej zbiorowosci. Uzyskane wyniki przedstawiono w postaci
tabel 1 rysunkéw. Badanie zaleznos$ci ze wzgledu na wybrane cechy respon-
dentow dokonano przy zastosowaniu testu Chi kwadrat Pearsona. Wniosko-
wanie statystyczne przeprowadzono przy standaryzowanym poziomie istot-
nosci a=0,05.

Najliczniejszg grupe stanowity osoby w wieku od 41 do 50 lat (36,2%).
Dos¢ duzy odsetek to respondenci w wieku 51 — 60 lat (29,5%) 1 w wieku
powyzej 60 lat (28,6%). Uczestnikami NORDIKIAD w zdecydowanej wigk-
szosci byty kobiety (81,9%).

Analizujac strukturg badanej grupy pod wzgledem statusu spoteczno-
-zawodowego stwierdzono, ze az 69,5% ankietowanych to osoby pracujace,
27,6% to emeryci, pozostaty odsetek stanowili rencisci 1 niepracujacy.

Prawie polowa ankietowanych miata wyksztatcenie wyzsze (47,6%),
srednie jedna trzecia badanych (33,3%), natomiast wyzsze licencjackie -
13,3%. Pozostali to respondenci o wyksztatceniu zawodowym.

Uczestnicy NORDIKIAD to przede wszystkim osoby mieszkajace
w miescie do 20 tysiecy mieszkancow (28,6%) 1 na wsi (27,6%). Z miasta od
20 do 50 tys. mieszkancow pochodzito 23,8 % badanych, pozostali to miesz-
kancy miast powyzej 50 tys.

Uogolniajac charakterystyke badanej grupy stwierdzono, ze uczest-
nikami NORDIKIAD byly przede wszystkim kobiety pracujace, w wieku
powyzej] 40 roku zycia, o wyksztatceniu wyzszym magisterskim 1 Srednim,
mieszkajgce w miescie do 20 tysiecy mieszkancow.
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Gtowng metoda, zastosowang w pracy byt sondaz diagnostyczny. Jest
ona sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i1 funkcjo-
nalnych oraz dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i pogladach wybra-
nych zbiorowosci, a takze nasilaniu si¢ 1 kierunkach ich rozwoju (Krajewski,
2010).

W ramach sondazu diagnostycznego wykorzystano technike wywiadu
1 obserwacji uczestniczacej. Wywiad jest czynno$cig dwustronng, oparta na
bezposrednim kontakcie respondenta z prowadzacym wywiad i polegajaca na
rozmowie zainicjowanej przez badacza, odbytej w sposob planowy 1 kiero-
wany w celu uzyskania okreslonych informacji (Krajewski, 2010).

Obserwacja uczestniczaca byta nieplanowang rejestracjg zdarzen i fak-
tow prowadzong dorywczo lub systematycznie. Jej celem byto dostarczenie
niezb¢dnych wiadomosci na temat problemu intersujagcego badacza (Piote-
rek, Zieleniecka, 2004). Obserwacja miata charakter bezposredni 1 dotyczyta
zachowan osob obserwowanych w bezposrednim kontakcie.

Wyniki

Subiektywna opinia dotyczy sytuacji, kiedy ocenia si¢ co$ jedynie na
podstawie wiasnej opinii, nie kierujac si¢ pewng obowiazujacg prawda czy
faktami. To jest osobisty poglad na dang sprawe czy zjawisko 1 zalezy tylko
1 wylacznie od tego, jak dana osoba rozumie dang kwestie. Ocena subiek-
tywna wynika z wewnetrznych przekonan oceniajacego, z jego sympatii lub
antypatii bywa, ze jest wynikiem emocji. Jest to indywidualne podejscie do
okreslonego zjawiska, w tym przypadku NORDIKIAD, na temat ktorych re-
spondenci wyrazili wlasny poglad dotyczacy stusznosci ich organizacji.

Do uprawiania Nordic Walking najlepiej sprawdzajg si¢ lokaliza-
cje blisko natury z nieutwardzong nawierzchnig. To dlatego, ze kij podczas
marszu bedzie si¢ wbijal w grunt dajac jednoczes$nie mozliwos¢ solidnego
odepchnigcia i lepszej pracy ramion. Dlatego do marszow z kijami najlepiej
wybiera¢ tereny lesne, polne, piaszczyste drogi oraz dzikie $ciezki. Nalezy
doda¢, ze na twardej nawierzchni bez wbicia kija w podtoze nie uda si¢ osia-
gna¢ prawidtowej postawy ciata i odpowiedniej pracy rak przy jednoczesnie
dhuzszym kroku. Moze powodowac¢ to réznego rodzaju kontuzje, dlatego po-
winno si¢ wybiera¢ na trasy z kijami migkki grunt. Las jest naturalnym $ro-
dowiskiem do uprawiania Nordic Walking. Migkkie lesne Sciezki amortyzujg
wstrzasy, dzigki czemu spacer po nich jest mniej obcigzajacy stawy niz marsz
po chodniku czy asfalcie. Zaleta jest takze ich nieréwno$¢ — dzigki temu na-
sze migsnie 1 stawy pracujag w wickszym zakresie, a najwazniejsze jest to, ze
oddychamy czystym lesnym powietrzem.

Badani byli bardzo zadowoleni z terenéw po, ktorych chodzili. Az
71,4% respondentow ocenito je jako bardzo dobre, natomiast co czwarty
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badany jako dobre. Nikt nie stwierdzil, ze naturalne walory nordikiadowych
miejscowosci sg stabe, a tylko nieliczni okredlili je jako $rednie (rysunek 1).

B Bardzo dobre
W Dobre

Srednie

Stabe

Rysunek 1. Ocena przez respondentow naturalnych waloréw miejscowosci
NORDIKIAD

Ocena scenariusza organizacji NORDIKIAD jest rowniez pozytywna,
o czym $wiadczg wypowiedzi respondentow. Bardzo dobrg ocene wystawito
az 66,7% badanych, pozostali dobrg (33,3%). Szczegdtowe dane przedsta-
wiono na rysunku 2.

B Bardzo dobre

@ Dobre

Rysunek 2. Ocena scenariuszy NORDIKIAD przez respondentow
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Wskazanie przez respondentéw najciekawszych miejsc, w ktorych od-
bywala si¢ NORDIKIADA jest czescig subiektywnej oceny NORDIKIAD.
Najwiecej os6b wskazato na Krasnobrod, w dalszej kolejnosci: Kazimierz
Dolny, Gnojno, Janowiec, Parchatka, Radzyn Podlaski 1 Koden. Odpowie-
dzi na pytanie: Co najbardziej podoba si¢ Pani/Panu w NORDIKIADACH?
rowniez dostarczyly cennych informacji na temat tej imprezy. Okazato sig,
ze ankietowani najbardziej podkres$lali wspaniatg atmosfere, tworzong przez
wspolne zainteresowania, otaczajacg przyrode, kontakt z naturg i nawiazy-
wanie nowych znajomosci. Odpowiedzi na pytanie antagonistyczne do po-
przedniego — Co najbardziej nie podoba si¢ Pani/Panu w NORDIKIADACH?
z jednej strony moga by¢ forma subiektywnej oceny NORDIKIAD, z drugie;j
za$, wskazowka do organizacyjnego doskonalenia. Sposrod opinii negatyw-
nych na temat NORDIKIAD do analizy wybrano tylko te, ktére w jakikol-
wiek sposob sg sugestig do ,,lepszej zmiany”. Nalezy podkresli¢, ze dos¢
duzo zdah miato charakter pozytywno-obojetny, zamykajacy si¢ w stowach
,hie mam uwag”, ,,ogélnie jest w porzadku”, ,,wszystko mi si¢ podoba”,
,,brak takich rzeczy”, ,,nie mam zdania” itp. Analiza odpowiedzi na to pytanie
pozwolita wytuszczy¢ dwojakie komentarze; po pierwsze dotyczace osobi-
stych zachowan uczestnikow, wynikajacych z ich kultury osobistej, charakte-
ru 1 osobowosci, na co organizatorzy nie majg i w przysztosci nie beda mieli
wpltywu, po drugie opinie dotyczace sfery organizacyjnej NORDIKIAD. Te
ostatnie w duzym stopniu mogg by¢ pomocne w modernizacji i innowacyjno-
sci NORDIKIAD w przyszto$ci. Oto przyktady najczestszych sugestii: ,,zbyt
dtugie czesci oficjalne”, ,,brak pakietow startowych - zamiast losowania na-
gréd kazdy uczestnik powinien dosta¢ na starcie pakiet startowy. To jest naj-
lepsza pamigtka z udziatu. Jest tyle mozliwosci, bidony, nerki, chusty, opaski,
koszulki, torby 1 rézne gadzety przydatne do uprawiania Nordic Walking”,
,orak przerw w trakcie marszu podczas ktorych robimy co$ razem, zamiast
szybkiego zdj¢cia, tyku wody i pedem dalej”, ,,zbyt mata liczba grup o rézno-
rodnym tempie marszu 1 dystansie”, ,,czasami zbyt dlugie przerwy pomiedzy
rozgrzewka a wyjsciem w tras¢”, ,,Josowanie nagréd, to troche pod publike,
stabe zaangazowanie wiadz w niektérych miejscach w organizacj¢ rajdu”,
,powtarzanie w kolejnych latach tych samych tras”.

Analizie poddano rowniez oczekiwania uczestnikow wobec NORDI-
KIAD. Oczekiwania to co$, co chcemy, aby si¢ wydarzyto, zeby byto, zeby
nas zadowolito, czy podniosto jako$¢ naszego zycie w okreslonej dziedzi-
nie. Nasze oczekiwania w stosunku do kogo$ czy czego$ czgsto s3 wyznacz-
nikiem tego jaka postawe przyjmiemy do tego kogo$ czy czegos, a takze
moga wskazywac na przewidywang motywacje do dziatania. W odniesieniu
do badanego zjawiska, dotyczacego oczekiwan respondentow wobec NOR-
DIKIAD swoja uwage skoncentrowano na tym co respondenci zmieniliby
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w organizacji rajdow. Okazato si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych wy-
raza zadowolenie z dotychczasowej ich organizacji (rysunek 3).

Prezentowane na rysunku 3 propozycje wprowadzenia zmian w do-
tychczasowej organizacji rajdéw sg wysoce zaskakujace. Wbrew naszym
oczekiwaniom az 73,3% badanych stwierdzilo, iz niczego by nie zmienia-
I, co $wiadczy o duzym poziomie zadowolenia z przebiegu tych imprez.
Zmniejszenie tempa marszu proponuje 11,4% ankietowanych, z kolei 7,6%
badanych zwiekszyloby dlugos¢ marszu/trasy, a 3,8% respondentow zwiek-
szytoby tempo marszu na trasie.

Zwigkszenie diugosci marszu - 8 (7,6%)
Zmniejszenie diugosci marszufl—
Zwiekszenie tempa marszu, 4(3,8%)
Zmniejszenie tempa marszu —12 (11,4%)
Nic bym nie zmienita/zmienit
2 grupy na diuzsze) trasiefi—
Wiecej informacji o odwiedza... i~
Zwrocenie uwagi na walory pr.... i
Diuzsze przystanki w wyjatkow...
Na koniec stodki deserfi—
Dodatbym cel poznawczy np.... i

77 (73,3%)

Zajecia, zabawy integracyjne...

Przyblizy¢ historig i inne cieka... i
Ciekawostki o historii z terenu...
Rajd to nie zawody musi byc c...
Wiecej niedzielnych termindw... i

0 20 40 60 80

Rysunek 3. Propozycje wprowadzenia zmian w dotychczasowej organizacji rajdow

Opinie badanych dotyczace czestosci z jaka powinny by¢ organizowa-
ne rajdy $wiadcza o duzym ich powodzeniu. Az 70,5% respondentow wska-
zalo, ze powinny odbywac si¢ raz w miesigcu. Prawie jedna pigta uwaza, ze
powinny odbywac¢ si¢ co dwa tygodnie (19,0%), natomiast 7,6% uwaza, ze
rzadziej, czyli raz na kwartat (rysunek 4).
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70,5%

7,6%

@ Co tydzien
# Co dwa tygodnie

Raz w miesigcu

Raz na kwartal

Rysunek 4. Czgstos¢ organizowania rajdow w opinii badanych

Uzupemieniem oczekiwan respondentéw wobec NORDIKIAD byty
odpowiedzi na pytanie otwarte, dotyczace propozycji nowych miejsc do or-
ganizacji NORDIKIAD. Najwiekszg popularnoscig cieszyly si¢ tereny Poje-
zierza teczynsko-Wtodawskiego, nieco mniej odpowiedzi dotyczyto okolic
Roztocza 1 Podlasia.

Wplyw zmiennych socjodemograficznych na ocen¢ NORDIKIADY

Prawie trzy czwarte badanych respondentéw (71,4%), ocenito natural-
ne walory miejscowosci w ktorych odbywa si¢ NORDIKIADA na poziomie
bardzo dobrym. Chcac sprawdzi¢, czy istniejg istotne rdéznice miedzy roz-
ktadami zmiennych kategorycznych, takich jak wiek, pte¢, miejsca zamiesz-
kania, analiza statystyczna nie wykazata istotnych statystycznie zwigzkoéw
w zadnym z weryfikowanych przypadkéw (rysunek 5).
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Rysunek 5. Ocenienie na poziomie bardzo dobrym naturalnych walorow miejscowo-
sci, w ktérych odbywaty si¢ NORDIKIADY a wybrane cechy badanych

Chi2 — wartos$¢ testu Chi kwadrat Pearsona

Dwie na trzy badane osoby (66,7%), ocenily na poziomie bardzo do-
brym scenariusz organizacji NORDIKIADY (rozgrzewka, przemarsz na
trasie, ¢wiczenia rozciggajace, zakonczenie). Badajac zwigzek wybranych
cech socjodemograficznych objetych badaniem osob (wieku, plci 1 miej-
sca zamieszkania) na powyzsze zagadnienie, analiza statystyczna rowniez
nie wykazala istotnej zaleznosci w zadnym z analizowanych przypadkow
(rysunek 6).
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Rysunek 6. Ocenienie na poziomie bardzo dobrym scenariuszu organizacji NOR-
DIKIAD (rozgrzewka, przemarsz na trasie, ¢wiczenia rozciggajace, zakonczenie)
a wybrane cechy badanych

Chi2 — wartos$¢ testu Chi kwadrat Pearsona

Az 59,0% badanych wskazato, ze w trakcie marszu odczuwa zadowo-
lenie ze spotkania z innymi ludzmi. Badajac zwigzek wybranych cech socjo-
demograficznych objetych badaniami (wieku, pici i miejsca zamieszkania) na
powyzsze zagadnienie, analiza statystyczna wykazata istotng zaleznos$¢ tylko
w przypadku wieku badanych (p=0,0368). Istotne statystycznie roznice odno-
towano pomiedzy wynikaminajmtodszej grupy badanychtj. 31-401at (16,7%),
a respondentami w wieku 51-60 lat (76,7%), 61 lat i wigcej (60,0%) oraz 41-
50 lat (55,6%) (rysunek 7).
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Rysunek 7. Odczucie zadowolenia ze spotkania z innymi ludzmi w trakcie marszu
a wybrane cechy Badanych

Chi2 — warto$¢ testu Chi kwadrat Pearsona; * — istotna zalezno$¢ przy p<0,05.

Nieco ponad jedna trzecia ogo6tu badanych (38,1%) wskazata, ze
w trakcie marszu odczuwa pozytywne zmeczenie. Badajac zwigzek wybra-
nych cech socjodemograficznych ankietowanych (wieku, plci 1 miejsca za-
mieszkania) na powyzsze zagadnienie, analiza statystyczna wykazata istotng
zalezno$c¢ tylko w przypadku wieku badanych (p=0,0368). Istotne statystycz-
nie rdznice odnotowano pomi¢dzy wynikami najmiodszej grupy badanych t;.
31-40 lat (83,3%), a respondentami w wieku 51-60 lat (23,3%), 61 lat i wiecej
(40,0%) oraz 41-50 lat (44,4%) (rysunek ).
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Rysunek 8. Odczucie pozytywnego zmgczenia w trakcie marszu a wybrane cechy
badanych

Chi2 — wartos$¢ testu Chi kwadrat Pearsona; * — istotna zalezno$¢ przy p<0,05.

Whioski

Respondenci wykazali wysoki poziom zadowolenia z udzialu w NOR-
DIKIADACH. Ich subiektywna opinia na temat organizacji NORDIKIAD
koncentrowata si¢ na wysokiej ocenie naturalnych walorow miejscowosci,
w ktorych odbywaty si¢ NORDIKIADY i pozytywnej ocenie scenariusza
NORDIKIAD. Opinie wynikajace z odpowiedzi na pytania otwarte rowniez
w zdecydowanej wiekszo$ci wskazywaly na duzy stopien satysfakcji z udzia-
tu w NORDIKIADACH. Nieliczne, negatywne opinie nie rzutowaly na ogol-
ny poziom organizacyjny dotychczasowych NORDIKIAD.

Oczekiwania badanych na temat organizacji NORDIKIAD nie sg wy-
gorowane. Mozna stwierdzi¢, 1z uczestnicy sg zadowoleni z przebiegu tych
imprez, niewiele chcieliby zmieni¢ w ich organizacji. Ich sugestie sg mato
znaczace, o czym $swiadczy duzy odsetek odpowiedzi pozytywnych.

Poszukujac odpowiedzi, czy istniejg istotne rdznice pomiedzy zmien-
nymi socjodemograficznymi warunkujacymi odczucie zadowolenia ze
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spotkania z innymi ludzmi oraz pozytywnego zmg¢czenia w trakcie marszu
analiza statystyczna wykazala istotng zalezno$¢ tylko w przypadku wieku
badanych.
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