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Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie motywow 1 barier, jakie maja
wplyw na udziat w aktywnosci fizycznej uczniow Zespothu Szkot Ponadgimnaz;jal-
nych w Radzyniu Podlaskim. Wykorzystang w pracy metoda badawczg byt sondaz
diagnostyczny z narzgdziem badawczym w postaci autorskiego kwestionariusza
ankiety. Do pomiaru postaw, wykorzystano pigciostopniowg skalg Likerta. Wyniki
badan poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica PL.8. W ba-
daniach wzigly udziat 154 osoby, z czego 90 respondentow to kobiety, natomiast
64 badanych to mezczyzni. Wykazano, iz najwazniejszym motywem, ktory mam
wplyw na udziat w aktywnosci fizycznej, zarowno u kobiet jak i u me¢zczyzn jest
poprawa zdrowia, samorealizacja, a w przypadku me¢zczyzn dodatkowo wzmoc-
nienie poczucia wlasnej wartosci. Zarowno dla licealistow jak réwniez uczniow
technikum waznym motywem jest podniesienie kondycji fizycznej, natomiast
w mniejszym stopniu poprawa urody 1 zdrowia. Zaréwno kobiety jak i me¢zczyzni
w najwigkszym stopniu obawiajg si¢ urazOw przy uczestniczeniu w aktywnosci
fizycznej, z mniejszym nasileniem wymieniana jest bariera jaka jest brak doste-
pu do obiektow sportowych. Wazng bariera w przypadku licealistow, jak rowniez
uczniéw technikum jest znieche¢cenie do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej
przez rodzing 1 znajomych oraz brak czasu wolnego.

Wstep

Aktywnosc¢ fizyczna jest waznym elementem zycia wspotczesnego cztowie-
ka. Poprzez nig poszerzamy swoje horyzonty myslowe, dbamy o sylwetke ciata,
samopoczucie 1 kondycje fizyczng. Aktywnos¢ fizyczna jest gtownym sktadni-
kiem zdrowego stylu zycia, cho¢ nie zawsze w sposob wiasciwy bywa ona ukie-
runkowywana na zdrowie 1 rozw0j organizmu. Ogromny postep techniki spra-
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wia, 1z dzieci, mtodziez, a nawet osoby doroste wolg spedzac czas wolny przed
telewizorem lub komputerem, czyli w sposob bierny, niz uczestniczy¢ w aktyw-
nosciach wolnoczasowych. Taki tryb zycia bardzo czgsto jest narzucany przez
rodzaj wykonywanej pracy oraz czynnosci dnia codziennego.

[stniejg bardzo rozne definicje aktywnosci fizycznej, w jednej z nich Koz-
towski 1 wsp. (1999) definiujg aktywno$¢ fizyczng, jako wysitek fizyczny, pole-
gajacy na pracy migsni szkieletowych wraz z catym zespotem towarzyszacych
jej czynno$ci zmian w organizmie. Aktywno$¢ fizyczna to takze kazdy ruch spo-
wodowany pracg miesni szkieletowych, ktorego wynikiem jest wydatek ener-
getyczny (Drabik 1994). Zdaniem Kietbasiewicz-Drozdowskiej 1 Siwinskiego
(2001) aktywnos¢ fizyczna jest potrzebna czlowiekowi w kazdym etapie jego
zycia jak rowniez w kazdym wieku. Rola ruchu ksztattuje wraz z uptywem lat
cztowieka 1 jest jednym z najwazniejszych czynnikow warunkujacych dobre
zdrowie i samopoczucie.

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) mowig o minimum ak-
tywnosci fizycznej, za ktorg uznaje si¢ codzienny 10-minutowy zakres ¢wiczen
o charakterze wytrzymatosciowym z intensywnoscig okoto 80% maksymalnych
mozliwosci cztowieka. To minimum japonscy naukowcy okreslajg jako wymiar
okoto 10-15 tysigcy krokéw dziennego marszu, wykonanego w formie inten-
sywne] aktywnos$ci. Inne zalecenia mowig o ,,spalaniu” podczas tygodniowych
¢wiczen fizycznych okoto 1200-2000 kcal (Toczek-Werner 2002).

Zdaniem Guszkowskiej (2005) aktywnos¢ fizyczna moze by¢ narzedziem,
ktore obniza stany emocjonalne 1 minimalizuje negatywne skutki codziennego
funkcjonowania jednostki w konfrontacji ze stresorami. Uznaje si¢, 1z aktyw-
no$¢ fizyczna zespala cztowieka z przyroda, 1 jest jedng z niewielu znanych form
kontaktu cztowieka ze srodowiskiem przyrodniczym 1 spotecznym (Wolanski
1995). Wedtug Plewy 1 Markiewicza (2006) aktywnos¢ fizyczna zwicksza wy-
datek energetyczny, co ma wptyw na zmniejszenie masy ciata.

Uczestnictwo w aktywnosci fizycznej jest bardzo wazne nie tylko w okre-
sie ontogenezy, ale takze stanow1 wyznacznik stylu zycia cztowieka w roznych
okresach jego rozwoju stanowigc podstawowy element zdrowego stylu zycia.
Wplywa na przeciwdziatanie stanom chorobowym, w radzeniu sobie ze stresem
oraz w leczeniu 1 korekeji wielu zaburzen 1 choréb (Woynarowska 2007).

Systematyczna aktywno$¢ fizyczna uwazana jest za skuteczny srodek
w promocji zdrowia tak fizycznego jak 1 psychicznego (Chakravarthy 1 wsp.,
2002). Udowodniono takze pozytywng zaleznos¢ migdzy aktywnoscig fizyczng
a poprawg nastroju, lepszym postrzeganiem samego siebie, a takze wyzszym
poczuciem wtasnej wartosci (Raglin 1 wsp., 2007). Aktywnos$¢ fizyczna wptywa
rowniez na obnizenie stanow depresyjnych 1 lekowych (Harris 1 wsp., 2006).
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Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie motywow 1 barier, kto-
re maja najwiekszy wptyw na udziat w aktywnosci fizycznej uczniow Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych w Radzyniu Podlaskim. Zastosowanymi w pracy de-
terminantami byty ptec 1 typ szkoty, do ktdrej uczeszczali respondenci.

Material i metoda

W pracy zostata zastosowana metoda sondazu diagnostycznego, ktora poz-
wala na zdobycie informacji na temat istniejagcych masowych zjawisk 1 proce-
sow, ktore wystepuja w wigkszym skupisku ludzi. Metoda ta pozwala na uzyska-
nie odpowiedzi na zaistniate pytania, ktore dotycza pogladow, motywdw, opinii,
zachowania si¢ 0s6b w danym srodowisku rowiesniczym, rodzinnym, lokalnym
jak 1 kulturowym (Dutkiewicz 2001). Wykorzystano kwestionariusz autorskiej
ankiety, w ktorej zadano pytania dotyczace motywdw 1 barier, ktore majg wptyw
na udzial w aktywnosci fizycznej uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Do po-
miaru postaw, wykorzystano pigciostopniowg skale Likerta.

Material badan stanowili uczniowie Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych im.
Jana Pawta II w Radzyniu Podlaskim. W badaniach wzi¢to udziat 154 osoby,
z czego 90 respondentow to kobiety (co stanowito 58% wszystkich badanych),
a 64 badanych to me¢zczyzni (to jest 42% sumy respondentow). Biorac pod uwa-
ge typ szkoly przebadanych zostato 98 uczniéw technikum, co stanowito 63%
wszystkich respondentéw, natomiast grupa badanych uczniow liceum og6lno-
ksztatcacego liczyta 56 osoby, czyli 37% badanych.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica
PL.8. Wykorzystano analizg funkcji dyskryminacyjnej, ktora miata na celu rozstrzy-
gniecie, ktore zmienne wyrdzniajg sie, czyli dyskryminujg naturalnie wyltaniajace
si¢ grupy. Analiza dyskryminacyjna miata na celu przewidzie¢ klasyfikacje przypad-
koéw. W badaniach wykorzystano funkcje klasyfikacyjne w postaci wyliczenia ich
wspotczynnikow. Poprzez wartosci wspdtczynnikow okreslono waznos$¢ poszcze-
gblnych czynnikéw (Stanisz 2007). Statystycznie istotnymi okreslono te roznice
srednich, ktorych prawdopodobienstwo przypadkowosci byto mniejsze od p<0,05.

Wyniki

Badajac motywy i ich wplyw na udziat w aktywnosci fizycznej mtodziezy po-
nadgimnazjalnej zbudowano model funkcji dyskryminacyjnej w skfad, ktore; we-
szty nastepujace czynniki: poprawa zdrowia, samorealizacja, wzmocnienie poczucia
wiasnej wartosci oraz podniesienie kondycji fizycznej. Poza modelem znalazty si¢
natomiast takie czynniki jak: poprawa urody, wyr6znienie si¢ wsrod znajomych 1 na-
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wigzanie kontaktow towarzyskich poprzez udziat w aktywnosci fizycznej. Wartos¢
Lambda Wilksa, ktora wyniosta 0,788 pozwala na stwierdzenie, iz determinant ja-
kim byla pte¢ badanych byt istotny przy wyborze deklarowanych wypowiedzi, przy
poziomie istotnosci wynoszacej p=0,017. Wartos¢ Lambda Wilksa pozwala nam
rowniez na stwierdzenie jej duzej mocy dyskryminacyjnej. Funkcje klasyfikacyjne
wykazaly, 1z najwazniejszym motywem zaréwno dla kobiet jak 1 dla m¢zczyzn byto
podniesienie kondycji fizycznej, co potwierdza warto$¢ funkcji klasyfikacyjnej, kto-
ra wyniosta odpowiednio: 2,574 u mezczyzn 12,219 w przypadku kobiet. Rowniez,
cho¢ w wigkszym stopniu, u kobiet udziat w aktywnosci fizycznej ma zwigzek z po-
prawa zdrowia. Warto$¢ funkcji klasyfikacyjnej w przypadku kobiet wyniosta 2,009
1 byla istotnie wyzsza, przy p<0,001, niz u mezczyzn, u ktorych srednia stanowita
1,237. W przypadku mezczyzn istotniejszym motywem uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej, przy p=0,046, byla samorealizacja, ktorej wartos¢ funkcji klasyfikacyj-
nej wyniosta 0,938, przy $redniej 0,459 w przypadku kobiet. Waznym motywem
bylto rowniez wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci. W przypadku tego motywu
srednia funkcji klasyfikacyjnej u me¢zczyzn wyniosta 0,682, przy 0,259 w przypadku
kobiet. Czynniki, ktore nie weszty do modelu funkcji dyskryminacyjnej, nie byty
tak wazne jako motywy wplywajace na uczestnictwo mtodziezy ponadgimnazjalnej
w aktywnosci fizycznej (tab. 1).

Tab. 1. Motywy majace wptyw na udziat w aktywnosci fizycznej mtodziezy ponadgimnazjalne;j
z uwzglednieniem pici badanych

Model analizy Funkcje
dyskryminacyjnej klasyfikacyjne
Lambda Wilksa: 0,788 Pleé
F=4,828, p=0,017*
Rodzaj motywu K .
S o § e > o
22 g g ISR >
£ = il g S QS
5% T 3 L 3t
s A =
2
Poprawa zdrowia 0,908 11,000  0,001* 2,009 1,237
Samorealizacja 0,826 3,464 0,046* 0,459 0,938

Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci 0,817 2,617 0,110 0,259 0,682
Podniesienie kondycji fizycznej 0,805 1,587 0,211 2,219 2,574
Stala 8,905 8,524

* poziom istotnej roznicy przy p<0,05
Zrodto: Opracowanie wiasne
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Przy determinancie jakim byl typ szkoty, do ktdrej uczeszczali respondenci
do zbudowanego modelu funkcji dyskryminacyjnej weszly tylko trzy czynniki,
a mianowicie podniesienie kondycji fizycznej, poprawa zdrowia 1 poprawa urody.
Réwniez w tym przypadku wartos¢ Lambda Wilksa, ktora wyniosta 0,855, mowi
0 istotnym znaczeniu determinanta jakim byt typ szkoty przy wyborze rodzajow
motywow, ktore weszty do modelu funkcji dyskryminacyjnej. Podobnie jak w po-
przednich analizach, rowniez w tym przypadku najwazniejszym czynnikiem maja-
cym najwigkszy wptyw na udziat w aktywnosci fizycznej byt motyw podniesienia
kondycji fizycznej, ktory w sposob istotny, przy p=0,002, byt wazniejszy dla lice-
alistow. Ich $rednia funkcji klasyfikacyjnej wyniosta 2,992, natomiast w przypad-
kumezczyzn 2,286. Rowniez w przypadku kobiet, lecz bez oznak roznic istotnych,
wigksze znaczenie jako motyw uczestniczenia w aktywnosci fizycznej miata po-
prawa urody ze srednig funkcji klasyfikacyjnej, ktora wyniosta 1,603, przy 1,274
w przypadku mezczyzn. U mezczyzn wigksze znaczenie miat czynnik mowigcy
o poprawie zdrowia, ktory w ich przypadku wyniost 1,102, przy 0,778 u kobiet.
Roéznice nie mialy charakteru zmian istotnych (tab. 2).

Tab. 2. Motywy majace wplyw na udziat w aktywnosci fizycznej mtodziezy ponadgimnazjalnej
z uwzglednieniem typu szkot

Model analizy Funkcje
dyskryminacyjnej klasyfikacyjne
Lambda Wilksa: 0,855 Tvp szkol
F=4,107, p=0,009* yp szxoty
R i s = @
odzaj motywu g = N (\% .
= N o SN
= s = ] = Q
] z S o g =
3 2 S g S
g 3 = E ==
— = —
Podniesienie kondycji fizycznej 0,967 9,521 0,002* 2,993 2,286
Poprawa urody 0,881 2,243 0,138 1,603 1,274
Poprawa zdrowia 0,875 1,712 0,194 0,778 1,102
Stata 12,054 8,591

* poziom istotnej roznicy przy p<0,05
Zrodto: Opracowanie wiasne

Badajac bariery, ktore wywieraja najwiekszy wptyw na udzial mtodziezy po-
nadgimnazjalnej w aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem ptci badanych, utwo-
rzono model funkcji dyskryminacyjnej, do ktorego weszly nastgpujace czynniki:
obawa przed urazami, brak zainteresowania aktywnoscig fizyczng przez badanych
oraz brak dostepu do obiektow sportowo-rekreacyjnych. Poza modelem znalazty
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s1¢ czynniki dotyczace: braku czasu wolnego, trudnosci finansowe, brak umiejet-
nosci sportowo—rekreacy]nych brak swiadomosci korzysci Wymkajqcych Z upra-
wiania aktywnosci fizycznej i zmechqcenle przez rodzing 1 znajomych. Wartos¢
Lambda Wilksa, ktora wyniosta 0,855 méwi o silnej mocy dyskryminacyjnej za-
chodzacej pomigdzy badanyml grupaml mlodzwzy oraz o zachodzacej istotne]
zaleznosci pomle;dzy zmiennymi na poziomie p=0,009. Zwlaszcza w przypadku
kobiet, najwazniejszg barierg, ktora ma wptyw na aktywnos¢ fizyczna, jest obawa
przed urazami. Wystapita istotna réznica, przy p=0,025, pomiedzy wartosciami
funkcji klasyfikacyjnej, ktora u kobiet wyniosla 1,671, natomiast wsrod mezczyzn
1,139. Rowniez w przypadku kobiet wazniejszg barlerq byt brak zainteresowania
aktywnosmq fizyczng przez respondentéw. Srednia funkcji klasyfikacyjnej wynio-
sta 1,323, przy 0,937 w przypadku mezczyzn. Takze brak dostepu do obiektow
sportowo-rekreacyjnych dla kobiet byt barierg wazniejszg, niz to mialo miejsce
wsrod mezezyzn. Srednie wartosci funkeji klasyfikacyjnej wyniosty odpowiednio:
1,287 u kobiet 1 1,033 u mgzczyzn (tab. 3).

Tab. 3. Bariery majace wptyw na udzial w aktywnosci fizycznej mtodziezy ponadgimnazjalne;j
z uwzglednieniem ptci badanych

Model analizy Funkcje
dyskryminacyjnej klasyfikacyjne

Lambda Wilksa: 0,823

F=3,945 p=0,038* Ple¢
Rodzaj barier s B
= § - >0 Er
= E = 58 RS
< E3 = o = O
2 2 S 2L 3L
g g = =
— =
Obawa przed urazami 0,908 5,183 0,025* 1,671 1,139

Brak zainteresowania aktywnos$cig fizyczng 0,882 2,942 0,090 1,323 0,937
Brak dostepu do obiektéw sportowych 0,871 1,973 0,164 1,287 1,033
Stata 5,458 3,546

* poziom istotnej roznicy przy p<0,05
Zrodlo: Opracowanie wlasne

Sposrod zaproponowanych o$miu czynnikdw, ktore utrudniajg mtodziezy
ponadgimnazjalnej udziat w aktywnosci fizycznej w modelu funkcji dyskrymina-
cyjnej, gdzie determinantem byt typ szkoty, znalazty sie trzy, a mianowicie: brak
czasu wolnego, brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych 1 zniechecenie przez
rodzing 1 znajomych do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej. Wykazano istotng
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zalezno$¢, przy p=0,049, pomiedzy typem szkoty, a rodzajem zaproponowanych
barier. Wielkos¢ Lambda Wilksa, ktora wyniosta 0,899, nie wykazata bardzo sil-
nej mocy dyskryminacyjnej, czyli nie wystapity silne réznice pomiedzy badanymi
grupami zmiennych. Najwazniejsza barierg zarowno wsrod licealistow jak rowniez
uczniéw technikum, byto zniechgcenie przez rodzing 1 znajomych do uczestnicze-
nia w aktywnosci fizycznej. Bez wykazanych istotnych r6znic pomigdzy grupami
srednia wartos¢ funkcji klasyfikacyjnej w przypadku licealistow wyniosta 2,305,
natomiast wsrod uczniéw technikum 1,906. Istotniejszg barierg w przypadku lice-
alistow, przy p=0,013, byt brak czasu, ktory uzyskat srednig funkcji klasyfikacyj-
nej na poziomie 1,695, przy 1,264 w przypadku kobiet. Rowniez brak umiejetno-
Sc1 sportowo-rekreacyjnych okazat si¢ barierg eksponowang przez uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych. W przypadku uczniow technikum warto$¢ funkcji klasyfika-
cyjnej wyniosta 0,754, natomiast licealistow 0,408. Nie wykazano r6znic pomie-
dzy badanymi grupami uczniow o charakterze istotnym (tab. 4).

Tab. 4. Bariery majace wptyw na udzial w aktywnosci fizycznej mtodziezy ponadgimnazjalnej
z uwzglednieniem typu szkot

Model analizy Funkcje
dyskryminacyjnej klasyfikacyjne
Lambda Wilksa: 0,899 Kol
F=2,733 p=0,049* Typ szkoly
Rodzaj bariery L}i -g § .
= o :
= < g T 2%
cws = S o TS
2 S N g ST
'g a2 Q? 2 o o
— &3 —
Brak czasu wolnego 0,977 6,354 0,013%* 1,695 1,264

Brak umiej¢tnosci sportowo-rekreacyjnych 0,927 2,311 0,132 0,408 0,754
Zniechecenie przez rodzing i znajomych 0,920 1,783 0,185 2,305 1,906
Stala 6,246 4,323

* poziom istotnej r6znicy przy p<0,05
Zrodto: Opracowanie whasne

Podsumowanie

Wyniki badan dostarczyty ciekawych spostrzezen. Zarowno mezczyzni, jak
1 kobiety, jako podstawowy motyw uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dekla-
rowali dbatos¢ o kondycje fizyczng. Ten motyw to rowniez jeden z podstawo-
wych motywow zaréwno w funkcjonowaniu licealistow, jak 1 uczniow tech-
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nikum. Poprawa zdrowia okazata si¢ czynnikiem bardzie; docenianym przez
kobiety, gdyz to one w gtdéwnej mierze dbajg o rodzing o jej dobrostan 1 whasci-
we funkcjonowanie. Rowniez ten czynnik, podnoszacy uczestnictwo w aktyw-
nosci fizyczne] w wigkszym stopniu doceniany byt przez uczniéw technikum
niz liceum. Dla tych ostatnich wazniejsze w aktywnosci fizycznej jest popra-
wa wlasnej urody 1 to jest silnym motywem zachecajagcym do uczestniczenia
w aktywnosci fizycznej. Dla mgzczyzn samorealizacja 1 wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci rowniez odgrywaja wazng role jako motywatory zajmowania
sic w wigkszym stopniu aktywnoscig fizyczng. Wydaje si¢, iz wiek w jakim sg
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych sprzyja docenianiu swojej osoby, jak row-
niez jej eksponowania zwtaszcza na forum kolegow i bliskich. To okres zdoby-
wania pozycji spotecznej wsrod grup rowiesniczych realizowania si¢ mtodych
ludzi po przez sport. Troche zaskakujagcym moze wydawac si¢ eksponowanie
w takim nasileniu bariery zwigzanej z obawg przed urazami. Jest to podstawowy
czynnik zniechecajacy zwtaszcza kobiety do aktywnosci fizycznej. Wydaje sig,
1z mtody wiek nie powinien sprzyja¢ urazom w wyniku uczestniczenia w sporcie
czy rekreacji, dlatego ta bariera nie do kofica ma podtoze, ktére mozna w sposob
logiczny wytlumaczy¢. Niepokojacym moze by¢ fakt, iz tak mocno eksponowa-
na byla nieche¢¢ 1 brak zainteresowania aktywnoscig fizyczng przede wszystkim
wsrod dziewczat, cho¢ rowniez uczniowie w znacznym stopniu deklarowali wy-
stepowanie taklej bariery. Wydaje si¢ to znowu nie do konca loglcznym czyn-
nikiem z uwagi na deklarowang che¢ podnoszenia kondycji fizycznej 1 poprawy
zdrowia 1 urody. Raczej te bariere nalezy rozpatrywac jako element lenistwa, czy
wygodnego funkcjonowania bez wysitku fizycznego, ktory towarzyszy aktyw-
nosci fizycznej. Obecnie mozemy podejmowac wiele krokdw, aby sprawi¢ by
bariery ktore uniemozliwiaja podejmowanie aktywnosci fizycznej przestaty nas
ogranicza¢. Zyjemy w czasach kiedy brak dostepu do obiektow rekreacyjnych
wydaje si¢ coraz mniej widoczny, jednak w pracy ten czynnik byt deklarowany
jako jeden z podstawowych 1 jako jedna z waznych barier, ktora wywiera wptyw
na uczestniczenie w aktywnosci fizycznej. Bariera jakg jest brak czasu wolnego
powinna przesta¢ mie¢ znaczenie, gdyz potrafimy dobrze zorganizowa¢ dzien
aby znalez¢ przystowiowa godzing dla siebie. Zniechecenie przez rodzing i1 zna-
jomych nie powinno mie¢ réwniez na nas wptywu, gdyz cztowiek §wiadomy
swoich dazefn winien by¢ odporny na takie czynniki. Jezeli chcemy 1 jestesmy
zainteresowani podejmowaniem aktywnosci fizycznej, to tylko od nas zalezy
jakie miejsce bedzie ona zajmowata w naszym zyciu, gdyz aktywnos¢ fizyczna
jest nieodtagcznym elementem wspdtczesnego cztowieka. Pomimo funkcjonowa-
nia w ciggtym biegu, kazdy z nas powinien znalez¢ chociaz chwile na aktywne
spedzanie czasu. Wspotczesnie swiat daje nam wiele mozliwosci do uczestnic-
twa w rekreacji ruchowej niezaleznie od tego w jakim stanie, miejscu 1 czasie
si¢ znajdujemy, dlatego powinnismy czerpac¢ z tych mozliwosci jak najwiece;.
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Whioski

1. Najwazniejszymi motywami, ktore majag wplyw na uczestnictwo mto-
dzieZy ponadgimnazjalnej w aktywnosci ﬁzycznej 53 podniesienie kondy-
cji fizycznej, poprawa zdrowia oraz wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci
1 mozliwo$¢ samorealizacji. W wigkszym stopnlu wymlemone motywy dotycza
dziewczat niz chlopcow a zwlaszcza uczniow liceum niz technikum.

2. Wsrod barier miodziez wymienita: obawy przed urazami, brak zainte-
resowania aktywnoscig fizyczng, brak dostgpu do obiektow sportowych, ktore
to czynniki dotyczyly w wiekszym stopniu dziewczat niz chtopcow oraz brak
czasu wolnego, brak umiej¢tnosci sportowo-rekreacyjnych oraz zniechecenie
przez rodzing 1 znajomych, ktore w wigkszym stopniu byly deklarowane przez
licealistow niz ucznidow technikum.
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