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UKRYTY SKLADNIK NASZEJ DIETY - INWAZJA
MIKROPLASTIKU

THE HIDDEN INGREDIENT IN OUR DIET - THE
MICROPLASTIC INVASION

Streszczenie

Mikroplastik, czyli czasteczki tworzyw
sztucznych mniejsze niz 5 mm, to globalny
problem we wspotczesnym swiecie. Mikropla-
stik jest obecny niemal wszegdzie: w wodzie,
glebie, powietrzu, zywnos$ci a nawet w tkan-
kach ludzkich takich jak mleko matki, tozysko
czy krew. Dzielimy go na mikroplastik pier-
wotny: tworzony specjalnie na potrzeby po-
lepszenia wlasciwos$ci produktu oraz wtorny:
powstajacy w wyniku degradacji wickszych
kawatkow tworzyw. Spozycie mikroplastiku
przez cztowieka moze wynosi¢ nawet 5 gra-
mow tygodniowo, np. poprzez wodg, sol, ryz
czy torebki herbaty. Dodatkowo uzywajac
w kuchni elementéw zawierajacych tworzywa
sztuczne, dostarczamy mikroplastik wprost do
pozywienia. Ta ilo$¢ moze si¢ jednak zmieniaé
w zaleznosci od miejsca zamieszkania oraz
stylu zycia danej osoby. Istnieje coraz wigcej
badan wskazujacych na szkodliwy wplyw
mikroplastiku na zdrowie. Sugeruja, iz moze

Abstract

Microplastics, plastic particles smaller
than 5 mm, are a global problem in the
modern world. Microplastics are present
everywhere: in water, soil, air, food, and
even in human tissues such as breast milk,
the placenta, or blood. They are divided
into primary microplastics, intentionally
manufactured to enhance product proper-
ties, and secondary microplastics, which
result from the degradation of larger plas-
tic items. Human intake of microplastics
can be as high as 5 grams per week, for
example, through water, salt, rice, or tea
bags. Additionally, by using plastic-con-
taining items in the kitchen, we introduce
microplastics directly into our food. How-
ever, this amount can vary depending on
aperson’s place of residence and lifestyle.
There is a growing body of research indi-
cating the harmful effects of microplastics
on health. It suggests that they can lead
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on prowadzi¢ do stanow zapalnych, chorob
uktadu krazenia, jelit, uktadu nerwowego czy
zaburzen hormonalnych. Mikroplastik jest
réwniez ogromnym zagrozeniem dla upraw.
Wiele badan wskazuje na powazne nagroma-
dzenie czasteczek plastiku w glebach upraw-
nych, wplywajac na jako$¢ oraz wielkosé
plonéw. Warto unikaé kontaktu z tym zagro-
zeniem poprzez m. in. ograniczanie uzywania
tworzyw sztucznych, poniewaz jest to realne
zagrozenie dla zdrowia i srodowiska.

Stowa kluczowe: mikroplastik, tworzywa

to inflammation, cardiovascular diseases,
intestinal diseases, nervous system disor-
ders, or hormonal imbalances. Microplas-
tics also pose a significant threat to crops.
Many studies indicate a significant accu-
mulation of plastic particles in agricultural
soils, affecting crop quality and yield. It is
advisable to avoid exposure to this threat
by, among other things, reducing the use
of plastics, as it poses a real threat to health
and the environment.

Keywords: microplastics, plastics, health,

sztuczne, zdrowie, dieta diet

Wstep

Wspolczesny styl zycia oparty na korzystaniu z ogromnej ilosci two-
rzyw sztucznych, prowadzi do powszechnego zanieczyszczania Srodowiska.
Dzieje si¢ tak, poniewaz proces degradacji kawatkéw plastiku skutkuje po-
wstaniem czasteczek osiggajacych wymiary czesto mniejsze niz 5 milime-
tréw. Mimo iz rozmiarowo sg niewielkie, s3 ogromnym zagrozeniem nie tyl-
ko dla naszego Srodowiska, lecz réwniez dla nas wszystkich. Coraz wigcej
badan wskazuje, ze mikroplastik moze przedostawac si¢ do naszego organi-
zmu poprzez zywnos¢, wode pitng, a nawet powietrze, ktorym oddychamy.
JesteSmy narazeni na wiele problemoéw zdrowotnych, ktdre niesie za soba
nieswiadoma konsumpcja tworzyw sztucznych. Jednakze posiadajac swiado-
mos$¢ problemu, mamy mozliwos$¢ ograniczenia spozywania go na co dzien.

Celem rozdziatu jest przekazanie zdobytej przez nas wiedzy na temat
mikroplastiku znajdujgcego si¢ w diecie cztowieka, sposobdw jego przenika-
nia do organizmu oraz skutkow jakie moze za soba niesc¢.

Materialy i metoda

Rozdzial zostat stworzony w oparciu o analiz¢ wielu publikacji na te-
mat mikroplastiku, jego wplywu na cztowieka oraz sposobéw unikania go.
Przeglad literatury tematu przeprowadzono w oparciu o platformy takie jak
Google Scholar, Science Direct oraz ResearchGate.

Proces selekcji materialow przebiegat dwuetapowo. W pierwszej fazie
dokonano wstepnej selekcji na podstawie tytutow i abstraktow, eliminujac
prace niezwigzane bezposrednio z tematyka mikroplastiku. W drugim etapie
przeanalizowano petne teksty wyselekcjonowanych artykutow pod katem ich
merytorycznej przydatnosci oraz aktualnosci danych.
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Czym jest mikroplastik?

Wedhug definicji zapisanej w Programie Srodowiskowym Organizacji
Narodow Zjednoczonych (UNEP), mikroplastikiem nazywamy bardzo drob-
ne czasteczki tworzyw sztucznych o réznych ksztaltach, ktorych wymiary nie
przekraczaja pigciu milimetrow. Czasteczki moga mie¢ ksztatt wiodkien, ku-
lek, ptatkow, fragmentow nieregularnych lub folii i sg szeroko rozpowszech-
nione w $rodowisku naturalnym, poczawszy od atmosfery, przez wodg pitng
i glebe, az po tkanki organizmoéw zywych. Mikroplastik staje si¢ trudno usu-
walnym 1 bioaktywnym zanieczyszczeniem srodowiska ze wzgledu na swoje
mikroskopijne rozmiary oraz wysoka trwato$¢ chemiczng i fizyczna.

Rodzaje mikroplastiku

Wraz z rosnaca skalg globalnego zanieczyszczenia plastikiem, coraz
wigksza uwage naukowcow przycigga problem z mikroplastikiem. Aby le-
piej zrozumie¢ zrodla tej formy zanieczyszczen oraz jej rozprzestrzeniania
w ekosystemie, kluczowe jest zréznicowanie dwoch podstawowych kategorii
mikroplastiku: pierwotnego i wtoérnego.

Mikroplastik pierwotny to niewielkie drobiny wyprodukowane przez
cztowieka w postaci granulek, widkien lub kulek w celach polepszenia wia-
$ciwosci produktu, np. w peelingu czy w pastach do zebow.

Natomiast mikroplastik wtorny powstaje w wyniku erozji i degrada-
cji wigkszych elementow tworzyw sztucznych pod wptywem czynnikow
mechanicznych, fizycznych oraz chemicznych, np. pekanie, $cieranie opon
i butow. Ten rodzaj mikroplastiku jest obecnie glownym typem zanieczysz-
czen w srodowisku, poniewaz rozpad plastiku postepuje powoli, a tworzywa
sztuczne mogg pozostawa¢ w przyrodzie przez setki lat. Szczegolnie w oce-
anach, gdzie duze odpady ulegaja rozpadowi pod wptywem fal i promienio-
wania stonecznego.

Zarowno mikroplastik pierwotny, jak i wtdrny, stanowi powazne zagro-
zenie ekologiczne i zdrowotne. Czasteczki te przedostaja si¢ do srodowiska
na ogromng skalg, zanieczyszczajgce wodg, glebe i powietrze. Zrozumienie
problemu i jego zrodta jest kluczowe dla opracowania strategii ograniczenia
zanieczyszczenia tworzywami sztucznymi, zardwno na poziomie lokalnym,
jak i globalnym.

Gdzie znajdziemy mikroplastik?
W dobie intensywnego rozwoju przemystu tworzyw sztucznych, pla-

stik stal si¢ nieodtacznym elementem codziennego zycia. Obecny jest w opa-
kowaniach, ubraniach, kosmetykach, jak i w zywnosci. Jego trwatos¢, lekkos¢
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1 niska cena uczynily go materiatem powszechnie wykorzystywanym, lecz
jednoczesnie trudnym do wyeliminowania z obiegu. Obecnos¢ mikroplastiku
w srodowisku budzi powazne obawy nie tylko ze wzgledu na trwatos¢, ale
takze zdolno$¢ do przenikania do ludzkich organizméw.

Coraz wiecej badan naukowych potwierdza obecno$¢ mikroplastiku
w ludzkich tkankach i ptynach ustrojowych. Migdzy innymi, w 2020 roku
opublikowano artykul o badaniach przeprowadzonych przez wtoskich na-
ukowcow, ktore wykazaly wystepowanie zanieczyszczen mikroplastikiem
w tozysku matki, co stanowi przetomowe dowody na to, ze czasteczki moga
przenika¢ przez bariere tozyskowa i dociera¢ do rozwijajacego sie ptodu. Ko-
lejnym zrédtem potwierdzajacym jego zamieszkanie w tozysku jest badanie
poprowadzone przez dr. Matthew Campena z University of New Mexico He-
alth Sciences Center. Zespol naukowcoéw przeanalizowat 62 probki tozyska
i stwierdzil obecno$¢ mikroplastiku w kazdej z nich. Najczesciej wykrywal-
nym tworzywem byt polietylen, obecny w torbach i butelkach plastikowych.
Artykul na ten temat zostal opublikowany 17 lutego 2024 roku w czasopi-
$mie Toxicolgical Sciences.

Przeprowadzone w ostatnich latach badania dostarczaja dowoddéw na
to, ze czasteczki mikroplastiku wystepuja nie tylko w tozysku, lecz takze
w mleku matki. Jedno z przetomowych badan w tym zakresie przeprowadzi-
li wloscy naukowcy z Universita Politecnica delle Marche. Badacze pobrali
probki mleka od 34 dorostych kobiet tydzien po porodzie i przeanalizowali
je przy uzyciu spektroskopii Ramana. Wyniki badan byty zaskakujace, gdyz
potwierdzity obecnos¢ mikroplastiku w 26 probkach, co stanowi okoto 75
procent wszystkich analizowanych probek. Oznacza to, ze czasteczki two-
rzyw sztucznych moga przenika¢ do mleka matki, a tym samym trafia¢ do
organizmu dziecka juz na najwczesniejszym etapie zycia.

Ludzka krew okazala si¢ kolejnym, niezwykle niepokojacym miej-
scem, w ktorym naukowcy wykryli obecno$¢ zanieczyszczenia mikroplasti-
kiem. Pierwsze badanie w tym zakresie przeprowadzit zespot naukowcow
z Vrije Universiteit Amsterdam pod kierownictwem dr Heather Leslie oraz
prof. Dicka Vethaaka. W 2022 roku badacze pobrali probki krwi od 22 zdro-
wych dorostych pacjentéw, z czego w 77 procentach przypadkow stwier-
dzono obecnos¢ czasteczek tworzyw sztucznych, takich jak polietylen czy
polistyren. Kontynuujac badania, w 2024 roku ten sam zespo6t przeanalizo-
wat kolejna serie probek, tym razem pobierajac je od 20 zdrowych dorostych
osob. Wyniki okazaty si¢ bardziej zaskakujace, poniewaz mikroplastik wy-
kryto w 90 procentach z nich. Oznacza to, Ze zanieczyszczenia mikroplasti-
kiem mogg krazy¢ w krwiobiegu i potencjalnie wptywaé na funkcjonowa-
nie narzadow wewnetrznych. Niestety to nie wszystkie miejsca, w ktorych
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omawiane zagrozenie wystepuje. Dywagacje wielu naukowcow sugeruja, ze
mikroplastik moze znajdowa¢ si¢ réwniez w wielu innych narzadach ludz-
kich, takich jak watroba, nerki, jelita oraz ptuca.

Skala problemu jest jeszcze bardziej widoczna, gdy spojrzymy na dane
dotyczace zanieczyszczenia wody. Z raportu przygotowanego przez organi-
zacj¢ Orb Media we wspotpracy z naukowcami z Wielkiej Brytanii i USA
opublikowanego w 2018 roku, wyniklo, iz mikroplastik znajdowat si¢ w 72
procentach probek wody wodociggowej zbadanych na pigciu kontynentach
oraz w ponad 93 procentach wod butelkowanych testowanych przez Orb we
wspotpracy z State University of New York at Fredonia. Zbadane prébki po-
chodzity miedzy innymi z USA, Europy, Indii i Indonezji. W wodzie znaj-
dowano najczesciej widkna plastiku, np. z ubran syntetycznych, a niekiedy
réowniez fragmenty pochodzace z opakowan.

W grudniu 2024 roku w czasopi$mie Frontiers in Toxicology opubli-
kowano badanie dotyczace obecnosci mikroplastiku w spozywanych przez
nas rybach oraz owocach morza. Badanie zostato przeprowadzone przez ze-
sp6t naukowcow z Portland State University pod kierownictwem prof. Elise
Granek. Celem badaczy byto okre$lenie skali zanieczyszczenia organizmow
morskich, ktore trafia do ekosystemow wodnych na skutek dzialania czto-
wieka. Wyniki pobranych probek okazaly si¢ zaskakujace, poniewaz az 180
z 182 probek zawierato czasteczki mikroplastiku. Badacze zauwazyli row-
niez, ze mikroplastik nie tylko pozostaje w jelitach ryb, lecz takze przedostaje
si¢ do tkanek, takich jak mig$nie, co moze mie¢ negatywne skutki dla zdro-
wia ludzkiego.

W 2014 roku natomiast przez Federalng Agencje Srodowiskowa Nie-
miec oraz Uniwersytet w Bayreuth zostaly przeprowadzone badanie pod
katem obecnosci mikroplastiku w piwie. Do tego badania wykorzystano 24
marki, w ktorych z kazdej z nich zostal wykryty mikroplastik.

Czy spozywamy mikroplastik?

Wspotczesne badania wykazuja, ze cztowiek regularnie spozywa
znaczne ilo$ci mikroplastiku, jednakze doktadne dane zaleza od indywidu-
alnych czynnikéw, takich jak miejsce zamieszkania, styl zycia czy nawyki
zywieniowe.

Opublikowany przez Uniwersytet w Newcastle raport, informuje nas,
iz przeci¢tna osoba moze spozywac nawet do 5 graméw mikroplastiku tygo-
dniowo, co wagowo odpowiada jednej karcie kredytowe;.

Jednym z przyktadow obecnosci mikroplastiku w codziennej diecie s
produkty zbozowe, takie jak ryz. Badania przeprowadzone przez naukowcoéw
z University of Queesland w Austrii, zlecone przez organizacje World Wide
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for Nature, czyli Swiatowy Fundusz na rzecz przyrody (WWF), wykazaty, ze
na kazde 100 graméw tradycyjnego ryzu ludzie spozywaja od 3 do 4 miligra-
mow plastiku, natomiast w przypadku ryzu instant, ilo§¢ wzrasta nawet do 13
miligramow na porcje.

Jednoczes$nie badania naukowe z ostatnich lat potwierdzity obecnos¢
mikroplastiku w soli kuchennej na catym $wiecie. Juz w 2018 roku zespot
badaczy kierowany przez Ji-Su Kim we wspotpracy z Greenpeace East Asia
przebadat 39 marek soli z 21 krajow. Wyniki wykazaly, iz mikroplastik znaj-
duje sie w 90 procentach pobranych probek. Dodatkowo najnowsze badania
przeprowadzone przez zespot Uniwersytetu Andalas w Padangu, ktore zosta-
o opublikowane w czasopismie International Journal of Environmental Ana-
lytical Chemistry w 2023 roku, wykazaly, Zze wystepowanie zanieczyszczenia
wigze si¢ z potencjalnym zagrozeniem dla zdrowia, zwigzanym mi¢dzy inny-
mi z chorobami serca, demencjg oraz problemami z ptodnoscia.

Kolejnym znaczacym, jak i zaskakujagcym zrodlem narazenia sg po-
pularne produkty codziennego uzytku, takie jak torebki herbaciane. Badania
opublikowane w 2019 roku, przez naukowcow z McGill University w Kana-
dzie, w tym profesor Nathalie Tufenkji, wykazaty, iz podczas parzenia herba-
ty w temperaturze wrzenia, do jednej szklanki moze zosta¢ uwolnione nawet
11,6 miliardow czasteczek mikroplastiku. Dzieje si¢ tak przede wszystkim
w przypadku torebek wykonanych z plastiku lub zawierajace jego domieszki,
ktore pod wplywem wysokiej temperatury ulegaja rozpadowi.

Badania przeprowadzone przez wielu naukowcow dowodza obecnosé¢
mikroplastiku réwniez w innych produktach spozywczych, takich jak mleko,
jajka, napoje w plastikowych butelkach, miéd oraz owoce i warzywa. Dzie-
je si¢ tak, poniewaz czasteczki plastiku znajdujac sie¢ praktycznie wszedzie,
fatwo przedostajg si¢ do organizmow zywych. Dodatkowo uzywajac w kuch-
ni elementow zawierajacych tworzywa sztuczne, dostarczamy mikroplastik
wprost do pozywienia.

Mikroplastik zagrozeniem w uprawach?

Zanieczyszczenie mikroplastikiem jest jednym z najpowazniejszych
probleméw srodowiskowych w XXI wieku. Cho¢ poczatkowo skupiono si¢
gldwnie na jego obecnosci w oceanach, coraz wiecej badan wskazuje na po-
wazne nagromadzenie czasteczek plastiku w glebach uprawnych. Biorac pod
uwage, ze gleba stanowi bezposrednie srodowisko dla produkcji zywnosci,
problem ten nabiera szczeg6lnego znaczenia w kontekscie zdrowia publicz-
nego. Zanieczyszczenia te pochodzg migdzy innymi z nawozoéw organicz-
nych, folii rolniczych, wtokien syntetycznych oraz zuzywania sprzgtu.

122



Mateusz Winniczuk, Natalia Kornko

Globalna analiza opublikowana w czasopi$mie Journal of Hazardous
Materials w 2022 roku wykazata, ze obecno$¢ mikroplastiku w glebie pro-
wadzi do istotnych zmian jej wtasciwosci fizykochemicznych, w tym obnize-
nie retencji wodnej, zmiany pH oraz zawartosci azotu. Tego rodzaje zmiany
moga negatywnie wptywac na wzrost roslin, aktywno$¢ mikroorganizmow
glebowych, co w dluzszej perspektywie stanowi zagrozenie dla bezpieczen-
stwa zywno$ciowego.

W kontekscie tych zagrozen, migdzynarodowy zespot naukowcow,
w tym dr Li Yan z Uniwersytetu w Pekinie, przeprowadzil badania opubliko-
wane w grudniu 2022 roku w czasopi$mie Science of the Total Environment.
W pracy tej omoéwione zostaty réznorodne mechanizmy, przez ktore mikro-
plastik wptywa na rosliny. Wérod negatywnych efektow, ktore niesie ze soba
obecno$¢ omawianego zagrozenia, wymienia si¢ mi¢dzy innymi opoznienie
kietkowania nasion, zahamowanie wzrostu oraz zmiany w strukturze korzeni.

Dodatkowo przeprowadzone przez zesp6t naukowcow z Rutgers Uni-
versity, pod przewodnictwem dr Philipa Demokritou badania sugeruja, ze mi-
kroplastik moze kumulowac si¢ w roslinach i glebie, dziatajac przy tym jako
no$nik toksyn, co zagraza zdrowiu ludzi i zwierzat. Istniejg takze doniesienia
o wptywie mikroplastiku na strukture gleby oraz dostepnos¢ sktadnikow od-
zywezych, co moze obnizy¢ jakos$¢ plonow, zdolnos¢ gleby do zatrzymywa-
nia wody oraz negatywnie wptywac¢ na bior6znorodnos¢. Niektore badania
sugeruja, ze mikroplastik ma szans¢ by¢ pobierany przez systemy korzenio-
we i transportowany do czg¢$ci nadziemnych roslin. Co moze skutkowac prze-
nikaniem zanieczyszczen do tancucha pokarmowego.

Wptyw mikroplastiku nie ogranicza si¢ jedynie do degradacji gleby
1 jako$ci upraw. Coraz czeSciej zwraca si¢ uwage na jego oddziatywanie na
zdrowie 0sob pracujacych w sektorze rolnictwa. Rolnicy szczegdlnie nara-
zeni sg na kontakt z unoszacym si¢ w powietrzu pytem plastikowym, kto-
rego wdychanie moze prowadzi¢ do problemow oddechowych. Zachodzi to
glownie podczas prac polowych w warunkach suchych. Diugotrwata ekspo-
zycja na mikroplastik w §rodowisku pracy moze rowniez prowadzi¢ do jego
akumulacji w ludzkich organizmach. Problem ten dotyka¢ moze szczeg6l-
nie male gospodarstwa, ktore czesto nie posiadaja odpowiednich §rodkow
ochrony osobistej ani ograniczajacych kontakt z zanieczyszczeniami. Aby
ograniczy¢ to ryzyko, warto stosowa¢ materialy biodegradowalne zamiast
plastikowych folii czy opakowan, siega¢ po nawozy organiczne pochodzace
z wiarygodnych zrodet, regularnie monitorowa¢ jakos¢ gleby i wody w go-
spodarstwie pod katem obecno$ci mikroplastiku, a takze dba¢ o edukacje
1 Swiadomo$¢ problemu w$rdd rolnikow.
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Niewidoczne zagrozenie

Wedtug badania opublikowanego w Brain Medicine w 2024 roku, mi-
kroplastik moze przekraczac barierg krew-mozg, gromadzac si¢ w tkankach
mozgowych, a nagromadzone czasteczki mogg prowadzi¢ do stanow zapal-
nych, uszkadza¢ komorki i potencjalnie przyczyni¢ sie¢ do rozwoju chordb
neurodegeneracyjnych.

Kolejne badanie opublikowane tym razem w New England Journal
of Medicine w 2024 roku wskazuje, ze obecnos¢ mikroplastiku w tgtnicach
szyjnych pacjentow z chorobami serca podwaja ryzyko zawatu serca lub uda-
ru moézgu. Dodatkowo, ci pacjenci mieli wyzsze ryzyko zgonu w poréwnaniu
do 0sdb bez mikroplastiku w naczyniach.

W tym samym roku opublikowany zostat artykul w PubMed, ktory
wskazuje, ze mikroplastik moze powodowac zaburzenia jelitowe, prowadzi¢
do stanow zapalnych, ostabia¢ uktad odpornosciowy oraz zwigkszaé ryzy-
ko choréb przewodu pokarmowego. Publikacja informuje rowniez o tym, ze
zmiany te mogg wptywac na metabolizm, prowadzi¢ do rozwoju otylosci,
cukrzycy oraz chordb serca.

Mimo iz liczba badan nad jego wplywem rosnie, mechanizmy jego
toksycznosci oraz dlugoterminowy wpltyw na zdrowie cztowieka pozosta-
ja wciaz stabo poznane. Niemniej jednak, coraz wiecej dowodoéw wskazuje
na potencjalne skutki zdrowotne wynikajace z kontaktu z mikroplastikiem,
prowadzace miedzy innymi do stresu oksydacyjnego, ktéry moze skutkowac
uszkodzeniem komorek, stanem zapalnym lub chorobami uktadu krazenia.
Dodatkowo, dzi¢ki badaniom na zwierzetach naukowcy odkryli, ze mikro-
plastik moze réwniez powodowac problemy z ptodnos$cia, r6zne nowotwory
oraz zaburzenia uktadu hormonalnego i odporno$ciowego.

Swiadomy wybér kluczem do sukcesu

W obliczu rosngcej §wiadomosci ludzi na temat wszechobecnego wy-
stepowania mikroplastiku w srodowisku oraz jego potencjonalnego zagro-
zenia dla zdrowia czlowieka, coraz wigkszego znaczenia nabierajg dziata-
nia majgce na celu ograniczenie codziennego kontaktu z tymi czgsteczkami.
Wiedzac, ze mikroplastik przenika do naszego organizmu poprzez wode
pitna, zywno$¢ oraz kosmetyki, powinni$my wdraza¢ praktyczne strategie,
ktore pozwola nam ograniczy¢ narazenie na kontakt z tym niewidocznym
golym okiem zagrozeniem. Unikanie jednorazowych plastikowych opako-
wan, filtrowanie wody, wybieranie naturalnych tkanin oraz kosmetykow czy
$wiadome decyzje zakupowe to tylko niektore kroki, ktore mogg zmniejszy¢
ryzyko naszego kontaktu z zanieczyszczeniami.

124



Mateusz Winniczuk, Natalia Kornko

Mimo iz nie jeste§my w stanie catkowicie unikna¢ kontaktu z mikro-
plastikiem, poniewaz krazy on w wodzie, powietrzu, glebie, jak i w zyw-
nosci, powinni$my dziata¢ tam, gdzie mamy na to wptyw. Nie powinnis$my
patrze¢ biernie na to co dzieje si¢ wokot nas, lecz podejmowac aktywne dzia-
lania majace na celu wyeliminowanie wigkszos$ci mikroplastiku z naszych
zy¢. Kluczowe znaczenie ma w tym kontek$cie zwickszanie $wiadomosci
spotecznej, edukacja ekologiczna na wszystkich poziomach ksztatcenia oraz
promowanie odpowiedzialnych postaw konsumenckich. Istotng rolg odgrywa
rowniez presja spoleczna skierowana do decydentdw politycznych i instytu-
cji publicznych, ktorej celem jest wprowadzenie skutecznych redukcji praw-
nych ograniczajacych produkcje¢ i stosowanie tworzyw sztucznych. Chociaz
indywidualne dziatania moga wydawac si¢ niewielkie, ich skumulowany
efekt w skali lokalnej, krajowej i globalnej moze znaczaco przyczyni¢ si¢
do poprawy stanu naszego $rodowiska. Odpowiedzialnos¢ za przeciwdzia-
lanie temu problemowi spoczywa zaréwno na jednostkach, jak i na catym
spoleczenstwie, ktore ma realny wptyw na ksztattowanie zrownowazone;j
przysztosci.

Podsumowanie

Mikroplastik to pewnego rodzaju zagrozenie dla kazdego czlowieka,
kazdej zywej istoty. Z biegiem lat, coraz wigcej tych czasteczek znajdzie si¢
w otaczajacym nas $wiecie, co moze bezposrednio przetozy¢ si¢ na zdrowie
nasze i naszych bliskich. Mimo mikroskopijnych rozmiaréw warto zwréocié
uwage na ten coraz powazniejszy problem, przede wszystkim dla wiasnego
zdrowia. Siegajac po kolejng plastikowa butelke, kolejne dania zapakowane
w jednorazowe opakowania, czy krojac na plastikowej desce warto oddaé
sie chwili refleksji — czy moge co$ zmieni¢? Ograniczajmy zuzycie plastiku
i dbajmy o nasze podworko. Warto to uczyni¢ zaréwno dla swojego zdrowia
jak i zdrowia najblizszych.
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