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PSW PONOWNIE NAJLEPSZA
UCZELNIA W POLSCE!

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej po raz drugi
zwyciezyla w prestizowym Rankingu Szkét Wyzszych Perspektyw - Rankingu pan-
stwowych wyzszych szkét zawodowych. Na kolejnych pozycjach znalazly sie: Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna im. ks. B. Markiewicza w Jarostawiu,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Witelona w Legnicy i Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Tarnowie.

Ranking Szkét Wyzszych prowadzony od 18
lat w Polsce to, jak podkreslit przewodnicza-
cy kapituty i byty prezes Polskiej Akademii
Nauk, prof. Michat Kleiber, najbardziej presti-
zowa ocena pracy uczelni o miedzynarodo-
wym uznaniu.

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana
Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej od czterech lat
znajduje sie w gronie najlepszych tego typu
uczelni w Polsce. Lokaty w poprzednich la-
tach to drugie w roku 2014 i 2015, a w ostat-
nich dwdch latach uczelnia jest liderem ran-
kingu. Warto zauwazy¢, iz wynik uzyskany
w roku 2017 jest az o kilkanascie procent
wyzszy od kolejnych uczelni, podczas gdy
réznica miedzy druga a piata uczelnig
stanowi tylko 1%.

Sitg naszej uczelni jest stabilizacja niemal we
wszystkich 19 kryteriach, a liderami jesteSmy
w liczbie prowadzonych kierunkéw studiéw,
w tym szesciu magisterskich i innowacyjno-
$ci, w tym wysokosci pozyskanych srodkéw
z Unii Europejskiej oraz w wielokulturowosci
Srodowiska studenckiego, tj. liczby studen-
téw z réznych panstw: Biatorusi, Litwy, to-
twy, Holandii, Rosji i Stanéw Zjednoczonych.
Cieszy takze wysoki wskaznik w grupie ,ab-
solwenci na rynku pracy”, w tym ekonomicz-
ne losy absolwentéw.

Szczegd6lnym wyréznieniem jest ocena pre-
stizu wedtug pracodawcow z wojewddztwa
lubelskiego, ktérego liderami sa Uniwer-
sytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
i Politechnika Lubelska, a nasza uczelnia jest
na széstym miejscu, miedzy Uniwersytetem
Warszawskim a Uniwersytetem Jagiellon-
skim, co zapewne jest zbyt duzym wyréznie-
niem wedtug pracodawcéw naszego woje-
wodztwa.

Naszym celem w nowej kadencji 2017/2018
jest poprawa umiedzynarodowienia poprzez
nowe umowy miedzynarodowe m.in. z Fran-
cja, Serbig i Macedonig oraz zwiekszenie
studentéw z zagranicy na dwéch kierunkach
ksztatcenia w jezyku angielskim na piele-

Przemdwienie Rektora podczas Swietowania
sukcesu PSW w murach uczelni

gniarstwie oraz turystyce i rekreacji od pazdzier-
nika biezacego roku, oraz informatyce od roku aka-
demickiego 2018/2019.

Na przetomie tego roku akademickiego oczeku-
jemy absolwenta uczelni z numerem czternascie
tysiecy. Warto zauwazy¢, ze nasi absolwenci, kté-
rzy wywodza sie gtéwnie z pobliskich powiatéw,
pracujg obecnie m.in. w bankach w Anglii, jako
stewardesy w znanych liniach lotniczych czy na
statkach. Ale szczegdlng satysfakcje daje fakt, ze
wielu z nich jest nauczycielami jezyka angielskiego
w lokalnych szkofach czy inzynierami informatyki,
budownictwa, gospodarki przestrzennej, rolnictwa
w lokalnych i krajowych firmach.

Uzyskane efekty ksztatcenia studentéw i wspotpra-
ca naukowa z biznesem to kierunek dalszych dzia-
fan na 20-lecie uczelni w 2020 roku.

mgr Renata Karwacka
Dyrektor Gabinetu Rektora

Pozostali laureaci Rankingu:

UCZELNIE AKADEMICKIE: Ex aequo — Uniwersytet
Warszawski i Uniwersytet Jagiellorski
NIEPUBLICZNE UCZELNIE MAGISTERSKIE - Akade-
mia Leona KoZzminskiego w Warszawie

UCZELNIE SPECJALISTYCZNE - Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego (uczelnie medyczne),
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie (uczelnie
ekonomiczne), Uniwersytet Przyrodniczy w Po-
znaniu (uczelnie rolnicze), Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu (AWF-y), Uniwersytet Pe-
dagogiczny w Krakowie (uczelnie pedagogiczne).
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Krojenie okolicznosciowego tortu w
towarzystwie wiceprezydenta Biatej
Podlaskiej Adama Chodziriskiego

Rektor PSW w Biatej Podlaskiej z Preze-
sem Fundacji Edukacyjnej Perspekty-
wy Waldemarem Siwiriskim



Od Redakgcji

BiALSKI PRZEGLAD AKADEMICKI

W minionych miesigcach w PSW
dziato sie bardzo wiele - liczne
konferencje, wykfady otwarte,
Wielka Majéwka z PSW, Dzien Pa-
trona, Juwenalia, Wybory Miss...
Najwazniejszym wydarzeniem jest
jednak powtérne zdobycie pierw-
szego miejsca w rankingu uczelni
PWSZ, ktéry co roku przygotowuja
,Perspektywy”. O wszystkim z przy-

jemnoscig informujemy Panstwa

na tamach ,Bialskiego Przegladu
Akademickiego”.

W biezgcym numerze poruszamy istotny temat zwigzany z prawidtowym od-
zywianiem sie — w kontekscie licznych internetowych trendéw dotyczacych
zdrowego odzywiania artykut doc. dr. Mariana Stelmacha jest waznym gtosem
- gtosem rozsadku, popartym akademicka wiedza. Od wrze$nia 2017 w PSW
rusza nowy kierunek - dietetyka (pisalismy o tym w poprzednim numerze).
Mamy nadzieje, ze dzieki temu juz niedtugo zwiekszy sie grono fachowcow,
ktérzy bedga dzieli¢ sie wiedza o zdrowym odzywianiu sie z jak najwieksza rze-
szg 0sOb. Badania moéwia, ze rosnie liczba oséb z nadwaga, wielu z nas prowa-
dzi niezdrowy tryb zycia - co z kolei jest przyczyna zwiekszenia zachorowan
na choroby cywilizacyjne. Dlatego tak wazne jest state przypominanie o tym,
ze ,jeste$my tym, co jemy”.

Profesor Maciej Jedrusik po raz kolejny zabiera nas w egzotyczng podroz...
Dzieki lekturze jego relacji z podrézy do Chin dowiemy sie m. in., ze ,wszystko
w Chinach jest wielkie”. Poznamy réwniez historie tego kraju i znajdziemy od-
powiedz na pytanie, dlaczego Chinczycy kiedys... fapali wréble. Zachecamy
do przeczytania pasjonujgcego artykutu Profesora.

W statych rubrykach tradycyjnie przedstawiamy relacje z wyjazdéw w ramach
programu Erasmus, ksiazki warte przeczytania w artykule ,Biblioteka poleca’,
ciekawie pisza tez nasi zacy w,Dodatku studenckim” Warto dodag, ze studen-
ci mieli naprawde znaczacy wktad w czerwcowy numer ,Bialskiego Przegladu
Akademickiego”.

Zyczymy przyjemnej lektury oraz udanego wakacyjnego wypoczynku!
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DZIEN PATRONA

PSW

Zgodnie z tradycja, w rocznice urodzin Papieza Jana
Pawia Il, 18 maja w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej odbyly sie uro-
czyste obchody Dnia Patrona.

uz od samego rana dafo sie wyczu¢ na na-
J szej Uczelni wyjatkowg atmosfere. W holu
gtéwnym Panstwowej Szkoty Wyzszej poja-
wit sie na nim réwniez obraz przedstawiaja-
cy Papieza Jana Pawfa Il oraz wystawa prac
konkursowych, wykonanych przez uczniéw
szkét podstawowych i gimnazjalnych. Juz
sam wystroj Uczelni pokazywat, ze studenci,
nauczyciele akademiccy oraz pracownicy
PSW sg gotowi do obchoddw Dnia Patrona.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie o godzinie 10:00
od wystapienia Prorektor ds. Studenckich,
dr inz. Agnieszki Smarzewskiej. Tegoroczne
obchody Dnia Patrona obejmowaty m.in.
czwartg edycje konkursu plastycznego
+Pamietamy o Janie Pawle II’, tematem prac
byt ,Papiez Pielgrzym”. Podczas uroczystosci
odczytywano wspomnienia znanych oséb
o Papiezu Janie Pawle II, zas wyktadowcy
PSW dzielili sie wiasnymi przezyciami
ze spotkan z nim. Program artystyczny
wzbogacono o krétkie filmy przypominajace
jego pontyfikat. Na zakonczenie uroczys-
tosci kazdy z obecnych mégt posmakowac
papieskiej kremoéwki, na ktére Ojciec Swiety
chodgzit z kolegami po maturze.

Organizacja tego dnia nalezata do catej
spotecznosci akademickiej i miata na celu
podkreslenie faktu, ze Patron naszej Uczel-
ni to Patron catej spotecznosci, a chec
wspoélnego dziatania oraz duze zaanga-
zowanie wszystkich udowodnity, ze wszyscy
jeste$my bardzo dumni z posiadania takiego
Patrona.
Na koniec warto wspomnie¢, ze wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do organizacji Dnia
Patrona Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, na-
lezg sie ogromne podziekowania.
Angelina Sheviakova
studentka filologii angielskij
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VI WIELKA MAJOWKA Z PSW

W dniach 20i21 maja 2017 roku juz po raz szésty odbyla sie organizowana przez Pain-
stwowa Szkote Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej Wielka Majowka
z PSW, skierowana do mieszkancow Biatej Podlaskiej oraz okolic. W tych dwéch
dniach przybyli goscie mogli liczy¢ na wiele atrakcji przygotowanych z mysla zaréw-
no o dzieciach, jak i dorostych.

egoroczna Wielka Majéwka z PSW po
Traz pierwszy w historii odbywata sie
przez dwa dni, co wynikato miedzy innymi
z powodu wielu réznorodnych atrakcji za-
proponowanych przez organizatoréw i stu-
dentéw Panstwowej Szkoty Wyzszej.
W sobotnie potudnie osoby, ktére pojawity
sie w bialskim Parku Radziwittowskim mogty
spedzi¢ mito czas wraz z rodzinami i znajo-
mymi, korzystajac z atrakcji przygotowa-
nych przez organizatoréw, a takze poznajac
oferte edukacyjng Uczelni. Wszystko to od-
bywato sie przy akompaniamencie wyste-
poéw muzycznych. Uczestnicy Majéwki mogli
wzig¢ m.in. udziat w przygotowanych zaje-
ciach fitness. Na najmtodszych gosci czekaty
atrakgje, takie jak: stoiska, na ktérych mozna
byto pomalowa¢ twarz na wzér ulubionych

bohateréw, dmuchane zamki, stoisko z za-
projektowanymi przez studentéw robotami
czy tez gry i zabawy przygotowane przez
studentow turystyki i rekreacji. Rownie cie-
kawe atrakcje, zwigzane z kierunkiem stu-
diéw, proponowali studenci z innych stano-
wisk. Na stoiskach kierunkéw medycznych
mozna byto m.in. nauczy¢ sie poprawnego
udzielania pierwszej pomocy, zmierzy¢ ci-
$nienie tetnicze krwi, zbada¢ wzrok czy tez
skorzystac z masazu wykonanego przez stu-
dentéw fizjoterapii. Stanowiska lokalnych
przedsiebiorcéw réwniez wystapity z ofer-
ta przygotowanga dla odwiedzajacych park
w tym dniu, proponujac miedzy innymi lo-
kalne smakotyki.

Nastepnego dnia, 21 maja od godziny 12:00
Wielka Majoéwka z PSW odbywata sie na hali

sportowej Panstwowej Szkoty Wyzszej oraz
na przylegtych obiektach sportowych. Dzier
ten rozpoczat sie od meczu ekstraligi kobiet
w pitce noznej. Uczestnicy Majowki mogli
obejrze¢ hale sportowa uczelni, zmoderni-
zowane boisko, czy tez sprébowaé swoich
sit m.in. na Sciance wspinaczkowej, gdzie
odbyly sie zawody wspinaczkowe ,Spider”,
a takze wzig¢ czynny udziat w grach na swie-
zym powietrzu.
Tegoroczna Wielka Majowka z PSW cieszyta
sie ogromnga popularnoscig oraz wzbudzita
zainteresowanie, nie tylko studentéw oraz
pracownikéw Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,
ale réwniez mieszkarncéw miasta i okolic.
Julia Sacewicz
studentka zdrowia publicznego mgr
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Marzec

13-15 marca

- zainaugurowano dziatania w ramach
projektu ,Kompetentny informatyk dla
Projekt be-
dzie wdrazany na kierunku informatyka
w partnerstwie z firma JB Multimedia
z Biatej Podlaskiej. Celem projektu jest
podniesienie kompetencji oczekiwanych
przez pracodawcéw u studentow/tek
studiéw stacjonarnych | stopnia kierunku
Informatyka Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il poprzez wdro-

nowoczesne gospodarki”.

Zzenie w terminie do 31.12.2019 roku we
wspotpracy z Partnerem projektu Progra-
mu Rozwoju Kompetencji na rzecz dalsze-
go ksztatcenia i zatrudnienia. W obrebie
projektu przewidziano liczne szkolenia
i warsztaty, zajecia z pracodawcami, wi-
zyty studyjne. Dofinansowanie projektu
z Unii Europejskiej wynosi 496 626,50 zt.

15 marca

- zorganizowano Dzierh Otwarty PSW. Kan-
dydaci na studia mogli zapoznac sie z boga-
ta oferta studidéw w naszej uczelni. To byta
doskonafa okazja, aby dowiedzie¢ sie jak
najwiecej o miejscu, z ktérym miody czto-
wiek zwiaze kilka najblizszych lat swojego
zycia. Jakie sg zasady rekrutacji na intere-
sujace kierunki? Jak wygladaja wydziaty?
Jakim zapleczem dydaktycznym dysponuje
PSW? Jak wyposazone s laboratoria? Od-
powiedzi na te wszystkie pytania chetnie
udzielili pracownicy akademiccy oraz sami
studenci, ktérzy byli, sa i beda niewatpliwie
najlepszym zrédtem informacji dla swoich
miodszych kolegéw. Szczegétowo o Dniu
Otwartym pisaliSmy w poprzednim nume-
rze ,Bialskiego Przeglagdu Akademickiego”.

24 marca

—w wyniku przeprowadzonego konkursu na
stanowisko Rektora PSW prof. zw. dr hab. Jo-
zef Bergier zostat wybrany na drugg kaden-
cje - nalata 2017-2021.

25 marca

- od marca tego roku zawodniczki moga
trenowa¢ na Stadionie Pitkarskim PSW.
Uroczyste otwarcie odbyto sie 25 marca
i uSwietnione zostato rozegranym meczem
Ekstraligi pitki noznej kobiet AZS PSW z GKS




Gornik teczna. Stadion posiada 300 miejsc
dla widowni i spetnia wszystkie wymaga-
nia do rozgrywek ligowych. Stanowi on
doskonate uzupetnienie bazy dydaktycznej
hali sportowej. Obok powstaje boisko ze
sztuczng nawierzchnia o wymiarach 70x38
metréw, a pod koniec roku rozpocznie sie
budowa odkrytego basenu. To bedzie kom-
pleks sportowo-dydaktyczny zaréwno dla
studentéw, jak i dla grup sportowych, ktére
licznie przyjezdzajg w wakacje, ale takze dla
mieszkancéw miasta i okolic (zdj. 1).

30 marca

- juz po raz 6smy odbyt sie finat Geogra-
ficznego Konkursu Wiedzy o Regionie,
organizowany przez Zaktad Gospodarki
Przestrzennej i Zaktad Turystyki PSW, pod
Honorowym Patronatem Lubelskiego Ku-
ratora Os$wiaty. Kolejna edycja konkursu
cieszyta sie znaczna popularnoscia, uczest-
niczyto w niej 8 szkét z naszego regionu
(z Biatej Podlaskiej, Wiodawy, Losic i Janowa
Podlaskiego) z liczba okoto 180 uczestnikow
w pierwszym etapie, a w etapie finatowym -
28. Otwarcia konkursu dokonat prof. dr hab.
Mieczystaw Adamowicz, kierownik Katedry
Ekonomii i Zarzadzania. Po zakoriczeniu te-
stu uczniowie wystuchali wyktadu prof. dr.
hab. Jerzego Nitychoruka, Dziekana Wydzia-
tu Nauk Ekonomicznych i Technicznych PSW.

Kwiecien

- przy PSW funkcjonowanie rozpoczeta Pro-
fesorska Przychodnia Zdrowia, ktéra aktu-
alnie w swojej ofercie wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom pacjentow, ktérzy borykaja sie
z coraz dotkliwszym problemem boreliozy.
W przychodni przyjmuje prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Pedrycz-Wieczorska, specjalista

w tej dziedzinie z wieloletnim doswiadcze-
niem. Profesorska Przychodnia Zdrowia pla-
nuje w przysztosci sukcesywnie poszerzac
swojg oferte o kolejne konsultacje lekarzy
specjalistow. Tel. rejestracja: 574 505 944.

— w PSW rozpoczeta sie realizacja projektu
Wymagam od siebie - nowe kompeten-
cje kadry dydaktycznej PSW”. Projekt do-
finansowano w ramach Programu Opera-
cyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj. Celem
gtéwnym w projekcie jest podniesienie do
marca2019rokukompetencjidydaktycznych
w zakresie innowacyjnych umiejetnosci
dydaktycznych, umiejetnosci informatycz-
nych oraz w zakresie prowadzenia dydaktyki
w jezyku obcym u minimum 48 nauczycieli
akademickich. Realizacja projektu pozwoli
zmodernizowac¢ warsztat pracy kadry dy-
daktycznej uczelni, wptynie na jakos$¢ prze-
kazywanych studentom w trakcie zajec
tresci dydaktycznych, uczyni ksztatcenie
bardziej efektywnym, dostosowanym do
potrzeb i oczekiwan studentéw. Zostanie to
osiagniete poprzez realizacje cyklu profesjo-
nalnych szkolen i warsztatow.

- rozpoczeto réwniez dziatania w ramach
projektu ,Wsparcie zarzadzania badaniami
naukowymi i komercjalizacja wynikéw prac
B+R w jednostkach naukowych i przedsie-
biorstwach” realizowanego w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj
2014-2020. Gtéwnym celem Projektu jest
promocja i komercjalizacja wynikéw ba-
dan naukowych i prac rozwojowych jego
uczestnikéw oraz nawigzywanie wspoétpracy
z otoczeniem biznesowym uczelni. Reali-
zacja Projektu powinna przyczyni¢ sie do
promocji osiggnie¢ naukowych, zwiekszenia
ich wptywu na rozwdéj innowacyjnosci oraz

wzmocnienia wspétpracy miedzy pracow-
nikami naukowo-dydaktycznymi Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskiej, a otoczeniem biznesowym.
Projekt jest realizowany we wspétpracy z Poli-
technika Lubelska oraz PWSZ w Zamosciu.

19 kwietnia

- miata miejsce VI edycja Wampiriady — hono-
rowej zbiorki krwi. Organizatorem wydarzenia
byto Studenckie Koto Naukowe ,eRka" dziataja-
ce w Zaktadzie Ratownictwa Medycznego PSW.
Wiecej informadji nt. tej akgji na stronie 26.

19-20 kwietnia

- w Zespole Dworsko-Patacowym w Ro-
skoszy debatowano o specyfice obszaréw
przygranicznych w ramach konferencji ,Po-
granicza w perspektywie wyzwan wspétcze-
snosci”. Sprawozdanie z konferencji publiku-
jemy na str. 14-15.

25 kwietnia

- Koto Naukowe Socjologii zorganizowato
kolejne spotkanie w ramach ,Bialskich Spo-
tkan Socjologicznych” pt. ,Handel ludZmi.
Niewolnictwa" Gosciem Spotkania byta Pani
Joanna Garnier, wiceprezes ,La Strada. Fun-
dacji Przeciwko Handlowi LudZmi i Niewol-
nictwu” w Warszawie. Szczegétowg relacje
publikujemy na stronie 22.

26 kwietnia

— odbyt sie kolejny wyktad dotyczacy no-
wego spojrzenia na borelioze. Prelegentem
byta Pani prof. dr hab. n. med. Agnieszka
Pedrycz-Wieczorska - specjalista medycy-
ny morskiej i tropikalnej. Wyktad cieszyt sie
duzym zainteresowaniem w$réd studentéow
kierunkéw medycznych jak i mieszkarncow
Biatej Podlaskiej (zdj. 2).
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KALENDARIUM

28 kwietnia

- w drodze przeprowadzonego konkursu na
stanowisko Dziekana Wydziatu Nauk Ekono-
micznych i Technicznych (na kadencje 2017-
2021) ponownie zostat wybrany prof. zw. dr
hab. Jerzy Nitychoruk. Stanowisko Dziekana
Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecz-
nych na kolejna kadencje objat prof. nadzw.
dr hab. Marcin Weiner.

28 kwietnia

- studenci ratownictwa medycznego dzia-
tajacy w Studenckim Kole Naukowym ,eRka”
prowadzili warsztaty z zakresu pierwszej
pomocy dla policjantéw oraz pracownikéw
Bialskiej Komendy Policji. Warsztaty obej-
mowaty wiedze teoretyczng w zakresie pro-
cedur majacych zastosowanie w pierwszej
pomocy oraz zajecia praktyczne. Budujacym
jest fakt, ze jeden z uczestnikdéw warsztatow
kilka dni po naszych zajeciach wykorzystat
zdobyta wiedze i umiejetnosci i uratowat zy-
cie dwuletniej dziewczynce. Takie sytuacje
motywujg do wspdlnych dziatah na rzecz
wzrostu $wiadomosci spoteczenistwa w za-
kresie udzielania pierwszej pomocy.

Maj

3i7 maja

- delegacja PSW wzieta udziat w oficjalnych
obchodach rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 maja i $wieta 34 Putku Piechoty.

12 maja

- odbyto sie uroczyste wreczenie dyploméw
absolwentom Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

zkierunku pielegniarstwo. Serdecznie gratu-
lujemy naszym absolwentom oraz zyczymy
spetnienia i sukcesow w wybranym zawo-
dzie. W tym samym dniu obchodzony byt
réwniez Miedzynarodowy Dzier Pielegniar-
ki i Potoznej, podczas ktérego nasi studenci
z pielegniarstwa przeprowadzali badania
profilaktyczne tj. pomiar ci$nienia tetnicze-
go krwi, glukozy, pomiar BMI.

12 maja

- Katedra Ekonomii i Zarzadzania PSW we
wspotpracy z Instytutem Uprawy Nawo-
zenia i Gleboznawstwa — Panstwowym In-
stytutem Badawczym w Putawach byfa go-
spodarzem konferencji nt. ,Wptyw Wspdlnej
Polityki Rolnej na regionalne zréznicowanie
zmian w produkgji rolniczej w Polsce”. Szcze-
gotowa relacje z konferencji zamieszczamy
nastr. 10-11.

15 maja

- w murach uczelni zorganizowano | Kon-
ferencje Naukowsg ,Zarzadzanie logistyczne
w sytuacjach kryzysowych” przygotowang
i poprowadzong przez studentéw studenc-
kiego Kota Naukowego Bezpieczeristwa Na-
rodowego. O konferencji piszemy réowniez
na str. 28.

16 maja

- odbyto sie Seminarium zorganizowane
przez Zaktad Rolnictwa Katedry Nauk Tech-
nicznych wraz z Sekcja Praktyk Studenckich
i Biura Karier, poswiecone praktykom pilota-
zowym studentéw w ramach projektu:,Pro-
gram praktyk zawodowych w Parnstwowych
Wyzszych Szkotach Zawodowych”. Uroczy-
stego otwarcia seminarium dokonat prof.

dr hab. Jerzy Nitychoruk — Dziekan Wydzia-
tu Nauk Ekonomicznych i Technicznych.
W seminarium uczestniczyli pracownicy fir-
my Poldanor S.A w osobach: mgr Monika
Malak - kierownik dziatu Human Resources,
mgr inz. Katarzyna Komorowska — kierownik
fermy matecznej, Szymon Nowaczyk - le-
karz weterynarii. Seminarium miato na celu
efektywne wdrazanie wspomnianego pro-
jektu oraz stworzenie platformy efektywne-
go startu na rynku pracy dla studentéw i ab-
solwentéw Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Po-
Idanor S.A. to duza, bardzo nowoczesna fir-
ma o wielu kierunkach dziatania, zatrudnia-
jaca wielu specjalistéw z réznych dziedzin
zycia gospodarczego i dysponujaca bogata
ofertg pracy. Poldanor S.A. jest wielokrot-
nym laureatem konkursu ,Przedsiebiorstwo
Fair Play” (zdj. 3).

17 maja

- miata miejsce Gala Finatowa Wyboréow
MISS PSW 2017. Na scenie wystapity naj-
piekniejsze studentki Naszej Uczelni. MISS
PSW 2017 zostata |zabela Turuta - studentka
Il roku bezpieczenstwa narodowego. Wiecej
o wyborach Miss piszemy na str. 27.

18 maja

- cala spotecznos¢ akademicka obchodzita
swieto Dnia Patrona PSW. W tym roku spo-
tkanie byto poswiecone wspomnieniom
o Swietym Janie Pawle Il. W zorganizowanie
tego wydarzenia zaangazowali sie pracow-
nicy i studenci naszej uczelni. Relacje z Dnia
Patrona publikujemy na str. 2.




19 maja

- odbyta sie Ill Ogdlnopolska Konferencja
Naukowa pt. ,Marketing terytorialny jako
czynnik rozwoju regionéw peryferyjnych,
depresyjnych i restrukturyzowanych’, zor-
ganizowana przez Katedre Ekonomii i Za-
rzadzania PSW. Artykut na temat konferencji
znajda Panstwo na str. 12-13.

19-20 maja

- Panstwowa Szkota Wyzsza oraz Instytut
Medycyny Wsi w Lublinie zaprosity na V Mie-
dzynarodowa Konferencje Naukowa ,Cho-
roby cywilizacyjne a styl zycia’, ktéra odbyta
sie w Uroczysku Zaborek. Konferencje szcze-
gotowo relacjonujemy na str. 8-9.

20-21 maja

- po raz szosty zorganizowano Wielka
Majoéwke z PSW. W tym roku po raz pierw-
szy Majéwka odbywata sie w przeciaggu
dwoch dni. Pierwszego dnia spotkalismy sie
w Parku Radziwittowskim, zas drugiego dnia
zapraszalismy mieszkaricéw miasta do nas.
Byta to dobra okazja do poznania oferty
edukacyjnej uczelni i spedzenia wolnego
czasu wraz z rodzinami. Atrakcjami byty:
zwiedzenie uczelnianych laboratoriéw EKO-
-AGRO-TECH i CBnl, mecz ekstraligi kobiet
w pitce noznej na stadionie pitkarskim PSW
oraz mozliwos¢ skorzystania ze sportowych
obiektéw uczelni m.in. scianki wspinaczko-
wej w Hali Sportowej PSW. O Majowce pisze-
my réwniez na str. 3.

23-24 maja
- tradycyjne Juwenalia, zorganizowane
wspolnie przez PSW i AWF Biata Podlaska,

jak co roku zgromadzity rzesze studentéw.
Odbyty sie liczne konkursy, wystep Stand UP
Polska oraz koncerty m.in. Czadoman, Mig,
Paluch, Tabu i Keke. Szczegétowa relacja
z tegorocznych Juwenaliéw - str. 24-25.

25 maja

- zostaly wreczone Stypendia Marszatka
Wojewoddztwa Lubelskiego. Najlepsi stu-
denci odebrali je z rgk Marszatka Stawomira
Sosnowskiego. Wsréd wyréznionych stu-
dentéw nie zabrakto reprezentantow PSW.
Naleza do nich: Agnieszka Natalia Szymczak
- studentka kierunku bezpieczeristwo naro-
dowe, Monika Zaneta tukijaniuk i Julia Sace-
wicz - studentki kierunku zdrowie publicz-
ne. Serdecznie gratulujemy nagrodzonym
stypendystom! (zdj. 4).

25 maja

- Instytut Pamieci i Dziedzictwa Roméw oraz
Ofiar Holokaustu, ktéry dziata przy Zwiazku
Romoéw Polskich z siedzibg w Szczecinku
oraz Zakfad Ratownictwa Medycznego Kate-
dry Zdrowia Panistwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il zorganizowali warszta-
ty o tematyce romskiej pt.: ,Romowie znani
i nieznani. Blask prawdy o Romach w Polsce.
Geneza romskiego stereotypu i walka z nim".
Wiecej o wyktadzie piszemy na str. 23.

26 maja

- prof. zw. dr hab. Jézef Bergier, Rektor
PSW, otrzymat tytut doktora Honoris Causa
Uniwersytetu Medycznego w Tarnopolu na
Ukrainie, z ktérym wspétpracuje od dziesie-
ciu lat. Jest to pierwszy taki tytut w karierze
Rektora PSW. Wyrdznienie zostato wreczo-

ne na Tarnopolskim Uniwersytecie podczas
uroczystych obchodéw 60-lecia uczelni.
W gtéwnych uroczystosciach uczestniczy-
to ponad 700 gosci z 12 panstw, w tym
z USA i Kanady, oraz Afryki - m.in. z Egiptu,
Arabii Saudyjskiej, oraz panstw azjatyckich
- Pakistanu i Indii. Podczas uroczystosci
rektor Uniwersytetu Medycznego w Tarno-
polu, prof. Mykhailo Korda, decyzja Senatu
wreczyt dwém naukowcom wyréznienia
doktoratu Honoris Causa: oprécz Rektora
PSW tytut ten otrzymat réwniez prof. David
W. Atkinson z Uniwersytetu MacEwan w Ka-
nadzie (zdj. 5).

31 maja - 2 czerwca

- absolwenci ratownictwa medycznego,
obecnie studenci
Il stopnia, reprezentowali Bialska Stacje Po-
gotowia Ratunkowego SPZOZ na zawodach
w Chetmie jako trzyosobowy zesp6t w skia-
dzie: Grzegorz Weglicki, Maciej Bednarzak
i Grzegorz Sawicki. Podczas trzydniowych

zmagan ratownicy musieli sprawdzi¢ sie

zdrowia publicznego

w kilku zadaniach sprawnosciowych i me-
dycznych. Wysoka lokata, jaka uzyskat nasz
zespot, zapewnita mu kwalifikacje do Mi-
strzostw Polski (zdj. 6).

Na podstawie informacji przekazanych przez:
mgr Eweline Kukawskq

(Sekcja Promodji i Rekrutacji)

pracownikdw PSW (mgr. tukasza Zbuckiego,
mgr Eweline Melaniuk,

dr Anne Slifirczyk, Dominike Siennickgq)
zdjecia: archiwum PSW,

zdj. 6: www.slowopodlasia.pl
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V MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA

,CHOROBY CYWILIZACY]JNE
A STYL ZYCIA”

W dniach 19-20 maja 2017 roku w Pensjonacie Uroczysko w Zaborku k. Janowa Pod-
laskiego odbyla sie V Miedzynarodowa Konferencja Naukowa zatytutowana ,Choro-
by cywilizacyjne a styl zycia” Organizatorem tej cyklicznej konferencji byta Panstwo-
wa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej oraz Instytut Medycy-
ny Wsi w Lublinie.

W sktad Komitetu Naukowego weszli: « prof. nadzw. Murawska-Ciatowicz Eugenia

- prof. zw. Krajewska-Kutak Elzbieta — Uni-

- prof. zw. Bergier Jozef — przewodniczacy
- Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej

. prof. zw. Derflerova Brazdova Zuzana -
Uniwersytet Masaryka w Brnie, Czechy

. prof. zw. Jarosz Mirostaw — Instytut Zyw-
nosci i Zywienia w Warszawie

« prof. zw. Junger Jan - Uniwersytet w Ko-
szycach, Stowacja

« prof. zw. Mleczko Edward — Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie

« prof.zw. Korda Mykhaylo - Paristwowy Uni-
wersytet Medyczny w Tarnopolu, Ukraina

wersytet Medyczny w Biatymstoku

« prof.zw. Kulik Teresa Bernadetta — Uniwer-

sytet Medyczny w Lublinie

« prof. zw. Sikorski Anatol - Biatoruski Uni-

wersytet Medyczny w Mirsku, Biatorus

« prof. zw. Osinski Wiestaw — Akademia Wy-

chowania Fizycznego w Poznaniu

« prof. nadzw. Acs Pongrac - Uniwersytet

w Pécs, Wegry

- prof. nadzw. Bojar Iwona - Instytut Medy-

cyny Wsi w Lublinie

- prof. nadzw. Eider Jerzy - Uniwersytet

Szczecinski

- Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

- dr Voita Daina - Uniwersytet Medyczny

w Rydze, totwa.

Komitet Organizacyjny stanowity:

« drNiznikowska Ewelina — przewodniczaca
» mgr Rzeczkowska Renata - sekretarz

- doc. dr Kubirska Zofia

- dr Baj-Korpak Joanna

- drPanczuk Anna

+ drWasilewska Matgorzata.

Gtéwnym celem obrad byta wymiana po-
gladéw oraz doswiadczen na temat choréb
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W trakcie obrad




Wystgpienie prof. zw. dr. hab. Jézefa Bergiera

cywilizacyjnych, aktywnosci fizycznej i zy-
wienia w poprawie zdrowia spoteczenstw
w réznych panstwach z uwzglednieniem wy-
branych grup spotecznych i zawodowych.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele
szesciu o$rodkéw zagranicznych:

+ Uniwersytet Medyczny w  Grodnie
(Biatorus),
 Uniwersytet
(Ukraina),

- Uniwersytet w Koszycach (Stowacja),

+ Uniwersytet w Peczu (Wegry),

 Wilenski Uniwersytet Techniczny im. Gie-
dymina (Litwa),

+ Wschodnioeuropejski Krajowy Uniwersy-
tet im. Lesi Ukrainky w tucku (Ukraina).

Z osrodkéw krajowych w Zaborku swoje

rezultaty badan zaprezentowali przedstawi-

Medyczny w Tarnopolu

ciele dwudziestu jeden uczelni:

+ Gdanski Uniwersytet Medyczny

« Katolicki Uniwersytet Lubelski

« Uniwersytet Jana  Kochanowskiego
w Kielcach

+ Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy

+ Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie

+ Uniwersytet Medyczny w Lublinie

+ Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

+ Uniwersytet Szczecinski

» Warszawski Uniwersytet Medyczny

+ Ateneum-Szkota Wyzsza w Gdarisku

+ Akademia Wychowania Fizycznego w Ka-
towicach

» Akademia Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie

+ Akademia Wychowania Fizycznego w Po-

znaniu

+ Akademia  Wychowania  Fizycznego
w Warszawie

« Akademia  Wychowania  Fizycznego

we Wroctawiu

- Filia Akademii Wychowania Fizycznego
w Biatej Podlaskiej

+ Instytut Medycyny Wsi w Lublinie

» Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiolo-
gii w Warszawie

» Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-
-Ekonomiczna w Jarostawiu

» Panstwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa
w Nowym Saczu

- Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podla-
skiej.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonat

Rektor Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej

Podlaskiej — prof. zw. dr hab. Jézef Bergier.

Obrady odbywaty sie w dawnym kosciétku

- zostaly podzielone na dwie sekcje. Wysta-

pienia dotyczyty trzech obszaréw tematycz-

nych:

1. Wspotczesne choroby cywilizacyjne

2. Aktywnosc fizyczna w stylu zycia

Podczas sesji plakatowej

3. Zywnos¢ i zywienie w stylu zycia.

W sesji plenarnej swoje doniesienia zapre-

zentowali:

- prof. zw. Edward Mleczko (Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie) — Stan
aktywnosci fizycznej miodziezy polskiej
na tle badan swiatowych;

« prof. zw. Jézef Bergier, prof. nadzw. Da-
riya Popovych (Paristwowa Szkota Wyzsza
w Biatej Podlaskiej, I. Horbachevsky Ter-
nopil State Medical University, Ternopil,
Ukraine) — Aktywnos¢ fizyczna, zacho-
wania zywieniowe i troska o sylwetke
studentéw i studentek Uniwersytetu Me-
dycznego w Tarnopolu na Ukrainie.

Tegoroczna konferencja cieszyta sie bardzo

duzym zainteresowaniem. Wygtoszono trzy-

dziesci dwa referaty, a w sesji plakatowej za-
prezentowano osiemnascie posteréw.

Dbajac o zapewnienie naukowego klimatu

konferencji postanowiono dodatkowo przy-

blizy¢ jej uczestnikom regionalne zwyczaje,
organizujac kolacje w formie biesiady pod-
laskiej.

Oficjalnego podsumowania i zakoncze-

nia obrad dokonat prof. zw. Jézef Bergier.

Wszystkim prelegentom oraz licznie przy-

bytym stuchaczom w imieniu organizatoréw

konferencji DZIEKUJEMY.

Do zobaczenia na kolejnych obradach!

dr Joanna Baj-Korpak
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12 maja 2017 roku w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Bia-
lej Podlaskiej odbyta sie Ogélnopolska Konferencja Naukowa pt. ,Wptyw Wspadlnej
Polityki Rolnej na regionalne zréznicowanie zmian w produkgji rolniczej w Polsce”.
Konferencja zostata zorganizowana przez Katedre Ekonomii i Zarzadzania oraz Insty-
tut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa - Panstwowy Instytut Badawczy w Putawach
w ramach realizacji zadania 2.1 Programu Wieloletniego IUNG-PIB.

W obradach uczestniczyli przedstawiciele srodo-
wisk naukowych z catego kraju: pracownicy licz-
nie reprezentowanego Instytutu Uprawy Nawo-
zenia i Gleboznawstwa w Putawach, pracownicy
Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysz-
tora w Puttusku, Uniwersytetu Rolniczego w Kra-
kowie, Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie,
Uniwersytetu Przyrodniczo- Humanistycznego
w Siedlcach, Politechniki Biatostockiej, Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chet-
mie, Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie oraz pracownicy Wydziatu Nauk
Ekonomicznych
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawia Il w Bia-
tej Podlaskiej. Wsréd uczestnikow znaleZli sie tez
przedstawiciele Okregowej Stacji Chemiczno-
Rolniczej w Lublinie, Biura Powiatowego Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Biatej
Podlaskiej, Urzedu Miasta Biata Podlaska, a takze
licznie zgromadzeni studenci PSW zainteresowa-
ni omawiang tematyka.

i Technicznych Panstwowej

Oficjalnego otwarcia konferencji oraz przywita-
nia zgromadzonych uczestnikéw dokonali: JM
Rektor Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. dr hab. J6zef
Bergier, Kierownik Katedry Ekonomii i Zarzadza-
nia PSW prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz,
Z-ca Dyrektora IUNG-BIP w Putawach prof. dr hab.
Stanistaw Krasowicz oraz Dziekan Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Technicznych PSW prof. dr hab.
Jerzy Nitychoruk. Przewodnictwo obradom obje-
li prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz oraz prof.
dr hab. Stanistaw Krasowicz.

Sesje pierwsza rozpoczeto wystapienie prof.
dr. hab. Stanistawa Krasowicza, przygotowane
we wspofautorstwie z prof. dr. hab. Wiestawem
Oleszekiem - dyrektorem IUNG-BIP, dotyczace
aspektéw regionalnych w dziatalnosci badaw-
czej IUNG-BIP w Pufawach. Na wstepie prele-
gent przedstawit gtéwne kierunki badan Insty-
tutu, podkreslajac ich znaczenie we wspieraniu

racjonalnego wykorzystania przestrzeni rolni-
czej i zwiekszaniu konkurencyjnosci i innowa-
cyjnosci rolnictwa z uwzglednieniem specyfiki
w regionach. Prelegent podkreslit, iz w okresie
ostatnich lat pod wptywem WPR pogtebia sie
regionalne zréznicowanie rolnictwa w Polsce.
W rejonach o korzystniejszej strukturze agrarnej
nastepuje szybka intensyfikacja produkgji rol-
nej, co moze generowac zagrozenia dla $rodo-
wiska przyrodniczego, a szczegdlnie dla jakosci
gleb i wod glebowo-gruntowych. W regionach
o rozdrobnionej strukturze agrarnej nastepuje
drastyczna ekstensyfikacja rolnictwa, zmniejsza
sie wydajnos¢ produkgji roslinnej, spada obsada
zwierzat oraz drastycznie spada areat gruntow
bedacych w uzytkowaniu rolniczym. Nastepnie
gtos zabrat prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz,
ktéry wspolnie z mgr. Adamem Szepelukiem za-
prezentowat problematyke zwigzana ze specyfi-
ka rolnictwa i obszaréw wiejskich Podlasia jako
subregionu Lubelszczyzny. Prelegenci stwierdzili,
iz mimo wielu podobienstw podregiony w woje-
wodztwie lubelskim sg dos¢ zréznicowane pod
wzgledem organizacji przestrzennej, warunkow
przyrodniczych i spotecznych oraz struktury
rolnictwa. Ponadto zwrdcili uwage na sytuacje
mtodych rolnikéw, twierdzac, ze efektywnie
wykorzystuja oni dotacje z UE, co jest widoczne
w powiekszaniu przez te gospodarstwa po-
wierzchni uzytkowanych gruntow oraz powiek-
szaniu wielkosci ekonomicznej. Sesje pierwsza
zakonczyto wystapienie prof. dr. hab. Stanistawa
Kondrackiego - pracownika Zaktadu Rolnictwa
PSW, przygotowane we wspétautorstwie z dr inz.
Alicjg Baranowska, mgr inz. Katarzyna tacka oraz
dr lwong Mystkowska. Prelegent podkreslit, iz od
2009 roku w PSW nastepuje intensywny rozwoj
bazy laboratoryjnej, niezbednej do eksperymen-
talnych badan rolniczych. Utworzenie laborato-
riow Centrum Badan nad Innowacjami i Regio-
nalnego Centrum Badar Srodowiska, Rolnictwa

i Technologii Innowacyjnych EKO-AGRO-TECH,
wyposazonych w zaawansowang aparature ana-
lityczna, stworzyto dogodne warunki do inicjo-
wania rolniczych badan naukowych i inicjatyw
zmierzajacych do rozwigzywania problemoéw
praktyki rolniczej. Prelegent zwrécit uwage na
koniecznos¢ tworzenia zespotéw naukowych,
zdolnych do prowadzenia skoordynowanych
badan i aplikowania o $rodki na finansowanie
badan naukowych.

Sesje druga rozpoczat dr hab. Jerzy Kopinski —
pracownik IUNG-BIP, przedstawiajac regionalne
zréznicowanie zmian produkgji rolniczej w Polsce
w kontekscie oddziatywania na srodowisko. Pre-
legent podkreslit, iz istniejace uwarunkowania
przyrodnicze i organizacyjno-ekonomiczne
w sposob istotny oddziatujg na konkurencyjnos¢
sektora rolno-spozywczego. Pod wzgledem po-
ziomu intensywnosci i koncentracji produkgji
w Polsce zmiany zachodza w linii pétnocny za-
chdéd - potudniowy wschéd. Réznice pomiedzy
poszczegdlnymi wojewddztwami sg czesto po-
nad dwukrotne. Konsekwencjg wzrostu powyz-
szych zjawisk jest wzrost lub utrzymywanie duzej
presji Srodowiskowej w niektdrych regionach
Polski (Wielkopolska, woj.
skie i tédzkie), widocznej m.in. w pogorszeniu

kujawsko-pomor-

wskaznikéw agrosrodowiskowych.  Zjawiska
i tendencje zachodzace w rolnictwie wymagaja
zatem monitorowania oraz wskazuja na potrze-
be uwzglednienia w dziataniach nadzorowanych
przez MRiIRW. Dr hab. Beata Feledyn-Szewczyk
— pracownik IUNG w Putawach podjefa proble-
matyke bioréznorodnosci na obszarach cennych
przyrodniczo na LubelszczyZnie. Prelegentka
podkreslita, iz wspotczesne rolnictwo stoi przed
koniecznoscig pogodzenia celéw produkcyj-
nych i ekologicznych. Zachowanie zréznicowa-
nia biologicznego w agrosystemach i krajobra-
zie rolniczym czyni produkcje rolng i zwigzane

z nig dziatania bardziej zréwnowazonymi i opta-
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Rolng] ma reglonalne
ocuiei relnicza) W Pelsea”

calnymi. Sesje druga zakonczyto wystgpienie
dr Danuty Guzal-Dec i dr Agnieszki Siedleckiej
— pracownikéw Katedry Ekonomii i Zarzadzania
PSW, przygotowane wspdlnie z dr inz. Magda-
leng Zwolinska-Ligaj. Prelegentki przedstawity
dziatania podejmowane przez Katedre zwigzane
z problematyka rolnictwa i obszaréw wiejskich
w trzech obszarach aktywnosci: naukowym, dy-
daktycznym i organizacyjnym. Podkreslity, iz wio-
dace znaczenie ma dziatalno$¢ naukowa zwigzana
z zainteresowaniami badawczymi pracownikéw,
realizacjg projektéw naukowych, funkcjonowa-
niem czasopisma, Economic and Regional Studies
/ Studia Ekonomiczne i Regionalne” oraz aktywno-
$cig kota naukowego Progress.

Trzecia sesje rozpoczeta dr hab. inz. Zofia Ko-
szotko-Chomentowska z Politechniki Biatostoc-
kiej. Prelegentka zaprezentowata wptyw WPR
na rozwdj rodzinnych gospodarstw rolnych wo-
jewddztwa podlaskiego. Na podstawie przepro-
wadzonych badan stwierdzita, iz wsparcie gospo-
darstw rolnych srodkami publicznymi, gtéwnie
z budzetu UE wptyneto na intensyfikacje dziatari
w zakresie ich modernizacji, a w konsekwencji na
dywersyfikacje tych podmiotéw. Obok gospo-
darstw matych rozwinely sie nowoczesne go-
spodarstwa towarowe, zdolne do generowania
dochodu na poziomie parytetowym i reproduk-
¢ji majatku produkcyjnego. Wzrosta aktywnosé
rynkowa gospodarstw potencjalnie rozwojo-
wych. Gospodarstwa te podjety dziatania moder-
nizacyjne i mozna przyjaé, ze powiekszg grupe
gospodarstw rozwojowych. Dr hab. inz. Andrzej
Parzonko z SGGW w Warszawie przedstawit
wplyw wybranych instrumentéw polityki rolnej
na rozwdj gospodarstw ukierunkowanych na
produkcje mleka w Polsce. Za gtéwne cele refe-
ratu prelegent przyjat: przedstawienie kierunkdéw

zmian dokonujacych sie w gospodarstwach pro-
wadzacych produkcje mleka w Polsce w latach
2004-2014, probe oceny wptywu WPR na zmiany
w gospodarstwach mlecznych oraz ocene
wdrozonych mechanizméw WPR z perspekty-
wy stymulacji pozadanych zmian w polskim
mleczarstwie. Dr Anna Kobiatka z UP w Lublinie
w swoim wystapieniu przygotowanym we
wspotautorstwie z prof. dr hab. Hanna Klikocka
i dr inz. Anng Nowak przedstawita regionalne
zréznicowanie absorpcji Srodkdw na moder-
nizacje gospodarstw rolnych w ramach PROW
2007-2013 w kontekscie zmian wydajnosci pracy
wrolnictwie. Prelegentka stwierdzita istnienie sta-
tystycznej zaleznosci pomiedzy intensywnoscig
wykorzystania $rodkéw unijnych a poziomem
efektywnosci wykorzystania czynnika pracy.
Potwierdza to réwniez fakt, ze w potudniowych
wojewddztwach (matopolskie i podkarpackie)
o relatywnie niskiej intensywnosci wykorzysta-
nia $srodkéw na modernizacje gospodarstw rol-
nych zaobserwowano spadek wydajnosci pracy
w badanym okresie. Nastepnie gtos zabrata
drinz. Anna Nowak, ktéra podjeta problematyke
zréznicowania dochodowosci gospodarstw rol-
nych w Polsce wedtug regionéw FADN w latach
2006-2014. Prelegentka na podstawie przepro-
wadzonych badan stwierdzita istnienie regional-
nych dysproporcji w poziomie dochodowosci
gospodarstw rolnych w Polsce. Najwyzsze do-
chody, a takze najwyzszy poziom dochodowosci
pracy osiagali producenci rolni regionu Pomorze
i Mazury, najnizszg dochodowos$¢ odnotowano
w regionie Matopolska i Pogérze. Mgr Tomasz
Pajewski z SGGW w Warszawie zaprezentowat
wplyw programéw  rolnosrodowiskowych na
efekty zewnetrzne produkgji rolniczej. Prelegent
podkreslit, iz istota dziatania PRS jest promowanie

praktyk przyczyniajacych sie do zréwnowazone-
go gospodarowania gruntami, ochrony cennych
siedlisk przyrodniczych i zagrozonych gatunkéw
ptakéw, réznorodnosci krajobrazu oraz ochro-
ny zagrozonych zasoboéw genetycznych roslin
uprawnych i zwierzat gospodarskich. Nastepnie
mgr inz. Daniel Tokarski z PSW wygftosit referat pt.
+Efektywnos¢ energetyczna w sektorze mieszka-
niowym jako wazny aspekt polityki rolnej obsza-
ru Potudniowego Podlasia” Prelegent podkreslit,
iz w wiekszosci przebadanych gospodarstw do-
mowych dostrzezono pozytywne postawy zwia-
zane z ekonomicznym wykorzystaniem Zrédet
energii, mimo iz tylko nieliczna grupa mieszkan-
céw korzysta z nowoczesnych rozwigzan z tego
zakresu. Mgrinz. Aleksandra Poweska przyblizyta
uczestnikom konferencji zagadnienie ekoinno-
wacji w budownictwie. Prelegentka przedsta-
wita przyktady tego typu innowacji, do ktérych
mozna zaliczy¢ m.in. zielone dachy, sciany od-
dychajace, dom z bali stomianych, dom drew-
niany, ekowiezowce czy ekomiasta. Sesje trzecig
zakonczyto wystapienie inz. Mateusza Satucha
z PSW, ktéry dokonat analizy poziomu satysfakgji
z odnawialnych Zrédet energii dofinansowa-
nych z funduszy europejskich na terenie gminy
Rossosz w latach 2010-2016. W gminie Rossosz
wykonano 303 instalacje zestawéw kolektoréw,
a z badan ankietowych wynika, ze wiekszos¢ re-
spondentéw jest zadowolona z ich uzytkowania.
Podsumowania konferencji dokonali prof. dr
hab. Mieczystaw Adamowicz oraz prof. dr hab.
Stanistaw Krasowicz. Konferencja byta okazja do
zacie$nienia wspotpracy pomiedzy Paristwowa
Szkota Wyzszg a Instytutem Uprawy Nawozenia
i Gleboznawstwa - PIB w Putawach i zapoznania
uczestnikéw spotkania z problematyka badaw-
czg tych Instytucji w odniesieniu do zagadnien
zwigzanych z regionalnym zréznicowaniem pro-
dukgji rolniczej w Polsce. Stworzyta mozliwos¢
wymiany pogladéw na temat wplywu WPR na
rozwdj obszaréw wiejskich. W podsumowaniu
konferencji podkreslono réwniez wieloptaszczy-
znowy charakter podejmowanej tematyki oraz
zasugerowano konieczno$¢ wiekszego uwzgled-
niania regionalnego zréznicowania istniejagcego
w polskim rolnictwie w prowadzonych i przewi-
dywanych dziataniach PROW w ramach WspdlInej
Polityki Rolnej.
mgr Magdalena Pawlik
Katedra Ekonomii i Zarzqdzania




Sprawozdanie z ogdlnopolskiej konferencji

» Marketing terytorialny jako czynnik
depresyjnych i restrukturyzowanych’

19 maja 2017 roku w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Bia-
lej Podlaskiej odbyta sie Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. ,Marketing teryto-
rialny jako czynnik rozwoju regionow peryferyjnych, depresyjnych i restrukturyzo-
wanych”. Konferencja zostata zorganizowana przez Katedre Ekonomii i Zarzadzania
Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

W obradach uczestniczyli przedstawiciele
srodowisk naukowych z catego kraju: pra-
cownicy Uniwersytetu Jana Kochanowskie-
go w Kielcach, Politechniki Biatostockiej,
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie oraz pracownicy Wydziatu
Nauk Ekonomicznych i Technicznych Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Wsréd uczestni-
kow znalezZli sie tez przedstawiciele Urzedu
Miasta Puttusk, Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w tomzy a takze studenci PSW.
Oficjalnego otwarcia konferencji oraz przy-
witania zgromadzonych gosci dokonali
Kierownik Katedry Ekonomii i Zarzadzania
PSW prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
oraz Dziekan Wydziatu Nauk Ekonomicz-
nych i Technicznych PSW prof. dr hab. Jerzy
Nitychoruk. Przewodnictwo obradom obijeli
prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz oraz dr
Agnieszka Siedlecka.

Sesje pierwsza rozpoczeto wystapienie
dr. Jacka Kaminskiego dotyczace wykorzy-
stania paradygmatu systemowego w bada-
niach a zakresu marketingu terytorialnego.
Prelegent podkreslit, ze szczegdlnie istotny
wptyw na ksztatt aktualnego paradygmatu
marketingu terytorialnego wywarty okolicz-
nosci jego wyodrebnienia jako oddzielnego
obszaru zainteresowania nauki o marketin-
gu. Stwierdzit, ze przewaga analizy systemo-
wej nad znaczng czescig analiz ekonomicz-
nych pozwala na uwzglednienie wszystkich
interesujacych elementéw, ma charakter
holistyczny i pozwala na przezwyciezenie
redukcjonizmu ujecia menedzerskiego. Jed-
noczesnie taczy dziatania na mikropoziomie
z makroefektami, pozwala na petniejsza oce-
ne efektéw dziatarn marketingowych oraz
nie wymaga znacznej liczby danych, po-

niewaz bazuje na wilasciwosciach systemu.
Dr hab. Mikotaj Jalinik przedstawit proble-
matyke atrakcyjnosci Puszczy Biatowieskiej
w Swietle przeprowadzonych badan. Prele-
gent stwierdzit, ze znaczacym elementem
przyciggajacym turystow do Biatowiezy
i Puszczy Biatowieskiej sa walory przyrod-
nicze, krajobrazowe i kulturowe, a przede
wszystkim nieskazone Srodowisko. Podkre-
slit, ze wyniki badan wykazaty, iz na obszarze
Puszczy Biatowieskiej nalezy podja¢ szereg
dziatan w kierunku poprawy i zwiekszenia
atrakcyjnosci turystycznej tego obszaru.
Wsréd  dziatann naprawczych wymienit
m.in. poprawe warunkéw zakwatero-
wania, sprawniejsze pofaczenia $rodka-
mi  komunikacji PKS i PKP, zwiekszenie
liczby sciezek rowerowych, rozbudowe
bazy wypozyczalni sprzetu rekreacyjnego
oraz poprawe infrastruktury techniczne;j.
Nastepnie gtos zabrat dr Maciej Sta-
wicki, ktory dokonat oceny roli srodkéw
UE w promocji obszaréw peryferyjnych.
Stwierdzit, ze w regionach peryferyjnych
ponoszone s3 wysokie nakfady na dwa
rodzaje promocji jednostek samorzadu
terytorialnego: turystyczna i gospodarcza.
Podkreslit rowniez, ze rzeczywiste rezultaty
dziatan promocyjnych sg trudno mierzalne
i istnieje koniecznos¢ dostosowania wskaz-
nikéw monitoringowych do kazdego ro-
dzaju projektow realizowanych przy wspar-
ciu funduszy UE. Kolejna prelegentka,
dr Agnieszka Siedlecka, swoje wystapienie
poswiecita wykorzystaniu narzedzi marke-
tingu terytorialnego na przyktadzie gminy
Stawatycze. Wskazata, ze analizowana gmina
posiada szereg produktéw i wydarzern mo-
gacych budowac przewage konkurencyjna
na tle innych podmiotéw (np. Szlak Rowe-

rowy ,Na Mucharyniec’, Wschodni Szlak Ro-
werowy Green Velo, Miedzynarodowe Spo-
tkania Potomkéw Oledréw Nadbuzanskich).
Postulowata jednakze konieczno$¢ podjecia
dodatkowych krokéw zwigzanych z promo-
waniem ich na terenie chociazby wojewo6dz-
twa lubelskiego. Przeprowadzone badania
terenowe, jak réwniez analiza materiatéw
wtérnych wskazata na niewielka skale wyko-
rzystania narzedzi marketingu terytorialne-
go, szczegoblnie marketingu internetowego.
Sesje pierwsza zakonczylo wystapienie

mgr. Piotra Gabryjonczyka we wspoétautor-
stwie z dr hab. Agata Balinska dotyczace
kwestii turystyki w kreowaniu wizerunku re-
gionéw na wybranych przykfadach. W wysta-
pieniu pojawito sie stwierdzenie, ze atrakcje
turystyczne (produkty) lub sposoby wykorzy-
stania przestrzeni turystycznej pozwalaja na
szybka identyfikacje regionu lub stymuluja
wzbudzanie okreslonych skojarzen (marka).

Sesje druga rozpoczat prof. dr hab. Mie-
czystaw Adamowicz, przedstawiajac uwa-
runkowania rozwoju sieci handlowej na
przyktadzie miasta Biata Podlaska. Prele-
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gent podkreslit, Ze obecnie obserwuje sie
kilka istotnych tendencji zmian zwigzanych
z handlem detalicznym. Nastepuje przeno-
szenie dynamiki i rozwoju wielkopowierzch-
niowych obiektéw handlowych z duzych
do matych miast. Centra handlowe s3 po-
zadang forma przestrzeni handlowej, nato-
miast zauwazalne jest kurczenie sie handlu
drobnego i tradycyjnych form sprzedazy
oraz narasta konkurencja miedzy obiekta-
mi handlowymi. Gloszacy referat wskazat
réwniez, ze istnieje potrzeba rewitalizacji
i dobrej obstugi komunikacyjnej. Wysta-
pienie mgr. Krzysztofa Nuszkiewicza we
wspoétautorstwie z dr. Michatem Roma-
nem oraz mgr. inz. Kamilem Krzysztofem
Romanem dotyczyto ekonomicznych uwa-
runkowan wykorzystania energii stonecznej
w modelowym gospodarstwie agrotury-
stycznym. W trakcie wystapienia padto
stwierdzenie, ze odnawialne zrédta ener-
gii stanowia alternatywe dla tradycyjnych,
pierwotnych, nieodnawialnych nosnikéw
energii. Ich zasoby uzupetniaja sie w natu-

ralnych procesach, co praktycznie pozwala
traktowac je jako niewyczerpalne. Ponad-
to pozyskiwanie energii z tych zrédet jest,
w poréwnaniu do zrédet tradycyjnych, bar-
dziej przyjazne srodowisku naturalnemu.
Zastosowanie  kolektorow  stonecznych
w gospodarstwie agroturystycznym jest
jednym z istotnych komponentéw rozwo-
ju zréwnowazonego, przynoszacym wy-
mierne efekty gospodarcze, ekologiczne
oraz spoteczne. Odnawialne Zrédta energii
w gospodarstwach agroturystycznych moga
odgrywac znaczaca role w rozwoju obiek-

téw turystycznych. Kolejna prelegentka,
dr Halina Poweska, zaprezentowata pro-
blematyke miejsca débr kultury w rozwoju
obszaréw wiejskich Polski Wschodniej, ze
szczegblnym zwréceniem uwagi na poziom
wykorzystania funduszy europejskich na
rzecz zachowania, promowania i rozwoju
dziedzictwa kulturowego na obszarach wiej-
skich Polski Wschodniej. Wydatki na zacho-
wanie dziedzictwa kulturowego stanowity
niewielka czes¢ srodkéw pozyskanych z fun-
duszy Unii Europejskiej w latach 2007-2015.
Projekty zwiazane z ta tematyka stanowity
zaledwie 2,6% ogdlnej liczby projektéw
zrealizowanych w makroregionie Polska
Wschodnia oraz 2,5% wartosci dofinanso-
wania z funduszy UE. Nastepnie gtos zabrata
dr Danuta Guzal-Dec, przedstawiajac kwe-
stie wspotpracy na rzecz rozwoju turystyki
w regionie na przyktadzie samorzadéw
gmin przyrodniczo cennych wojewddztwa
lubelskiego. Stwierdzita, ze ze wzgledu na
ztozony charakter produktu turystyczne-
go, by we wihasciwy sposéb planowac i sty-
mulowac rozwdj turystyki, wspotpraca
horyzontalna czy wertykalna wydaje sie
by¢ niewystarczajaca. Potrzebna jest ko-
operacja diagonalna - wielokierunkowa,
zarébwno wewnatrz-, jak i miedzysektoro-
wa. Umozliwia ona nie tylko osiggniecie
korzysci skali (jak w przypadku kooperacji
horyzontalnej i wertykalnej), ale takze ko-
rzysci zwigzanych z poszerzeniem mozli-
wosci produkcyjnych/ustugowych i zwiek-
szenia zakresu swiadczonej oferty. Analiza
wykorzystania wspétpracy przez badane
samorzady gmin przyrodniczo cennych
wojewodztwa lubelskiego w rozwoju tu-
rystyki, pozwolita dostrzec wysoka aktyw-
nos¢ we wspodtpracy wewnatrzsektorowej
oraz w partnerstwach typu LGD. Mgr Izabe-
la Metelska zaprezentowata problematyke
domow spokojnej starosci, ktére moga sta-
nowi¢ element marketingu terytorialnego
w sytuacji coraz wyrazniej zaznaczajacego
sie procesu starzenia spofeczenstwa oraz
wskazanie odmiennosci rynku ustug zdro-
wotnych. Stwierdzita, ze placéwka opiekun-
cza dla oséb starszych o wysokim standar-
dzie moze przyciggac osoby zainteresowane
zaréwno pobytem w niej, ich rodziny, jak

i osoby poszukujace pracy czy zaintereso-
wane wspotpracag firm. Moze stac sie sym-
bolem, znakiem rozpoznawczym regionu,
wpisujac sie w polityke senioralng panstwa
jako region przyjazny osobom starszym, sta-
nowigcym coraz wieksza czes¢ naszego spo-
teczenstwa. Sesje druga zakonczyto wysta-
pienie dr. tukasza Zbuckiego poswiecone
marketingowi miejsca. W prezentacji zostaty
zadane pytania: Czy przestrzen geograficzna
ma warto$¢? Co decyduje o wartosci prze-
strzeni? Czy przestrzen naszego regionu
potozonego na pograniczu kultur, w stre-
fie nadgranicznej, graniczacego pomiedzy
obszarami geograficznymi odniosta sukces
marketingowy? Prelegent stwierdzit, ze je-
dyna silng marka rozpoznawalng w naszym
regionie jest stadnina koni w Janowie Podla-
skim, po czym zaprezentowat film ukazujacy
bardzo duzy potencjat regionu.
Po zakonczeniu obu sesji nastapita ozy-
wiona dyskusja na temat poruszanych
w prezentacjach zagadnien. Podsumowa-
nia obrad dokonat prof. dr hab. Mieczystaw
Adamowicz, podkreslajac, iz jest to trzecia
konferencja poswiecona marketingowi te-
rytorialnemu  zorganizowana w murach
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawfa II w Biatej Podlaskiej. Wniosta ona
nowe elementy wiedzy i postrzegania roli,
znaczenia, mozliwosci stosowania marketin-
gu terytorialnego. Konferencja podtrzymata
potrzebe interesowania sie marketingiem
terytorialnym, gdyz spetnia on rézne funk-
cje skierowane do réznych odbiorcéw: ze-
wnetrznych i wewnetrznych. Jak stwierdzit
prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz, marke-
ting terytorialny moze by¢ nie tylko istotnym
nosnikiem wiedzy o Swiecie, terytoriach, ale
moze by¢ konkretnym czynnikiem rozwoju.
Podsumowujac, prof. dr hab. Mieczystaw
Adamowicz wskazat, ze wystapienie dr. tu-
kasza Zbuckiego nasuwa pewien wniosek, iz
w wyniku konferencji by¢ moze nalezy pod-
jac sie opracowania folderu czy tez broszury
(niekoniecznie w formie papierowej), ktéra
zawieratyby produkty graniczne Podlasia
i Polesia i mogtaby by¢ rozpowszechniana
w celach promocyjnych.
dr Agnieszka Cyburt
mgr Joanna Zurakowska-Sawa
Katedra Ekonomii i Zarzqgdzania




Na pogramiczu © o

O specyfice obszaréow przygranicznych oraz ich charakterystycznych cechach roz-
mawiali uczestnicy ogodlnopolskiej konferencji ,Pogranicza w perspektywie wyzwan

wspotczesnosci”.

w dniach 19-20 kwietnia 2017 roku.

rganizatorem konferencji byt Zakfad
OSoconogii Panstwowej Szkoty Wyzszej
w Biatej Podlaskiej. Partnerem spotkania byt
Osrodek Badan Regionalnych i Obszaréw
Pogranicza Uniwersytetu Wroctawskiego. —
Konferencja poswiecona byla pograniczu,
transgranicznosci w réznych aspektach,
politycznym,  gospodarczym,
kulturowym jak i spotecznym. Tematyka
staraliSmy sie wpisa¢ w cos$, co juz funk-

zaréwno

cjonuje, poniewaz mamy granice tuz obok
i wiemy, ze jest wykorzystywana w rézny
sposdb. Chcielibysmy wymieni¢ sie swoimi
doswiadczeniami na ten temat. Liczymy na
to, ze konferencja przyniesie owoce zaréwno
w postaci mysli i doswiadczen, jaki dalszych
planéw rozwoju na przyszto$¢ — podkreslat
dr Dawid Bfaszczak, organizator konferencji.
Pierwszy dzien obrad rozpoczat sie od ofi-
cjalnego otwarcia spotkania przez prof. zw.

dr. hab. inz. Stawomira Partyckiego, prze-
wodniczacego Komitetu Naukowego, ktéry
podkreslat wyjatkowy charakter spotkania
oraz wskazywat na istniejgce potrzeby zwia-

dnien zwigzanych

— To pogranicze,

czyli powiat bialski oraz Biata Podlaska
znajduje sie w szczegdélnym miejscu, bo
jestesmy jednoczeénie pograniczem Unii
Europejskiej, w zwiazku z tym nakfadane sg
na nas dodatkowe obowiazki. Dlatego musi-
my umiec nawigzac¢ wspotprace z sgsiadami
z Biatorusi i Ukrainy. Mamy przed sobg wiec
specyficzne zadania jako ten region - wyja-
Sniat prof. Partycki.

Z ramienia Panstwowej Szkoty Wyzszej swo-
je stowa do uczestnikéw skierowata dr Jo-
anna Marchel, prodziekan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, ktéra przede
wszystkim oficjalnie przedstawita przyby-
tych gosci oraz nawiazata do historii miejsca
tego spotkania, czyli Zespotu Dworsko-Par-
kowego w Roskoszy. — Cieszymy sie bardzo,
ze tak chetnie chcieliscie paiistwo z réznych
stron kraju uczestniczy¢ w tym spotkaniu.
Cieszymy sie, ze Zaktad Socjologii po raz ko-
lejny organizuje takie przedsiewziecie, ktére
cieszy sie duzg popularnoscig — podkreslata
dr Marchel.

W imieniu starosty bialskiego gtos zabrat

Janusz Skolimowski, wicestarosta. Nawig-
zat do zn M orzadow ma

Spotkanie odbyto sie w Zespole Dworsko-Parkowym w Roskoszy

wspotpraca transgraniczna pomiedzy po-
szczeg6lnymi obszarami przygranicznymi.
Nawigzat rowniez do znaczenia dziatan sa-
morzaddéw w tej kwestii, jako obszarze wielu
mozliwosci.

Uczestnicy konferencji zajmowali sie wielo-
ma aspektami zwigzanymi z tematyka po-
granicza. — Pogranicze to nie tylko granice
panstwowe, polityczne i gospodarcze. To jest
przede wszystkim wspdtdziatanie w réznych
grupach kulturowych i chodzi o to, zeby te
rozne grupy ze sobg funkcjonowaly. Bogac-
twem naszego regionu sg wiasnie przede
wszystkim ludzie i ich réznorodnos¢ i to
najbardziej nas interesuje, czyli ich warstwy
spoteczne i kulturowe - wyjasniat dr Wiestaw
Romanowicz, Zaktad Socjologii PSW.

Wsrdéd uczestnikow konferencji znalezli sie
miedzy innymi goscie z Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, z Uniwersytetu w Biatymstoku,
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie, Uniwersytetu Warmirsko-Mazurskie-
go w Olsztynie, Panstwowej Wyzszej Szkoty
Informatyki i¥Pr.
Uniwersytetu |
Wyzszej Szko#y

iebiorczosci w tomzy,
ecinskiego, Panstwowej
odowej w Suwatkach.

A
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Uczestnicy konferencji



ogramniczac

| panstwowa Szkota Wyista

Przygotowanie do rozpoczecia obrad pierwszego dnia konferencji

Ze wzgledu na réznorodno$¢ obszardw,
z ktérych pochodzili goscie konferencji,
rézna byta réwniez specyfika ich prezen-
tacji. Aspekty teoretyczne pogranicza, wyja-
Snienie zjawiska oraz ukazanie wielu jego
aspektow bylo pierwsza czescia konfe-
reng;ji.
socjologii pogranicza w Swietle wspétczes-

O przedmiocie i doswiadczeniach

nosci szczegétowo mowit prof. zw. dr hab.
Zbigniew Kurcz z Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. Natomiast pogranicze jako labo-
ratorium wielokulturowosci prezentowat
prof. zw. dr hab. Andrzej
z Uniwersytetu w Biatymstoku. Podkre-

Sadowski

slat on przede wszystkim, ze bez wielo-
kulturowosci nie mozna byloby moéwic¢
O pograniczu.

Praktyczne i oparte na empirycznych ba-
dan spostrzezenia zaprezentowaty dr hab.

Julita Makaro oraz dr Elzbieta Opitkowska,
reprezentujace Uniwersytet Wroctawski. Ich
prezentacje dotyczyly kwestii zwigzanych
z problematyka pogranicza polsko-niemiec-
kiego na przyktadach trzech tamtejszych
miasteczek. W wystgpieniach poruszana
byta réwniez problematyka sieci partner-
stwa jako szansa dla rozwoju tych regionéw.
Szczegoétowo o sieciach opowiadata dr Ewa
Sikora-Chotody oraz prof. zw. dr hab. Sta-
womir Partycki. Nie zabrakto réwniez wy-
stapien zwigzanych z problematyka sfery
Euroregionu Bug. Uczestnicy zwracali réw-
niez uwage na wiele aspektéw pogranicza,
miedzy innymi na kwestie prawne, konflikty
narodowo-etniczne, wspédtprace kulturalna,
kwestie finansowe, zagadnienia zwigzane
z konsumpcja, a takze przemianami cywili-
zacyjnymi.

Panstwowa Szkota Wyisza

im. Papbeta lana Pawla Il w Biale| Podlaskie]

Prof. zw. dr hab. Zbigniew Kurcz, ktéry przyblizat teoretyczne

zagadnienia problematyki

Chwile przed rozpoczeciem obrad

Dwudniowe obrady przyniosty wiele cen-
nych doswiadczen dla ich uczestnikéw. -
Mam nadzieje, Ze te rozwazania oraz moz-
liwos¢ wymiany doswiadczen i spostrzezen
na réznych pograniczach pozwolita nam na
ukierunkowanie dalszej wspétpracy. Chcieli-
bysmy, aby ta konferencja pozwolita na takie
spotkania w kolejnych latach — podsumowat
dr Dawid Bfaszczak.

W ramach konferencji uczestnicy odwiedzi-
li réwniez Swieta Gére Grabarke, gdzie po-
znali jej historie oraz losy. Zwiedzili réwniez
stadnine koni w Janowie Podlaskim. Goscin-
nie odwiedzili takze muzeum w Romanowie,
gdzie dzieki uprzejmosci dyrekcji poznali zy-
cie i tworczosc J.I. Kraszewskiego.

Izabela Jaroszewska
Zaktad Socjologii
Zdjecia: Karol Sudewicz
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Protokot V posiedzenia Senatu V kadencji Pannstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il

w Biatej Podlaskiej z dnia 24 marca 2017 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.
4. Rozstrzygniecie konkursu na Rektora Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej poprzez tajne gtosowanie.

5. Zmiany w Regulaminie studiéw.

6. Wyrazenie opinii w sprawie nawiagzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi.

7. Zmiany w zaktadowym regulaminie premiowania pracownikéw niebedacych nauczycielami akademickimi.

8. Whniosek w sprawie nagrody Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla nauczyciela akademickiego Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana

Pawta Il w Biatej Podlaskiej dr hab. Barbary Bergier za osiggniecie naukowe - uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w 2016 roku.
Wprowadzenie nowej specjalnosci ,turystyka miedzynarodowa” w jezyku angielskim na kierunku turystyka i rekreacja, studia | stopnia o profilu
praktycznym.

10. Zatwierdzenie zmian w uchwale rekrutacyjnej na rok akademicki 2017/2018.

11. Wprowadzenie nowej specjalnosci na kierunku ekonomia ,transport, spedycja i przewozy miedzynarodowe".

12. Podjecie uchwaty w sprawie dostosowania statutu uczelni do wymagan ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym znowelizowanej 23 czerwca 2016 r.
13. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

14. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

15. Zamkniecie obrad.

0

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Bialej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym
funkcjonowaniu Uczelni.

15.03.2017 Dzien otwarty PSW.

22.03.2017 Spotkanie JM Rektora w Brzesciu z Konsulem Brzescia, Prorektorem ds. nauki Uniwersytetu Technicznego w Brzesciu; celem
spotkania byto nawiazanie kontaktéw, miedzy innymi celem uruchomienia wydziatu w Terespolu.
Spotkanie JM Rektora z Ministrem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Jarostawem Gowinem, spotkanie dotyczyto ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym oraz przysztosci uczelni.
Uczelnia pracowata kilka lat, by uzyskac¢ srodki na utrzymanie potencjatu badawczego. Uczelnia otrzymata znaczaca dotacje
na rozwoj naukowo-badawczy. Dwa projekty przeszty pozytywny pierwszy etap oceny.

24.03.2017 Z inicjatywy Lokalnego Samorzadu i Miasta Biata Podlaska odbyto sie spotkanie z Panem Zenonem Kiczka, Przewodniczacym
Komitetu Gospodarki Miejskiej Krajowej Izby Gospodarczej, Panem Eugeniuszem lzdebskim oraz wtadzami Miasta Biata Podlaska.
Rozmowy dotyczyly rozwoju naukowo badawczego.

Protokét VI posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il

w Bialej Podlaskiej z dnia 28 kwietnia 2017 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezagcym funkcjonowaniu Uczelni.

4. Rozstrzygniecie konkurséw na Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych oraz Dziekana Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Technicz-

nych Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej poprzez tajne gtosowanie.

Zatwierdzenie zmian w Regulaminie studiow.

Zatwierdzenie zmian w Regulaminie przyznawania swiadczern pomocy materialnej studentom PSW.

Przyjecie uchwaty w sprawie aktualizacji strategii rozwoju Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.

Wprowadzenie zmian w statucie.

9. Zatwierdzenie efektdw ksztatcenia dla kierunku turystyka i rekreacja | stopien, profil praktyczny w Wydziale Zamiejscowym w Terespolu.

10. Zatwierdzenie efektéw ksztatcenia dla kierunku ekonomia | stopien, profil praktyczny w Wydziale Zamiejscowym w Terespolu.

11. Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi.

12. Podjecie uchwaty w sprawie przeznaczenia kwoty 280 000 zt na dostosowanie pomieszczen z aktualnej biblioteki szkolnej do potrzeb Biblioteki
i czytelni Wydziatu Zamiejscowego w Terespolu wraz z wyposazeniem w 15 stanowisk komputerowych.

13. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

14. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

15. Zamkniecie obrad.
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Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezagcym
funkcjonowaniu Uczelni.

Z PRAC SENATU

25.03.2017 otwarcie stadionu pitkarskiego PSW.

27.03.2017 podpisanie porozumienia o wspotpracy z Zespotem Szkét Ogolnoksztatcacych nr 2 w Biatej Podlaskiej
rozstrzygniecie konkursu stypendialnego za 2016 r.

31.03.2017 spotkanie stuzbowe JM Rektora z cztonkami Konferencji Rektoréw Publicznych Szkét Zawodowych oraz Ministrem Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego Jarostawem Gowinem podczas Zgromadzenia Plenarnego w Krosnie.

25.04.2017 wizyta kanoniczna ks. Kazimierza Gurdy, Biskupa Siedleckiego w Akademickim Liceum i Gimnazjum PSW i spotkanie
z JM Rektorem.

25.04.2017 spotkanie z pania prof. Ebru Guneren, Dziekanem Wydziatu Turystyki Uniwersytetu Nevsehir w Turcji.

W dniach 25-28 kwietnia 2017r. pani profesor prowadzita w naszej uczelni zajecia na kierunku turystyka i rekreacja z dziedziny
marketingu w hotelarstwie, marketingu ustug turystycznych i marketingu miedzynarodowego w ramach programu Erasmus+:
Mobilnos¢ Edukacyjna.

26.04.2017 odbyt sie wyktad otwarty pt. ,Nowe spojrzenie na borelioze” przeprowadzony przez prof. dr hab. n. med. Agnieszke Pedrycz-
-Wieczorska, specjaliste medycyny morskiej i tropikalnej, lekarza Profesorskiej Przychodni Zdrowia PSW.
27.04.2017 uczestnictwo JM Rektora w uroczystym otwarciu Osrodka Opieki Medycznej ,Domowy Szpital” WSzS w Biatej Podlaskiej

i spotkanie z lekarzem Konradem Juszkiewiczem z Kazachstanu.

Protokot VIl posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il

w Biatej Podlaskiej z dnia 29 maja 2017 r.

Porzadek obrad:

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwofania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

Pojecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2016 rok.

Podjecie uchwaty w sprawie straty z lat ubiegtych powstatej w wyniku zmiany zasad rachunkowosci.

Podjecie uchwaty w sprawie przeznaczenia srodkéw finansowych na bilety komunikacji miejskiej dla wszystkich studentéw studiéw stacjonar-

nych.

7. Dostosowanie Regulaminu Wynagradzania PSW do Rozporzadzenia MNISW z dnia 02.12.2016 r. w sprawie warunkéw wynagradzania i przyzna-
wania innych Swiadczen zwigzanych z praca dla pracownikéw zatrudnionych w uczelni publicznej.

8. Zatwierdzenie Uchwaty w sprawie przyjecia warunkéw i trybu rekrutacji na studia w Paristwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej w roku akademickim 2018/2019.

9. Zatwierdzenie nowej specjalizacji na kierunku filologia, specjalnos¢ filologia rosyjska,jezyk rosyjski i ukraifiski w biznesie” w zamian specjalizacji
Jjezyk rosyjski w biznesie turystycznym i hotelarskim”.

10. Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi.

11. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

12. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

13. Zamkniecie obrad.
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Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Bialej Podlaskiej prof. zw. dr hab. J6zefa Bergiera o biezacym
funkcjonowaniu Uczelni.

08.05.2017 goscilismy delegacje nauczycieli Zaktadu Pedagogiki z Uniwersytetu w Dyneburgu na totwie — pobyt szkoleniowy w ramach
Programu Erasmus+.

12.05.2017 uroczyste rozdanie dyploméw na kierunku pielegniarstwo.

15.05.2017 goscilismy delegacje z Francji.

15.05.2017 spotkanie JM Rektora i dr. Wiestawa Romanowicza w Prawostawnej Diecezji Lubelsko-Chetmskiej z Arcybiskupem Ablem Prawo
stawnym dotyczace promocji PSW.

17.05.2017 spotkanie z kandydatami na Prodziekanéw i Prorektora.

18.05.2017 Dzier Patrona PSW.

18.05.2017 goscilismy delegacje z Uniwersytetu w Sewili z Hiszpanii z Wydziatu Teorii, Historii Edukacji oraz Pedagogiki Spoteczne;.

19-20.05.2017 V Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Choroby cywilizacyjne a styl zycia"

20-21.05.2017 VI Majéwka z PSW (Park Radziwitta i Hala PSW).

23-24.05.2017 Juwenalia PSW i AWF.

26.05.2017 uczestnictwo JM Rektora oraz prof. Barbary Bergier w 60. rocznicy Uniwersytetu Medycznego im. |. Horbaczewskiego w Tarnopo-
lu na Ukrainie i przyznanie tytutu Honorowego TSM honoris causa JM Rektorowi prof. J6zefowi Bergierowi.

Na podstawie materiatéw przekazanych przez
mgr Renate Karwackq,
Dyrektor Gabinetu Rektora
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W lutym 2017 roku Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Pod-
laskiej, przy wsparciu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, w ramach progra-
mu ,Uniwersytet Mlodego Odkrywcy”, rozpoczeta nowy projekt pod nazwa ,,Akade-

mia Mtodych Adeptow”.

Zajecia w ramach projektu sa bezpfatne
i obejmujg 72 dzieci i mtodziezy w wieku
6-14 lat. Odbywaja sie w trzech grupach
wiekowych: |1 grupa - Obserwatorzy (6-8-lat-
kowie), Il grupa - Poszukiwacze (9-11-latko-
wie), lll grupa - Badacze (12-14-latkowie).
Kazda z grup liczy 24 uczestnikéw, ktérzy
réwnolegle biora udziat w zajeciach - warsz-
tatach, odbywajacych sie w osmiu modu-

fach dotyczacych réznych dziedzin nauki,

np. matematyki, fizyki czy chemii. Zajecia
zaplanowane s3 od lutego do czerwca 2017
roku w poniedziatki, od godziny 17.00 do
18.00.

Gtéwnym celem projektu ,Akademia Mto-
dych Adeptéw” jest uksztattowanie u jego
uczestnikéw postaw kreatywnych oraz roz-
budzenie w nich ,ciekawosci swiata” Do ce-
6w szczegdtowych naleza:

« stymulacja

rozwoju  intelektualnego

Ujarzmianie zywiotéw

uczestnikéw zajec oraz ich umiejetnosci
podejmowania wyzwan,

+ ukierunkowanie zainteresowan uczest-
nikéw projektu oraz pokazanie im ,fascy-
nujacego $wiata nauki’,

+ rozwoj kompetencji spotecznych wsréd
uczestnikéw, wzbudzenie w nich checi
uczenia sie, zdobywania wiedzy, korzy-
stania z innych zaje¢ rozwijajacych zain-
teresowania,

« popularyzacja nauki w lokalnym srodo-
wisku,

» popularyzacja PSW jako lokalnego cen-
trum nauki skupiajacego spotecznosc
lokalng Biatej Podlaskiej.

Projekt jest rbwniez szansa na popularyza-

cje dotychczas prowadzonych w Parstwo-

wej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il

w Biatej Podlaskiej zaje¢ dla dzieci i mtodzie-

zy w ramach Uniwersytetu Dzieciecego PSW.

Budujemy i programujemy roboty

Osiem modutéw, podczas ktérych kazda
z grup poznaje te same dziedziny na-
uki (z tym Ze przedstawiane zagadnienia
dostosowane sg pod wzgledem ztozonosci
i sposobu ich przedstawienia do poziomu
stuchaczy) nosi nastepujace nazwy: Mo-
dut | — Burza w szklance wody, Modut Il -
Ujarzmianie zywiotéw, Modut lll - W duecie
z przyroda, Modut IV - Po nitce do kiebka,
czyli w szranki z polszczyzng, Modut V - Po-

kematma, Modut VI - Budujemy i programu-
jemy roboty, Modut VIl - Odkrywcy przeszto-
sci, Modut VIl — W krainie pieniadza, czyli
o pienigdzu, oszczedzaniu i madrym wyda-
waniu.

W celu uatrakcyjnienia zaje¢, do wiekszosci
modutéw zostaty zakupione niezbedne po-
moce dydaktyczne (m.in. artykuty spozyw-
cze i chemiczne do prowadzenia doswiad-
czeh fizycznych i chemicznych, maszyna

»Burza w szklance wody” -



elektrostatyczna, mierniki Kemot, pétkule
magdeburskie, naczynie potaczone, pojem-
nik prézniowy, fontanna cieplna, zestawy
matego odkrywcy, pomoce matematyczne:
zegary, utamki i bryty).

Wszystkie zajecia w ramach projektu ,Aka-
demia Mtodych Adeptéw” prowadzone sa
w formie warsztatébw przy uzyciu metod
aktywnych, angazujacych uczestnikéw,
w postaci doswiadczen, eksperymentéw,
dyskusji, pracy w grupach. Do przedstawie-
nia czesci zagadnienn wykorzystywane sg
takze prezentacje, zawierajgce m.in. mate-
rialy graficzne i materiaty video.
Wyktadowcami w ramach projektu ,Aka-
demia Mtodych Adeptéw” sa nauczyciele

la” w grupie Badaczy

grupa Poszukiwaczy Po nitce do ktebka, czyli w szranki z polszczyznq

akademiccy, eksperci, praktycy oraz =~ Mamy nadzieje, ze realizacja projektu przy-  runkuje ich na te dziedziny nauki, ktére wcze-
pasjonaci danej dziedziny. W realizacji za-  czyni sie do zachecenia jego uczestnikéw do  $niej wydawaty sie dla nich mato interesujace.
jec i promocji projektu pomagaja studenci  dalszego pogtebiania swojej wiedzy i rozwi- mgr Aneta Chrzgszcz
Uczelni w formie wolontariatu. jania wiasnych zainteresowan, a takze ukie- koordynator projektu AMA

| Ministerstwo Nauki
‘ i Szkolnictwa Wyzszego

UNIWERSYTET
MLODEGO ODKRYWCY

V)




Erasmus+t: W

Czechach

Dzieki programowi Erasmus+ miatam mozliwos¢ wyjazdu do Czech w celu przepro-
wadzenia cyklu wyktadow na Uniwersytecie Palackiego w Otomuncu. Wymieniony
Uniwersytet nalezy do grona uczelni, z ktorymi Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papie-
za Jana Pawla Il w 2016 roku podpisata umowe o wspétpracy w ramach Programu
Erasmus+.

Ratusz z zegarem astronomicznym w Ofomuricu

niwersytet Palackiego znajduje sie
U na Morawach, nalezy do najstarszych
czeskich uniwersytetéw. Powstat 22 grud-
nia 1573 roku. Jego patronem jest znany
historyk, polityk, wspottworca i gtéwny
propagator
Palacki. Wymieniony uniwersytet posiada

austroslawizmu  Franciszek

osiem wydziatéw. llos¢ kierunkéw jest tak
duza, ze wymienie tylko kilka, zaczynajac
od teologii, pedagogiki, prawa, wychowa-
nia fizycznego i sportu, poprzez kierunki
humanistyczne, spoteczne i nauki o sztuce,
az po kierunki przyrodnicze i medyczne
oraz nauki o zdrowiu.

Moja wizyta odbywata sie na Wydziale
Pedagogicznym im. Tomasza Masaryka,
w sktad ktérego wchodzi kilka katedr. Naj-
wiecej czasu spedzitam w Katedrze Pedago-
giki Przedszkolnej i Elementarnej. W dniach
27-30 marca br. przeprowadzitam wyktady
skierowane do studentéw i lll roku kierun-
ku pedagogika. Ze wzgledu na moje zainte-
resowania naukowe i prowadzone badania
naukowe tematyka wyktadéw skupita sie
na pedagogice przedszkolnej, nowych me-
todach w edukacji matematycznej w Polsce
i wspétczesnych kierunkach rozwoju wycho-
wania przedszkolnego.

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie
studentéw czeskich Polska, duzo czasu po-
Swiecitam na udzielanie odpowiedzi, ktére
zadawali mi stuchacze po przeprowadzo-
nych wykfadach. Interesuje ich pozycja i pre-
stizzawodu nauczyciela w Polsce, mobilnos¢

studentow z naszej bialskiej uczelni i wspol-
na historia. Okazuje sie, ze my, Polacy, mamy
wiele wspélnego z Czechami. Tu podam kil-
ka przykfadéw: nasz wielki wtadca Mieszko
| poslubit czeska ksiezniczke Dobrawe, zwa-
na Dabréwka, co miato istotny wpltyw na
przyjecie chrzescijaristwa przez Polske. War-
to jeszcze wspomnie¢ o znanym europej-
skim pedagogu Janie Amosie Komenskim,
ktéry ze wzgledu na wojne domowa (ruch
husycki XV w.) musiat ucieka¢ z Czech i zna-
lazt schronienie w goscinnej Polsce, gdzie
napisat stynne pedagogiczne dzieto ,Wielka
Dydaktyka”, o ktérym mowi sie na wykta-
dach ze wzgledu na aktualny charakter.

W wolnym czasie zwiedzatam miasto, ktére
znajduje sie na stynnej liscie UNESCO. Mam
nadzieje, ze w przysztosci odwiedze jeszcze
to piekne miejsce i Uniwersytet Palackiego,
ktéry serdecznie zaprasza studentéw i wy-
ktadowcdw z naszej uczelni.

dr Stanistawa Nazaruk

Zaktad Pedagogiki

Zdjecie 1: witryna Uniwersytetu
https://www.upol.cz/en/university/basic-information/

zdjecie 2: https://pl.wikipedia.org/wiki/O%C5%820omuniec

Budynek Uniwersytetu



ERASMUSH WY MEKTE

SEOWACKIEGO ROLNIGIA

W dniach 23-25 maja 2017 roku trzech wyktadowcéw z Zaktadu Rolnictwa: prof. dr hab. Krystyna
Zarzecka, dr inz. Alicja Baranowska i dr lIwona Mystkowska uczestniczylo w stazu szkoleniowym
w Stowackim Uniwersytecie Rolniczym w Nitrze.

towacki Uniwersytet Rolniczy zostat za-

tozony w 1952 roku w starozytnym mie-
Scie Nitra — mekce stowackiego rolnictwa.
Od poczatku swojego istnienia uniwersytet
miat by¢ miejscem edukacji rolniczej oraz
prowadzenia prac naukowych w prioryte-
towym obszarze dziatalnosci
cztowieka, ktérym jest pro-
dukcja bezpiecznej zywnosci
W poszanowaniu praw przy-
rody, réznorodnosci biolo-
gicznej i zrébwnowazonego
rozwoju. Nitra jest jednym
z najpiekniejszych i najstar-
szych miast na Stowacji.
Obecnie liczy ponad 83 tys.
mieszkancow.
Obecnie Stowacki Uniwersy-
tet Rolniczy w Nitrze (Slovak
University of Agriculture in Ni-

gtdéwnie na biologii zagrozonych gatunkéw
roslin. Pracownicy naukowi ogrodu utrzy-
mujg szerokie kontakty naukowe z pracow-
nikami innych ogrodéw botanicznych nie
tylko w Europie ale réowniez na $wiecie za
posrednictwem sieci Index Seminum.

e e aa e T
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tra) jest Instytucja Naukowa
0 znaczeniu miedzynarodo-
wym. Jest waznym elemen-
tem europejskiej i Swiatowej
przestrzeni edukacyjnej.
Obecnie ksztatci 17 000 tysiecy studentdw,
w tym réwniez w jezyku angielskim na stu-
diach: Bachelor level, Master level i PhD le-
vel, na szesciu wydziatach:
+ biotechnologii i zywnosci,
+ ekonomii i zarzadzania,
« studiow europejskich i rozwoju regional-
nego,
- ogrodnictwa i architektury krajobrazu,
+ technicznym.
Uniwersytet posiada imponujaca baze na-
ukowo-dydaktyczna. Na szczegdlng uwage
zastuguje miedzy innymi Ogréd Botaniczny,
ktéry zajmuje powierzchnie 25 hektaréw
i spetnia funkcje: dydaktyczna, naukowo-ba-
dawcza i kulturalno-edukacyjna. W ogrodzie
znajduja sie ekspozycje roslin tropikalnych
i subtropikalnych, gatunki charakterystycz-
ne dla klimatu umiarkowanego oraz miej-
scowej flory a takze mini zoo i vivarium.
Badania naukowe placéwki koncentrujg sie

Na uwage zastuguje réwniez Regionalne
Centrum Badan AgroBioTech, wyposazone
W najnowoczesniejszg infrastrukture ba-
dawcza, umozliwiajaca prowadzenie ba-
dan naukowych na najwyzszym poziomie
miedzynarodowym. Badania prowadzone
sg miedzy innymi w takich obszarach ba-
dawczych jak: biotechnologia, technologie
genetyczne, agroekologia, bioenergetyka
i bioekonomia i maja zastosowanie
w praktyce.

Program wyjazdu szkoleniowego do Sto-
wackiego Uniwersytetu Rolniczego w Nitrze
zostat zaplanowany przez Pana Profesora
Jana Gazo - prodziekana Wydziatu Agrobio-
logii i Zasobéw Zywnosci, ktéry jest osobg
odpowiedzialng za wspotprace miedzyna-
rodowa. Program szkoleniowy byt bardzo in-
teresujacy i umozliwit realizacje zatozonych
celéw wyjazdu. Obejmowat m.in. poznanie
organizacji i systemu zarzadzania uczelnia,

spotkanie z wladzami uczelni, zapoznanie
sie z nowoczesng baza naukowo-dydaktycz-
na oraz nowoczesnymi metodami naucza-
nia, spotkanie z Paniag mgr Alicja Sulikova,
asystentka Programu Erasmus+ oraz spo-
tkanie z Panig dr Evg Demjanova, koordyna-
torem praktyk studenckich.
W programie przewidziano
takze zwiedzanie ogrodu
botanicznego i
parkowego z egzotycznymi
okazami roslin, a w szczegél-

zatozenia

nosci gatunkami drzew, po-
chodzacych z réznych stref
klimatycznych, oraz zwiedze-
nie mini ZOO.

Podczas wyjazdu nawigzano
kontakty i wymieniono do-
$wiadczenia w obszarze na-
ukowym i dydaktycznym. Na
spotkaniu z wtadzami uczel-
ni dr inz. Alicja Baranowska
przedstawita oferte naukowa
i dydaktyczna Panstwowej
Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej, zaprezen-
towata jej historie i dynamiczny rozwoj oraz
pokazata nowoczesng infrastrukture uczelni
spacerujac wirtualnie po catym Campusie
naszej Alma Mater, co wzbudzito duze za-
interesowanie pracownikéw naukowych
obecnych na spotkaniu.

Wyjazd uwazamy za szczegdlnie cenny pod
katem rozwoju zawodowego i zdobycia no-
wych doswiadczen..

Wyjazd umozliwit realizacje planowanych
celéw szkoleniowych Erasmus+ i pozwolit
na zwiedzenie Nitry — bardzo urokliwego
miasteczka, jednego z najstarszych na Sto-
wacji. Zachecamy spotecznos¢ akademicka
Panstwowej Szkoty Wyzszej do odwiedzenia
Nitry i Uniwersytetu Rolniczego w Nitrze.

drinz. Alicja Baranowska
dr lwona Mystkowska
Zaktad Rolnictwa
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Praca za granica

— cienie i b]as k]

Po raz kolejny Koto Naukowe Studentow Socjologii oraz Zaktad Socjologii zorganizo-
waly Bialskie Spotkanie Socjologiczne, ktore odbylo sie 25 kwietnia. Gosciem spotka-
nia byla Pani Joanna Garnier, wiceprezes Fundacji La Strada z Warszawy.

yta to juz trzecia wizyta przedstawi-

cielki tej organizacji w naszej uczelni.
Jako osoba odpowiedzialna za organizacje
spotkan z Panig Joanng Garnier bardzo ce-
nie sobie wspétprace z nig, tym bardziej, ze
spotkania te staja sie cykliczne i wpisuja sie
juz niemalze w staty kalendarz wydarzen na
naszej uczelni. W roku 2015 Pani Prezes go-
Scita z wyktadem dotyczacym niewolnictwa
i handlu ludZzmi, co spotkato sie z niezwy-
ktym zainteresowaniem studentéw naszej
uczelni.
Podobnie byto i tym razem, gdy Pani Joan-
na Garnier prezentowata temat ,Praca za
granica - cienie i blaski” Aula wypetnita sie
studentami wszystkich kierunkéw naszej
uczelni, pracownikami naukowymi, admini-
stracyjnymi oraz studentami Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Mysle, ze gtéwnym powo-
dem tak wysokiej frekwencji byt niezwykle
aktualny temat prelekgji, gdyz Pani Prezes
doktadnie omoéwita najwazniejsze kwestie
zZwigzane z pracg za granica. Przede wszyst-
kim zwrécita uwage na takie aspekty jak:

w jaki sposéb poszukiwaé rzetelnych ogto-
szen zwigzanych z wyjazdem z kraju do pra-
cy, w jaki sposéb podpisywac umowy i pro-
wadzi¢ rozmowy z posrednikami pracy, jakie
dokumenty zabrac ze soba, w jaki sposob
zachowac ostrozno$¢ oraz co zrobi¢, czy do
kogo sie zgtosi¢, gdy staniemy sie ofiarami
nieuczciwych pracodawcéw poza granicami
naszego kraju. Ponadto kwestie wyjazdu za
granice, czy to do pracy, czy w celach tury-
stycznych dotycza juz niemalze kazdego
z nas, a okres wakacyjny jeszcze bardziej
sprzyja podejmowanym przez nas tego
rodzaju praktykom. Dlatego warto przede
wszystkim zdobywac informacje, zapobie-
gac niebezpiecznym zdarzeniom i zawsze
zachowac czujnos¢ i rozwage.

Warto zwrdci¢ uwage, iz La Strada. Fun-
dacja przeciwko Niewolnictwu i Handlowi
LudZzmi prowadzi szereg dziatari majacych
przeciwdziata¢ handlowi ludZzmi oraz pracy
przymusowej. Niestety, wspotczesnie te ne-
gatywne zjawiska przybieraja coraz bardziej
na sile, stad fundacja podejmuje inicjatywy

takie jak: dziatania profilaktyczne (porad-
nictwo, spotkania z mtodziezg), interwencje
kryzysowe na rzecz ofiar handlu ludzmi, po-
radnictwo prawne, organizowanie wsparcia
psychologicznego i medycznego, organiza-
cja reintegracji, kampanie informacyjne. La
Strada to takze badania i analizy oraz staty
monitoring zmian dotyczacych zjawiska
handlu ludZmi oraz eksperckie wsparcie dla
profesjonalistéw i instytucji poprzez m.in.
konsultacje indywidualne, tworzenie pro-
gramoéw szkoleniowych czy tez coaching
profesjonalistéw pracujagcych z grupami
marginalizowanymi. Ciesze sie ze statego
kontaktu, jaki Zaktad Socjologii utrzymuje
z przedstawicielami tej fundacji, co owocuje
tak interesujacymi i waznymi dla uczelni wy-
darzeniami. Osoby zainteresowane pogte-
bieniem tej tematyki zachecam do odwie-
dzenia strony internetowej fundacji (www.
strada.org.pl), gdzie widnieje takze numer
telefonu zaufania 22 628 99 99.
Dr Olga Filipiak
Zaktad Socjologii




Romowie w Europie i w Polsce

— od stereotypow do tolerancji

W Panstwowej Szkole Wyzszej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej 25 czerwca 2017
odbyly sie warsztaty dotyczace spotkania z kultura Romow, zorganizowane przez
Zaktad Ratownictwa Medycznego przy wspotpracy ze Zwigzkiem Romow Polskich

z siedziba w Szczecinku.

Spotkanie otworzyt Pan Dziekan wydziatu
Nauk o Zdrowiu i nauk Spotecznych, prof.
nadzw. dr hab. Marcin Weiner. Warsztaty pro-
wadzili Pan A. Sochaj, ktéry méwit o tozsamo-
sci romskiej i symbolach Romoéw, nastepnie
Pan A. tuczak przyblizyt sytuacje edukacji
dzieci romskich, poglady na temat zdrowia
i opieki medycznej oraz sytuacje kobiety rom-
skiej, za$ Pan J. N. Grzegorek przetamywat ste-
reotypy o Romach.

Romowie to grupa etniczna pochodzenia in-
dyjskiego zamieszkujaca wiele panstw. Z In-
dii wyemigrowali okofo 1000 r. n.e,, tworzac
diaspore obejmujaca caly Swiat, a zwilasz-
cza Bliski Wschéd i Europe. Sa jedna z naj-
bardziej przesladowanych grup w historii.
W s$redniowieczu Roméw uwazano za potom-
kéw szatana. Okoto potowa populacji eu-
ropejskich Roméw zostata zniewolona w okre-
sie od XIV wieku do lat 50. XIX wieku. Kolej-
ne przesladowania powrécity w Niemczech,
siedemdziesiat lat pdzniej. Romowie stali sie
ofiarami nazistowskich obozéw zagtady. Sza-
cuje sig, ze od 500 tys. do 1,5 min Romoéw stra-
cito zycie w obozie Auschwitz-Birkenau.

W postrzeganiu Romoéw zderzajg sie dwa ste-
reotypy: malowniczo-folklorystyczny i degra-
dujgco-kryminalny. Pierwszy charakteryzuje
Roméw-Cyganéw jako naréd ludzi wolnych,
przyzwyczajonych do wedréwki, kochaja-
cych muzyke i Spiew. Drugi stereotyp wiaze te
mniejszos¢ etniczna z jej spoteczng marginali-
zacja, tj. zebractwo, ubdstwo, nieche¢ do edu-
kacji, oraz dziatalnoscig przestepcza tj. kradzie-
ze, oszustwa, przesady o porywaniu dzieci.
Stowo ,Cygan” oznacza oszusta i ztodzieja,
a silna integracja wewnatrz grupy wptywa na
powstawanie negatywnych stereotypéw do-
tyczacych tej grupy etnicznej, ktdre sa nierzad-
ko przyczyna dyskryminacji i zamykania sie na
dana grupe.

Do gtéwnych skupisk Roméw naleza Wegry,
Rumunia, Stowacja. W Polsce Romowie poja-
wili sie na poczatku XV wieku, najwiecej Ro-
méw mieszka w wojewddztwie matopolskim
i dolnoslaskim. Co kilka lat w réznych krajach
$wiata organizowany jest Swiatowy Kongres
Romow. Pierwszy, na ktérym zaprezentowano
hymn i flage romska, odbyt sie w roku 1971
w Londynie. Rom jest wychowywany w duchu
poszanowania tradycji i przestrzegania ko-
deksu obyczajowego, szacunku do starszych
cztonkéw spotecznosci i daleko idacego po-

stuszeristwa  wobec
ich decyzji, réwniez
dotyczacych  spraw
prywatnych i naj-
bardziej intymnych.
Romska tradycje okre-
$laja zasady zwane ro-
manipen, ktére doty-
cza odnoszenia sie do
siebie w spotecznosci
romskiej.

Waznym  aspektem
kultury romskiej jest
czysto$¢. Ludzkie cia-
to, na wysokosci pep- §
ka, podzielone jest na
pét. Gérna czes¢ jest czysta, natomiast dolna
cze$¢ (nogi, stopy i genitalia) jest nieczysta.
Nieczystym aktem jest pordd, podczas ktére-
go kobiecie moga towarzyszyc tylko wybrane
potozne spoza spotecznosci romskiej. Romki
chetnie rodza w szpitalu, poniewaz traktuja je
jako miejsce odosobnienia — porody nie moga
mie¢ miejsca w domu, poniewaz dolna czes¢
ciata kobiety podczas porodu jest nieczysta.
Restrykcyjne poglady Roméw dotyczace uzy-
wania tylko wody biezacej do mycia powodu-
ja, ze pracownicy ochrony zdrowia powinni
zwrdci¢ uwage na sprawy zwigzane z higiena
u Romoéw. Konieczne jest mycie rak czy zmiana
rekawiczek po dotknieciu dolnych czesci ciata
Roma. Romowie oddzielajg réwniez produk-
ty miesne od mlecznych, uzywajac osobnych
naczyn i sztu¢céw do ich spozywania i dzieki
temu positek nie jest uwazany za nieczysty.
Romowie unikaja wizyt w szpitalach i przy-
chodniach, a dobry stan zdrowia utozsamiany
jest przez nich ze szczesciem. Romowie wierza,
ze im wiecej kto$ wazy, tym wiecej ma zdrowia
i jest szczesliwszy. Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) badania wykazuja wy-
sokie wskazniki zachorowalnosci na odre
i polio wérdd spotecznosci romskiej — moze to
by¢ jedna z konsekwendji dtugotrwatego za-
niedbywania potrzeb zdrowotnych Romodw.
Zdecydowana czes¢ Roméw nie widzi sensu
szczepienia dzieci i wierzy w medycyne ludowa.
Sytuacja kobiety (Romni) w spotecznoséci rom-
skiej jest daleka od obecnego w kulturze euro-
pejskiej rbwnouprawnienia kobiet i mezczyzn.
W niektorych grupach romskich pewne okresy
zycia kobiety, a zwlaszcza menstruacja, ciaza,
potdg, wiaza sie z surowymi normami obycza-

jowymi (Romanie), ktére powoduja, iz kobiete
uznaje sie w tym czasie za nieczystg i izoluje
sie ja od spotecznodci, w ktdrej zyje. Surowe
zasady dotycza takze zachowania dziewictwa.
Duzym problemem staje sie brak opieki pre-
natalnej oraz kontroli ciazy, brak ubezpieczenia
i mozliwosci wykupienia lekarstw (brak pienie-
dzy), niemozno$¢ podejmowania samodziel-
nych decyzji w sprawie wtasnego ciata. Ponad-
to Romowie unikajg zabiegéw chirurgicznych,
poniewaz uwazaja, ze znieczulenie wywotuje
tzw.,,matg smierc”. Strach Roméw przed zabie-
gami operacyjnymi naktada na pracownikéw
ochrony zdrowia obowiagzek udzielania bar-
dzo doktadnych informacji w zakresie zabiegu
i koniecznosci jego przeprowadzenia. Romowie
nie uznaja przeprowadzania autopsji lub mozli-
wosci zostania dawca narzadéw lub tkanek po
Smierci cztowieka, a prosba personelu obrazita-
by rodzine bedaca w zatobie. Zatobe wyrazajg
w rytualnych czynnosciach, ktére moga obej-
mowac krzyki, wyrywanie wioséw czy rzucanie
sie na $ciane czy podtoge. Przy zmartym groma-
dzi sie cata rodzina, ktéra prosi go o wybaczenie
popetionych bledéw. Wszystkie rzeczy zmar-
fego zostajg zniszczone lub spalone.
Romowie dbajg o to, by umierajacy nie pozo-
stawat ani na chwile sam, zawsze kto$ czuwa
przy nim, czy to w domu, czy w szpitalu. Ro-
mowie wierza, ze dusze zmartych majg moc
czynienia ztosliwosci i dlatego w obawie przed
konsekwencjami ze strony nielubianych zmar-
tych, wspominajac zmartego w trakcie biesia-
dy, zawsze wylewa sie pierwsze krople wodki
i wygtasza zdanie:, lekka ziemia zmartym”.

dr Anna Slifirczyk

Katedra Zdrowia
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JUWENALIA PSV

Nie od dzis wiadomo, ze pod nazwa ,Juwenalia” kryja sie wielkie imprezy studenckie, petne kon-
certow, zabawy, szalenstwa i radosci. Stowo to pochodzi z tacinskiego ,,iuvenis” - co znaczy, mtodzie-
niec”. W naszym miescie swietowanie odbylo sie w dniach 23 i 24 maja. Panstwowa Szkota Wyzsza
im. Papieza Jana Pawta Il polaczyta sity z Wydziatem Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Pod-
laskiej - Filiag warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Kiedys$ Juwenalia zaczynaty sie gromadnym
ods$piewaniem piesni, ktérej stowa brzmiaty:
»,Gaudeamus igitur iuvenes dum sumus” -
,Radujmy sie, poki jestesmy miodzi". Nasze
Juwenalia juz od kilku lat rozpoczyna wielo-
barwny pochéd peten basniowych postaci,
superbohateréw, zwierzat, postaci z reklam
czy odlegtych epok i wszystkich innych, kté-
re tylko przyjda na mysl studentom.
Dzien |
Pochéd juwenaliowy wystartowat spod
Domu Studenta PSW o godzinie 18:00.
Wsréd uczestnikow znaleZli sie m.in. Ba-
warka, Krélewny Sniezki, Czerwony Kap-
turek, Baletnica, Zyrafa i Kréwka, Mulan
z Supermanem, Tygrysek, Prosiaczek, ,pan
Janusz” i wiele innych. Przebierancy, petni
pozytywnej energii, przy wspdlnym weso-
tym $piewie udali sie pod Urzad Miasta Biata
Podlaska, by odebrac z rak Prezydenta Da-
___rjusza Stefaniuka ,klucz do miasta” i przeja¢

nad nim rzady na cate dwa dni. Nie obyto sie
bez ,walki”. W tym roku Przewodniczacy Sa-
morzaddéw PSW i AWF rozegrali z wtadzami
miasta mecz pitki noznej na PlayStation. Po
przejeciu klucza studenci obu uczelni udali
sie korowodem do Parku Radziwitta, gdzie
czekaty na nich dwie sceny, bary i moc in-
nych atrakcji. Koncerty 23 maja zrzeszyly
ogromna grupe mitos$nikdw rapu i reggae.
Jako pierwszy na scenie o godzinie 20.00
wystapit Paluch - tukasz Paluszak, byty czto-

nek zespotu Aifam. Jego utwory, a w szcze-

go6lnosci zatytutowany ,Gdybys kiedys",
rapowaty cate trybuny. Nastepnie, o 21.30
amfiteatr przejety zostat przez zespét Tabu,
serwujacy godzinna dawke rytméw reggae.
Na zakoriczenie na scenie wystapit radomski
raper Keke — Piotr Siara. Tu réwniez cata wi-
downia rapowata wspdlnie z Piotrkiem jego
utwory, m.in. ,\W dét kieliszki” czy ,Zmysty".
Sadzac po frekwencji, zaproszone gwiazdy
to strzat w dziesigtke. Miedzy koncertami,
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a takze w ich trakcie, druga sceng kierowali
DJ'e grajacy muzyke house, dance i elec-
tro. Nie zabrakto réwniez ,piana party” pod
gwiazdami.

Dzien I

Dzien 24 maja byt uklonem w strone mito-
$nikéw muzyki disco polo. Mimo poczatko-
wo pochmurnej pogody amfiteatr, podob-
nie jak w dniu poprzednim, wypetniony byt
po brzegi. Jako pierwszy zaprezentowat sie
na scenie zespét Gonti z utworami ,Ciebie
chce” czy ,Stodka Sikotka” Publiczno$¢, po-
czatkowo niesmiata, data sie porwac¢ w wir
ich muzyki. O godzinie 21:00 trybuny szala-
ty wspdlnie z zespotem Mig, wykonujacym
m.in. piosenki: ,Mi6d malina’, ,Wymarzona’,
,Ta malutka blondynka”. Szczesliwcom udato
sie ztapac plyty zespotu wyrzucane prosto
z rgk wokalisty. Po tych wystepach, by da¢
studentom szanse na chwile odpoczynku od
tanca, scene przejeta grupa komikéw Stand-
-up Polska w sktadzie: Michat Kutek, Bartosz
Zalewski, Btazej Krajewski. Chtopaki prze-
kazali uczestnikom Juwenaliéw duzg ilos¢
Smiechu i dawke pozytywnej energii, ktora
z pewnoscig przydafa sie na ostatnim tego
dnia koncercie Czadomana (Pawta Dudka) —
polskiego wokalisty wykonujacego muzyke
z pogranicza gatunkéw muzycznych disco
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poloidance.,Hey hey bawmy sie”,,Ruda tani-
czy jak szalona” - to hity, ktére z pewnoscia
stycha¢ byto nie tylko w parku. Publicznos¢,
tak samo jak podczas wystepu zespotu Mig,
tanecznie i $piewajaco opanowata trybuny.
Podobnie jak pierwszego dnia, druga scena
mieszczaca sie niedaleko punktéw gastro-
nomicznych kierowana byla przez DJ6w,
serwujacych R&B, hip-hop oraz pop.

Nie mogto zabrakna¢ oczywiscie afterparty.
Zaréwno 23, jak i 24 maja, po koncertach
uczestnicy licznymi grupami udawali sie do
klubu Gramofon, mieszczacego sie przy Pla-
cu Rubina, gdzie dalsza czes¢ imprezy trwata
dostownie do biatego rana. Za sprawg $wiet-
nych rezydentéw, puszczajacych najlepsza
muzyke, oba klubowe parkiety wypetnione
byty po brzegi.

22 maja obyta sie akcja wydawania studen-
tom (za okazaniem legitymacji) opasek,
uprawniajacych do wejscia na impreze ju-
wenaliowg w Parku Radziwitta oraz after-
party w klubie Gramofon, co w duzej mierze
rozwigzato problem dtugich i meczacych
kolejek.

Do sponsoréw Studenckiego Swieta 2017
roku nalezeli: Gramofon, Milon Squash Club,
C.H. Rywal, PK Media, GymHouse, Jubiler
Gold-Silver, Wyprawy wedkarskie Andrzej
tagowski, Novekino Merkury, Hotel Skala,

Hotel & Karczma Pajero, Gastrofaza, bpclubs.
pl, Stowo Podlasia, Bialskie Centrum Kultury.
Karolina Kupisz

Izabela Panasiuk

studentki pedagogiki

Zdjecia: Sergiej Krawczenko
https://www.facebook.com/weddingskphoto/
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Wampiriada jest s@lildencka kampanig hono-
rowego krwiodawgiva organizowana w $ro-
dowiskach akadeMckich przez Niezalezne
Zrzeszenie Studentdw. Pierwszy raz akcje zor-
ganizowano w 2000 roku na jednej z krakow-
skich uczelni wyzszych. Z roku na rok spotyka
sie z coraz wiekszym zainteresowaniem. Odby-
wa sie regularnie w osrodkach akademickich
w catej Polsce, raz lub dwa razy do roku.

Celem Wampiriady jest zbiérka krwi, rozpo-
wszechnienie idei honorowego krwiodaw-
stwa, zdrowego stylu zycia, a takze zwiekszenie
Swiadomosci spoteczenstwa na temat istotno-
Sci zbiorki krwi i przeprowadzania badan profi-
laktycznych. Bardzo wazne jest rowniez uswia-
damianie, jak wiele mozna zrobi¢ dla drugiego
cztowieka.

Aby oddac krew, nalezy spetni¢ pewne wyma-
gania: trzeba mie¢ ukonczone 18 lat, a nie wiecej
niz 65 lat, wage ponad 50 kg, temperature ciata
nie przekraczajaca 37°C oraz czu¢ sie dobrze.
Osoba chetna powinna posiada¢ ze sobg do-
kument ze zdjeciem oraz numerem PESEL.
Wczesniej na dobe przed oddaniem krwi nalezy
sie odpowiednio przygotowac: zrezygnowac
ze spozycia alkoholu, ogranicza¢ palenie pa-
pieroséw, unika¢ wysitku fizycznego - zrobic
sobie przerwe od ¢wiczen fizycznych, a takze
zrezygnowac z ttustych positkdw. Wazne jest
natomiast zregenerowanie organizmu podczas
snu, zjedzenie lekkiego, pozywnego $niadania,
wypicie sporej ilosci ptyndw — najlepiej wody,
a takze sprawdzenie przed wyjsciem z domu,
czy mamy ze sobg dowdd osobisty.

Po spetnieniu powyzszych wymagan nalezy

przejs¢ takze etapy procedury prowadzace
do pobrania krwi; sktadaja sie na to: rzetelne
wypetnienie ankiety, rejestracja z uzyciem
dowodu osobistego, oddanie prébki krwi
w celu oznaczenia m.in. hemoglobiny, roz-
lekarzem, ktéry oceni ankiete
i przeprowadzi wywiad medyczny oraz wyko-
na badania. Po tym nastepuje pobranie 450 ml
krwi oraz krétki odpoczynek, a na ostode - od-
biér positku regeneracyjnego. Kazdy dawca
krwi jest w petni bezpieczny, sprzet stuzacy

mowa Z

do poboru jest zawsze jednorazowego uzytku,
miejsce wktucia jest starannie odkazane, a nad
cafg procedura czuwa wykwalifikowany perso-
nel medyczny.

alezy jednak pamieta¢, ze zawsze, spet-
iajac powyzsze kryteria, moghla oddac krew
patrz - tabela ponizej). Dyskwalifikuja z odda-
ania krwi ciezkie choroby uktadéw: krazenia,
pbokarmowego, nerwowego, oddechowego,
oczowego, immunologicznego, zakazenie
horobami zakaznymi (np. HIV, zéttaczka, kita),
achowania seksualne o podwyzszonym ryzy-
, zazywanie srodkéw psychoaktywnych, ale
bkze chorowanie na tuszczyce, sklerodermie,
cukrzyce, nowotwory ztosliwe i jaskre.

Honorowym krwiodawcg zostaje kazdy, kto cho-
ciaz raz oddat bezinteresownie krew lub jej sktad-
niki. Kazdy krwiodawca otrzymuje legitymacje
honorowego dawcy krwi juz po pierwszym od-
daniu krwi. Legitymacje te mozna odebra¢ po

kilku dniach lub przy nastepnej donacji. Rekom-
pensatg za regularne oddawanie krwi sa: darmo-
we przejazdy komunikacja miejska, ulgi podat-
kowe, wiele tabliczek czekolady, pierwszenstwo
w kolejkach w aptece oraz u lekarza a takze wol-
ny dzief w pracy.
Podczas tegorocznej edycji zarejestrowato sie
27 0s6b, 16 z nich spetnito wymagane kryteria
i oddato krew, ofiarujac w ten sposéb czastke
siebie osobom jej potrzebujacym.
Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy
w tym dniu byli z nami. Mamy nadzieje, ze za
rok bedzie nas jeszcze wiecej!
Nie badz zyta, oddawaj krew!
Dominika Siennicka
dr Martyna Krukowska, opiekun SKN ,,eRka”

Przeciwwskazanie Po jakim czasie mozna oddac¢ krew
zabieg operacyjny, przetoczenie krwi, endoskopia, zrobienie | 6 miesiecy

tatuazu, przektucie uszu i innej czesci ciata

leczenie stomatologiczne 24 godziny

miesigczka podczas i 3 dni po menstruacji
infekcja, przeziebienie z kaszlem, katarem i goraczka powyzej | 2 tygodnie

37°C, przyjmowanie antybiotykow

szczepienia przeciw grypie, WZW typu A 48 godzin

WZW typu B 7 dni

pordd, ciagza, zakonczenie cigzy, w okresie karmienia 6 miesiecy

pobyt w krajach, w ktérych istnieje mozliwos¢ zakazenia wiru- | 28 dni

sem Zachodniego Nilu

pobyt w krajach, w ktdrych istnieje ryzyko zakazenia malaria | 12 miesiecy

pobyt w zaktadzie karnym 6 miesiecy




IZABELA TURUTA
ZTYTULEM MISS PSW 2017

Juz po raz czwarty studentki Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskiej walczyly o tytut tej najpiekniejszej. Do konkursu zgtosity sie kan-
dydatki z Polski, Ukrainy i Biatorusi.

Tegoroczna Gala Finatowa Wyboréw Miss

PSW odbyta sie 17 maja o godzinie o 18:00

w Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza

Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, a poprowa-

dzili jg Magdalena Gmyrek i Pawet Legorikoff.

Na scenie wystapity najpiekniejsze studentki,

ktore walczyty o korone i tytut Miss PSW 2017:

1. Valeria Yakimovich, turystyka i rekre-
acja, lll rok

2. Yana Shcherba, turystyka i rekreacja,
Il rok

3. Katarzyna Kasprzuk, bezpieczenstwo
narodowe, lIl rok

4. lzabela Turuta, bezpieczenstwo naro-

dowe, lll rok

5. Natalia Koztowicz, informatyka, Il rok
Justyna Komarowska, informatyka,
Il rok

7. lzabela Wesotowska, bezpieczenstwo
narodowe, IIl rok
8. Katarzyna Dymowska, pielegniarstwo,
Il rok

9. Maryia Klymchuk, informatyka, Il rok

10. Wiktoria Hirykowicz, pielegniarstwo, Il rok.

Przygotowania do Gali Finatowej Miss PSW

2017 trwaty niespetna tydzien. W tym czasie

kandydatki braty udziat w zajeciach chore-

ograficznych, treningach i licznych prébach.

Ukfady taneczne przygotowata i poprowa-

dzita studentka turystyki i rekreacji Tetyana

Koretska. Kandydatki zaprezentowaly sie

przed publicznoscia, wystepujac w strojach

kolekgji sklepu odziezowego Outlet Brzeska

19: codziennych, sportowych i wieczoro-

wych. Piekne fryzury zapewnit salon fryzjer-

ski Zwierciadto.

Podczas Gali nie zabrakto przerywnikéw ar-

tystycznych:

= Szkota Tarica Zameczek — pokaz tanca to-
warzyskiego,

= Bartosz Peszuk, finalista ogélnopolskiego
festiwalu Fundacji Anny Dymnej - $piew,

= Tetyana Koretska — pokaz gimnastyki ar-
tystycznej,

= Leonia Toveko - $piew,

= Pawet Legorikoff — pokaz tanca.

W jury pod przewodnictwem Prorektor ds.
studenckich dr inz. Agnieszki Smarzewskiej
zasiedli: Patrycja Konarska - Miss Polski
PWSZ 2016, mgr Renata Karwacka - Dyrek-
tor Gabinetu Rektora PSW, Marlena Pluta
- wiascicielka sklepu odziezowego Outlet
Brzeska 19, Katarzyna Kra¢ - przedstawiciel
Clubu Milon Squash, Jacek Jastrzebski -
wiasciciel Agencji Kreatywnej New Reality
Studio, Katarzyna Wysokinska — przedsta-
wicielka Klubu Muzycznego Fregata, lwona
Zuk - przedstawicielka Salonu Fryzjerskiego
Zwierciadto oraz Adam Artymiuk - Prze-
wodniczacy Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego PSW.

W konkursie MISS MISS PSW 2017 zostaty
przyznane nastepujace tytuty:

= Miss PSW 2017 - Izabela Turuta

= |Vicemiss PSW 2017 - Valeria Yakimovich
= |l Vicemiss PSW 2017 - Maryia Klymchuk
= Miss Beauty PSW 2017 - Valeria Yakimovich

Miss Pieknych Wtoséw PSW 2017 — Kata-

rzyna Dymowska
= Miss PSW Publicznosci 2017 - Katarzyna

Dymowska
Partnerami i sponsorami Gali MISS PSW
2017 zostali: Klub Muzyczny Fregata, Salon
Fryzjerski Zwierciadto, Sklep odziezowy Outlet
Brzeska 19, Jubiler Niewegtowski, Milon Squ-
ash, Sitownia ProGym, Szkota Zak, Agencja
Kreatywna New Reality Studio, Hotel Delfin,
SKPhoto, Barek Studencki PSW ,Patrycja”
Ostatnim punktem wier\czacym Gale Finato-
wa MISS PSW 2017 byto oficjalne afterparty
w Klubie Muzycznym Fregata, gdzie wtadze
Uczelni, sponsorzy, uczestniczki konkursu
Miss PSW 2017, goscie oraz studenci bawili
sie do biatego rana.

Patrycja Kaliszewska, Adam Smetek

URSS PSW

Zdjecia: Sergiej Krawczenko
https.//www.facebook.com/weddingskphoto/
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SPRAWOZDANIE Z I KONFERENCJI NAUKOWE]

ZARZADZANIE LOGISTYCZNE
W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH”

15 maja 2017 roku, w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawia Il w Biatej
Podlaskiej odbyta sie pierwsza konferencja naukowa, przygotowana i poprowadzo-
na przez studentow studenckiego Kota Naukowego Bezpieczenstwa Narodowego.
Patronat honorowy nad konferencja objat prof. dr hab. Jozef Bergier.

onferencje otworzyt Opiekun Kota Na-
Kukowego - prof. nadzw. dr hab. Zbi-
gniew Ciekanowski. Przywitat kierownic-
two Zakfadu Bezpieczenstwa Narodowego,
wszystkich zebranych, nastepnie przekazat
prowadzenie studentom. Obrady prowadzi-
fa Wiceprezes Kota Naukowego, studentka

Il roku kierunku bezpieczerstwo narodowe

- Stefania Kot, przy wspétpracy z kolega

z roku, Roberta Demczuka.

Celem konferencji byta prezentacja dorobku

nauki i praktyki w zakresie:

«+ ksztattowania bezpieczen-
stwa panstwa w warunkach
wspotczesnych zagrozen;

« wptywu zarzadzania kryzy-
sowego na bezpieczenstwo
obywateli;

« prezentacji aktualnych pro-
bleméw zarzadzania logi-
stycznego w sytuacjach kry-
zysowych;

« przedstawienia miejsca i roli
KSRG (Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego)
w systemie zarzadzania kry-
zysowego;

« promocji Kota Naukowego
Bezpieczenstwo Narodowe;

« promocji Paristwowej Szko-
ty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawia Il w Biatej Podlaskie;.

Konferencja  rozpoczeta sie

0 godzinie 10:30 i zostata poprowadzona

w jednej sesji tematycznej, dotyczacej zarza-

dzania kryzysowego i sytuacji kryzysowych

oraz roli instytucji publicznych i organizacji
pozarzagdowych w sytuacjach kryzysowych.

W sesji zaprezentowano 6 wystapien stu-

dentéw Il roku bezpieczenstwa narodowe-

go w formie bardzo ciekawych prezentacji.

Jako pierwsi wystapili Daniel Miszczuk i Hu-

bert lwan. W swoim wystapieniu zaprezen-

towali istote uwarunkowan prawnych udzia-
tu Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
w reagowaniu kryzysowym oraz podejmo-
wanych dziatan ratowniczych lub prewen-
cyjnych w sytuacjach zagrozen.

Patryk Mendel i Sylwester Lisiak zwroci-
li uwage uczestnikéw na role i zadania
organizacji spofecznych, prowadzacych
dziatalnos¢ pozytku publicznego, m.in.
fundacji, stowarzyszen w likwidacji klesk zy-
wiotowych orazich udziatu w realizacji zadan
z zakresu bezpieczenstwa.

Faustyna Kowalska i Robert Kalbarczyk po-
ruszyli zagadnienie sytuacji kryzysowych.

Przedstawili podstawowe spojrzenie na
kryzys i jego cechy oraz analogicznie na ele-
menty sytuacji kryzysowych.

Z misja dziatan logistycznych w sytuacjach
kryzysowych zebranych zapoznaly l|zabe-
la Turuta i Katarzyna Prokopiuk oraz Kinga
Wasiluk i Patryk Torenc. Studenci w bardzo

ciekawy sposéb zaprezentowali stosunko-

wo nowe, kompleksowe spojrzenie na po-
dejmowane dziatania w sytuacjach kryzyso-
wych. Wyjasnili, jak dziata KSRG oraz system
kierowania zabezpieczeniem logistycznym,
uwzgledniajace zasoby ludzkie, potencjat
zaopatrzeniowy i ustugi.
Na koniec obrad wystapili Wojciech Wakul-
skii Damian Kirczuk, przedstawiajac zagad-
nienia dotyczace potrzeb zaopatrzeniowych
ludnosci poszkodowanej w sytuacjach kry-
zysowych, tj. zapotrzebowanie na dostawy
wody czy Zywnosci.
Po wystapieniu studentéw pod-
sumowania sesji oraz oficjalnego
zamkniecia konferencji dokonat
ponownie Opiekun Kota Nauko-
wego, prof. nadzw. dr hab. Zbi-
gniew Ciekanowski, dziekujac za
prezentacje zebranego materiatu.
Zachecit réwniez studentéw do
dalszej owocnej pracy i przed-
stawienia jej w podobnej formie.
Zaznaczyl, iz jest to poczatek ich
drogi naukowej, na ktorej czeka
ogrom wysitku, ale tez i satysfak-
¢ji z dobrze wykonanego zadania.
Wszystkim zebranym podziekowat
za udziat i zaprosit do wspotpracy
w niedalekiej przysztosci.
W konferencji wzieli udziat pra-
cownicy Zaktadu Bezpieczerstwa
Narodowego, studenci PSW kie-
runku bezpieczenstwo narodowe
oraz miodziez Akademickiego Liceum Ogél-
noksztatcagcego przy PSW — uczniowie klasy
mundurowej oraz zaproszeni goscie.
Wszystko przebiegato zgodnie z zatozenia-
mi i programem konferencji.
prof. nadzw. dr hab. Zbigniew Ciekanowski
opiekun Kota Naukowego
Bezpieczeristwa Narodowego
mgr Agnieszka Dawidziuk
wspdtorganizator konferencji
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e chiatrii zajmujaca sie diagnostyka i leczeniem zaburzen psychicznych wystepujacych po
60 roku zycia. Mimo ze w polskim systemie ksztatcenia nie zostata wyodrebniona jako
osobna specjalizacja, to w ostatnich latach obserwujemy dynamiczny rozwdj wiedzy

Psychogeriatria, nazywana inaczej psychiatria wieku podesztego, jest dziedzing psy-
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PSYCHOGERIATRIA

na tym polu. O zasadnosci rozwoju wiedzy psychogeriatrycznej swiadcza fakty demo-
graficzne i epidemiologiczne. W zwigzku z alarmujacymi danymi epidemiologicznymi
o starzejacym sie spoteczenstwie i powszechnoscig zaburzen psychicznych oséb starszych

L

Tytuk: Psychogeriatria nie dziwi rosnace zainteresowanie odrebnoscia problematyki zdrowotnej w tej populacji,
Autor: red. nauk. Mateusz Cybulski, Napo- w tym specyfika zaburzen psychicznych i probleméw psychologicznych. Praca ma na celu
leon Waszkiewicz, Elzbieta Krajewska-Ku- wyjs¢ naprzeciw tym potrzebom, bowiem w sposéb szczegétowy, a zarazem holistycz-
tak, Kornelia Kedziora-Kornatowska ny, uimuje problematyke ,starzenia sie psychiki”. Ksigzka stanowi szczegdtowe opraco-
Wydawnictwo: PZWL wanie zbiorowe, ujmujace w jedna cato$¢ najwazniejsze problemy dotyczace zaburzen
ISBN: 978-83-200-5318-0 psychicznych w populacji oséb starszych. Ponadto uwzgledniono w niej psychologiczne
Oprawa: migkka i neurorehabilitacyjne aspekty starzenia sie. Podrecznik adresowany jest w gtéwnej mie-
Liczba stron: 344 rze do studentéw kierunkéw medycznych oraz psychologicznych, a w szczegélnosci stu-
Rok wydania: 2017 dentoéw kierunku lekarskiego, pielegniarstwa, fizjoterapii oraz psychologii.

Finanse publiczne, zaréwno jako nauka, jak i praktyczna dziedzina, maja bogata tradycje.
Zmieniaja sie jednak warunki, w ktérych one funkcjonuja. W ostatnich dekadach zmiany
te ulegly gwattownemu przyspieszeniu. Globalizacja stosunkéw gospodarczych, rewo-
lucja informacyjna oraz inne czynniki powoduja, ze tworzy sie nowe srodowisko, nowa
jakos¢, w ktorej obecnie funkcjonuja finanse publiczne. Zmienito sie takze podejscie do
wykorzystywania srodkéw finansowych. Dotyczy to miedzy innymi wdrozenia programo-

wania budzetowego, czyli metody sprzyjajacej efektywnemu wykorzystaniu pieniedzy
publicznych. We wspétczesnych finansach publicznych zarysowuje sie granica miedzy

Tytut: Finanse publiczne. Wspétczesne ujecie dysponentem $rodkéw publicznych a wykonawca zadan publicznych. Pojawia sie zja-
Autor: Stanistaw Owsiak wisko konkurencji przy dostepie do srodkéw publicznych, wynikajace m.in. z regulacji
Wydawnictwo: PWN unijnych. Ksigzka ma charakter teoretyczny i empiryczny. Autor nawigzuje w niej do kla-
ISBN: 978-83-01-19088-0 sycznej teorii finanséw publicznych, ale pokazuje réwniez najnowsze ujecia roli kategorii
Oprawa: miekka finansowych we wspdtczesnym spoteczenistwie i gospodarce. Prace mozna uznac za kom-
Liczba stron: 1134 pletng w zakresie teorii i praktyki finanséw publicznych. Ksiazka przeznaczona jest przede
Rok wydania: 2017 wszystkim dla studentéw ekonomii, finanséw, administracji i prawa.

Ksigzka dotyczy psychospotecznego aspektu jedzenia pod wplywem emocji. Wyjasnia
ona, w jaki sposéb jedzenie reguluje emocje i nastréj. Dowodzi, jak istotne dla prawidto-
wego funkcjonowania cztowieka jest doswiadczenie i radzenie sobie z wlasnymi emocjami,
zwilaszcza w kontekscie jedzenia. Przedstawia najnowsze badania z zakresu jedzenia emo-
cjonalnego. Praca zostata podzielona na dziewie¢ rozdziatéw. Rozdziat pierwszy ukazuje
szczegobtowe zaleznosci zachodzace pomiedzy procesem odzywiania sie a doswiadczeniem
emocji o okreslonym nasileniu. Drugi rozdziat porusza zagadnienie gtodu fizjologicznego
i gtodu emocjonalnego. Kolejne dwa rozdziaty przedstawiaja znaczenie komponentu emo-

Tytut: Jedzenie pod wptywem emocgji cjonalnego w jadtowstrecie i bulimii psychicznej, nocnym objadaniu sie i otytosci, oraz
Autor: Kamil Czepczor, Anna Brytek-Matera ukazuja zaburzenia zwigzane z napadami objadania sie. Rozdziat piaty i sz6sty to proba
Wydawnictwo: Difin podkreslenia przez autoréw skutecznosci terapii poznawczo-behawioralnej oraz ukazanie
ISBN: 978-83-8085-393-5 tematyki zwigzanej z modelami zywieniowymi. W ostatnich rozdziatach autorzy prezentuja
Oprawa: miekka wyniki badan wtasnych w zakresie jedzenia emocjonalnego wsréd oséb z nadwaga i otyto-
Liczba stron: 258 $cig oraz z zaburzeniami odzywiania.
Rok wydania: 2017 Cezary Borkowicz
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W OBJECIACH MORTF
— CZYM JEST NARKO]

Narkolepsja to schorzenie nalezace do zaburzen o charakterze neuropsychiatrycz-
nym, ktdre odciska swoje pietno na zdrowiu chorego, jego psychice i relacjach mie-
dzyludzkich. Charakteryzuje sie nadmierna sennoscia w ciagu dnia, katapleksja, ha-
lucynacjami sennymi i paralizem przysennym. Jest przyczyna obnizenia jakosci zycia
oraz zwieksza ryzyko ulegania wypadkom.

Sen jest drugim obok czuwania podstawo-
wym stanem swiadomosci, w ktérym doro-
sty cztowiek spedza okoto 30 procent czasu
swojego zycia. Sen mozna definiowac jako
stan organizmu charakteryzujacy sie przy-
jeciem postawy spoczynku, zaprzestaniem
aktywnosci ruchowej, zmniejszona reaktyw-
noscig na bodzce zewnetrzne i utratg Swia-
domego kontaktu z otoczeniem. Cecha, kté-
ra niewatpliwie decyduje o tym, ze sen jest
stanem fizjologicznym, a nie patologicznym,
jest petna odwracalnos¢ tego stanu, zacho-
wana mozliwos¢ powrotu $pigcej osoby do
stanu czuwania pod wplywem adekwat-
nych bodzcéw, np. wyczerpania potrzeby
snu, dzwieku budzika.

nalezy bra¢ réwniez zespo6t obturacyjnego
bezdechu sennego, wptyw przyjmowanych
lekéw, substancji psychoaktywnych.

Po raz pierwszy schorzenie to zostato opisa-
ne w 1877 roku przez niemieckiego neuro-
loga i psychiatre Carla Westphala. Badacze
probowali analizowa¢ przypadek pacjenta,
ktory cierpiat na nadmierng sennos¢ i napa-
dy snu w ciggu dnia oraz na krétkotrwate na-
piecia miesni szkieletowych, do ktérych do-
chodzito pod wptywem emocji. Pacjentem
tym byt porucznik Carl Ernst von Zastrowa,
ktory stynat ze swoich dziwnych upodoban
seksualnych. Upodobania te doprowadzity
do tego, ze porucznik dopuscit sie gwattuy,
za co zostat skazany. W wyniku tych zdarzen

badaniach wykazano, ze najwiekszy procent
zachorowalnosci widoczny jest w drugiej
dekadzie zycia. Wystepowanie choroby ob-
serwuje sie réwnie czesto u kobiet i u mez-
czyzn, a jej wystepowanie w ogdlnej popu-
lacji szacuje sie na 0,02-0,15 procent.

Do gtéwnych objawéw tej choroby naleza:

« Nadmierna sennos¢ w ciagu dnia i epi-
zody snu w ciagu dnia - to najbardziej
dokuczliwe objawy narkolepsji. Drzem-
ki w narkolepsji wystepuja najczesciej
kilka razy w ciggu dnia, trwaja 10-15
minut i czesto zdarzajg sie w najmniej
oczekiwanych momentach. Narkolep-
tyk potrafi zasna¢ na kilkadziesigt minut
podczas rozmowy ze znajomym, prowa-

W dzisiejszych czasach nikt nie uwaza narkoleptykow za osoby
chore psychiczne, jednak w dalszym ciagu sa uwazane za osoby
leniwe, ekscentryczne, a problem czesto jest bagatelizowany row-
niez przez lekarzy. Czesto u takich pacjentow btednie diagnozuje sie
padaczke, depresje lub zespé6t przewleklego zmeczenia.

Wyniki badan epidemiologicznych w krajach
rozwinietych wskazuja, ze w populacji ogdl-
nej nadmierng sennos¢ co najmniej kilka
dni w ciggu miesigca odczuwa 40 procent
dorostych. U 5-8 procent nadmierna sen-
no$¢ zaburza funkcjonowanie zawodowe
i spoteczne codziennie lub prawie codzien-
nie. Nie ulega watpliwosci, ze wiele z tych
0s6b nadmiernej sennosci doswiadcza w wy-
niku zbyt krétkiego i nieregularnego czasu
snu. A zatem wykluczenie niedoboru snu wy-
nikajgcego z trybu zycia danej osoby jest jed-
ng z pierwszych czynnosci wykonywanych
w diagnostyce przyczyny nadmiernej senno-
$ci. Kolejna czesta przyczyna nadmiernej sen-
nosci moga by¢ choroby psychiczne, szcze-
golnie depresja, choroby somatyczne, np.
niedoczynnos$¢ tarczycy, anemia. Pod uwage

narkolepsje powigzano z zaburzeniami psy-
chicznymi.

W dzisiejszych czasach nikt nie uwaza narko-
leptykéw za osoby chore psychiczne, jednak
w dalszym ciggu sa uwazane za osoby leni-
we, ekscentryczne, a problem czesto jest ba-
gatelizowany réwniez przez lekarzy. Czesto
u takich pacjentéw btednie diagnozuje sie
padaczke, depresje lub zespét przewlektego
zmeczenia. W Polsce problemem zajmuja sie
tylko trzy osrodki (dwa w Warszawie i jeden
w Gdarisku).

Choroba ta nalezy do zaburzen o charakte-
rze neuropsychiatrycznym, a za jej powsta-
wanie prawdopodobnie odpowiadajg czyn-
niki genetyczne i srodowiskowe. Pierwsze
objawy zauwazane sg juz w dziecinstwie.
W przeprowadzonych wsréd spoteczenstwa

dzac samochdd, podczas wykonywanej
pracy na wysokosciach, a nawet podczas
uprawiania seksu.

« Katapleksja polega na nagtym obnize-
niu napiecia miesniowego, wywotanym
nagty, niespodziewang sytuacja emo-
cjonalng, np. Smiechem, przestrasze-
niem sie. W literaturze opisywany jest
przypadek maklera gietdowego, ktéry
bezwtadnie upadat zawsze, gdy miato
dojs¢ do zakonczonej sukcesem trans-
akgji. Zazwyczaj katapleksja objawia sie
opadnieciem gtowy, zuchwy, ugieciem
kolan, betkotliwag mowa lub w drama-
tyczniejszych przypadkach
bezwtadnoscig ciata. Chorzy podczas
ataku sa caty czas przytomni i $wiadomi,
co odréznia katapleksje np. od omdlen

catkowita
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i atakéw pochodzenia padaczkowe-
go. Narkoleptycy, opisujac atak, mdéwig
o tym, ze lezag bezwiladnie, nie moga
poruszy¢ nawet koniuszkiem palca ani
mrugna¢ czy cokolwiek
powiedzie¢. Epizody te
trwajag do kilku minut
z rézng czestotliwoscig
w ciaggu trwania catego
zycia.

« Paraliz przysenny jest
stanem, ktéry wystepuje
na krétko po zasnieciu lub
tuz przed przebudzeniem
sie i charakteryzuje sie od-
zyskaniem $wiadomosci
przy jednoczesnym braku
mozliwosci poruszenia sie
(stad nazwa ,paraliz”). Bo-
hater Moby Dicka, 1zmael,
tak opisywat porazenie
przysenne:,Przez czas, ktéry zdat sie wie-
kiem wiekoéw, lezatem zmrozony najpo-
tworniejszym lekiem, nie $miac cofnac
dtoni, cho¢ ciagle myslatem, ze gdybym
tylko mégt o jeden cal ja poruszy¢, pryst-
by straszliwy czar”. Osoby dotkniete tym
zjawiskiem czesto majag wrazenie, ze ktos
je dusi, obecne sa halucynacje. W czasach
sredniowiecznych uwazano, ze jest to ob-
jaw opetania przez szatana.

« Omamy przysenne s3 krétkimi senno-
podobnymi epizodami, na pograniczu
jawy i snu, trwajacymi od kilku sekund do
kilku minut. Chorzy nie sa w stanie odréz-
ni¢, co dzieje sie naprawde, a co jest snem.
U oséb zdrowych faze snu REM, w ktérej
pojawiajg sie marzenia senne, poprzedza
kilkudziesieciominutowa faza bez marzen
sennych - non-REM. U 0s6b z narkolepsja
faza REM wkracza nagle i gwattownie, cze-
sto powodujac lek. Narkoleptyk $ni kosz-
mar na jawie, nie mogac sie poruszyc¢ ani
poprosi¢ nikogo o pomoc.

Dotychczasowe dane wskazujg, ze u pod-

staw narkolepsji lezy zanik neuronéw pod-

wzgdrza wytwarzajacych hipokretyne regu-
lujaca koncentracje i zapadanie w sen.

Biatko - hipokretyne odkryto dopiero

w 1998 roku przez dwa zespoty naukow-

cow ze Standw Zjednoczonych. Odkrycia
tego dokonano przez przypadek, szukajac
przyczyn otytosci. Kierownik Uniwersytetu
z Teksasu, Yanagisawa, wyhodowat myszy
pozbawione hipokretyny, myszy te czesto
zasypialy i padaty, co przypominato ludzka
narkolepsje.

Wydaje sie, ze najlepsza metoda leczenia
narkolepsji bytoby dostarczanie brakuja-
cej hipokretyny, jednak na obecng chwile
nie jest to mozliwe. W leczeniu stosuje sie
leki, ktére zwalczaja poszczegdlne objawy
narkolepsji. W leczeniu farmakologicznym

stosuje sie pochodne amfetaminy, leki prze-
ciwdepresyjne oraz inhibitory wychwytu
zwrotnego serotoniny. Leczenie niefarma-

kologiczne polega na regulacji rytmu dnia
i wyrobieniu statych nawykéw. Bardzo waz-
ne jest, aby chory wypracowat cykliczny i re-
gularny rytm okotodobowy (state elementy
dnia, zblizona godzina snu, zaplanowane
drzemki). Osoba cierpigca na narkolepsje
powinna zdrzemnac sie przed wiekszymi za-
daniami, by sie wzmocni¢ i zminimalizowac¢
towarzyszacy im stres.

Zycie z narkolepsjg nie nalezy do fatwych.
Zaréwno chorzy, jak i ich bliscy zyja w stanie
ciagtego stresu powodowanego obawa
o nagte wystapienie ataku i niebezpieczen-
stwem, jakie ze sobga niesie. Objawy choroby
sg przyczyna problemoéw ze znalezieniem
pracy, brakiem akceptacji wsréd innych
osob i zaburzeniem relacji interpersonal-
nych. Osoby z narkolepsja czesto traca pra-
ce z powodu spadku ich wydajnosci. Nato-
miast gdy objawy zaczynaja by¢ widoczne
dla otoczenia, zostaja odsunieci od pracy
poprzez przenoszenie na inne stanowiska,
gdzie nie maja oni kontaktu z innymi pra-
cownikami. Duzym utrudnieniem jest tez
brak mozliwosci prowadzenia pojazdéw
i obstugiwania niektérych urzadzen mecha-

nicznych, poniewaz stwarza to zagrozenie
bezpieczenstwa wtasnego i innych. Nie-
zdolnos¢ do pracy i prowadzenia pojazdéw
s najczestszg przyczyng utraty niezalezno-
$ci oraz ktopotéw finansowych. Zycie z ta
przypadtoscia czesto jest powodem obnize-
nia samooceny, depresji. 0gdlne funkcjono-
wanie w zyciu codziennym pacjentéw z nar-
kolepsja jest znacznie zaburzone, a jakos¢
ich zycia i nastr6j — obnizone. Jako$¢ zycia
0s6b z narkolepsja jest nizsza niz chorych
z innymi schorzeniami neurologicznymi, np.
padaczka.

W wiekszosci przypadkéw
leczenie tej choroby przy-
nosi korzysci i pozytywnie
wplywa na ogolne funkcjo-
nowanie i poprawe jakosci
zycia
z narkolepsjg czesto szukaja
domowych sposobdw, ktére
pozwolg im poprawic¢ swoje
zycie w chorobie, staraja sie
ustali¢ regularne pory snu,

pacjentéw. Pacjenci

co zmniejsza ryzyko nagtych
atakéow w ciggu dnia. Regu-
larny tryb zycia, dostarczanie
jedzenia w statych godzinach
oraz wprowadzenie zdrowej
diety pozwala na poprawie-
nie ogdlnego stanu zdrowia, co powoduje
réwniez poprawe jakosci zycia oséb z narko-
lepsja. Narkolepsja jest chorobg ucigzliwg, co
powoduje, iz pacjenci przez cate swoje zycie
szukaja sposobow na wzrost jakosci swojego
zycia. Ich zdaniem kazdy sposéb, nawet taki,
ktéry w niewielkim stopniu jest dla nich ko-
rzystny, jest dla nich na wage zlota.
Studenckie Kofo Naukowe eRka
Julia Sacewicz, Dominika Karnecka
Opiekun: dr n. med. Anna Slifirczyk
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W catej dotychczasowej historii ludzkosci na choroby dietozalezne nigdy nie cierpia-
o tak wielu ludzi jak obecnie. W ocenie wiekszosci ekspertow gtdéwnym winowajca
jest tzw. zachodnia dieta, ktora przyczynia sie do szybkiego rozwoju takich choréb
jak: niewydolnosc serca, choroby naczyn krwionosnych, cukrzyca typu ll, osteoporo-
za, a nawet niektore nowotwory.

W  rzeczywistosci nie wiemy, jak duza
cze$¢ tych probleméw spowodowana jest
wspomnianym ,zachodnim” sposobem od-
Zywiania sie. To, co wiemy na pewno, to fakt,
ze u ludzi, ktérzy jedza bardzo duzo przetwo-
rzonej zywnosci (w tym przetworzonego mie-
sa) przy niewielkiej ilosci swiezych warzyw,
owocdw oraz petnoziarnistych zb6z czeiciej
diagnozowane sg wspomniane choroby cy-
wilizacyjne - przez ekspertow okreslane
jako przewlekte choroby niezakazne (ang.
non-communicable diseases — NCDs).

Kiedy zastanowimy sie powazniej nad tem-
pem przyrostu otytosci czy cukrzycy typu Il
zwilaszcza w najbardziej rozwinietych kra-
jach wspétczesnego swiata, moze ogarnac
nas przerazenie. Od 1980 roku, czyli zaledwie
w 35 lat, ilos¢ otytych oséb na swiecie wzro-
sta dwukrotnie (aktualnie jest to prawie 700
min ludzi), a w niektérych krajach (np. Wy-
spy Cooka czy Katar) prawie wszyscy dorosli
mieszkancy maja nadmiar masy ciata. Jesz-
cze bardziej niepokojacy jest fakt, ze ponad
43 mln dzieci na $wiecie ponizej 5 roku zycia
sg otyte.

OBESITY HAS DOUBLED SINCE 1980
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1.5 Billion Adulis are - -
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Overweight or Obese
300 Million Women are Obese
200 Million Men are Obese

43 Million Children Under Age 5
are Overweight or Obese

Rycina 1. Rozpowszechnienie otytosci na swiecie

Naukowcy i lekarze alarmuja: jezeli nic nie
zmieni sie w zakresie stylu zycia — zwtaszcza
odzywiania sie i aktywnosci fizycznej — ,,po-
kolenie dzieci rodzacych sie w drugiej de-
kadzie XXI wieku bedzie pierwszym, ktére

bedzie zylo przecietnie krécej od swoich
rodzicow” (wypowiedz dyrektor generalnej
WHO Margaret Chan na szczycie ONZ zwota-
nym w sprawie przeciwdziatania NCDs).
Dzisiaj, jak nigdy przedtem, lekarze i diete-
tycy, ale takze edukatorzy zdrowia i doradcy
zdrowego stylu zycia musza edukowac spo-
teczenstwo w zakresie odzywiania sie, opie-
rajac sie jednak nie na modnych trendach,
ale na aktualnej, rzetelnej wiedzy akademic-
kiej. Jakie jedzenie spozywac — czego jesc
wiecej, a czego mniej i dlaczego? Co i gdzie
kupowac¢ oraz czym kierowac sie przy wy-
borze zywnosci? Jak przygotowywac jedze-
nie, jak gotowa¢, aby potrawy byty zdrowe,
smaczne i sprawiaty nam rado$¢? Podstawa
jedzenia, ktore jest przeciez zaspokajaniem
codziennej podstawowej potrzeby biolo-
gicznej kazdego z nas, powinna by¢ przyjem-
nos¢. Musimy czesciej myslec o tym, co jemy,
niz jaka ilo$¢ sktadnikéw odzywczych spozy-
wamy, ile ,zdrowych” thuszczdéw, a ile witamin
czy sktadnikéw mineralnych. Taka wiedza nie
jest potrzebna przecietnemu cziowiekowi.
Zyjemy obecnie w srodowisku, w ktorym zyw-
nosc¢ jest na wycia-
gniecie reki (zaréw-
no dostownie, jak
i w przenosni). Nie-
stety, w wiekszosci
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s to produkty zyw-
nosciowe przygoto-
wane przemystowo
z myslg zarobienia
jak  najwiegkszych
pieniedzy, a nie
z troska o zdrowie
konsumenta.

Odzyskanie petnej
kontroli nad tym, co

ObesityHelp.com Data Source: Werld Health Organizatien (WHO)

jemy, jest podstawg dbatosci o zdrowie wta-
sne i cztonkdw swojej najblizszej rodziny. Po-
czatkiem ,nowej drogi” w zakresie odzywia-
nia sie powinna by¢ powazna refleksja nad
tym, jaki jest nasz osobisty styl i przyzwycza-

jenia kulinarne. Co i jak jemy? Powinnismy
wrdci¢ do samodzielnego przygotowywa-
nia positkdow z nieprzetworzonych, albo
jak najmniej przetworzonych produktow.
Powinnismy celebrowa¢ jedzenie i czerpac
z niego przyjemnos¢. Musimy brac¢ odpowie-
dzialnos¢ nie tylko za swoje zdrowie, ale i za
zdrowie najblizszych, nie tylko to dzisiejsze,
ale tez to, ktdre bedzie za kilkadziesiat lat. To,
czy bedziemy zdrowi, w najwiekszym stop-
niu zalezy od nas. Funkcjonowanie naszego
organizmu jest uwarunkowane tym, co jemy.
Hipokrates powiadat: ,Jestes tym, co jesz’,
i juz 2000 lat temu stowa te niosty bardzo
wazne przesfanie. Dzisiaj ich znaczenie jest
jeszcze wieksze.

Dawnej podstawowym wyzwaniem cztowie-
ka byto zdobycie pozywienia, a brak jedzenia
byt bardzo powaznag obawa dla wiekszosci
rodzin. Po drugiej wojnie $wiatowej postep
techniczny w zakresie produkcji zywnosci
wprowadzit ludzkos¢ w nowa ere. Jej cecha
charakterystyczna stat sie niestety nadmiar
fatwo dostepnego, taniego jedzenia oraz
bardzo niska aktywnos¢ fizyczna.

W kolejnych dekadach gwattowne zmiany
spoteczno-kulturowe zachodzace w zachod-
niej cywilizacji przyczynity sie do nasilenia
niekorzystnych zmian w sposobie nasze-
go odzywiania sie. Zmiany te byty efektem
otwarcia rynku pracy dla kobiet. Szybki
rozwdj aktywnosci zawodowej tej grupy
spotecznej i wyjscie kobiet z tradycyjnej roli
opiekunki i zywicielki doméw spowodowat
wzrost zapotrzebowania na fatwo dostepne
jedzenie. Uruchomiony zostat btyskawiczny
rozwdj przemystu spozywczego, ktéry zaczat
zbija¢ kapitat na tej nowej potrzebie.

Mniej kaloryczne positki przygotowywane
dotychczas w domach na bazie naturalnych
produktéw rolniczych zaczeto zastepowac
positkami jedzonymi poza domem. Wyniki
systematycznych badan w zakresie zywie-
niowych uwarunkowan zdrowia jednoznacz-
nie wskazaty na silne zaleznosci pomiedzy



JWIE

zmianami spoteczno-kulturowymi w spo-
teczenstwach zachodnich a zmiang stylu
zycia. Ich konsekwencjg byty (i nadal sa)
radykalne zmiany sposobu odzywiania sie
wiekszosci ludzi, przy réwnoczesnym, rady-
kalnym spadku aktywnosci fizycznej. Spozy-
wanie duzej ilosci przetworzonej zywnosci
spowodowato wzrost konsumpcji soli, ttusz-
czu i cukru. Paradoksalnie, zwiekszyta sie
takze ogolna ilo$¢ spozywanego jedzenia,
gtdéwnie z powodu bogatej oferty przekasek
produkowanych przez przemyst przetwor-
czy i dynamicznie rozwijajgce sie sieci fast
foodow. W konsekwencji nastapito zwiek-
szenie spozycia energii, a codzienny, dodat-
ni bilans energetyczny stat sie problemem
wiekszosci ludzi, powodujac przyrost nad-
wagi i otytosci w skali populacyjnej. Otytos¢
zostata rozpoznana jako ogélnoustrojowa
choroba przewlekta charakteryzujaca sie
nadmiernym nagromadzeniem tkanki
tluszczowej, prowadzaca do réznorod-
nych, wielonarzadowych dysfunkgji i wy-

magajaca interwengji klinicznej.

Rycina 2. Otytosc¢ i choroby towarzyszace

Pod koniec lat siedemdziesiatych duzo uwa-
gi poswiecono redukowaniu ttuszczu catko-
witego, a zwtaszcza nasyconego, w naszych
dietach. Efektem szeroko nagtasnianych
kampanii,antyttuszczowych” byta szybka re-
akcja przemystu spozywczego, ktéry w od-
powiedzi na zapotrzebowanie zaoferowat
produkty niskottuszczowe, ale (dla zacho-
wania waloréw smakowych) z duzo wiek-
sz iloscig cukru, w tym przede wszystkim
jednego z jego zamiennikéw, czyli syropu

glukozowo-fruktozowego, zwanego tez wy-
sokofruktozowym syropem kukurydzianym
(high fructose corn syrup — HFCS). Ten zabieg
technologiczny nie tylko zredukowat zawar-
tos¢ ttuszczu w zywnosci przemystowej, ale
takze wydtuzyt okres przechowywania. Dla
przemystu spozywczego zaréwno syrop
kukurydziany, jak i inne ,stodziki” staty sie
bardzo waznymi - z biznesowego punktu
widzenia - sktadnikami produkowanej zyw-
nosci. Polepszaty smak, wydtuzajac jedno-
czesnie trwatos¢ produktow. Niestety, po-
wstaty w ten sposdb wzrost spozycia cukréw
prostych zaczat napedzac¢ epidemie otytosci
i cukrzycy typu ll.

Radykalna zmiana uksztattowanych ewolu-
cyjnie wzorcéw konsumpcyjnych spowodo-
wata, ze adaptacyjne mechanizmy regula-
cyjne nierbwnowagi energetycznej zostaty
zaburzone i staty sie nieefektywne i nastapit
wzrost czestosci otytosci w rozmiarze epi-
demicznym. Swiatowa Organizacja Zdrowia
okreslita te sytuacje jako Swiatowy kryzys
zdrowia publicznego zagrazajacy ludzkosci.

Jedzenie a zdrowie

Czlowiek, aby zy¢, potrzebuje trzech ele-
mentéw: TLENU, WODY i JEDZENIA. Bez
tlenu (powietrza atmosferycznego) mozna
przezy¢ okoto trzech minut, bez wody zale-
dwie trzy dni, a bez pokarmu trzy tygodnie.
Te wszystkie skfadniki pokazuja, jak waz-
ne dla zycia jest jedzenie. Przez dziesiatki,
a nawet setki lat studiowano i badano za-
leznosci pomiedzy jakoscia i iloscig jedzenia
a zdrowiem. Kiedy w 1827 roku brytyjski le-
karz i chemik William Prout odkryt, ze czto-
wiek musi dostarczy¢ organizmowi trzech
podstawowych skfadnikéw odzywczych
(biatek, tluszczéw i weglowodanéw) — leka-
rze i naukowcy, ale takze opinia publiczna
zaczety koncentrowac uwage na optymalnej
ilosci tych sktadnikéw w codziennej diecie.
Dla wielu zwyktych konsumentéw informa-
cje te nie zawsze byly i s3 odpowiedzig na
proste pytanie - jak zdrowo sie odzywiac?
Czesto bywa wprost przeciwnie — wprawiaja
w zaktopotanie, nie zawsze bowiem wiemy,
gdzie szukac tych sktadnikéw. Z drugiej stro-
ny najnowsze badania pokazuja, ze biolo-
giczne mechanizmy trawienia, wchtaniania
i wykorzystywania substancji zawartych
w pozywieniu sg duzo bardziej skompliko-
wane, niz nam sie dotychczas wydawato.
Okazuje sie, ze zwykte zwiekszenie (lub
zmniejszenie) ilosci dowolnego sktadnika
nie powoduje pozadanych i oczekiwanych
efektéw. Mimo to dysponowanie podstawo-

wa wiedzg o substancjach odzywczych jest
niezbedne do zrozumienia najwazniejszych
potrzeb naszego organizmu i zdrowotnych
aspektow jedzenia.

Pamietajmy jednak - jemy jedzenie, nie
sktadniki odzywcze!!!

Weglowodany spozywcze (inaczej cukry)
to czasteczki chemiczne wytworzone przez
rosliny w procesie fotosyntezy tagczacym po-
bierany z powietrza dwutlenek wegla (CO,)
zwoda (H,0) przy udziale energii stonecznej.
Wystepuja w formach prostych i ztozonych.
Weglowodanami prostymi sa jednocukry
(np. glukoza czy fruktoza) i dwucukry (np.
sacharoza, czyli cukier stotowy), a weglowo-
danami ztozonymi wielocukry (np. skrobia).
Ztozone formy cukrowe moga by¢ fatwo roz-
ktadane i trawione przez ludzki organizm,
ale czesc z nich to frakcje niestrawne, ktére
tworza tzw. btonnik pokarmowy. Podczas
procesu trawienia ztozone czasteczki cukro-
we rozkfadane s3 i przeksztatcane w gluko-
ze, ktéra dalej jest metabolizowana w celu
uzyskania energii potrzebnej do zycia. Jesli
zapotrzebowanie na energie jest bardzo ni-
skie, nadmiar glukozy magazynowany jest
w formie ttuszczu zapasowego.

Biatko to kolejny z trzech podstawowych
sktadnikéw odzywczych. Podobnie jak we-
glowodany, jest ono rozktadane podczas
trawienia na mniejsze czasteczki - amino-
kwasy, ktore sg wykorzystywane do budowy
nowych i naprawy uszkodzonych tkanek, ale
takze do syntezy hormonéw i enzyméw oraz
innych waznych fizjologicznie substancji.
W szczegdélnych sytuacjach biatka (amino-
kwasy) moga by¢ wykorzystywane do pro-
dukcji energii. W przypadku nadmiernego
spozycia sg zamieniane na tkanke ttuszczo-
w3 i zmagazynowane.

Thuszcze pokarmowe - trzeci podstawowy
sktadnik odzywczy jest rozktadany podczas
trawienia do prostych zwigzkéw (kwaséw
tluszczowych) i wykorzystywany do pro-
dukcji energii albo przechowywany jako
zapasowa tkanka ttuszczowa. Ttuszcze sa
sktadnikiem posiadajacym najwieksza ge-
sto$¢ energetyczng (tj. zawartos¢ energii
w jednostce wagowej) - 1 gram ttuszczu
dostarcza az 9 kcal. Dla poréwnania -
1 gram biatka dostarcza 4 kcal, tyle samo
energii dostarczymy, spozywajac 1 gram
weglowodanéw. Warto jednak zwrdcic¢
uwage, ze niewiele mniejszg od tluszczu
gesto$¢ energetyczng posiadaja napoje
alkoholowe - 1 gram czystego etanolu za-
wiera 7 kcal energii. S to tzw. puste kalorie,
czyli srodek spozywczy, ktéry nie dostarcza
zadnej wartosci odzywczej poza energia.




To wiasnie nadmiar energii lezy u fizjo-
logicznych przyczyn nadwagi i otylosci.
Uksztaltowany przez setki tysiecy lat ewo-
lucji mechanizm zabezpieczenia energe-
tycznego polega wiasnie na gromadzeniu
nadmiaru energii w zapasowej tkance ttusz-
czowej i wykorzystania jej w przysztosci
w razie potrzeby. Priorytetem dla kazdego
cztowieka z nadmiarem masy ciata powinno
zatem by¢ dazenie do takich zmian zacho-
wan zywieniowych i aktywnosci fizycznej,
ktére beda sprzyja¢ utrzymaniu ujemnego
bilansu energetycznego. Mozna to osia-
gnaé przez spozywanie mniejszej ilosci
kalorii, albo spalanie wiekszej ilosci ka-
lorii lub kombinacje obu tych elementéw.
Dodatkowo, jezeli zdrowie ma by¢ celem
najwazniejszym, réwnie wazna powinna
by¢ jakos¢ jedzenia. W kazdej kategorii ma-
krosktadnikéw odzywczych musimy za-
wsze wybiera¢ taka zywnos¢, ktéra bedzie
wspierac zdrowie.

Omoéwione wyzej trzy podstawowe skfadniki
odzywcze nie decyduja w réwnym stopniu
0 naszym zdrowiu. Duzo wazniejsze od sa-
mych sktadnikdw jest to, jaka zywnos$¢ jemy.
Sadze, ze powinnismy koncentrowac sie ra-
czej na kategoriach zywnosci, a specjalisci (le-
karze, dietetycy) powinni czesciej rozmawiac
z pacjentami o zywnosci w ogdle, a mniej
o sktadnikach odzywczych. Dla przykfadu -
w ostatnich latach wiele uwagi poswiecano
temu, ze jadamy za duzo weglowodandw.
Istnieje wiele popularnych trendéw die-
tetycznych, ktére zachecaja nas do radykalnej
redukcji weglowodanéw w positkach, nawet
Z ograniczaniem spozycia swiezych owocow.
Niektére z diet zalecaja spozycie bardzo ma-
tej ilosci weglowodandéw przy nieograniczo-
nym spozyciu biatka i thuszczéw.

Weglowodanowy problem

Z wynikéw bardzo wielu badan naukowych
zestawionych w tzw. metaanalizach moze-
my dowiedzie¢ sie, ze dieta bogata w biat-
ko zwierzece i ttuszcz oraz niezawierajaca
petnoziarnistych produktéw zbozowych
oraz wystarczajacej ilosci owocoéw i warzyw
moze w dtuzszej perspektywie narazi¢ nas
na powazne problemy zdrowotne. W rze-
czywistosci bowiem weglowodany, ktérych
niektérzy tak bardzo sie boja, obejmuja
bardzo szeroki wachlarz zywnosci. Niektére
z nich sg naprawde bardzo wazne dla nasze-
go zdrowia. Cale ziarna, takie jak brazowy
ryz czy platki owsiane to weglowodany,
ktore dostarczaja naszemu organizmowi
duzo energii, ale jednoczesnie zawiera-

ja duza ilos¢ btonnika, ktory spowalnia
uwalnianie glukozy do krwiobiegu.

Z drugiej strony, zywnos$¢ bogata w rafino-
wane weglowodany, takie jak biaty chleb
czy napoje stodzone i soki przemystowe,
powoduje szybkie uwalnianie glukozy do
krwi. W odpowiedzi trzustka uwalnia duza
ilos¢ insuliny, ktérej zadaniem jest obnizenie
poziomu cukru we krwi. Gwattowne skoki
glukozy i insuliny prowadza do destabiliza-
¢ji poziomu cukru we krwi. Dlatego jedzenie
pokarmow rafinowanych, szczegélnie wyso-
ko przetworzonych weglowodanéw, moze
powodowaé szybki powrét gtodu i skton-
nos¢ do przejadania sie.

Waznym miernikiem w tym zakresie jest
indeks glikemiczny (IG), czyli wskaznik
tempa wzrostu glikemii (poziomu cukru
we krwi). |G jest nizszy, gdy zywnos¢ zawiera
btonnik lub gdy jest spozywana w potacze-
niu z zywnoscig biatkowa albo zawierajaca
niektdre ttuszcze. Dla ludzi, ktérzy maja trud-
nosci z utrzymaniem wiasciwego poziomu
cukru we krwi, jedzenie zywnosci z niskim
indeksem glikemicznym jest szczegodlnie
wazne.

Kiedy méwimy o weglowodanach, méwimy
o bardzo szerokiej rodzinie pokarméw. Nie-
ktére z nich moga by¢ szkodliwe dla zdro-
wia, inne moga je bardzo mocno wspierac.
Nauczenie sie, jak dokonywa¢ wihasciwego
wyboru nie tylko w przypadku weglowoda-
néw, moze by¢ kluczem do zdrowego odzy-
wiania sie.

Kolejny sktadnik - biatko - jest struktural-
na osnowa naszego ciala, ktdéra, niczym
cegly w murach budynku, warunkuje
trwatos¢ konstrukgji. Biatko ma takze wie-
le innych waznym funkcji fizjologicznych,
w tym warunkuje prawidtowe dziatanie
ukfadu odpornosciowego. Kazda,
lekko uszkodzona ,cegta biatkowa” musi

nawet

by¢ natychmiast wymieniona na nowa
- w przeciwnym razie konstrukcja moze ulec
destrukcji. W naszych komérkach w kazdej
minucie zycia powstaja tysigce uszkodzen,
a organizm musi caly czas je naprawiac.
Czyni to, dopoki posiada materiat napraw-
czy. Materiatem tym sa miedzy innymi
aminokwasy biogenne budujace biatka zy-
wych organizméw. Z dwudziestu rodzajéw
aminokwaséw, z ktérych sktada sie nasz
organizm, musimy codziennie dostarczy¢
z pozywieniem dziewie¢ z nich. Nasze ciato
samo nie moze ich wyprodukowac i musi
polegac na tym, co dostarczymy z jedzeniem.
Ogdlnie rzecz biorac, biatka pochodzenia
zwierzecego, takie jak mieso, ryby, jaja czy
mleko, dostarczajg wszystkich niezbednych

aminokwaséw w wystarczajaco duzych ste-
Zeniach, aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie.
Produkty te sg Zrédtem tzw. petnowartoscio-
wego biatka. Natomiast biatka pochodzenia
roslinnego, takie jak fasola, soczewica, orze-
chy czy tofu sa niekompletnymi zrodtami
biatka. Moze sie wydawa, iz z tego powodu
biatka roslinne sg odzywczo gorsze niz biatka
zwierzece i powinnismy z nich zrezygnowac.
Nic bardziej mylnego. Korzysci zdrowotne
zywnosci roslinnej sa duzo wieksze niz samo
dostarczenie odpowiednich aminokwaséw.
Wiaczenie do diety wybranych produktéw
zwierzecych (np. przetwordw mlecznych
i ryb), albo zestawienie produktéw roslinnych
w taki sposéb, aby uzyska¢ petny profil
aminokwasowy, jest duzo ,zdrowszym” wy-
borem niz dieta bogata w mieso. W rzeczy-
wistosci wiele tradycyjnych kombinagji ar-
tykutéw spozywczych, takich jak kukurydza,
czarna fasola lub ryz i soczewica sa oparte na
zasadzie taczenia komplementarnych biatek.
Positki zawierajace wegetarianskie Zrodta
biatka zawierajg réwniez wiecej btonnika
i mniej ttuszczéw (zwiaszcza nasyconych) niz
positki zawierajace biatko zwierzece.

Kontrowersje

biatkowo-tluszczowe

Chociaz tluszcz nasycony (gtéwnie ttuszcz
pochodzenia zwierzecego) moze nie by¢ az
tak szkodliwy jak kiedy$ myslelismy, to jed-
nak bezspornie przyczynia sie do wzrostu
poziomu szkodliwych lipoprotein frakcji LDL
(,zty cholesterol”), ktére odpowiadaja miedzy
innymi za epidemie choréb ukfadu krazenia.
Tak wiec umiarkowane spozycie dobrej
jakosci czerwonego miesa jest rozsadnym
pomystem. Ludzie powinni jednak je$¢ duzo
wiecej zywnosci roslinnej. Diety na bazie ro-
slin maja znacznie korzystniejszy wplyw na
zdrowie i dlugowiecznos¢ niz diety miesne.
Jezeli jednak kto$ chciatby zastosowac bar-
dzo mocno ostatnio promowang (zwtaszcza
w celebryckich srodowiskach) odchudzajaca
diete z bardzo wysoka zawartoscig ttuszczu
i biatka zwierzecego (tzw. diete ketogenna),
wazne jest zwrécenie uwagi na rodzaje bia-
tek, ktére sg spozywane i w jakich ilosciach.
Dieta bogata w biatko zwierzece pochodza-
ce z produktéw przetworzonych (wyroby
wedliniarskie, produkty konserwowane,
przetwory miesne itp.) moze by¢ bardzo
szkodliwa dla naszego zdrowia, nawet jesli
prowadzi do utraty wagi w krétkim czasie.
Przetworzone migso czesto zawiera azoty-
ny i azotany stosowane jako konserwanty
(E249, E250, E251, E252) oraz duze ilosci



chlorku sodu (soli). Zwiazki te powoduja
miedzy innymi twardnienie tetnic i przyczy-
niaja sie do rozwoju nadcisnienia.

Najbardziej dietami sa
zazwyczaj te, ktore zachecaja nas do je-

sensownymi

dzenia umiarkowanych ilosci wysokiej
jakosci produktow biatkowych pocho-
dzacych z réznych zrédel, w tym, jesli to
mozliwe — gtéwnie powinny by¢ to ryby
morskie i $wieze mieso. Nie zapominajmy
jednak o mnogosci wegetarianskich zrodet
biatka, ktére przy odpowiednim taczeniu

gwarantuja kompletno$¢ aminokwasowa.

Zaleznosci pomiedzy spozywaniem ttusz-
czéw a zdrowiem sg od lat w centrum za-
interesowania badaczy prébujacych zrozu-

teresowania przemystu spozywczego pro-
duktami bezttuszczowymi lub z obnizong
zawartoscig ttuszczu. Rosnaca swiadomosc
,dobrymi
a ,ztymi thuszczami” pozwolita na powrét tej

réznicy miedzy thuszczami”
waznej grupy pokarméw do naszych spizar-
ni. Istnieje jednak niebezpieczenstwo, ze po
raz kolejny wahadto wychyli sie za mocno -
tym razem w kierunku przeciwnym...

Thuszcze pokarmowe mozemy podzieli¢ na
dwie klasy: nasycone i nienasycone. Nazwa
JHuszcze nasycone” wynika z faktu, ze ich
kwasy sa nasycone (wypetnione) czastecz-
kami wodoru. Oznacza to, ze struktura prze-
strzenna tych kwaséw jest pfaska i moga one
by¢ gesto upakowane w czasteczce, przez

Rycina 3. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

mie¢ przyczyny epidemii otylosci. Debaty
na ten temat dotycza gtéwnie zdrowotnych
pomiedzy
iloscig i jakoscia spozywanych ttuszczoéw,
wzajemnej proporcji miedzy ttuszczami
a weglowodanami oraz niedoboréw bton-
nika pokarmowego. Prébujemy caty czas
zrozumied, w czym tkwi problem, i na czym

konsekwencji  zachodzacych

polega negatywny wptyw ,zachodniej die-
ty”? Na razie niestety nie znamy satysfakcjo-
nujacej odpowiedzi na to pytanie.

Pomimo wielu waznych funkgji, jakie odgry-
waja zwiazki ttuszcze w organizmie, ttuszcz
pokarmowy zyskat zlg stawe w XX wieku.
Doprowadzito to do zwiekszonego zain-

co przyjmuja (w temperaturze pokojowej)
forme statg (np. kostka smalcu czy masta).
Natomiast kwasy ttuszczowe, ktére tworza
nienasycone formy, sa skrecone w miejscach,
w ktérych wystepuja podwdjne wigzania
pomiedzy atomami wegla (brakuje atomu
wodoru), a faicuchy tych kwaséw sa mniej
nasycone wodorem. Oznacza to, ze kwasy te
nie upakuja sie tak ciasno i w zwiazku z tym
w temperaturze pokojowej przyjmuja stan
ciekty (oleje, oliwy). Szczeg6lnym rodzajem
nienasyconego kwasu tluszczowego sa
kwasy omega-3 (n-3), w ktérych pierwsze
podwdjne wigzanie wystepuje przy trze-
cim weglu od konca tancucha (koniec w).

W wysokich stezeniach kwasy te znajduja
sie w oleju z ryb, w orzechach, nasionach
Inu i wielu innych olejach roslinnych (np.
oleju rzepakowym). Kwasy tluszczowe
omega-3 sg jednym z dwoéch kwaséw
tluszczowego, ktérego ludzkie ciato nie
moze syntetyzowa¢. Dlatego tak wazne
dla naszego zdrowia jest czeste ich spozy-
wanie w pokarmach.

Inne nienasycone tluszcze wystepuja natu-
ralnie w roslinach takich jak oliwki, orzechy
czy awokado, oraz wyttoczonych olejach
i oliwach. Tluszcze nienasycone moga by¢
tez wyprodukowane chemicznie jako nie-
ktore margaryny czy oleje rafinowane, kto-
re s uzywane do powtdrnego chtodzenia
i ponownego nagrzewania np. w maszynach
do gtebokiego smazenia wykorzystywanych
w wielu restauracjach fast food.

Ttuszcze nienasycone chemicznie wypro-
dukowane powodujg, ze wigzania che-
miczne pomiedzy atomami wegla s3 mniej
stabilne, bardziej reaktywne. Sa to tzw.
tluszcze nienasycone Trans.
Trans sa problemem dla naszego zdrowia,
poniewaz zwiekszaja poziom ,zlego cho-
lesterolu” (LDL) we krwi i obnizaja po-
ziom ,dobrego cholesterolu” (HDL) we
krwi. Powoduja zatem tworzenie sie blaszek

Tluszcze

miazdzycowych w tetnicach i zwiekszaja tym
samym ryzyko choréb serca. Ten rodzaj ttusz-
czu jest duzo grozniejszy niz ttuszcze nasy-
cone, ktére co prawda biora udziat w zwiek-
szaniu cholesterolu LDL, ale nie wykazano,
aby obnizaly stezenie cholesterolu HDL lub
przyczyniaty sie do rozwoju blaszek miazdzy-
cowych tak znaczaco jak ttuszcze trans.
Co jest zatem najwazniejsze w odniesieniu
do zywnosci zawierajacej ttuszcz? Prawdo-
podobnie najbardziej wtasciwa wskazéwka
jest stosowanie rozsadnych ilosci produk-
tow tluszczowych zawierajacych gtéwnie
naturalne nienasycone ttuszcze, takie jak
olej rzepakowy, oliwa z oliwek, rézne orze-
chy czy awokado. Unika¢ natomiast nalezy
zywnosci, ktéra zawiera ttuszcze trans (mar-
garyny piekarnicze, produkty cukiernicze,
ciastka i ciasta réznego rodzaju - zwtaszcza
produkowane przemystowo). Nalezy tak-
ze ogranicza¢ spozycie czerwonego miesa
i zywnosci z bardzo wysoka zawartoscia
thuszczéw nasyconych.
I na koniec... chcesz odzywia¢ sie zdrowo?
Stosuj trzy proste zasady:
1. Jedz naturalne jedzenie
2. Nigdy nie przejadaj sie
3. Preferujroslinne jedzenie.
doc. dr Marian Stelmach
Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii
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Dodatek

Studencki

Czerwiec to dla studentow miesigc peten wyzwan. Liczne egzaminy, kolokwia to cos, z czym stu-
diujacy mlodzi ludzie zmagaja sie na co dzien. Kiedy nadchodzi sesja, studenci imaja sie wszel-
kich sposobdw, zeby ja zaliczy¢, a wraz ze zblizajacymi sie terminami egzaminéw, stres zwigzany
z nauka narasta. Idealnym miejscem do zdobywania wiedzy jest zacisze bibliotek akademic-
kich, oferujace wspaniate warunki do nauki oraz szerokie zasoby ksiazek, czasopism, publikacji
naukowych w formie tradycyjnej oraz multimedialnej i wiele innych. Zapraszam do lektury

Dodatku Studenckiego.

Z PERSPEKTYWY

Beata Samek
absolwentka ekonomii PSW

WIECZNEGO STUDENTA

Swoje pierwsze studia rozpoczatem doktadnie dziesiec lat temu. Odbywatem je w jed-
nym z duzych osrodkow akademickich w Polsce. Po skonczeniu byta zwykta rutyna -
praca zarobkowa. Szczesliwym splotem réznych sytuacji zyciowych i zawodowych pod
koniec trzeciej dekady zycia ponownie stanatem przed mozliwoscia studiowania. | tak
swoje trzydzieste urodziny obchodzitem juz jako student socjologii w PSW w Biatej
Podlaskiej, a przyjaciele zartobliwie zaczeli nazywa¢ mnie wiecznym studentem.

Zawsze staratem sie patrze¢ krytycznie na
otaczajaca mnie rzeczywistos¢. Doswiadcze-
nia poprzednich studiéw i pracy zarobkowe;j
pozwalajg mi dostrzec wiele detali, ktérymi,
jesli bedzie mi dane, postaram sie dzieli¢
z wami na tamach naszego akademickiego
pisma. Pozwdlcie, ze pierwszy felieton be-
dzie miat charakter peanu na cze$¢ naszej
biblioteki.

O tym, jak wazne jest zbieranie i katalogo-
wanie ksiazek, wiedzieli juz starozytni. Przy
Akademii Platonskiej dziatata biblioteka na
potrzeby stuchaczy. Krélowie Pergamonu
czy wiadcy Egiptu z dynastii Ptolemeuszéw,
finansujac dziatalnos¢ bibliotek, czynili
z nich nie tylko skarbnice wiedzy, ale takze
oreze walki politycznej. Przekaz dla swiata
miat by¢ jasny. Spéjrzcie na nas, jestesmy po-
tezni, bogaci, ale nie zapominamy o madro-
sci skrytej w papirusach. Legendy o wiedzy

zawartej w Bibliotece Pergamonskiej czy
Aleksandryjskiej staty sie wrecz archetypami
kulturowymi europejskiej cywilizacji.

| oto nie tak dawno miato miejsce otwarcie
nowego budynku biblioteki akademickiej.
Lubie takie miejsca, z checiag wiec wybra-

tem sie tam i juz na poczatku ogarnat mnie
zachwyt. Pamietam, studiujgc w jednym
z wiekszych miast, jak uciazliwe byto korzy-
stanie z zasobdw bibliotecznych tamtejsze-
go uniwersytetu. Aby skorzysta¢ z ksigzki,
nalezato odnalez¢ jej sygnature w papiero-
wym katalogu, wypetni¢ odrecznie rewers,
odsta¢ w kolejce, aby ztozy¢ zamédwienie,
nastepnego dnia ponownie kolejka, tym
razem, aby odebra¢ zaméwiong pozycje.
Méwi sie, ze studia to czas spedzony w bi-
bliotece, rzeczywiscie - ja go tam spedzitem
sporo, ale géwnie w kolejkach.

Wréémy jednak do terazniejszosci. Jak tatwo
korzysta sie z mozliwosci, jakie daje nam na-
sza uczelniana biblioteka! Internetowy kata-
log pozwala zaméwi¢ ksigzke o kazdej porze
dnia i nocy, a godzine po otwarciu ksigzka
jest juz do odebrania. Kiedy chcemy oddac
Wypozyczong pozycje, wystarczy odstawic



ja na elektroniczny regat, klik - i ksigzka zo-
staje zdjeta z naszego konta. Jesli mamy po-
trzebe skopiowania ksiazki, nie musimy jej
kserowa¢, mamy na miejscu fotokopiarke,
ktéra w bezinwazyjny dla woluminu sposéb
przetworzy nam tekst do pliku elektronicz-
nego, ktéry mozemy wystac¢ na swoja poczte
elektroniczng badz na pamie¢ podreczna.
Jesli do tego dodamy duza ilo$¢ stanowisk
komputerowych z dostepem do internetu,

ODWIECZNY SPOR

pomieszczenie konferencyjne, pokodj cichej
pracy i miedzyuczelniang wypozyczalnie,
powiem jedno - zy¢ nie umiera¢. Naprawde
— korzystanie z Biblioteki PSW to sama przy-
jemnosc.

Spodziewam sig, ze na twarzach niektérych
czytelnikéw czytajacych moje stowa moze
pojawic sie usmiech. Przeciez technologia
caly czas sie rozwija, kto dziesie¢ lat temu
spodziewat sig, ze smartfony stang sie czyms

zupetnie powszechnym? Wiec c6z w tym
dziwnego, ze i biblioteki sie zmieniaja? Od-
powiem, Zze nie ma w tym nic dziwnego.
Jednak widze, jak duze mozliwosci dzis, tu
i teraz, daje nam uczelniana biblioteka w
dostepie do wiedzy. Grzech nie skorzystac.
Mozliwosci jest nieskonczenie wiele, wszyst-
ko zalezy tylko od nas studentéw i naszej

wyobrazni.
Btazej Uzyczyn
student socjologii

- KSIAZKA PAPIEROWA

CZ B-BOOKY
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Ksiazki otaczajg nas wszedzie. Pozwalaja nam poszerzac horyzonty myslowe, ksztat-
tuja nasza osobowos¢ i poszerzaja stownictwo. Od poczatkéw dziejow ksigzka byta
obecna w zyciu ludzi w réznych formach, poczawszy od rysunkow na skatach jaskin
czy tez na glinianych tablicach, az do dnia dzisiejszego, gdzie coraz wieksza popular-
nosc zyskuja ksigzki elektroniczne, czyli tzw. , e-booki".

Szukajac ksigzek przydatnych do napisania
artykutu, pracy dyplomowej czy tez takich,
przy ktérych mozna wieczorem mito spe-
dzi¢ czas, kazdy z nas napotkat na pewno
na swojej drodze ksigzki elektroniczne. Ale
co tak naprawde jest lepsze - ksigzka papie-
rowa czy e-book? Pomiedzy tymi dwoma
formami toczy sie wcigz nierozstrzygnieta
rywalizacja. Jedni s3 zwolennikami wersji

papierowej, natomiast inni

— elektronicznej.
Ksigzka jest naszym najlepszym przyjacie-
lem i mamy tu na mysli zdecydowanie trady-
cyjna papierowa wersja, bo z cata pewnoscia
mozemy stwierdzi¢, ze jestesmy ksigzkoho-
liczkami. Nasze Kindle i regaty uginaja sie
od nadmiaru ksiazek. Ale jednak blizsza na-
szemu sercu jest wiasnie ksigzka papierowa.
Dlaczego? Najwazniejsze jest to, ze zadna

burza, zerwanie linii czy awaria nie przeszko-
dza w lekturze ksigzki papierowej, ale nie-
uwaga i wylanie kubka z kawa juz tak. Strate
jednej ksigzki mozna zdecydowanie przebo-
le¢, ale jesli nasz czytnik przy tym ucierpi, to
tak, jakby nasza cata zgromadzona bibliote-
ka poszta jak statek na dno. Czytnik e-book
w przeciwienstwie do tradycyjnej ksiazki zaj-
muje zdecydowanie mniej miejsca, chociaz
w swojej bibliotece moze pomiesci¢ mné-
stwo ksigzek, ale musimy pamieta¢ o statej
kontroli poziomu energii, poniewaz nie za-
wsze jest mozliwos¢ podtaczenia sprzetu do
zasilania, szczegélnie w podrézy. W takim
przypadku niezawodnie sprawdza sie ksigz-
ka papierowa.

Czy warto licytowac sie, co jest lepsze, a co
gorsze? Otéz kazda forma ma swoje wady
i zalety, ale czy nie uzupetniaja sie wzajem-
nie? Nic nie zastapi jednak widoku ksigzki,
ktéra mozna poczu¢, powacha¢, zaznaczy¢
ulubiony cytat czy podarowa¢ komus w pre-
zencie, aby zdobita wnetrze domu.
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Klaudia Juszczuk
Wioleta Kuflewska
studentki ekonomii mgr
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STRES?

TO NIE DLA NAS!

Czerwiec, choc stoneczny i zdawatoby sie — bardzo przyjemny, ma dla wszystkich stu-
dentéw ogromne znaczenie. Wlasnie wtedy odbywaja sie najwazniejsze egzaminy
z calego roku akademickiego. Powszechnie znana sesja jest nieroztaczng ,siostra”
stresu, ktory skutkuje m.in. nieprzespanymi nocami czy uciskiem w zotadku, zaréw-
no przed zaliczeniami, jak i w ich trakcie. Aby poradzi¢ sobie z tymi ucigzliwymi nie-
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dogodnosciami, nalezy ustali¢, co konkretnie budzi w nas panike.

W przypadku sesji, napiecie zwigzane jest
u wiekszosci z niezdaniem egzaminu, wsty-
dem i koniecznoscia poprawy we wrzesniu.
Sa jednak sposoby, aby tego unikna¢. Najle-
piej zacza¢ od organizacji, ktéra jest potowa
sukcesu. Spisz wszystkie zadania, ktére mu-
sisz wykona¢ danego dnia, ustal cel i czas,
w jakim chcesz to zrobi¢. Skup sie na tych
zadaniach, ktére sa naprawde wazne. Nie
odktadaj ich na poézniej. Nagradzaj siebie za
wykonanie zadania, a liste z celami nieustan-
nie aktualizuj. Systematycznos¢ pozwoli Ci
na satysfakcjonujagce opanowanie catego
materiatu.

Podczas walki ze stresem nie zapominajmy
tez o przyjemnosciach, pozwdlmy sobie na
tylko nasze chwile szczescia. Wszystko za-
lezy od tego, co sprawia nam frajde, moze
to by¢ czekolada, dobra ksigzka, spotkanie
ze znajomymi, wyjscie do kina badz jazda
na rowerze. Istotng role odgrywaja réwniez
przerwy w trakcie nauki, dzieki ktérym nasz
umyst sie zregeneruje i bedzie gotowy do
dalszej pracy.

Niektérym ludziom w stresujagcych momen-
tach pomocna jest muzyka relaksacyjna.
Wazna jest réwniez dieta. Jak to moéwia, je-
steSmy tym, co jemy. Zdrowa dieta i duze
ilosci wody to kolejny stopien na drodze do
egzaminowego sukcesu. Juz po kilku dniach
prawidtowego odzywiania (ograniczenia
fast food'dw i przetworzonej zywnosci, wy-
bierania $wiezych warzyw i owocéw, pro-
duktéw bogatych w biatko, witaminy i mi-
neraly) zauwazycie, ze mozecie by¢ bardziej
wydajni i czu¢ sie o wiele lepiej. Dla bardziej
aktywnych sportowo dobrym rozwigzaniem
w stresujacych momentach beda intensyw-
ne ¢wiczenia. Moga to by¢ przysiady, sktony,
pajacyki czy bieganie. Udowodniono, ze 33
minuty intensywnego wysitku pomagaja

obnizy¢ poziom stresu bardziej niz umiar-
kowany spacer. A rezultaty odczuwane sa

przez najblizsze 1,5 godziny.

Dos¢ nietypowym sposobem na lepsza
efektywnos¢ jest planowanie rozrywki. Ba-
dania przeprowadzone na Uniwersytecie
Loma Linda wykazaty, ze samo myslenie
o planowanej atrakgji — wyjsciu do klubu lub
wypadzie na miasto — zwieksza wydzielanie
hormonu szczescia o 27 procent i redukuje
poziom hormonu stresu nawet o 39 procent.
Podsumowujac, stres nieodfacznie towa-

rzyszy cztowiekowi. Mozna go jednak

zawsze w pewien sposéb zminimalizowac.
By pozegnac sie z nim na czas sesji, wystar-
czy zastosowac chociazby kilka opisanych
wyzej sposobéw. Ale nie tylko jednego dnia
lub sporadycznie. Nalezy dziata¢ konse-
kwentnie! Mamy nadzieje, ze nasze porady
przydadza sie zarébwno w okresie czerwco-
wym, jak i w zyciu codziennym. Powodzenia

na egzaminach!
Monika Puzio
Paulina Stefaniuk
studentki finanséw i rachunkowosci
oraz ekonomii



CHINY.

W BRZUCHU SPIACEGO SMOKA

Jak to byto niedawno: Sto kwiatow, Wielki Skok, rewolucja kulturalna... Chiny zawsze
skupialy uwage swiata. Byly daleko, byly wielkie, zyli tam cesarze i mandaryni. Wy-
najdowano cuda techniki, a zrecznos¢ i umiejetnosci plastyczne umozliwiaty stwo-
rzenie arcydzietl. Zajmujace Nizine Chinska, Wyzyne Tybetanska (cho¢ Tybetanczycy
kwestionuja zwierzchnictwo Pekinu) Gory Potudniowochinskie, Wyzyne Mongolska
i liczne inne mniejsze krainy geograficzne panstwo, siegajace dzis od Amuru na pét-
nocy po Morze Potudniowochinskie, przeciete wielkimi rzekami z Jangcy na czele, zaj-
muje prawie 10 min km?®! A co piaty mieszkaniec Ziemi jest Chinczykiem! Zarzadzanie
takim molochem stanowito wyzwanie, ktéremu nie zawsze udawato sie sprostac.

| gdy ostatnia dynastia Qing znaczaco osta-
bfa pod koniec XIX w., paistwo zaczety pe-
netrowac potezne kraje kolonialne, a takze
Stany Zjednoczone. Nedza, obcy - to $wiet-
ne paliwo do spotecznych niepokojow. Nie
dziw, Ze juz w 1911-12 roku Cesarstwo upa-
dto. Nastat czas Republiki, co jednak wcale
istotnej, ,dobrej zmiany” nie przyniosto.
Walka o wtadze i rywalizacja dwdch partii:
nacjonalistycznego Kuomintangu i Komu-
nistycznej Partii Chin przyniosta krwawa
i dlugotrwatg wojne domowa, nieco stabna-
ca jedynie w okresie inwazji i okupacji japon-
skiej. Jak w takich warunkach kraj miatby sie
rozwija¢? Rosnacy w site komunisci wygrali
te rywalizacje, a 1 pazdziernika 1949 r. na
najwiekszym na $wiecie placu Tienanmen
w Pekinie szef partii komunistycznej, Mao
Zedong, proklamowat powstanie Chinskiej
Republiki Ludowej. Jego adwersarz - Czang
Kaj-Szek jako formalny prezydent Republiki
Chinskiej, zdwoma milionami zwolennikéw,
ale i z rezerwami ztota i najcenniejszymi
skarbami kultury, odptynat na Tajwan, gdzie
do dzis$ trwa Republika Chirska. Mato ktére
panstwo $wiata ja dzi$ formalnie uznaje, ale
nie zmienia to faktu, ze istnieje i ma sie do-

L, Herbata wedzona
— moze by¢ przechowywana przez wiele lat

brze. Do 1971 r. to wlasnie ono byto zresztg
uznawane za jedyne ,legalne” Chiny i nawet
reprezentowato je w Radzie Bezpieczenstwa
ONZ.

No to ile jest tych panistw chinskich? Jedno,
dwa, wiecej, bo przeciez szczegdlnym sta-
tusem ciesza sie dawne kolonie - brytyjski
Hongkong i portugalskie Macao? A jak trak-
towa¢ Tybet? To wazny element rozwazan
dla politologéw, pewnie i dla Chinczykéw.
Ale dla Europejczykow, ktérzy coraz czesdciej
odwiedzaja ,panstwo Srodka’, staje sie to dru-
gorzedne, tym bardziej, ze réznice cywiliza-
cyjne, technologiczne i ekonomiczne miedzy
poszczegdlnymi puzzlami tego tworu maleja.
A przeciez jeszcze pét wieku temu Chiriska Re-
publika Ludowa nalezata do najbiedniejszych
panstw Swiata. Ogtoszony w 1958 r. przez
niekompetentnego w sprawach gospodarki
Mao program ,Wielkiego Skoku” miat sprawic,
ze Chiny susami doscigna rozwiniety gospo-
darczo swiat. Wielki Skok okazat sie katastrofa,
pogtebit nedze, przyniost gtdd, ktéry pochto-
nat kilkadziesiat milionéw (!) ofiar. Winnymi
gtodu nie byli oczywiscie politycy, bo ktéz
$miatby ich oskarza¢. Obwiniono wrdble, bo
zjadaly ziarno. Przez trzy dni Chifczycy tapali

I

Rzadko gdzie- udaje sie rozpoznac toalety

wroble - skutecznie. W kolejnym roku owady
i inne szkodniki niszczace ziarno mogty sie
juz najes¢ do syta. Wrébli — ich naturalnych
wrogéw - nie byto. Ryzu dla ludzi zabrakto.
Kolejne lata przyniosty takze inne ekspery-
menty polityczne prowadzace do zniszczenia
kultury chinskiej, zwtaszcza w czasie ogtoszo-
nej w 1966 r. ,rewolucji kulturalnej” To smut-
ne, ze wola jednego, moze szalonego, moze
nieczutego, a z pewnoscig bezwzglednego
i niekontrolowanego przez nikogo cztowie-
ka przyniosta tyle ofiar. Nieodwracalnych! To
dlatego tak istotna jest mozliwos$¢ wzajemnej
kontroli r6znych witadz - sél demokracji. Za-
wsze i wszedzie.

Szczesciem Chin po smierci Mao (1976 r.) byto
pojawienie sie u wiadzy polityka, ktoéry ro-
zumiat, ze bez stabilnej i szybko rozwijajacej
sie gospodarki kraj nie osiggnie ani spokoju
spotecznego, ani potegi. Deng Xiaoping po-
wiedziat w 1978 r.: ,Chinczycy, bogadcie sig"
| sie zaczeto... Miliard obywateli, pracowitych
i zrecznych, to niezmierzona sita. Po 40 latach
Chiny s3 tg potega. Mocarstwem, ktére leni-
wie rozglada sie po swiecie jak najedzony kot,
ktory co jaki$ czas wycigga tape po przebie-
gajaca mysz. A przy tym nikt Chinom nie za-

Elegancki komplet do herbaty
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graza. Sasiedzi, nawet Rosja i Indie, sg stabsi,
mniejsi, oddzieleni Syberia i Himalajami. Sta-
ny Zjednoczone - najwazniejszy rywal — da-
leko. Mozna spokojnie skupiac sie na boga-
ceniu sie i uzaleznianiu kolejnych kawatkéw
Swiata. Oczywiscie wewnatrz kraju wciagz
wida¢ réznice miedzy regionami. Wschéd
i potudniowy wschod to najpotezniejsze go-
spodarczo regiony $wiata. Pétnoc i zachéd
- znacznie biedniejsze. W Pekinie po zmroku
w niektérych dzielnicach-wytaniaja sie przy-
bysze z prowingji, czesto nielegalni. Przyje-
chali do pracy, ktérej w odlegtych rejonach
brak. Takie obrazki w biednych krajach sa
norma. Natomiast brak tam tych innych ob-
razéw, ktoére sg udziatem- turysty przybywa-
jacego do Chin - oszatamiajacych budowli,
sieci autostrad i superszybkich pociggéw.

Wrét do Chin jest co najmniej kilka. Na po6t-
nocy to Pekin (o dziwo, ta nazwa ostata sie
niemal wyfacznie w jezyku polskim, inni
zwa go Beijing - ,pdtnocna stolica”), na
potudniowym wschodzie - Szanghaj, na
potudniu - Hongkong. Kazde z tych miast
jest olbrzymie, o populacji trudnej do po-
rachowania. Za najwieksze w-Chinach;
a i na Swiecie, uchodzi jednak Chongqing
(czytaj: Ciuncin), znajdujacy sie w gérnym
biegu Jangcy. Aglomeracja zajmuje po-
nad 90 000 km? (czyli niemal ' Polski),
a liczbe ludnosci szacuje sie na 34 min (Pol-
ska 38 milionéw). Trudne do wyobrazenia.
Trzeba zobaczy¢. Za pretekst moze stuzy¢
rejs statkiem po Jangcy, bowiem to wtasnie
w Chongqing zaczynaja sie kilkudniowe
splywy przez malownicze przetomy po-

teznej rzeki. Osmiokilometrowy Przetom
Qutang uchodzi na najbardziej malowniczy,
kolejny, ciagnacy sie przez 45 km Przetom Wu
uznawany jest za piekny i elegancki, a trzeci
Xiling - najdtuzszy (76 km) dawniej byt zdra-
dliwy i niebezpieczny. Statki ptynace przezen
biedni kulisi przeciagali linami, co i tak nie za-
wsze sie udawato. Statki tonety, ciagnacy jesz-
cze czesciej... Tak byto kiedys, ale w 1993 r.
rozpoczeto-budowe zapory (Trzech Przeto-
mow) i najwiekszej oraz najdrozszej (37 mid
USD) na swiecie elektrowni wodnej. Dzisiaj jej
moc zainstalowana to 22,5 GW (najwieksza,
ale weglowa, a nie wodna, polska elektrow-
nia w _Betchatowie ma ok. 5 GW). W 2010 r.
zakonczono napetnianie zbiornika, a poziom
wody wzrdst do 175 m.,To uczynito Jangcy
znacznie bezpieczniejszym:szlakiem zeglu-
gowym. Dzieki tamie przez pét roku statki
o wypornosci_nawet 10 tys. DWT (to_duze
statki morskie!) moga dociera¢ w gigb_Chin
na odlegto$¢ prawie 2500 km. | pomyslec; ze
potwieku wezesniej tapano wréble. .

Dzigki zaporze opanowano powodzie; pro-
dukuje sie znaczace ilosci czystej energii,
udrozniono szlak zeglugowy Jangcy, w ktorej
basenie mieszka pot miliarda osob, a okolica
zaspokaja 40% chinskiej produkgji rolniczej.
Ale nic za darmo. Budowa wymagata prze-
siedlenia niemal 1,5 min mieszkancéw (to
niemal tyle, ilu mieszkaricow ma Warszawa).
Zatopiono 17 duzych miast, ponad 100 mia-
steczek i 3000 wsi. W wyniku zgromadzenia
na nieduzym obszarze wielkich mas wody
nasility sie trzesienia ziemi. A nawet o$ Ziemi
nieco sie przechylita i nieco wydtuzyta doba.

Pierwszy z przetomdéw Jangcy — Qutang

Zaréwno dolina Jangcy, jak i sama zapora
budzi podziw. Podczas kilkudniowego rej-
su za oknem kajuty przesuwaja sie kolejne
~wioski” - kazda po kilkaset tysiecy, a czasem
i milion mieszkancéw (!). Zapora zas to maj-
stersztyk inzynierii. Najlepiej to podziwiac¢
podczas pokonywania 5-stopniowych $luz.
A nade wszystko piekna jest tam przyro-
da - tagodne wzniesienia poro$niete lasem
i krzewami, takze herbaty, ktéra przeciez
z Chin pochodzii pozostaje skarbem kultury.
Parzenie i picie boskiego napoju to sztuka.
Liczba rodzajéw i smakéw herbaty wydaje
sie nieograniczona. Herbata czarna, oolung,
zielona, takze aromatyzowana kwiatami ja-
sminu, rézana, wedzona. Kazda parzy sie
inaczej, kazda spozywa przy innej okazji. Kto
ciekaw, moze poznac sekrety w herbaciar-
niach w duzych miastach, cho¢by w Pekinie.
Zaraz, zaraz. Gdzie Rzym, gdzie Krym? Prze-
ciez Wuhan, gdzie najczesciej koriczg sie rejsy
po Jangcy, dzieli od Pekinu dystans taki sam
jak- Madryt od Warszawy — 1800 km! A od cze-
go sg pociagi? Pokonuja te trase w 6 godzin.
tatwo policzy¢ - ponad 300 km/godzine. Dwa
razy szybsze od Pendolino pociagi Harmony
przemierzajg Nizine Chiriska od Hongkongu
i Szanghaju po Pekin niemal bezgtosnie. Wy-
fozone marmurami (chyba) dworce, specjal-
nie dla tych linii zbudowane, sg czysciutkie,
a sama organizacja ,zatadunku” pasazeréw
przypomina odprawy lotnicze, tyle zZe jest...
sprawniejsza.

Tylko dworzec gtéwny w Pekinie sie wyréz-
nia. Tam przybywajg wszystkie pociagi - te
nowe, te stare, pewnie i regionalne. tatwo



sobie wyobrazi¢ te dziesiatki tysiecy pasa-
zerdw codziennie przewijajacych sie przez
stacje. tatwo?

Bo wszystko w Chinach jest wielkie. Dworce,
ulice w stolicy majg po 6-8 pasow w kazda
strone. Obwodnica Pekinu - ta najdalej wy-
sunieta — ma 250 km dtugosci. A kilkadziesiat
kilometréw na pétnoc od stolicy zaczyna sie
najwieksza budowla architektoniczna $wiata
— Wielki Mur Chinski. Jego dtugos¢ szacuje
sie na 2400-3000 km. Miat ostania¢ p6tnocne
Chiny przed najazdami ludéw z pétnocy. Po-
czawszy od lll w. p.n.e. kolejni cesarze wzno-
sili jego fragmenty, ale dzisiejszy wyglad
uzyskat w czasach poteznej dynastii Ming,
w XV w. n.e. | cho¢ lata $wietnosci ma juz za
sobg, a jego linia przestata juz petnic funkcje
granicy i fortyfikacji, to swa legenda i wygla-
dem przycigga thumy. W wielu miejscach jest
zresztg zniszczony i niedostepny, ale szes¢
fragmentow w poblizu Pekinu wyremonto-
wano i oddano do dyspozycji turystom. To
takze dzieki nim w 2007 r. ogtoszono mur jed-
nym z 7 nowych cudéw swiata.

Zapora i elektrownia Trzech Przetomoéw
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O Chinach mozna pisa¢ wiele. Reszta moze
kiedy indziej? A najlepiej zobaczcie je sami.
Dolecie¢ mozna fatwo (s3 loty bezposrednie
zWarszawy) i wzglednie tanio. Warunki zycia
i standard podrézy podobny jak w Polsce.

,Niewielka” prébka asortymentu herbat
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Jedyny ktopot to trudnosci w dogadaniu sie
i w czytaniu napiséw — takze tych najprost-

szych, jak WC. Ale nic to!
prof. dr hab. Maciej Jedrusik
Wydziat Geografii i Studiéw Regionalnych
Uniwersytet Warszawski

Chonggqing - najwieksze miasto Swiata

Zakazane miasto — dawna siedziba cesarzy Chin
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