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JAK WYBRAC KONIA DO HIPOTERAPII (TERAPIA
Z. UDZIALEM KONIA) - CECHY PSYCHICZNE

HOW TO CHOOSE A HORSE FOR HIPPOTHERAPY
(HORSE-ASSISTED THERAPY) - MENTAL
CHARACTERISTICS

Streszczenie

Hipoterapia (terapia z udzialem konia)
okre$lana jest jako ukierunkowane dzia-
tanie terapeutyczne, majace stuzy¢ popra-
wie funkcjonowania cztowieka, podczas
ktorego specjalnie dobrany i przygotowa-
ny kon stanowi integralng cz¢s$¢ proce-
su terapeutycznego. W 2022 r. oceniono
stan psychiczny polskich koni hipotera-
peutycznych oraz wyodrgbniono takie
cechy, ktore predysponuja je bardziej od
innych osobnikow — do pracy w hipotera-
pii. Badane konie cechowal umiarkowany
temperament i zrownowazony charakter,
bywaty one flegmatyczne, chetnie wspot-
pracowaty z instruktorem i byly postusz-
ne. Opiekunowie oceniali je jako bardziej
niz inne inteligentne i empatyczne. Konie
panowaty nad instynktem stadnym i potra-
fity funkcjonowaé w sytuacji odtgczenia
od stada jak rowniez akceptowaly bliska
obecno$¢ nawet kilku osob jednoczesnie,
z kazdej strony ciala. Kon do pracy w hi-
poterapii musi by¢ odpowiednio dojrzaty

Summary

Hippotherapy (horse-assisted therapy) is
defined as a targeted therapeutic action
aimed at improving human functioning,
during which a specially selected and
prepared horse is an integral part of the
therapeutic process. In2022, the mental state
of Polish hippotherapy horses was assessed
and such features were distinguished that
predispose them more than other individuals
— to work in hippotherapy. The horses
examined were characterized by a moderate
temperament and balanced character, they
were sometimes phlegmatic, willingly
cooperated with the instructor and were
obedient. The carers assessed them as more
intelligent and empathetic than others. The
horses controlled the herd instinct and were
able to function in a situation of separation
from the herd, as well as accept the close
presence of even several people at the same
time, on each side of the body. A horse for
work in hippotherapy must be suitably
mature mentally, over 5 years of age, it is
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psychicznie, powyzej 5 roku zycia, wazne
jest, aby dobrze pozna¢ warunki wychowu
zwierzecia, ustali¢ czy nie oddzialtywaty na
niego negatywne bodzce. Musi umie¢ przez
stosunkowo dlugi czas sta¢ bez ruchu, nie
moze bac si¢ sprzgtoOw towarzyszacych pa-
cjentom. Nie ma 2 identycznych pacjentow
ani identycznych koni terapeutycznych, na-
wet najbardziej zaawansowane urzadzenia
nie sg w stanie wygenerowac tylu bodzcow,
co kon, a jego stan psychiczny ma ogromny
wplyw na jakosc¢ i efektywnos¢ terapii.

Stowa kluczowe: hipoterapia, terapia
z udziatem koni, kon hipoterapeutyczny,
cechy psychiczne koni

important to get to know the conditions
of the animal’s rearing well, to determine
whether it was not affected by negative
stimuli. A horse must be able to stand still
for a relatively long time, it cannot be
afraid of the equipment accompanying the
patients. There are no two identical patients
or identical therapeutic horses, even the
most advanced devices are not able to
generate as many stimuli as a horse, and
its mental state has a huge impact on the
quality and effectiveness of the therapy.

Keywords: hippotherapy, therapy with
horses, hippotherapy horse, psychological
characteristics of horses

Wstep

W Kanonach Polskiej Hipoterapii opracowanych przez Polskie Towa-
rzystwo Hipoterapeutyczne — hipoterapia okreslana jest jako ukierunkowane
dziatanie terapeutyczne, majace stuzy¢ poprawie funkcjonowania cztowieka
w sferach fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i spolecznej, podczas ktore-
go, specjalnie dobrany 1 przygotowany kon stanowi integralng czg¢s¢ proce-
su terapeutycznego. Nawet najbardziej zaawansowane sprzety terapeutycz-
ne 1 nowoczesne technologie nie s3 w stanie wygenerowac tylu dzialan co
kon hipoterapeutyczny, dlatego zdecydowano o realizacji niniejszej pracy
jako préba okreslenia cech psychicznych predysponujacych konie do pracy
terapeutyczne;j.

Jest kilka form hipoterapii, ktére wzajemnie si¢ uzupetniaja 1 wpty-
wajg korzystnie na rézne sfery cielesnosci 1 psychiki ludzkiej wymagajace
terapii. Fizjoterapia na koniu polega na przekazywaniu pacjentowi przez ida-
cego stepem konia wlasciwego wzorca ruchowego. W wyniku jazdy konnej
miednica, tutéw 1 obrecz barkowa pacjenta nabierajg ruchow analogicznych
z ludzkim chodem. Poza nauka chodu fizjoterapia na koniu rozluznia wzmo-
zone napigcie migsniowe 1 chroni przed przykurczami oraz przywraca zabu-
rzong symetri¢ ciata. Kolejnym rodzajem hipoterapii jest psychopedagogicz-
na jazda konna 1 woltyzerka, ktére poza usprawnieniem fizycznym oddziatuja
na sfer¢ emocjonalng, poznawczg 1 intelektualng. Podnosza poczucie wtasnej
wartosci poprzez ukierunkowane zadania pedagogiczne czy logopedyczne.
Terapia z koniem wplywa korzystnie na osoby autystyczne, wycofane 1 nie-
dostosowane spoltecznie, poniewaz jej celem jest nawigzanie blizszego kon-
taktu ze zwierzeciem i otaczajacym srodowiskiem. Otwarcie wobec konia
pozwala w dalszej kolejnosci otworzy¢ si¢ na drugiego cztowieka. Kazdy
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pacjent jest inny 1 dlatego kazdy z hipoterapii czerpie inne, dostosowane do
swoich potrzeb, korzysci terapeutyczne. Nie ma dwoch identycznych pacjen-
tow ani identycznych koni terapeutycznych (Kanony Polskiej Hipoterapii,
2007; Kapron, Nowak, 2000)

Material i metody

Badania przeprowadzono w 2022 r. oceniajac zachowanie 34 koni hi-
poterapeutycznych. Kwestionariusz z zagadnieniami byl przygotowany jed-
nolicie, a dodatkowe — istotne informacje, zanotowano szczegdtowo 1 wzigto
pod uwage wykonujac obliczenia. Badanie przeprowadzono w osrodkach
hipoterapeutycznych na terenie wojewodztw: mazowieckiego, lubelskiego,
swietokrzyskiego 1 todzkiego, pozostaty one anonimowe.

Wyniki zaprezentowano w postaci 30 wykresoOw ukazujacych w skali
procentowej i punktowej, aktualne trendy w chowie koni uzytkowanych do
pracy hipoterapeutycznej. Analiza wynikow pozwolita na probe okreslenia
zestawu cech psychicznych niezbednych przy wyborze konia do pracy hipo-
terapeutycznej. Ostatecznie przygotowano podsumowanie 1 wnioski przed-
stawione na koncu pracy, ktore po wdrozeniu przez wlascicieli osrodkoéw hi-
poterapii moga pomoc we wiasciwym wyborze konia do pracy w charakterze
konia terapeutycznego.

Rasy koni hipoterapeutycznych. U osobnikéw niektorych ras koni ob-
serwuje si¢ zwigkszong niz u innych ilo$¢ cech psychicznych przydatnych
w pracy hipoterapeutycznej. Nie oznacza to, ze niektore rasy sa bezwzglednie
hipoterapeutyczne a inne zupeknie nie. Przy wyborze konia do hipoterapii
liczg si¢ jego cechy fizyczne 1 psychiczne przydatne w usprawnianiu koniem,
a nie przynalezno$¢ do konkretnej rasy (Smagacz, 2009).

W Polsce za konie o hipoterapeutycznych wlasciwosciach uznawane
sg konie rasy huculskiej, nie oznacza to jednak, ze wszystkie hucuty odnajda
si¢ jako konie terapeutyczne. Réwnie dobrze w pracy z pacjentami spraw-
dzaja si¢ wyselekcjonowane w tym celu koniki polskie, §lazaki, fiordingi,
haflingery, kuce felinskie, szetlandy czy krzyzowki innych ras z kucami czy
hucutami. U naszych zachodnich sgsiadow coraz czesciej pojawiajg si¢ w hi-
poterapii konie rasy tinker i tradycyjne konie cyganskie.

Hippotest. Skala hippotest jest jedynym uznanym narzedziem badaw-
czym do oceny przydatnosci koni do pracy hipoterapeutycznej, w niniejszej
pracy wykonano podobne badania, dostosowane do realiow dzisiejszej hi-
poterapii. Sktada si¢ z o$miu préb, podczas ktérych konie poddawane sa
dziataniu bodzcow takich samych jakie wystepuja podczas typowych zajec
hipoterapii. W kazdej probie reakcje konia poddawane sg ocenie punktowe;.
Wykonanie préb 1, 2, 5-8 jest oceniane w skali od 0 do 4 punktow, gdzie
0 oznacza niepozadang reakcje konia, a 4 punkty to zachowanie optymalne
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zwierzecia. Proby 3 14 oceniane sg w skali od 0 do 2 punkow. Og6lny wynik
proby miesci si¢ w przedziale od 0 do 28 punktow, przy czym za konie zdatne
do hipoterapii uznaje si¢ zwierzgta, ktore zdobyly co najmniej 22 punkty lub
wiecej (Wieczorek 11n., 2012).

Wiasciwy wybor konia do hipoterapii jest gwarancjg skutecznosci
1 bezpieczenstwa tej metody przywracania sprawnos$ci pacjentom. Skala
Hippotest pozwala na wybranie sposrod grupy koni tych, ktére ze wzgle-
du na swoje predyspozycje psychiczne, mogg by¢ przydatne do pracy jako
kon hipoterapeutyczny. Kon do hipoterapii musi by¢ tagodny, nieptochliwy
1 spokojny. Dlatego konie, ktore osiggnety prog 22 punktow w skali Hippote-
stu, ale w probach waznych ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjentéw (proby
3,4,5,6), miaty niskie wyniki lub pojedyncze 0 nalezy bezwzglednie wyklu-
czy¢ z pracy hipoterapeutycznej. Skala Hippotest nie wykaze potencjalnej
przydatnosci konia do ¢wiczen fizjoterapeutycznych, bo mozna ja osiggnac
tylko metodg specjalistycznego treningu. Skala nie obejmuje szeregu istot-
nych informacji, ktore decydujg o przydatnosci konia do hipoterapii, a kto-
rych nie uzyskamy tylko obserwujac zwierzg. Stan fizyczny konia ocenia
lekarz weterynarii a pochodzenie zwierzgcia, jego wychdéw czy przydatno$é
budowy konia do celow hipoterapeutycznych oceni do§wiadczony instruk-
tor jezdziectwa (Wieczorek 1 in., 2012; Jezierski 1 in., 2006; Diamond-Jones,
2013).

Wyniki
W przeprowadzonych badaniach, oceny koni - wraz z autorami pracy
dokonato 94% kobiet, co §wiadczy o wigkszym zainteresowaniu terapeutycz-

nym wykorzystaniem koni niz m¢zczyzn (6%). Wszystkie te osoby byty hi-
poterapeutami oraz opiekunami koni (rysunek 1).

m Kobieta
®m Mezczyzna

Rysunek 1. Pte¢ osoby prowadzacej zajecia hipoterapeutyczne
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Ponad potowa prowadzacych zajecia byta w wieku od 20 do 29 lat.
Praca hipoterapeuty potrzebuje dwoch bardzo waznych aspektéw, mianowi-
cie doswiadczenia 1 mozliwosci fizycznych, stad najwigkszy udziat wtasnie
tej grupy wiekowej (rysunek 2).

® Mniej niz 20 lat
m20-29
30 -39
740 -49

m 50 1 wiecej

Rysunek 2. Wiek osoby prowadzacej zajecia

W zdecydowanej wigkszosci terapi¢ z udzialem konia prowadzity oso-
by, ktorych wyksztalceniem kierunkowym byta hipoterapia (67%). Pozostali
byli z zawodu fizjoterapeutami, pedagogami, terapeutami zajeciowymi (rysu-
nek 3).

® Hipoterapeuta

m Fizjoterapeuta

m Terapeuta zajeciowy
m Pedagog

Rysunek 3. Wyksztatcenie kierunkowe osoby prowadzacej zajecia hipoterapeutyczne

Prawie potowa zaje¢¢ hipoterapeutycznych (49%) odbywala si¢ na te-
renach wiejskich, ze wzgledu na lepsza logistyke utrzymania zwierzat na
terenach wiejskich. W znacznie mniejszym stopniu zajecia prowadzone byty
w miastach (rysunek 4).
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B wies

m miasto do 50 tys.
mieszkancow

® miasto do 100 tys.
mieszkancow

= miasto do 250 tys.
mieszkancow

m miasto powyzej 250
tys. mieszkancow

Rysunek 4. Miejsce, gdzie odbywajg si¢ zajecia hipoterapii

W wigkszo$ci osoby prowadzace zajecia terapeutyczne z udzialem
koni posiadaty kurs instruktora rekreacji ruchowej ze specjalnos$cig hipotera-
peuta (55%), lub kurs instruktora hipoterapii PTHip (27%) ewentualnie pra-
cowatly bez uprawnien hipoterapeuty (18%) (rysunek 5).

m Tak, posiadam kurs
instruktora
hipoterapii Polskiego
Towarzystwa
Hipoterapeutycznego

m Tak, posiadam kurs
instruktora rekreacji
ruchowej ze
specjalnoscig
hipoterapeuta

m Nie posiadam

Rysunek 5. Uprawnienia hipoterapeuty

Najliczniejsza grupa odbiorcoOw hipoterapii byty dzieci (94%), ewen-
tualnie miodziez (6%). Natomiast w zadnym z badanych osrodkéw nie byta
prowadzona hipoterapia dla dorostych, wynika¢ to moze z uprzedzen lub
mniejszej Swiadomosci wielu schorzen 1 metod ich leczenia (rysunek 6).
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m Dzieci
m Mlodziez

Rysunek 6. Odbiorcy hipoterapii

Wedhlug przeprowadzonych badan liczba koni w os$rodkach jest dosy¢
zmienna. Najwigcej byto stajni posiadajacych od 6 do 10 koni (31%) oraz
osrodkéw posiadajacych 20 1 wigcej koni (30%). Najwicksze osrodki, ktore
byly konsultowane posiadaty nawet do 60 sztuk, ale sg to pojedyncze przy-
padki. Byt tez dosy¢ duzy odsetek osrodkow posiadajacych do 5 sztuk koni
(24%), najczesciej byty to male gospodarstwa, gdzie konie nie byty zasad-
niczg perspektywa uzyskiwania dochodu przez witascicieli, czgsto osoby te
zajmowaly sie hipoterapia, a takze pracowaly na etacie albo prowadzily go-
spodarstwa z hodowlg bydia mlecznego lub migsnego (rysunek 7).

m 1>5 kom

®6>10 kom

w11>14 koni
15>19 ko

m>20 ko

6%

Rysunek 7. Ilo$¢ koni w stadninie

Najczesciej spotykanym zjawiskiem w badanych osrodkach byta pra-
ca z 2 konmi przygotowanymi do hipoterapii, jest to najbardziej zrozumiate
podejscie, z wielu wzgledow, mianowicie sg to konie, dla ktérych mozemy
wymieniaé pacjentow na przyklad ze wzgledu na duza liczbe godzin pracy,

309



Jak wybra¢ konia do hipoterapii (terapia z udziatem konia) — cechy psychiczne

jezeli ktéry$ z koni zachoruje lub ostabnie wtedy osrodek nie musi odwoty-
wac¢ caltkowicie zaje¢ oraz pacjenci majg mozliwos¢ decydowac o tym z kto-
rym koniem chcg pracowac. Innym aspektem jest mozliwos¢ dobrania dwoch
koni o innych wymiarach, aby jak najlepiej dopasowa¢ konia do osiggnigcia
wyznaczonych celéw rehabilitacji, wagi 1 wielkoS$ci pacjenta (rysunek 8).

3%

m | kon

® 2 konie

= 3 konie

= 4 konie

m 5 koni

m 6>10 kom

®>10 koni

Rysunek 8. Ilos¢ koni uzytkowanych do pracy hipoterapeutyczne;j

Ponad 60% koni nie zostata poddana ocenie behawioralnej, w zakresie
przydatnosci do pracy w hipoterapii, natomiast prawie 40% zostata poddana
tej ocenie (rysunek 9).

mTak

m Nie

Rysunek 9. Poddanie konia ocenie behawioralnej w zakresie przydatnosci
hipoterapeutyczne;j
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W 70% hipoterapeuci sami przygotowywali konie do pracy w hipote-
rapii, jedynie 30% korzystato z pomocy specjalistow z zakresu jezdziectwa
(rysunek 10).

W sam
przygotowalem

® przygotowalem
ze specjalista

Rysunek 10. Przygotowanie konia do hipoterapii

Terapeuci zdawali si¢ na swoje wlasne umiejetnosci, jezeli chodzi
o prac¢ z konmi, jedynie 18% wspomagato si¢ pomoca behawiorysty (rysu-
nek 11).

M nie
m tak

Rysunek 11. Pomoc behawiorysty w pracy z koniem

W 85% przypadkéw hipoterapeuta znat konia od urodzenia lub czg-
sciowo, jedynie 15% nie wiedzialo nic o koniu do momentu rozpoczecia
wspolnej pracy (rysunek 12).
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= tak, od urodzenia
tak, czesciowo

= nie, brak wiedzy

Rysunek 12. Wiedza o przesztosci konia hipoterapeutycznego

Prawie 80% zwierzat nie petnito roli przywddczej w stadzie. Pozostata
cze$¢ ponad 20% przewodzi stadu. Swiadczy¢ to moze o ulegtym usposobie-
niu koni terapeutycznych (rysunek 13).

m tak

® nie

Rysunek 13. Rola przywddcza w stadzie konia

W 70% badane konie, do pracy pod siodtem, ukladane byly metoda
klasyczng, w 18% metodami naturalnymi, ale az w 12 % hipoterapeuta nie
posiadat informacji na ten temat (rysunek 14).
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m klasyczne
® naturalne

¥ nie wiem

Rysunek 14. Metody jakimi byt uktadany kon do pracy wierzchowej

W prawie 60% konie podczas pracy hipoterapeutycznej nagradzane
byty jedzeniem. W ponad 40% preferowana jest inna metoda nagradzania
zwierzecia (rysunek 15).

m tak

® nie

Rysunek 15. Nagradzanie konia jedzeniem jako elementu hipoterapii

97% koni byto o silnym, zrownowazonym charakterze, a w tym wigk-
sz0$¢, bo az 70% zwierzat byla sangwinikiem, 27% Flegmatykiem, 3% na
cholerykiem, natomiast nie pojawit si¢ melancholik (rysunek 16).
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3% 0%

® Sangwinik

® Flegmatyk

® Choleryk
Melancholik

Rysunek 16. Temperament konia

W 73% pytani hipoterapeuci okreslili konie z ktéorymi pracujg jako
,»Mysliciel”, 24% koni okres$lono jako typ ,,Psotnik” za$§ 3% stanowil typ
,,Panikarz”, nikt nie zadeklarowat pracy z koniem typu ,,Wybuchowiec” (ry-
sunek 17).

3% 0% ® "Mysliciel"
m "Psotmk"

m "Panikarz"

"Wybuchowie
C"

Rysunek 17. Osobowos¢ konia pracujgcego hipoterapeutycznie

Wedhug badania 85% pytanych osob uwazalo, ze przydatnos¢ konia do
pracy hipoterapeutycznej to suma pracy treningowej i cech wrodzonych, 12%
os6b uwazato, ze jest to tylko wynik umiejetnego treningu a 3% sadzito, ze
przydatnos¢ konia do pracy hipoterapeutycznej to cecha wytacznie wrodzona
(rysunek 18).
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0%

B to polaczenie obu cech
m to cecha wrodzona
mto cecha wypracowana

umiej¢tnym treningiem

» nie mam zdania

Rysunek 18. Przydatnos¢ do pracy hipoterapeutycznej

Ponad potlowa pytanych hipoterapeutéw uwazato, ze ogiery nie po-
winny pracowa¢ w hipoterapii, jednak prawie 40% ankietowanych sadzi, ze
ogiery powinny dosta¢ zgode na prace hipoterapeutyczng (rysunek 19).

m Tak
m Nie

m Nie mam zdania

Rysunek 19. Czy ogiery powinny dosta¢ zgode¢ na prace¢ hipoterapeutyczng?

Wedlug badania ponad potowa terapeutow zadeklarowata najwicksza
ocene¢ dla fagodnosci konia, ponad 40% zadeklarowato ocen¢ 4. Nikt nie
udzielit odpowiedzi w skali 1 lub 2 (rysunek 20).
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Rysunek 20. Lagodnos¢ konia hipoterapeutycznego

60% terapeutow zadeklarowato najwyzsza ocene za spokojnos¢ konia
z jakim prowadzg zajecia hipoterapii, ponad 30% uwaza spokojno$¢ swojego
konia na oceng¢ 4. Nikt nie udzielit odpowiedzi z oceng 1 lub 2 (rysunek 21).

70
60
50
40
30
20

10
0 [

Rysunek 21. Spokojnos¢ konia

Ponad 50% hipoterapeutow ocenito brak tendencji do ptochliwosci
konia na 4, a prawie 30% zadeklarowalo ocen¢ najwyzsza. Oceny od 1 do 3
swiadczg o tym, ze konie sg dosy¢ ptochliwe, te oceny nie przekraczaty 10%
(rysunek 22).
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Rysunek 22. Brak tendencji konia do ptochliwosci

Ponad 60% hipoterapeutéw wskazato na ocen¢ 4 — w braku reaktyw-
nosci na niespodziewane wydarzenia, a ponad 20% na oceng 5. Nie pojawia
si¢ odpowiedzZ na ocene 1 a odpowiedzi 2 1 3 nie przekraczaty 10% (rysunek
23).
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Rysunek 23. Brak reaktywnosci konia na niespodziewane wydarzenia
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Prawie 60% koni adaptowato si¢ w samoistny, naturalny sposéb do no-
wych zadan terapeutycznych. 30% robito to wzglednie dobrze, a ponad 10%
dostatecznie (rysunek 24).

70
60
50
40
30
20 I
10
; ]
qg-" N oY o % 5 e
& N
4¥ 2
(]
N S
C.-rb‘ bOQ
3 had

Rysunek 24. Zdolnos$¢ adaptacji konia do nowych zadan terapeutycznych podczas
zajec

Prawie 90% hipoterapeutow deklarowato zachowanie konia na oceng
bardzo dobra, a ponad 10% na ocene¢ dobra, nie pojawily si¢ nizsze oceny
w przeprowadzonym badaniu (rysunek 25).
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Rysunek 25. Zachowanie konia podczas codziennych czynnosci stajennych
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W badaniu nie pojawily si¢ oceny nizsze niz dostateczny. W prawie
70% deklarowano najwyzszg ocen¢ oznaczajacg bezproblemowe odlaczenie
konia od stada (rysunek 26).
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Rysunek 26. Latwo$¢ odlgczania od stada

Prawie 70% koni nie bato si¢ sprzetow inwalidzkich, 30% oceniono
dobrze (rysunek 27).
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Rysunek 27. Reakcja na sprzety inwalidzkie
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Hipoterapeuci nie zauwazyli w zachowaniu koni braku cierpliwosci,
najnizsza pojawiajaca si¢ oceng byla ocena dostateczna — otrzymato jg prawie
20% koni. Ponad 80% stato w miejscu cierpliwie (rysunek 28).
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Rysunek 28. Cierpliwo$¢ konia do stania w miejscu

Konie hipoterapeutyczne byly zroznicowane pod wzgledem doskona-
tosci pracy na lonzy, ponad 80% pracowato dobrze 1 bardzo dobrze (rysunek
29).
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Rysunek 29. Praca na lonzy
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Wsrod koni hipoterapeutycznych, che¢ do kontaktu z innymi kohmi
byla wysoka (40%), zaden kon nie wykazywal checi przebywania w samot-
nosci (rysunek 30).
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Rysunek 30. Che¢ do kontaktu z innymi konmi

W prawie 90% hipoterapeuci zadeklarowali oceng bardzo dobrg i dobrg
w checi konia do przebywania z cztowiekiem, nikt nie udzielit odpowiedzi 1
wskazujacg nieche¢ do przebywania z ludzmi a nawet ucieczke (rysunek 31).
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Rysunek 31. Che¢ konia przebywania z ludzmi

321



Jak wybra¢ konia do hipoterapii (terapia z udziatem konia) — cechy psychiczne

Wedhug badania wigkszo$¢ hipnoterapeutow — 70% wskazato bardzo
duza przydatno$¢ hipoterapeutyczng konia oceniajagc go jako doskonatego te-
rapeute, prawie 30% deklarowato dobrg przydatnos¢. Nie zostaty udzielone
odpowiedzi ponizej oceny dostateczny (rysunek 32).
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Rysunek 32. Przydatnos¢ hipoterapeutyczna konia

Podsumowanie

Kon hipoterapeutyczny to szczegélne zwierze. Ze wzgledu na rodzaj
pracy jaki wykonuje, oczekuje si¢ od niego okreslonego zestawu cech psy-
chicznych, ktoére niekoniecznie zgodne sg z konska naturg. Wymaga si¢ od
konia by byt nieptochliwy, podczas gdy przez wiele tysigcleci to szybkosé¢
reakcji na zagrozenie 1 ucieczka byty gwarancjg przezycia w srodowisku pet-
nym drapieznikow 1 zagrozen. Kon jest zwierzgciem stadnym, a praca w hi-
poterapii to najczesciej praca indywidualna jednego konia z instruktorem,
osobg oprowadzajacg i pacjentem.

Kon do pracy w hipoterapii musi by¢ odpowiednio dojrzaty psychicz-
nie. Dlatego do hipoterapii kwalifikowane sg konie powyzej 5 roku zycia.
Wazne jest, by dobrze pozna¢ warunki wychowu konia przeznaczonego do
hipoterapii.
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Konia hipoterapeutycznego powinien cechowa¢ umiarkowany tempe-
rament 1 zrOwnowazony charakter. Nie powinien by¢ on jednak zbyt flegma-
tyczny. Dobrze jest, gdy wykazuje ch¢¢ do ruchu naprzod. Pozadang cecha
jest che¢ wspotpracy konia z instruktorem 1 bezwzgledne postuszenstwo. Po-
stuszenstwo zwierzecia jest bowiem gwarantem bezpieczenstwa dla pacjen-
tow, ktorzy z racji swoich chorob i1 niepetnosprawnosci czesto zachowujg si¢
nieobliczalnie. By odr6zni¢ sygnaty istotne od nieistotnych i przypadkowych
wynikajacych z niepetnosprawnosci jezdzca, konia musi cechowa¢ wyjatko-
wa inteligencja 1 empatia.

Istotne jest by kon potrafil zapanowa¢ nad swoim instynktem stadnym.
Musi potrafi¢ funkcjonowacé w sytuacji odtaczenia od swojego stada jak row-
niez akceptowac bliska obecnos$¢ nawet kilku oséb jednoczesnie z kazdej
strony. Pozadane jest by kon szybko adaptowat si¢ do zmieniajacych si¢ wa-
runkow pracy. Kolejng cechg wazng u konia uzytkowanego w hipoterapii jest
cierpliwo$¢. Cecha ta pozwala na tolerowanie niestandardowego zachowania
ludzi, na przyktad obtapiania, klepania, niespodziewanej zmiany obcigzenia,
niekontrolowanych odruchow czy krzykow pacjentow.

Kon terapeutyczny musi umie¢ przez stosunkowo dtugi czas stac bez
ruchu, co wazne nie moze bac si¢ sprzetow towarzyszacych pacjentom, czyli
kul, balkonikoéw, wozkéw inwalidzkich czy ramp umozliwiajacych pacjen-
tom wsiadanie na konia. Rowniez sprzet uzywany podczas zaje¢ nie powi-
nien budzi¢ Ieku w koniu. Nie powinno robi¢ na nim wrazenia przerzucanie
pitki, r6znego rodzaju woreczkéw czy obreczy nad jego glowa lub zadem.
Pacjent powinien mie¢ mozliwos$¢ ktas¢ si¢ na konskim zadzie czy szyi bez
gwattownej reakcji ze strony zwierzecia. Kon do hipoterapii powinien miec
niezbyt wrazliwe na dotyk ledzwie, stabizny czy uszy, czyli w zasadzie te
czgs$ci ciata, ktore wykazuja sie dosy¢ duza wrazliwoscig dotykowa.

Kazdy kon powinien by¢ indywidualnie rozpatrywany pod katem
przydatnosci do pracy w hipoterapii. Nie tylko pod wzgledem fizycznym,
ale przede wszystkim psychicznym. Zachowanie konia ma duzy wptyw na
pacjentow, ktdrzy z samego przebywania w poblizu zwierzecia czerpig po-
zytywne oddzialywania dla zdrowia. Wazne jest, by kon hipoterapeutyczny
pracowal w sposob zapewniajacy mu dobrostan, nie byl przeciagzony praca,
dzieki czemu zachowa che¢ do wspodlpracy z cztowiekiem. Po kazdym pa-
cjencie powinien mie¢ zapewniong przerwe, a maksymalny czas pracy z pa-
cjentami to 4 godziny dziennie. Po pracy kon powinien mie¢ zapewniony re-
laks psychiczny, gimnastyke 1 trening kondycyjny w formie jazdy terenowe;.
Pozadany jest rowniez wypoczynek swobodny na wybiegu.
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Whioski

1. Hipoterapeuci — to z reguly mtode, wykwalifikowane kobiety bedace jed-
noczes$nie opiekunami koni terapeutycznych utrzymywanych w osrod-
kach dysponujacych okoto 10 konmi, w tym chociaz 2 przygotowanymi
do pracy hipoterapeutycznej. Zajecia realizowane zazwyczaj dla dzieci,
w stajniach zlokalizowanych na terenach wiejskich.

2. Konie hipoterapeutyczne zazwyczaj przygotowuja hipoterapeuci metoda-
mi klasycznymi 1 nagradzajg jedzeniem. Cze$ciowo znajg ich przesztos¢,
rzadko korzystajacy z pomocy behawiorystow.

3. Konie hipoterapeutyczne nie przewodza w stadzie, sg spokojne, tagod-
ne, nieptochliwe, majg zazwyczaj temperament sangwinika, a 0sobowos¢
,mysliciela”, a ich przydatno$¢ do terapii to suma pracy treningowe]
1 cech wrodzonych.

4. Konie hipoterapeutyczne nie wykazuja reaktywnos$ci na niespodziewane
wydarzenia, adaptujg si¢ szybko do nowych zadan terapeutycznych, bar-
dzo dobrze zachowujg si¢ podczas codziennych czynnosci stajennych,
dosy¢ tatwo odlaczy¢ je od stada, sg cierpliwe do stania w miejscu, pra-
widlowo pracujg na lonzy 1 nie obawiajg si¢ akcesoriow inwalidzkich.

5. Konie hipoterapeutyczne chetnie przebywaja z innymi konmi 1 cztowie-
kiem, przez co tatwo wchodza w relacje terapeutyczna.
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