CZASOPISMO AKADEMII BIALSKIEJ IM. JANA PAWLA 11
NR 60 - KWIECIEN 2026 ISSN 2081-6324

4 —
AKADEMIA BIALSKA

AB zaprasza do Osrodka Szkoleniowo - Wypoczynkowego Jeziorka Miedzyrzeckie

=7 7



Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy Akademii Bial-
skiej znajduje sie w Miedzyrzecu Podlaskim w obszarze
tzw.,Jeziorek Miedzyrzeckich” - czesci rekreacyjno — wy-
poczynkowej miasta. Na terenie tym oprécz wymienio-
nego osrodka wystepuje: pie¢ zbiornikdéw wodnych, ka-
pielisko miejskie, wypozyczalnie sprzetu wodnego, park
rekreacyjno-sportowy, stanica zeglarska, catoroczny stok
narciarski, ftowiska wedkarskie, restauracja Zacisze oraz
Sciezki piesze i rowerowe i inna infrastruktura. Osrodek
powstat w 2009 roku i usytuowany jest na obszarze o po-
wierzchni ok. 2,5 hektaréw i jest ogrodzony i monitoro-
wany.

W jego sktad wchodzi:

« 7 doméw o podwyzszonym standardzie i dostepem
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia,
5 doméw wykonanych w technologii drewnianej,
2 hale — magazyn sprzetu wodnego i turystycznego,
recepcja z zapleczem technicznym,
3 wiaty z infrastrukturg grillowa,
kamperowisko z 5 miejscami postojowymi dla samo-
chodéw z zasilaniem 230V i wspélnym punktem po-
boru i odptywu wody,
pole namiotowe,
sitownia plenerowa,
miejsce na ognisko,
4 zewnetrzne prysznice i WC,
parkingi,
WiFi,
plaza z pomostem,
dostep do slipu todzi.

AB ZAPRASZA DO OSRODKA SZKOLENIOWO -
WYPCZYNKOWEGO JEZIORKA MIEDZYRZECKIE
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Witamy w nowym, wiosennym

numerze Bialskiego Przeglqdu Aka-
demickiego, wydawanego aktualnie
w wersji elektronicznej, nie jak do-
tychczas w wersji elektronicznej i pa-
pierowej. Mam nadzieje, ze ten spo-
s6b udostepniania czasopisma nie
wptynie na zmniejszenie zaintereso-
wania publikowanymi w nim trescia-
mi. Jak dotychczas staramy sie w tym
numerze przedstawi¢ aktualne obli-
cze uczelni, w ktoérej, jak to zwykle
bywa, przeplataja sie informacje za-
rowno radosne jak i smutne. Tym ra-
zem dzielimy sie smutng informacja
o nieodzatowanej kolezance Larysie
Grzegorzewskiej, ktéra bedac zwigzang z uczelnig niemal od poczatku jej ist-
nienia, odeszta przedwczesnie 3 marca tegoz roku. Smutne refleksje ale i ciepte
wspomnienia spoteczno$¢ akademicka przezywata 21 marca 2026 r., w ktérym
to dniu przypadata 7. rocznica $mierci Sp. prof. dr hab. Jézefa Bergiera, pierw-
szego rektora PWSZ. Kwiaty i znicze na jego grobie oraz odwiedziny obecnych
wladz na cmentarzu w tym dniu $wiadcza o zywej pamieci dla zastug profe-
sora. Rola jaka odegrat Sp. profesor Jézef Bergier zostata przypomniana takze
na organizowanej u nas miedzynarodowej konferencji naukowej poswiecone;j
aktywnosci fizycznej studentéw na wyzszych uczelniach, w ktérej to tematy-
ce specjalizowat sie nasz rektor. W konferencji uczestniczyli miejscowi i zagra-
niczni wspotpracownicy prof. Bergiera. Sylwetke profesora i jego role w krajo-
wym i zagranicznym srodowisku naukowym nakreslit obszernie prof. dr. hab.
Edward Mleczko z Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
W prezentowanym w numerze Kalendarium znajda panstwo echa wydarzen
uczelnianych, ktére miaty miejsce w okresie od lutego do kwietnia br.. Sg tu in-
formacje o konferencjach, spotkaniach, kursach, oficjalnych wizytach i innych
godnych zauwazenia zdarzeniach. W numerze znajda czytelnicy réwniez infor-
macje o mobilnosci stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktérych tym ra-
zem zaniosto do Wtoch, gdzie mogli modli¢ sie razem z Papiezem Leonem XIV
i wspominac patrona naszej uczelni Jana Pawta . Informujemy takze naszych
czytelnikéw o dziatalnosci na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, narodo-
wych patronach Polski w 2026 roku, dyskusjach o filmie i innych zdarzeniach.
Pokazujemy takze na koncu usmiechnieta, z nareczem kwiatéw i dyplomem
dr Katarzyne Dostaw z Wydziatu Nauk Ekonomicznych obdarowang przez stu-
dentow tytutem ,Najlepszy Belfer 2025 Roku”. Gratulujemy Pani Doktor.

Wszystkich zapraszamy do wspdtpracy.

SPISItrESE


mailto:m.mikolajczuk@akademiabialska.pl
http://druk-24h.com.pl
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WSPOMNIENIE O NIEODZALOWANE]
KOLEZANCE LARYSIE GRZEGORZEWSKIE]

»Sq ludzie, ktorzy odchodzqc, zostawiajq
swiat bogatszym niz go zastali.”

“ZOSTAWILAS TU CZAS
KTORA NIGDY NI

Z GLEBOKIM §
I NIEWYPOWIED?

prR LARYSE GRZEGORZEWSKA,

=Lf 51 ZA SERCE,
K HOJMIE.

Z gtebokim zalem zawiada-
miamy, ze 3 marca 2026 r. zmarta
w wieku 60 lat dr Larysa Grzego-
rzewska.

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci naszej Kolezanki — dr Larysy Grzegorzewskiej,
osoby niezwykle cieptej, zyczliwej i petnej dobra. Jej
odejscie pozostawito pustke, ktérej nie sposéb wypet-
nic.

Pani Doktor byta zwigzana z Akademia Bialska
niemal od poczatku jej istnienia. Jako doktor nauk hu-
manistycznych w zakresie jezykoznawstwa i nauczy-
ciel akademicki z 35-letnim doswiadczeniem prowa-
dzita zajecia z jezyka angielskiego na wielu kierunkach,
m.in. Finanse i Rachunkowos¢, Informatyka czy Peda-
gogika. Dzielita sie swojg wiedza rowniez ze studenta-
mi filologii angielskiej, prowadzac wyktady z zakresu
jezykoznawstwa.

Z oddaniem angazowata sie w zycie uczelni i spo-
tecznosci lokalnej — prowadzita kursy, w tym jezyka
polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy, a takze wspotpra-
cowata przy rekrutacji studentéw zagranicznych w ra-
mach programu Erasmus+. W latach 2018-2019 petnita
funkcje Petnomocnika Rektora ds. Wspétpracy Zagra-
nicznej, a od 2017 roku byta Kierownikiem Studium
Jezykéw Obcych. Za swoja prace dydaktyczng i wkfad
w rozwdj uczelni zostata trzykrotnie uhonorowana Na-
groda Rektora.

Swoje doswiadczenie pedagogiczne budowata
takze wczesdniej jako nauczycielka jezyka angielskie-
go w liccum w Komardéwce Podlaskiej oraz egzamina-
tor maturalny. Nieustannie sie rozwijata, uczestniczac
w licznych konferencjach, szkoleniach i programach
mobilnosci akademickiej.

Wieloletni wyktadowca Aka-
demii Bialskiej, kierownik Stu-
dium Jezykéw Obcych oraz jedyna
w swoim rodzaju kolezanka i wspa-
niata przyjaciétka. Uczyta nas tego
jak stuchag, jak wspierac i jak by¢
obecnym.
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Larysa byta jednak kims wiecej
niz cenionym pracownikiem - byta
przyjaciotka, wsparciem i inspiracja.
Zawsze dostrzegata w innych to, co
najlepsze. Jej serdecznos¢, pogo-
da ducha i umiejetnos¢ stuchania
sprawiaty, ze kazdy czut sie przy niej
wazny i akceptowany.

Jak wspomina jedna z najbliz-

szych kolezanek:
K. Gajewska: ,Laryska, moja Laryska,
byta kims bardzo wyjqtkowym - ko-
lezankq z pracy, ale przede wszyst-
kim przyjacidtkq. Potrafita stuchad,
rozumiec i byc¢ obok wtedy, gdy naj-
bardziej tego potrzebowatam. Miata
w sobie niezwykte ciepto i dobro¢.
Kochata celebrowac dobre i wazne
momenty. Cho¢ Jej juz nie ma, wspo-
mnienia o niej wciqz zyjq — kazdego
dnia, niemal w kazdej chwili.

Te stowa byly jej dewizq zycio-
wq i szczegdlnie je pamietam, bo
obie kochatysmy podréze, zwtasz-
cza do Wtoch: ,When something
good happens, travel to celebrate.
If something bad happens, travel to
forget it. If nothing happens, travel
to make something happen

W pamieci studentéw pozo-
stanie jako osoba petna empatii
i sity:

»Pani Doktor byta bardzo cieptq, ra-
dosngq i wyrozumiatq osobq. Pomimo
choroby i wtasnego cierpienia po-
trafita podtrzymac na duchu innych
i dawata ogromne wsparcie - jako
wyktadowca i jako kobieta kobiecie.”
“Pani Doktor byta niezwykle pomoc-
nq i zyczliwq osobq. Zawsze wyro-
zumiata, cierpliwa i otwarta na po-
trzeby innych. Pani Doktor uczyta nie
tylko jezyka, ale takze odwagi. Poka-
zata nam, ze jezyk angielski nie jest
barierqg, a drogq do porozumienia.
Tworzyta atmosfere, w ktérej nikt nie
bat sie popetniac bteddw. Pozostanie
w naszej pamieci jako ktos wyjqtko-
wy - nauczyciel z powotania oraz
cztowiek o wielkim sercu.”

»Pani Larysa byta wspaniatym peda-
gogiem ale zarazem takze niezwy-
kle cieptq i zyczliwg osobq. Swoim
usmiechem i dobrym stowem potrafi-
ta zamieni¢ gorszy dzien w lepszy. Jej

Przyjaciotki

KEEP CALM AND LEARN

foreign languages =

=

z

SJO w pracy pdczas odpoczynku

odejscie byto bardzo niespodziewa-
ne i pozostawito w sercach ogromny
smutek. Cho¢ nie znatam Jej dtugo,
zapamietam Jq jako osobe petnq do-
broci i serdecznosci. Pamiec o Niej na
zawsze pozostanie w moim sercu”

Podczas uroczystosci pogrze-
bowych wybrzmiaty stowa, ktére
najlepiej oddaja to, kim byta:

,Swiat bez Ciebie bedzie cich-
szy i mniej kolorowy, ale obiecu-
jemy, ze bedziemy pielegnowac
wszystko to, czego nas nauczytas
- mitosci, czutosci, rozwagi, wyro-
zumiatosci, subtelnosci i pogody
ducha’

W imieniu wtadz uczelni oraz
catej spotecznosci akademickiej ze-
gnamy Laryse jako ceniona Pania
Kierownik, oddanego pracownika
i wyjagtkowego cztowieka. Jej ma-
dros¢, zyczliwos¢ i empatia na za-
wsze pozostang w naszej pamieci.
Larysko — na zawsze pozostaniesz
w naszych sercach.

Katarzyna Gajewska i przyjaciotki
ze Studium Jezykdw Obcych
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7. ROCZNICA SMIERCI
PROF. DR. HAB. JOZEFA BERGIERA
REKTORA NASZEJ UCZELNI

21 marca 2026 r. przypadta 7. rocznica sSmierci
$p. prof. dr. hab. J6zefa Bergiera,
Jego Magnificencji Rektora, zatozyciela naszej uczelni
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W dniu imienin $p. JM Rektora,
19 marca, Wiadze Uczelni oddaty
hotd Jego pamieci, sktadajac kwiaty
oraz zapalajac znicze na cmentarzu.

Z gtebokim szacunkiem
i wdziecznoscia wspominamy wy-
jatkowego cztowieka, rektora, na-
uczyciela akademickiego i autory-
tet, ktérego dzieto, madros¢ oraz
oddanie na zawsze pozostanag
czescig historii i tozsamosci naszej
uczelni.

Nieustannie trwa w naszej pa-
mieci jako zatozyciel Akademii Bial-
skiej im. Jana Pawfa Il i osoba, ktora
SW0jq Wizjg, pracg oraz stuzbga dru-
giemu czlowiekowi wspéttworzyta
jej fundamenty.

Czesc Jego Pamieci. o
Redakcja BPA . » Wiadze AB oddaja hotd zmartego rektorowi




| MIEDZYNARODOWA
KONFERENCJA NAUKOWA

+PHYSICAL ACTIVITY PATTERNS AMONG HIGH SCHOOL
AND UNIVERSITY STUDENTS
IN THE V4 COUNTRIES”
“/N MEMORIAM PROF. DR HAB. JOZEF BERGIER”

* Visegrad Fund

Mo

®

W dniu 19 marca 2026 r. w Akademii Bialskiej
im. Jana Pawta Il odbyta sie | Miedzynarodowa Konfe-
rencja Naukowa pt. ,Physical Activity Patterns Among
High School and University Students in the V4 Countries”.
Wydarzenie to miato szczegdlny, uroczysty charakter,
gdyz byto dedykowane pamieci prof. dr hab. J6zefa
Bergiera - zatozyciela Uczelni, badacza z obszaru nauk
o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyczne;j.

Konferencja stanowita zwieniczenie miedzyna-
rodowego projektu badawczego ,Physical Activity
Patterns of High School and University Students in V4
Countries — a Comparative Study”, realizowanego we
wspotpracy partneréw z krajéw Grupy Wyszehradzkiej:
Uniwersytetu w Peczu (Wegry - lider projektu), Akade-
mii Bialskiej im. Jana Pawta I, Uniwersytetu Pavla Jo-
zefa Saféarika w Koszycach (Stowacja) oraz Uniwersyte-
tu Potudniowoczeskiego w Czeskich Budziejowicach
(Czechy). Projekt jest wspétfinansowany przez rzady
Czech, Wegier, Polski i Stowacji w ramach grantéw
z Funduszu Wyszehradzkiego (nr 22420149). Misja fun-
duszu jest promowanie idei zréwnowazonej wspotpra-
cy regionalnej w Europie Srodkowe;j.

Celem konferencji byto przedstawienie wynikéw
badan realizowanych w ramach projektu, ich upo-
wszechnienie oraz stworzenie przestrzeni do dalszej
wspotpracy naukowej i wymiany doswiadczen miedzy
badaczami z krajéw V4.

Wydarzenie odbyto sie pod honorowym patrona-
tem Jego Magnificencji Rektora Akademii Bialskiej im.
Jana Pawta Il prof. dr hab. Jerzego Nitychoruka, ktory
byt obecny podczas konferencji i dokonat jej uroczy-
stego otwarcia. W konferencji uczestniczyli naukowcy
z Polski, Wegier, Stowacji, Czech, Ukrainy, a takze za-
proszeni goscie — prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
(Akademia Bialska im. Jana Pawta Il) oraz mgr Rafat

Wilizto (Dyrektor Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych nr
4 w Biatej Podlaskiej).

Nad poziomem merytorycznym Konferencji czu-

wat Komitet Naukowy pod przewodnictwem prof. dr
hab. Marcina Weinera. W jego sktad weszli: prof. dr
hab. Pongrac Acs (University of Pécs), dr hab. Barbara
Bergier, dr hab. Krystyna Gawlik, dr hab. Elzbieta Rut-
kowska oraz dr hab. Agnieszka Siedlecka - Akademia
Bialska im. Jana Pawta Il.
Za sprawng organizacje wydarzenia odpowiadat Komi-
tet Organizacyjny, ktéremu przewodniczyfa dr Joanna
Baj-Korpak. W jego sktad weszli: prof. dr hab. Marcin
Weiner, dr Ewelina NiZznikowska, dr Marian Jan Stel-
mach, dr Michat Bergier, mgr Agata Wojtuszkiewicz
oraz mgr Anna Maksymiuk (sekretarz).

Konferencja w trakcie




Uroczyste otwarcie Konferencji miato podniosty

charakter i stanowito okazje do przypomnienia dorob-
ku naukowego oraz wktadu prof. dr hab. Jézefa Bergie-
ra w rozwoj Akademii Bialskie;j.
Sesje plenarng moderowang przez dr hab. Barbare Ber-
gier, prof. uczelni oraz prof. dr. hab. Marcina Weinera,
uswietnity wystapienia wybitnych prelegentéw, nie-
gdys Scisle wspdtpracujacych z Profesorem Jézefem
Bergierem: prof. dr hab. Elzbiety Biernat (Szkota Gtéw-
na Handlowa w Warszawie), prof. dr hab. Pongraca
Acsa (University of Pécs), prof. dr hab. Edwarda Mlecz-
ko (Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha
w Krakowie oraz prof. dr hab. Anatolia Tsosa (Lesya
Ukrainka Volyn National University, Lutsk, Ukraine).
Wystgpienia te wprowadzity uczestnikéw w kluczowe
zagadnienia zwigzane z aktywnosciag fizyczng, zdro-
wiem publicznym oraz uwarunkowaniami spoteczno-
-ekonomicznymi.

Druga sesja Konferencji miata wymiar szczegélnie
symboliczny - wystapienia zaprezentowali doktorzy,
ktérzy byli doktorantami $p. prof. J6zefa Bergiera. Byta
to nie tylko prezentacja dorobku naukowego mtod-
szych badaczy, ale rowniez wyraz kontynuacji mysli
naukowej i dziedzictwa Profesora.

Trzecia sesja poswiecona byta prezentacji wyni-
kow badan uzyskanych w ramach projektu V4. Przed-
stawione analizy miaty charakter poréwnawczy i do-
tyczyly wzorcéw aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow
szkot srednich oraz studentéw w krajach Grupy Wy-
szehradzkiej. Wyniki badan staty sie podstawg do dys-
kusji nad kierunkami dalszych dziatan badawczych
oraz mozliwosciami ich praktycznego wykorzystania.

Konferencja byfa nie tylko wydarzeniem nauko-

wym, ale takze przestrzenia do spotkan, rozmoéw i bu-
dowania relacji miedzy partnerami projektu. Wymia-
na doswiadczen oraz bezposrednie kontakty miedzy
uczestnikami stanowity istotny element catego wyda-
rzenia.
Podkresli¢ nalezy rowniez zaangazowanie studentéw
kierunku fizjoterapia, ktorzy aktywnie wiaczyli sie w or-
ganizacje konferencji oraz przygotowanie materiatow
dokumentujacych jej przebieg.

Wydarzenie to spotkato sie z duzym zaintereso-
waniem srodowiska naukowego, a jej efekty zostaty
utrwalone m.in. w publikacji Book of Abstracts oraz
w wydaniu specjalnym czasopisma ,Health Problems
of Civilization” (1/2026, vol. 20), ktére objeto Konferen-
Cje patronatem medialnym.

| Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Physi-
cal Activity Patterns Among High School and Univer-
sity Students in the V4 Countries” stanowita wazne
podsumowanie wspdlnych dziatan badawczych, a jed-
noczesnie stworzyta przestrzen do dalszej wspotpracy
miedzynarodowej w obszarze nauk o zdrowiu. Byto to
wydarzenie, ktére pofaczyto refleksje naukowa, wy-
miane doswiadczen oraz pamiec o Profesorze, ktérego
dorobek wciaz inspiruje kolejne pokolenia badaczy.

Tekst: dr Joanna Baj-Korpak
przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego
Konferencji
Zdjecia: Piotr Demidziak — Sekcja Promocji AB




WYSTAPIENIE
PROF. DR. HAB. EDWARDA MLECZKO

Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie.

rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy.

prof. dr hab. Edward Mleczko

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Profesor nauk o kulturze fizycznej, wieloletni pracownik naukowo-dydaktyczny Akademia Wychowania
Specjalizuje sie w problematyce antropologii sportu, teorii wychowania fizycznego oraz uwarunkowan

Autor i wspotautor licznych publikacji naukowych, w tym monografii, artykutow oraz opracowan
dydaktycznych poswieconych rozwojowi biologicznemu cztowieka, aktywnosci fizycznej oraz
metodologii badarh w naukach o kulturze fizycznej. Jego dorobek obejmuje takze prace dotyczace
diagnostyki rozwoju somatycznego i motorycznego oraz roli aktywnosci fizycznej w zdrowiu populacji.
Uczestnik i wspéforganizator wielu krajowych i miedzynarodowych projektéw badawczych oraz
konferencji naukowych z zakresu nauk o sporcie i wychowania fizycznego.

» Visegrad Fund
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Projekt jest wspdifinansowany przez rzqdy Czech, Wegier, Polski i Sfowacfi w ramach grantow z Funduszu Wyszehradzkiego (nr 22420149).
Misjg funduszu jest promowanie idei zrownowazonef wspdforacy regionalnej w Europie Srodkowey.
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Wielce Szanowna Pani przewodniczaca kon-
ferencji, Panie Prorektor Akademii Bialskiej! Drodzy
Organizatorzy Konferencji, Szanowni uczestnicy 1st
International Scientific Conference “Physical Activi-
ty Patterns Among High School and University Stu-
dents in the V4 Countries”. In memoriam prof. dr hab.
dr h.c. Jozef Bergier, zorganizowanej w jakze bliskiej
memu sercu i rowniez — tak sadze - bliskiej krakow-
skiej, Akademii Wychowania Fizycznego (obecnie Aka-
demii Kultury Fizycznej), bowiem moja Uczelnia miata
okazje i zarazem szczescie wypromowac z sukcesem
dwoje pracownikéw naukowych éwczesnej Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej, na znaczace szczeble kariery naukowej:
doktora habilitowanego i profesora tytularnego
w osobie 6wczesnego dr hab. Jozefa Bergiera, ktérego
pamieci poswiecona jest dzisiejsza konferencja.
Miedzynarodowy charakter konferencji podkresla nie
tylko uczestnictwo gosci zagranicznych, ale fakt, ze
jest zorganizowana pod auspicjami (by¢ moze przede
wszystkim finansowymi) organizacji Czterech Panstw
Grupy Wyszehradzkiej V4 i to w rocznice 35-lecia jej
istnienia.

Dziekuje za zaproszenie mnie do uczestnictwa
w miedzynarodowych obradach, juz - niestety - eme-
rytowanego profesora, absolwenta AWF i Uniwersytetu

Jagiellonskiego, a méwiac po sportowemu takze byte-
go kilkukrotnego mistrza i reprezentanta Polski w lek-
koatletycznych biegach dtugich. Szczegélne wyrazy
podziekowania kieruje w strone Pani prof. Barbary Ber-
gier, matzonki profesora Jozefa Bergiera za rekomen-
dacje mojej osoby do udziatu w sesji plenarnej z tytu-
tem wystapienia: Prof. dr hab. Jézef Bergier: Cztowiek,
naukowiec, mistrz, inspirator, nostalgia, rozmowy niedo-
koriczone. Pewnie bez takiej protekcji nie bytoby mnie
wsréd Panstwa dzisiaj. Dziekuje!

Udato mi sie, mimo przeszkéd, zjawi¢ w uczelni,
ktéra Swietnie sie rozwija i dostgpita zaszczytu stania
sie juz w dwudziestopiecioleciu swojego istnienia nie
Panstwowa Wyzszg Szkota Zawodowa, ale Akademia
Nauk Stosowanych i pomijajac z réznych wzgledéw
Akademie Zamojska jest pierwsza wyzsza uczelnia
z petnymi prawami akademickimi, nie tylko w Biatej
Podlaskiej, ale tez na Lubelszczyznie Chciatbym do-
dac do tej jakze lakonicznej historii Bialskiej Akademii
mniej nagtasniany (a moze nieznany) szczegét doty-
Czacy genezy imienia patrona Uczelni, Swietego juz
Papieza Jana Pawta Il.

Przy okazji prywatnego spotkania juz z kolega
prof. J6zefem Bergierem w murach budujacej sie szyb-
ko nowej uczelni utkwit mi w pamieci krétki epizod
rozmowy na temat patronatu éwczesnej Panstwowej




Szkoty Wyzszej. Padto w niej nastepujace stwierdze-
nie senatora RP: Nie tak dawno zorganizowalismy
pielgrzymke do Watykanu. Audiencja zrobita na mnie
tak duze wrazenie, Ze postanowitem przekonac swoich
wspofpracownikdw do tego, zeby ta nasza uczelnia byta
votum za postugi dla kosciota i Polski naszego rodaka,
Papieza Jana Pawta Il. Na kleczkach prositem QOjca Swie-
tego o btogostawienstwo dla realizacji planéw powofta-
nia do Zycia uczelni wyzszej w Biatej Podlaskiej. Podanie
mi reki przez Papieza byto dla mnie tak wielkim przezy-
ciem, ze brakto mi stéw, aby poprosic o patronat uczelni.
Pewnie bytby to nietakt. To spotkanie z Ojcem Swietym
byto wielkim wzruszajqcym przezyciem i postanowitem
doprowadzi¢ natychmiast po powrocie z Watykanu do
zaproponowania Senatowi PSW nadania imienia Pa-
pieza Jana Pawta Il. Uczelnia ma Patrona - i pokazat
mi rekg widniejgce nad wejsciem do budynku uczelni
zdjecie papieza w aureoli nazwy: Panstwowa Szkota
Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il. Nosi je teraz takze
Akademia Bialska. Chciatbym do tego dodag, ze ulu-
bionym zdjeciem Profesora Jézefa Bergiera byta wta-
$nie fotografia z audiencji u Ojca Swietego, Trzymat ja
na swoim biurku, co tak mocno podkreslit w mowie
pogrzebowej Przewodniczacy Rady Uczelni Paiistwo-
wej Szkoty Wyzszej.

Mozliwos¢ przekroczenia progoéw Bialskiej Aka-
demii im. $wietego juz Jana Pawta Il oraz wystapienie
dzisiaj przed tak zacnym gronem jest to dla mnie wy-
jatkowym zaszczytem, ale rdwniez spetnieniem po-
winnosci ztozenia hotdu niezyjacemu juz koledze
za krotkie, ale zarazem bardzo tresciwe epizody
naukowej wspétpracy, za nieziszczone plany badan
naukowych lub inaczej rozmowy niedokonczone.
Moja powinnoscig jest rowniez poswiadczenia wkiadu
uczonego Jézefa Bergiera w dorobek nauk o kulturze
fizycznej. Uwazam, ze nie bytoby to konieczne, gdy-
by natura ludzka umiata docenia¢ czyjes$ sukcesy (nie
jest przypadkiem, ze sprawia jej przyjemnosc¢ czyjes
nieszczescie lub porazka). W nauce nie mozna przy-
ja¢ sentencji tacinskiej: de gustibus non disputandum
est. Nalezy sta¢ na strazy prawdy. Uwazam, ze warto
przytoczy¢ chociazby tylko wybrane argumenty sto-
jace u jej podstaw w przypadku dorobku naukowego
profesora Jozefa Bergiera. Prosze mi wybaczy¢ moja
besserwisserskos¢, bowiem sadze, ze mam do tego
prawo i mam obowigzek wypowiedzie¢ sie na temat
uczonosci niezyjgcego juz profesora, nie tylko w mysl
sentencji tacinskiej de moritibus non nihil bene, ale
jako niegdysiejszy urzednik, prorektor ds. Nauki AWF
w Krakowie, czy tez przez cztery kadencje jako cztonek
Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej PAN i czesto
tez powotywany na recenzenta Ministerialnej Central-
nej Komisji ds. Stopni i Tytutdw. W 2011 roku zostatem
réwniez powotany przez Rade Wydziatu Wychowania
Fizycznego i Sportu na przewodniczagcego Komisji ds.

przewodu profesorskiego dwczesnego jeszcze dr hab.
Jozefa Bergiera. Zaréwno rekomendacje Kandydata do
Rady Wydziatu, a pézniej do Pana Prezydenta, wnioski
z posiedzenia Komisji przelatem na kilkadziesiat stro-
nic wydruku komputerowego sprawozdan. By¢ moze
przyczynito sie to do nadania przez Pana Prezydenta
RP w dniu 7 sierpnia Rektorowi PSW tytutu prof. zwy-
czajnego. Jest rzecza niemozliwg i zbyteczng, abym
referowat to z mojej dokumentacji dzisiaj na konfe-
rencji. Jest to materiat na dobrg prace doktorska lub
kilka dobrych prac magisterskich. Chetnie zamiescitby
je w obszerniejszej wypowiedzi, ale ramy sesji plenar-
nej sa nieubtagane. Trzeba sie w nich zmiesci¢. Trzeba
byto dokonywac ciagtej selekcji

Szanowni Panstwo

Cieszy mnie mozliwos¢ wystapienia przed Pan-
stwem. Nalezy jednak do tej radosci doda¢, ze kazda
mowa przed publicznoscia jest dla mnie stresujaca
(a moze nie tylko dla mnie?). Do jakiego stopnia? Dale
Carnegie, amerykanski doradca i trener biznesu: na
pytanie: czego najbardziej sie boisz - odpowiedziat:
JLudzie, zazwyczaj odpowiadajq, ze smierci, a zaraz
potem, ze wystgpien publicznych” Z kolei Mark Twa-
in wtasc. Samuel Langhorne Clemens, amerykanski
pisarz pochodzenia szkockiego, satyryk, humorysta,
wolnomularz (ktéz nie zna Przygéd Tomka Sawyera
(The Adventures of Tom Sawyer )? — mawiat: ,Ludzki
umyst to wspaniata rzecz. Funkcjonuje do momentu,
kiedy wstajesz, aby przeméwic”. Prosze mi zatem wyba-
czy¢, ze bede czytac z kartki swoje wystgpienie, a nie
po profesorsku,z glowy”.

Przystepujac juz do realizacji podjetego zadania,
pragne przytoczy¢ jeszcze jedng sentencje. Otdz Win-
ston Churchill (brytyjski polityk, maz stanu, méwca,
strateg, poeta i historyk, malarz, dwukrotny premier
Zjednoczonego Krélestwa, laureat literackiej Nagrody
Nobla, honorowy obywatel Stanéw Zjednoczonych),
ktéry mimo wady wymowy byt uwazany za $wietne-
go moéwce, bowiem swoimi wystgpieniami wzbudzat
zainteresowanie. Bardzo dowcipnie, ale i trafnie wy-
powiadat sie na temat sztuki wystapien, stwierdzajac:
~Dobre wystgpienie powinno wyczerpac temat, a nie stu-
chaczy i powinno mie¢ przede wszystkim udany poczg-
tek i niebanalne zakoriczenie. Nalezy tez pamietac, aby
poczqtek i koniec znajdowaty sie moZzliwie jak najblizej
siebie. Postaram sie, aby tak byto, ale bedzie to zadanie
bardzo trudne i przepraszam za przekroczenie dyscy-
pliny.

Jestem przekonany, ze zaprezentuje w swojej
wypowiedzi to, co bedzie dla wszystkich Paistwa in-
teresujace. Zgodnie z tematem mojego wystapienia
0 znamionach eseju retrospektywnego. ktory znalazt
w programie konferencji - skoncentruje sie na dowo-
dzeniu czterech tez:



1. Prof. J6zef Bergier to cztowiek nauki, ktéry wniost
znaczacy wktad w rozwdéj wiedzy o motorycznosci
i aktywnosci fizycznej, dydaktyki szkoty wyzszej
i nade wszystko treningu pitki noznej kobiet i mez-
czyzn.

2. Prof. J6zef Bergier to inspirator nowych kierunkéw
badan, wychowawca studentéw, mtodych pra-
cownikéw nauki (doktorantéw) dla potrzeb zbu-
dowanej od podstaw Szkoty Wyzszej, ktorzy ida
$ladami mistrza.

3. Prof. Jozef Bergier to cztowiek $miertelny, ktérego
meandry zycia i $mierci byty zapisane nie w gwiaz-
dach, lecz - w genach.

4. Prof. Jézef Bergier to mentor niedokonczonych
rozmow, ktérych konkluzje mozna by sprowadzi¢
do pogladu ksiedza prof. Michata Hellera: Piekno
naukowej przygody polega na tym, ze nigdy nie za-
braknie znakéw zapytania.

Weryfikacja tez

Teza I: Prof. Jozef Berger to cztowiek nauki, ktory
wnidst znaczacy wkitad w rozwéj wiedzy o moto-
rycznosci i aktywnosci fizycznej, dydaktyki szkoty
wyzszej i nade wszystko do nauki o treningu pitki
noznej kobiet i mezczyzn.

W celu udowodnienia takiej tezy staratem sie na
podstawie analizy stowotworczej wyrazu cztowiek
i kwerendy mato dostepnych materiatéw archiwal-
nych oraz dokumentéw zastanych w publikacjach
z nauk medycznych i kulturze fizycznej dokona¢ cha-
rakterystyki gtéwnych drég rozwoju naukowego JM
prof. Jozefa Bergiera, ktéry finalnie doprowadzit do
powstania bialsko-podlaskiej szkoty i badan nad ak-
tywnoscia fizycznag w skali krajowej oraz miedzynaro-
dowej, w tym w ramach grupy wyszehradzkiej V-4.
Pomijajac podrecznikowe definicje wyrazu cztowiek,
ktére opieraja sie na biologicznej i psychicznej inter-
pretacji istoty zywej, analiza synonimiczna wyrazu
moze doprowadzi¢ do setek podobnych okreslen wy-
razu: np. cztowiek to: profesor, nauczyciel, maz, blizni,
figura, gos¢, indywidualnos¢, indywiduum, polityk,
trener jednostka, osoba, osobistos¢, osobnik, perso-
na, posta¢, istota: genialna myslaca, rozumna etc.),
ktére mozna by uzy¢ do charakterystyki osobowosci
Profesora. Ja wybratem, najbardziej charakterystycz-
ne okreslenie, ktére, moim zdaniem, najbardziej od-
daje osobowos¢ prof. Jozefa Bergiera. To cztowiek
nauki, innymi slowy - naukowiec. Co o tym moze
Swiadczy¢?

Uwazam, ze przede wszystkim bardzo konse-
kwentne, systematyczne i efektywne tempo rozwoju
naukowego w bardzo wyraZnie wyodrebnionych ob-
szarach nauk o kulturze fizycznej i to na tle bardzo
rozlegtej i niezwykle intensywnej dziatalnosci dydak-
tycznej (i politycznej tez) przez 27 lat (1975-2013)
w Zamiejscowym Wydziale Akademii Wychowania

Fizycznego w Warszawie, Filii w Biatej Podlaskiej,
a pbzniej tworzy¢ wktad do nauk o kulturze fizycznej,
z wtasnymi wychowankami w murach budowanej
w zawrotnym tempie pierwszej uczelni wyzszej w Bia-
tej Podlaskiej (2000-2019).

Efektem tego byto pokonywanie kolejnych szcze-
bli w hierarchii awanséw naukowych po uzyskaniu
stopnia magistra za prace, pt. ,Sprawnosc¢ fizyczna
a sprawnos¢ umystowa dzieci Szkoty Podstawowej nr
2 w Miedzyrzecu Podlaskim”, a wiec w miejscowosci,
w ktérej przyszedt na Swiat, ukonczyt podstawowe
i srednie wyksztatcenie (w Technikum Ekonomicznym).

Pozanaukowa droga do Profesury

W obu wymienionych wczesniej Uczelniach pro-
wadzit wszystkie rodzaje zaje¢ dydaktycznych: wykta-
dy, ¢wiczenia i seminaria magisterskie (metodyka wf,
teoria wf, teoria sportu, specjalizacje sportowe z zakre-
su pitki noznej). Przez wiele lat sprawowat funkcje tre-
nera w roznych zespotach pitki noznej. Byt autorem kil-
ku podrecznikéw z tej dyscypliny sportowej. Do swej
dziatalnosci naukowej i dydaktycznej przyciggnat za-
réwno studentéw, jak rowniez mtodych pracownikow
naukowych, ktérymi opiekowat sie na wstepnych i bar-
dziej zaawansowanych etapach ich naukowej dziatal-
nosci. Wypromowat setki licencjatéw i magistréow oraz
z sukcesem przeprowadzit dysertacje doktorskie. Byt
takze recenzentem prac doktorskich. Jego szczegolne
zainteresowania pitka nozng znalazty wyraz w prowa-
dzeniu specjalizacji trenerskich i w efekcie wypromo-
waniu kilkudziesieciu trenerow kl. II.

Prof. Jozef Bergier sprawiat wrazenie cztowieka
ogromnie pracowitego i aktywnego zawodowo. Od
1975 r. systematycznie podnosit wiasne kwalifikacje
trenerskie w pitce noznej, uzyskujac kolejne tytuty:
trenera klasy drugiej (1977 r.), trenera klasy pierwszej
(1982 r.) i trenera klasy mistrzowskiej (1989 r.). Efektem
awansu zawodowego byt Jego udziat w sztabie szkole-
niowym PZPN na Mistrzostwach Europy w Niemczech
w 1990 roku z reprezentacja Polski Junioréow do lat 16-
tu, z ktérg zdobyt brazowy medal.

Oproécz opisanych wyzej dokonan, petnit kolejno
funkcje: Prezesa Okregowego Zwiagzku Pitki Noznej,
Przewodniczacego Wydziatu Pitkarstwa Kobiecego
PZPN, Przewodniczacym Wydziatu ds. Kobiecej Pitki
Noznej PZPN (od 2009 r.), Kierownika Zaktadu Zespo-
towych Gier Sportowych, Zastepcy Dyrektora Instytu-
tu WF, Zastepcy Dyrektora ds. Nauki, Prorektora ds. Na-
uki i Rektora w PSW w Biatej Podlaskiej, Posta na Sejm
i Senatora RP. Jako poset na Sejm i p6zniej Senator RP,
chce to podkresli¢, organizowalt, spotkania naukowe
z ekspertami w réznych dyscyplinach sportu poswie-
cone rozwojowi i organizacji sportu wyczynowego
w Polsce. W wiekszosci z nich bratem czynny udziat. Za
szczegoblnie wazne z punktu widzenia aplikacyjnego
i naukowego uwazam nasze prezentacje (drukowane




w Antropomotoryce we wspotautorstwie z prof. Jo-
zefem Bergierem i Wiktorem Adamusem, pracowni-
kiem naukowym UJ), w ktérych zaproponowalismy
(z r6znym skutkiem przyjete w Polsce) matematyczne
i eksperckie metody do rozwigzywania problemow
organizacji szkolenia i treningu sportowego, m.in.
metode Analitycznego Hierarchicznego i Sieciowego
Procesu,() na przyktadzie sensu organizacji Mistrzostw
w Pitce Noznej EURO od 8 czerwca do 1 lipca 2012 roku
w Polsce i na Ukrainie; metody amerykanskiego uczo-
nego multispejalnosci, polityka Thomasa Saaty‘'ego,
dwukrotnie nominowanego do Nagrody Nobla, me-
tody wykorzystywanej w setkach publikacji na swiecie
i przez w najwieksze korporacje handlowe oraz insty-
tucje wojskowe z Pentagonem na czele.

Prosze mi wybaczy¢, ze nie wspominam o wy-
réznieniach i odznaczeniach Profesora, a zwtaszcza
o tytule honorowym, doktora honoris causa, ktory
przyznaja uczelnie wyzsze wybitnym uczonym. Prof.
Jozefowi Bergerowi taki tytut nadat w 2017 roku Uni-
wersytet Medyczny w Tarnopolu. Nie moge juz wspo-
mnie¢ o odznaczeniach panstwowych i resortowych.
Brak czasu i temat mojego wystgpienia na to nie po-
zwalaja. Poza tym doctor honoris causa byt cztowie-
kiem czynu, ale niezwykle skromnym. Przypominat
biegacza na dtugich dystansach Fina Nurmiego, na-
zywanego przez dziennikarzy niemowa. Swietnie do
charakterystyki osobowosci profesora pasuje stowa
wtozone w usta biegacza przez Kazimierza Wierzyn-
skiego w wierszu Nurmi:

Nie chce zadnego zwyciestwa, nie chce ich braw ani
krzyku,

Chce przerwac tasme i spoczqc na starym greckim
pomniku

Nie wszystkie funkcje wymienitem ze wzgledu na
brak czasu, to fakt, ale o jednej nie moge zapomniec:
profesor byt przyktadnym mezem Zony Barbary i oj-
cem dwajki dzieci (Michata i Ani).

Jozef Bergier to cztowiek nauki / naukowiec, uczo-
ny

Swoje poczatkowe zainteresowania badawcze
problematyki psychomotorycznej, badanej w wybra-
nym $rodowisku matomiasteczkowym, zamieszczone
w pracy magisterskiej, ukonkretnit p6zniej, odnoszac
zagadnienie antropomotoryczne tylko do aspektu
sprawnosci motorycznej i badat je w licznych obser-
wacjach (do kilku tysiecy), w srodowiskach: mato-
miasteczkowych i wsi podlaskiej. Efektem podjetych
prac badawczych byta rozprawa doktorska obroniona
(1982) w Akademii Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie pod kierunkiem doc. dr Antoniego Olszewskiego
nt.,,Tendencje rozwoju sprawnosci motorycznej dzie-
ci Zbiorczych Szkét Gminnych makroregionu srodko-
wo-wschodniego’.

Z realizowanych i udokumentowanych efektéw

badawczych w licznych pracach w tym czasie za szcze-
golnie wazne uwazam opracowania przedstawiajace
specyfike sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy ze
wschodnich rejondéw kraju opublikowane we wspét-
autorstwie:
Bergier J., Olszowski A. (1977) Sprawnos¢ fizycz-
na studentéw Akademii Rolniczej w Lublinie. Bergier
J., Olszowski A. (1984). Poziom cech motoryki dzieci
zbiorczych szkét gminnych makroregionu srodkowo-
-wschodniego na tle norm ogdlnopolskich. Bergier
J., Litwiniuk S. (1984). Sprawnos¢ motoryczna dzieci
z réznych srodowisk makroregionu Srodkowo-wschod-
niego Bergier J. (1986). Poziom wytrzymatosci ogdinej
mftodziezy makroregionu Srodkowo-wschodniego Ber-
gier B., Bergier J. (1989) ,Ocena wytrzymatosci ogdinej
dzieci szkét podstawowych makroregionu Srodkowo-
-wschodniego” i nade wszystko podrecznik autorstwa
Bergier J., Bytniewski M., Wilczewski A. (1990). ,Rozwdj
fizyczny, sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ dzieci ze Srod-
kowowschodniego makroregionu Polski. Zawarto w nim
efekty badan wytrzymatosci (3 000) dzieci i mtodziezy
przebadanych z wykorzystaniem Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej oraz testu 12 min Coope-
ra (3 500 badanych). Nalezy zaznaczy¢, ze wyniki ba-
dan dzieci testem Coopera sg pionierskie i jedyne na
pewno w skali krajowej. Nadal moga stanowi¢ punkt
odniesienia dla innych prac badawczych. Za zgoda ich
autora wykorzystatem opracowane normy do wtasne-
go testu biegu wytrzymatosciowego.

Wszakze dorobek naukowy Kandydata dotyczacy
gtéwnie gier sportowych, i to z okresu przed habilitacja
jak i po pozytywnej finalizacji przewodu (26.10.1999r),
gtéwnie za rozprawe habilitacyjna: nt. ,Wiedza ucznia
o nauczanych czynnosciach ruchowych a skutecz-
nos¢ dziatan w grze zespotowej” jest dominujacy
i nalezy rozpatrywad przede wszystkim w kontekscie
racjonalizowania proceséw nauczania i poznawania
istoty zespotowej gry sportowej. Dorobek ten nalezy
postrzegac tez, jako proces ciagtego wzbogacania po-
gladéw na zagadnienie identyfikowania i poznawania
oraz ugruntowania przestanek efektywnego dziatania
graczy, przestanek wynikajacych z obserwacji i analizy
tresci gry sportowe;j.

W okresie przed i po habilitacji uczony- trener
zajmowat sie, takze pogtebiona analiza czynnosci mo-
torycznych i poznawczych wystepujacych w procesie
nauczania i trenowania dzieci i mtodziezy w grach
sportowych. Systematycznie zajmowat sie identyfiko-
waniem postaci zréznicowanych modeli statystycz-
nych, zakresu stosowania poszczegdlnych czynnosci
motorycznych przez graczy w réznym wieku i réznej
ptci (takie podejscie jest szczegdlnie nowatorskie,
gdyz uwzglednia obiektywna koniecznos¢ indywidu-
alizowania ocen i zapobiega unifikacji, czyli tworzeniu



zbyt usrednionych modeli, nieznajdujacych odzwier-
ciedlenia w rzeczywistosci).

W bogatym dorobku badawczym samodzielnego
pracownika nauki w zakresie gry w pitke nozng znalez¢
mozna inspiracje do:

- wyznaczania obiektywnych kryteriéw poznawania
gry, uwzgledniajacych zréznicowanie ontogene-
tyczne i ptciowe graczy, szczegdlnie w zakresie sto-
sowanych w grze czynnosci z pitka i bez pitki,

- poszukiwan w asymetrii czynnosci motorycznych,
dyspozycji do efektywnej gry (szczegdlnie zdoby-
wania punktow i przeciwdziataniu ich zdobywaniu),

- nadaniu grze bramkarza szczegélnego wymiaru
badawczego. Poszukiwania badawcze nad tym za-
gadnieniem w krajowych warunkach byty w tym
czasie nowatorskie. Badajgc czynnosci motoryczne
bramkarzy reprezentujgcych wysoka efektywnos¢
sportowa, obok statystycznych modeli skuteczno-
sci ich gry dokonywat autor w szeregu publikacji,
pragmatycznej analizy indywidualnych przypad-
kow graczy, uznawanych za wybitnych na tej po-
zycji, co pozwolito na opracowanie modeli staty-
stycznych zréznicowanego wptywu wybranych
czynnosci motorycznych na koncowy wynik gry,
uwzgledniajac:

« skutecznos$¢ przemieszczania pitki, w stosunku
do zréznicowanej liczby i struktury podan oraz
przyjec¢ pitki w trakcie prowadzenia tzw. akcji
ofensywnych, takich jak gry ,jeden przeciwko
jednemu”,z pitka i przeciwko pitce”,

« skutecznos¢ uderzen pitki do bramki, nadajac
tym czynnosciom szczegblnego znaczenia, w kil-
ku aspektach:

- wykorzystania przestrzeni gry w zdobywaniu
punktéw (na podstawie wskaznika $redniej sku-
tecznosci uderzen pitki do bramki w odniesieniu
do strefy pola gry i sektora bramki),

- wykorzystania symetrii i asymetrii uderzen pitki
do bramki (przedstawiono zréznicowane, $red-
nie wartosci liczby graczy, reprezentujacych wy-
soka efektywnos¢ sportowa, uderzajacych pitke
prawa i lewa noga).

Szczegolne miejsce w badaniach prof. Bergiera
zajmuje problematyka uprawiania gry w pitke nozna
przez kobiety. Nadanie szczeg6lnego wymiaru tym
badaniom uzasadnia niewatpliwie kilka argumentéw
w tym:

« wzrastajgca szybko popularnos¢ tej dyscypliny
wsréd dziewczat i kobiet (patrz zainteresowanie Mi-
strzostwami Swiata Kobiet, czy niedoszta kandyda-
tura do organizacji EURO w Polsce w 2029 roku,

- specyfika dyspozycji osobniczych kobiet do gry
w pitke nozna wynikajaca z ich odrebnosci biolo-
gicznej, a szczegoblnie psychospoteczne;j.

W dorobku Rektora PWS znajdujemy, wiec, obok wyni-
kow badan nad czynnosciami motorycznymi stosowa-
nymi w grze w pitke noznga przez kobiety reprezentuja-
ce wysokg efektywnosc¢ sportowa, takze wyniki badan
nad spoteczno-osobowosciowymi uwarunkowaniami
uprawiania pitki noznej przez kobiety w tym: emocjo-
nalno-poznawczym stosunkiem kobiet do treningu
i gry, poczuciem tozsamosci ptciowej kobiet uprawia-
jacych pitke nozng, typami osobowosci kobiet graja-
cych w pitke nozng na wysokim poziomie sportowym,
a takze zainteresowaniem gra w pitke nozna ze strony
dziewczat.

Prowadzenie badan nad spoteczno-osobowo-
sciowymi uwarunkowaniami uprawiania pitki noznej
przez kobiety swiadczy o spotecznej wrazliwosci uczo-
nego, postrzegajacego gry sportowe jako istotny sty-
mulator rozwoju osobowosci i mozliwosci nadawania
pitce noznej kobiet pozytywnego spotecznego kon-
tekstu.

Jak mogtem przekonac sie po wizycie w goscin-
nej Uczelni — prof. Jézef Berger przyktadat duzg wage
i nadzieje do utworzonej przy PWS klasie sportowej
dziewczat ze specjalizacjg w pitce noznej. Nie znam, ja-
kie sg jej losy. Sadze jednak z oficjalnej strony Uczelni,
ze co$ mogto z tych nadziei powstad. Aktualnie trene-
rem kadry kobiet w pitce noznej zostat pracownik Biel-
skiej Akademii. Zaszczytu cztonka kadry narodowej
dostapita studentka V roku fizjoterapii tejze Uczelni.

Moim zdaniem catos¢ dorobku naukowego prof.
Jozefa Bergiera, w zakresie poznawania gier sporto-
wych meskich i zenskich wskazuje zdecydowanie na
tendencje do ciaggtego poszukiwania innego niz ,mo-
torycznego”, bardziej spotecznego i pragmatycznego,
paradygmatu identyfikowania gry, postrzeganej jako
uktad dziatan graczy o ré6znym stopniu grupowej i spo-
tecznej zaleznosci. A takze dziatan ekwifinalnie, a wiec
zgodnie z terminem Ludwiga von Bertalanffy’ego w ra-
mach ogdlnej teorii systemoéw: wychodzac z réznych
przestanek wyznaczanych dyspozycjami osobniczymi,
w tym pro zespotowymi, powinno osiggna¢ sie ten
sam wynik.

| jeszcze jedna cecha, ktéra nalezatoby przypisaé
naukowcowi — trenerowi. Pracujac réwnolegle jako
naukowiec-trener grup mtodziezowych, prof. Jozef
Bergier weryfikowat w praktyce wyniki prowadzonych
badan i zwrotnie uzyskiwat empiryczng inspiracje do
dalszych poszukiwan. Koncentrowat sie gtéwnie na
poszukiwaniu kryteriéw umozliwiajacych zobiektywi-
zowana analize tresci gry sportowej, dokonywang na
podstawie obserwacji gry efektywnych sportowo ze-
spotéw, gtéwnie w pitce noznej. Laczenie teorii z prak-
tyka gier sportowych spowodowato uksztattowanie
u badacza, tak pozadanej w naukach stosowanych,
postawy refleksyjnego praktyka, ktéra z czasem prze-
ksztatcita sie w postawe refleksyjnego teoretyka.




Trudno nie dostrzec takze w dziatalnosci badaw-
czej rozwigzywania innych zagadnien, jako podtoza do
zainteresowania sie w ostatnim okresie pracy naukowej
badacza, jakim jest problemem okreslenia aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa polskiego w mysl jej ujecia
amerykanskiego i to w odniesieniu do mtodziezy po 15
roku zycia wedtug pomiaréw narzedziem badawczym
opracowanym do tego celu: Jak wiadomo, zostato ono
zaadoptowane ostatecznie do warunkéw naszego kra-
ju przez warszawsko-rzeszowski zespdt naukowcéw:
Elzbiete Biernat F.,, Romualda Stopnickiego, Antoniego
K. Gajewskiego (2007 ) pod nazwag Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) — wersja
polska, ale ( jak sadze) pod przewodnictwem obecnej
na dzisiejszej konferencji Pani prof.(juz?) Elzbiety Bier-
nat, ktéra bardzo intensywnie i skutecznie bada nim
aktywnos¢ ludzi dorostych miast i wsi. Do zagospoda-
rowania zostata mtodziez po 15 roku zycia. | sadze, ze
to zagadnienie stato sie przedmiotem zainteresowania
profesora Jézefa Bergiera i stworzonej przez niego szko-
ty badan aktywnosci fizycznej, w tym nade wszystko
w grupie Wyszehradzkiej V-4.Nie jest mi obce narzedzie
wykorzystywane przez szkote prof. J6zefa Bergiera do
opracowania wynikéw pomiaru aktywnosci fizycznej
na Exelu.

Bardzo interesujaca i ze wszech miar rekomendo-
wana przez zaprzyjaznionego z polskimi antropmoto-
rykami, Roberta Maline z Teksykanskiego Uniwersy-
tetu, byta propozycja kanadyjska badania aktywnosci
dzieci i jej uwarunkowan narzedziem Global Matrix 2,
ktére zaproponowata kanadyjska organizacja the Acti-
ve Healthy Kinds Global Allince pod kierunkiem Marka
S Trembley’a. Wyniki pierwszych dwoch edycji Swia-
towych badan zostaty zaprezentowane przez Jézefa
Bergiera i Edwarda Mleczko na konferencji w Uroczy-
sku Zaborek 19 maja 2017 roku naV Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej ,Choroby cywilizacyjne a styl
zycia” Inicjatywa przytaczenia sie do dziatajacego juz
w Polsce zespotu ekspertéw miata ograniczony zakres.
Wiaczyta sie do jego prac tylko jedna osoba, uczest-
niczaca w konferencji. Przy niezwykle stabym popula-
ryzowaniu w Polsce wynikéw dziatalnosci organizacji
(po raz pierwszy na wiekszg skale tylko na konferen-
¢ji w Uroczysku Zaborek), ich znaczenie dla polskich
badaczy byto i jest dotagd marginalne. Zapowiedziane
dalsze kontynuowanie popularyzowania narzedzia
Global Matrix 2 na kolejnej, odbywajacej sie co dwa
lata konferencji, organizowanej przez PSW, przerwaty
choroba i $mier¢ profesora Jézefa Bergiera.

Zanim pojawity sie w Polsce nowe metody do po-
miaru aktywnosci fizycznej, z koniecznosci badano ja
i jej uwarunkowania tradycyjnie, mato rzetelnymi na-
rzedziami. Taki los spotkat zespét bialsko-podlaskich
badaczy pod przewodnictwem prof. J6zefa Bergera.
Pomijajac z koniecznosci mato interesujacy aspekt

metodologiczny, zespdt podjat sie (z koniecznosci)
rozpoznania oraz specyfikacji srodowiska przestrzeni
geograficznej w regionie Polski Potudniowo-Wschod-
niej do mozliwosci realizowania réznych form aktyw-
nosci fizycznej. Aplikacyjny charakter tych prac, mimo
niezbyt zaawansowanych metod badawczych, mozna
upatrywacé w rozwigzywaniu probleméw waloryzacji
i trafnej ofercie odnosnie wyboru przestrzeni sprzyja-
jacej dziatalnosci rekreacyjnej; w zagadnieniach oceny
bazy materiatowo-technicznej, jak réwniez wskazaniu
sposobéw rozwigzywania wszelkich trudnosci w do-
stepie do przestrzeni geograficznej dogodnej dla upra-
wiania rekreacji. Pragmatyczne znaczenie tych docie-
kan, rozwazan, penetracji i analiz naukowych wyraza
sie przede wszystkim w walorach poznawczych i wdro-
zeniowych réwnoczesnie; w zakresie organizacji czasu
wolnego 0s6b z réznymi deficytami sprawnosci fizycz-
nej, ekonomicznym, podejsciem do rozpatrywanych
zagadnien, uwzglednieniu i optymalizacji mozliwosci
transportu w turystyce i rekreacji, zwtaszcza oséb nie-
petnosprawnych oraz ich preferencji w wyborze form
aktywnosci fizycznej. Na tej podstawie - co bardzo
istotne — mozliwe okazato sie kreatywne podejscie do
polityki spotecznej w okreslonych regionach naszego
kraju. Opracowania z tego zakresu, bedace efektem
zrealizowanego w latach 2005-2007 pod kierunkiem
Profesora grantu PFRON (Paristwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepetnosprawnych), pt: ,Spofeczne
uwarunkowania udziatu w turystyce i rekreacji oséb nie-
petnosprawnych z terendw wschodniej Polski’] Swiadcza
takze o biegtosci Rektora PSW w kierowaniu duzymi
zespotami badawczymi.

Niejako na obrzezach opisanej wyzej dziatalno-
$ci naukowej pojawia sie jeszcze jeden nurt badawczy
zespotu naukowcéw z Biatej Podlaskiej, w ktérym ich
lider wraz ze wspétautorami podejmuje prébe ustale-
nia skutkéw biologicznych nadmiernej otytosci dzieci
i mtodziezy oraz zwigzkdw miedzy rozwojem fizycz-
nym a dysfunkcja stuchu.

Sadze, ze po tej, bardzo pobieznej charakterysty-
ce nurtéw dziatalnosci naukowej prof. J6zefa Bergiera
nikt nie moze mie¢ watpliwosci, ze Biata Podlaska miata
w gronie obywateli wyjatkowej klasy naukowca z nauk
stosowanych, ktéry dzieki osiggnietym efektom w tym
zakresie badan, wnidst wartosciowy wktad rozwoj
nauk o kulturze fizycznej w skali regionu, kraju i poza
granicami Polski, jak rowniez w ksztattowaniu spotecz-
nego, kulturalnego i ekonomicznego Biatej Podlaskiej.
Tak to swietnie ujat w Laudacji Prezydent Miasta Bia-
ta Podlaska z okazji nadania w dniu 28 stycznia 2019
roku, tytutu Zastuzony dla Miasta Biata Podlaska Jego
Magnificencji, prof. zw. dr hab. i (i hc) Jézefowi Bergie-
rowi wraz ze statuetka $wietego Michata Archaniofa -
i tradycyjnym zyczeniem (by¢ moze w tym czasie juz
na wyrost): ad multos annos.



Weryfikacja tezy Il. Prof. J6zef Bergier to inspi-

rator nowych kierunkéw badan, wychowawca stu-
dentow, mtodych pracownikéw nauki (doktoran-
tow) dla potrzeb zbudowanej od podstaw Szkoty
Wyzszej, ktorzy ida sladami mistrza.
W swietle wczesniej przytoczonych faktow, weryfikacja
kolejnej tezy moze tkwi¢ w podsumowaniu, czy tez we
whnioskach z przytoczonej charakterystyki dziatalno-
$ci naukowej bialskopodlaskiego uczonego. Wedtug
mojej subiektywnej oceny i nade wszystko znajomo-
sci liczby dyplomantéw réznej hierarchii, dla ktorych
profesor Jézef Bergier byt mistrzem akademickim, to
mozna przyjaé, ze zainspirowat ich zainteresowania
badawcze w takich nowych kierunkach badan, jak:

1. Pomiar zdolnosci wytrzymatosciowych testem Co-
opera dzieci i opracowanie norm biegu na 12 min.

2. Racjonalizowanie proceséw poznawania i naucza-
nia zespotowej gry sportowej, poprzez identyfiko-
wanie i poznawanie oraz ugruntowanie przestanek
efektywnego dziatania graczy (przestanek wynika-
jacych z obserwacji i analizy tresci gry sportowej).

3. Identyfikowanie postaci zréznicowanych modeli
statystycznych, zakresu stosowania poszczegol-
nych czynnosci motorycznych przez graczy w réz-
nym wieku i réznej ptci (takie podejscie jest szcze-
golnie nowatorskie, gdyz uwzglednia obiektywna
koniecznos¢ indywidualizowania ocen i zapobiega
unifikacji, czyli tworzeniu zbyt usrednionych mo-
deli, nieznajdujacych odzwierciedlenia w rzeczy-
wistosci).

4. Pragmatyczna analiza indywidualnych przypad-
kéw graczy, uznawanych za wybitnych na danej
pozycji, co pozwala na opracowanie modeli sta-
tystycznych zréznicowanego wptywu wybranych
czynnosci motorycznych na koncowy wynik gry,
uwzgledniajac szereg specyficznych dla gry w pitke
nozng determinantéw, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem nadania grze bramkarza waznego wymia-
ru badawczego.

5. Poszukiwania innego niz,motorycznego’, bardziej
spotecznego i pragmatycznego, paradygmatu
identyfikowania gry, postrzeganej jako uktad dzia-
tah graczy o réznym stopniu grupowej i spotecznej
zaleznosci.

6. Nowe zjawisko, jakim sa: czynnosci motoryczne
stosowane w grze w pitke nozna przez kobiety
reprezentujace wysoka efektywnosc¢ sportowa,
a takze spoteczno-osobowosciowe uwarunkowa-
niami uprawiania pitki noznej przez kobiety w tym:
emocjonalno-poznawczy stosunek kobiet do tre-
ningu i gry, poczucie tozsamosci ptciowej kobiet
uprawiajacych pitke nozng, typy osobowosci ko-
biet grajagcych w pitke nozng na wysokim pozio-
mie sportowym, zainteresowanie sie dziewczat gra
w pitke nozna.

7. Préba wdrazania do praktyki organizacji treningu
i szkolenia sportowego metod matematycznych
i wielokryterialnych, uznajac za najwartosciowsze
takie, ktére mozna wyréznic ze wzgledu na: sposéb
whnioskowania (metody dedukcyjne, indukcyjne,
analogowe), formalizacje i rozwigzanie zadan (me-
tody deterministyczne i oparte na rozktadzie praw-
dopodobienstwa), analityce i syntetyczne ujecia
podmiotu badan (metody analityczne i podejscie
systemowe), a takze sposdb przeprowadzenia po-
miaréw z wykorzystaniem wielokryterialnych me-
tod Thomasa Saaty’ego, jakim sa: Analityczny i Sie-
ciowy Hierarchiczny Proces (AHP i ANP).

8. Wykorzystanie niezagospodarowanego pola ba-
dan aktywnosci fizycznej mtodziezy po 15 roku
zycia, z wykorzystaniem Miedzynarodowego Testu
Aktywnosci Fizycznej (IPAQ), odnoszac je w prze-
strzen badan grupy Zwigzku Wyszehradzkiego
Panstw V-4.

9. Propozycja zainteresowania sie na szerszg skale ba-
daniem uwarunkowan aktywnosci fizycznej w skali
miedzynarodowej w mysl kanadyjskiej metody jej
uwarunkowan narzedziem Global Matrix 2.

Teza lll. Prof. Jozef Bergier to czlowiek smiertelny,
ktérego meandry zycia i $mierci byly zapisane nie
w gwiazdach, lecz w genach.
Jak zaznaczono w streszczeniu wystapienia, podjatem
sie weryfikacji lll. tezy majac na uwadze ocene rozwoju
wiedzy w naukach medycznych o genetycznych uwa-
runkowaniach: dopingu w sporcie, zdrowia, dtugosci
zycia (jako przyczynek do uzasadnienia zainteresowa-
nia sie aktywnoscia fizyczng w naukach o kulturze fi-
zycznej i zdrowiu) oraz determinantéw nieuleczalnosci
choréb (gtéwny przyczynek do wyjasnienia smierci JM
prof. J6zefa Bergiera). By¢ moze postawiona teza i spo-
sob jej weryfikacji przez profesora nauk o kulturze fi-
zycznej moze wydawac sie zadaniem przekraczajagcym
jego mozliwosci. Taki osad mégtby by¢ dyskusyjny bez
znajomosci mojej drogi do doktoratu pod kierunkiem
biologa - genetyka i habilitacji tez, czy tez nieznajo-
mosci wynikéw prowadzonych przeze mnie badan
genetycznych metoda podobienstw rodzinnych cech
somatycznych i funkcjonalnych dzieci. Faktem jest, ze
taka metoda badan genetycznych stosowana od cza-
séw Mendla przegrata ze stosowanymi w naukach me-
dycznych - metodami badan molekularnych, ale to nie
oznacza, ze moje zainteresowania wynikami w takze
tym zakresie moga by¢ mi obce, tym bardziej, ze moja
corka, pracownik naukowy chemii lekéw CM UJ i syn
naszego przyjaciela wspomnianego juz prof. Wiktora
Adamusa, pracownika naukowego znanej firmy farma-
kologicznej w Waszyngtonie, staraja sie ujarzmic geny
powodujgce choroby.

Niewatpliwe osiagniecia genetyki molekular-
nej prowadza na szlaki walki z chorobami XXI wieku,




gtéwnie z nowotworami, oraz przyczyniajg sie do le-
czenia dysfunkcji organizmu cztowieka, ktére sg wy-
wotywane réznymi czynnikami endogennymi (we-
wnetrznymi) i egzogennymi (zewnetrznymi, czyli
Srodowiskowymi). Jest to dziat nauki nalezacy do me-
dycyny, czy inzynierii genetycznej, a nie nauk o kultu-
rze fizycznej, czy pedagogiki.

To prawda, ale wtasnie absolwenci tych kierun-
kow studidéw powinni mie¢ wiedze na temat granic
stosowalnosci wynikéw eksperymentéw biomedycz-
nych i ich wykorzystania dla wasko pojetego dobra
cztowieka. Czes¢ wiedzy powstajacej w biologii mole-
kularnej nie moze i nie powinna by¢ wykorzystywana
w praktyce, w tym sportowej — ze wzgledéw etycznych
(i to niezaleznie od tego, jaki swiatopoglad sie wyzna-
je!). Stusznie w wielu krajach, w tym w Polsce, sg zabro-
nione prawnie niektore eksperymenty biomedyczne.
Warto zaznaczy¢, ze zarbwno osiggniecia badan gene-
tycznych, ktére stuzg dobru ludzi chorych, jak i takie,
ktére nie powinny by¢ stosowane, sg wykorzystywane
w dopingowaniu sportowcéw.

Dlatego tu w Akademii Bialskiej bede méwi¢
o rzeczach nam bliskich, o genach, czyli determinan-
tach naszego losu. Ale zaczne od spraw odlegtych
o setki lat (od mitologii i milionéw lat, ale swietlnych,
od gwiazd). | do nich wréce, weryfikujac IV. teze, wyla-
tujac z Panstwem w przestrzen gwiezdna i poza nig na
symulatorze lotéw oraz fantazji Al, by powréci¢ potem
na Ziemie i zanurzy¢ sie gteboko w mikrokosmos zy-
wej komérki na ile pozwala nam zdobyta wiedza dzie-
ki sterujgcym laserowym mikroskopom konfokalnym
i fantazji naukowej tez Al. Mozna bedzie (tak sadze?)
przekonac sie, ze kazda komérka istoty zywej jest cze-
$cig wszechswiata w sferze juz (by¢ moze?) niemate-
rialnej. Pozostanmy jednak przy weryfikacji lll tezy.
Dlaczego bede najpierw dowodzic¢ jej, rozpoczynajac
(ale do nich powréce w weryfikowaniu IV hipotezy)?

Ot6z od zarania dziejow mysl ludzka biegta
w gwiezdne przestrzenie i tam szukata wyjasnienia
narodzin zycia, losu cztowieka, a nade wszystko cho-
roby. Rozstrzyga¢ miat uktad gwiazd, wzér, w jaki sie
uktadaty ich konstelacje. Te wiare podzielali zaréwno
wielki uczony Isaac Newton, twdérca do dzisiaj obo-
wigzujacych w fizyce trzech zasad ruchu, jak i wspdt-
czesny mu, opromieniony stawg cudotworcza, pier-
wowzor Fausta, ojciec wspotczesnej medycyny. A rzec
mozna raczej farmacji — Paracelsus (wtasc. Phillippus
Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim). Céz
to bytfa za barwna postac! Wyleczyt osiemnastu kréléw
i ksigzat, gdy wszyscy lekarze ich opuscili. Niespokoj-
ny duch, podrézowat konno, pisat duzo po nocach,
u boku nosit miecz, z wydrazong w rekojesci otwierang
kula, zawierajacg pigutki dla chorych. Méwiono tez, iz
wozi w kuli diabfa. Praktykowat w coraz to innym kraju,
a w kazdym znat moce tajemne. Sposrdd nich najwyzej

miat ceni¢ moc gwiazd. | méwit: Kto nad gwiazdami nie
zapanuje, tym gwiazdy rzqdzi¢ bedq wedtug swej woli.
W tych stowach brzmia echa wierzen, iz gwiazdy nad
horyzontem w chwili narodzin ksztattuja los cztowie-
ka.

Nauka twierdzi, iz los cztowieka nie w gwiaz-
dach, lecz w genach jest zapisany. Wyjatkowo tylko
to w jednym z nich. Zwykle sprzezonego z nim wielu
innych z bliskiego sasiedztwa. Nierzadko tez w interak-
cje wchodza geny dalekie, znajdujace sie na odlegtych
chromosomach. Gdy wzbudzone ztozg sie razem i za-
$wieca jednym swiattem, zwiastowaé moga jedna cho-
robe, zas w innym uktadzie inng lub tez np. talent spor-
towy/zdrowie. Rozstrzyga¢ ma ich konstelacja. Tak jak
konstelacja gwiazd nad horyzontem zwiastowa¢ miata
los przychodzacego dziecka na $wiat.

U progu nowego milenium, w 2001 r. otrzymano
i opublikowano zapis genetyczny cztowieka... Nukle-
otyd, za nukleotydem, 3 miliardy liter DNA, od A do Z.
Wyobrazmy sobie 3 miliardy paciorkéw nanizanych na
nitke. Paciorki sq w czterech kolorach, odpowiadaja-
cych literom kodu genetycznego. Gdybysmy mogli te
niewyobrazalnie cienkg ni¢ DNA kazdej komérki roz-
ples¢, miataby 7 m.

Juz pod koniec ubiegtego wieku poznano spo-
soby rozrézniania jakosci i miejsca genéw w DNA. Do
tych dyskretnych réznic medycyna, a za nig genetyka
i fizjologia sportu zaczynaja przywigzywac coraz wiek-
szg wage. Moga one bowiem ttumaczy¢ podatnos¢ na
niektére choroby lub taka, a nie inng, odpowiedz na
lek lub tez rodzaj ¢wiczen fizycznych. Nie wszystkie
funkcje takich dyskretnych zmian poznano. Zmien-
nos¢ pojedynczych liter, czyli nukleotydéw kodu
genetycznego, nazywamy polimorfizmem. Poli-
morfizm genetyczny to wystepowanie w populacji co
najmniej dwoéch wariantéw (alleli) tego samego genu
lub sekwencji DNA.

Nawiazujemy w tych stowach do poczatkéw swia-
ta, do mitologii, kiedy rzeczy nie byty jeszcze uwiezio-
ne forma, zastygte w jeden ksztatt. Gdy piekny Apollo
po dtugiej pogoni dosiega Dafne, z jej palcéw wyra-
stajq peki lisci, a ona sama przeobraza sie w drzewo
laurowe. A sam Zeus (co na to Hera!) przemienia sie
w tabedzia na widok Ledy, zony kréla Sparty, a potem
juz oboje tracg zmysty, albo innym razem Bég — Zeus —
zamienia sie w $nieznobiatego byka za sprawa piekno-
$ci niebywatej — Europy, a ona nieswiadoma podstepu
siada na niego. Co robi Byk — Zeus?

Polimorfizm byt zatem u poczatku rzeczy. Grecy
zastanawiali sie, co sie z nim stato, gdzie sie podziat?
Jesli dobry Pan Bog patrzy dzisiaj na nas, to pewnie
usmiecha sie w duchu rozbawiony. Widzi, jak po mile-
niach cztowiek wraca do pierwszego mitu. A tutaj nie
w otaczajacym Swiecie, lecz w sobie samym powinien



odnalez¢ polimorfizm, ktéry wszak nade wszystko sta-
nowi¢ miat ceche boska.

W krotkim czasie odkryto ok. dwdch milionéw poli-
morfizmoéw pojedynczych nukleotyddéw — (Nukleotydy
to zwiazki organiczne, podstawowe skfadniki struktu-
ralne DNA i RNA). Stanowi to przypuszczalnie potowe
catosci. Poszukiwaniu ich przyswieca nadzieja na zin-
dywidualizowanie leczenia. Ogromny wysitek ludzki
i poniesione naktady finansowe studza poczatkowy
entuzjazm mozliwosci ich poznania. Wydajnos¢ metod
jest niewystarczajaca. Muszg one wzrosna¢ o jeden
do dwéch rzeddéw wielkosci. Dziwi¢ moze entuzjazm
gtoszonych reklam w Internecie (co prawda coraz
rzadszych) oferujgcych badania genetyczne talentu
sportowego. To przeciez science fiction, ale pienigdze
trzeba zarobic.

Pewne warianty genetyczne, zwykle spowodowane
polimorfizmami, dziedziczg sie wspdlnie, gdy leza bli-
sko siebie. Pozwala to wyrdzni¢ w obrebie DNA bloki
liter — haplotypy. Biolodzy, a za nimi lekarze, ruszaja na
poszukiwanie haplotypéw. Przypominajg w tym po-
dréznikéw, ktérzy zaczynaja rozrézniac poszczegdline
stowa, a moze nawet zdania - w jezyku, ktérego dotad
znali tylko litery. Gdybysmy z lotu ptaka objeli wzro-
kiem ni¢ ludzkiego DNA, to ogromne jej obszary spo-
wijataby noc. Tysiace, tysigce genow $pig. Gdzie indziej
zas Swiecq sie Swiatta i wre praca. Skupiska rozswie-
tlonych genéw slg sygnaty, kierujace procesami zycio-
wymi komérki, organizmu. Te Swiatfa i cienie moga sie
zmienia¢ w chorobie. Od niedawna mozna je zobaczy¢.
Uzyskane wiadomosci mogag wptywaé na diagnoze
choroby i jej leczenie. Te technike nazwano macierza
nukleotyddéw i poréwnano do odkrycia teleskopu. Jak
teleskop bowiem odstania ona nieprzebrang mnogos¢
- nie gwiazd - lecz genéw. Aby przyjac¢ ten ogrom
informacji, przetrawi¢ go i zrozumie¢, potrzeba spe-
cjalnych metod obliczeniowych i nowych, zadan dla
specjalistow - bioinformatykéw. Od korica ubiegtego
wieku znana jest metoda badania polimorfizmu RFLP
(zang. Restriction fragments length polymorphism), dtu-
gosci fragmentéw restrykcyjnych, lub inaczej dtugosci
fragmentéw DNA w wyniku jego trawienia za pomoca
enzymoéw restrykcyjnych. Dzieki niej moze by¢ oso-
ba zidentyfikowana przy badaniu pozostatosci krwi,
wtoséw i nasienia. W zwigzku z tym RFLP jest szeroko
uzywana w kryminalistyce czy dochodzeniu ojcostwa.
Jest to metoda, ktdéra pozwala na wykazanie powigzan
rodzinnych.

Wzbudzone geny uruchamiajg maszynerie komoérki,
ktéra wytwarza biatka.

Rozszyfrowanie wszystkich biatek cztowieka wyto-
nito sie jako nastepny cel po odczytaniu genomu. To
jest proteomika. W badaniach dazy sie do tego, aby
znalez¢ biatko swoiste dla danej choroby, a nastepnie
wytworzy¢ lek, ktéry dziata korzystnie — poprzez to

biatko. Proteomika jest przedsiewzieciem, przy ktérym
odczytanie DNA byto dziecinng zabawka. Szacuje sig, iz
nosimy w sobie od 200 tysiecy do 2 miIn biatek. Nie ich
liczba stanowi trudnos¢ lecz zmiennos¢. Podczas gdy
geny pozostaja w zasadzie niezmienione przez cate
nasze zycie, biatka zmieniaja sie ciggle - w zaleznosci
od tkanki, narzadu, wieku, a nawet tego, co zjedlismy
na sniadanie. W zwigzku z tym trudno jest dostosowac
lek do danej choroby pacjenta. Trudno tez dopasowacd
trening jednakowy dla wszystkich zawodnikéw.
Biatka, czyli proteiny, sa jak Proteusz (pierwszy — po gr.)
- Starzec morski, jedna z najstarszych istot zamiesz-
kujacych mitologiczny wszechswiat. Dla Grekow byt
pierwowzorem przemian, ktére tak ich fascynowaty
i powracaty w mitologii. Proteusa, jak dzi$ protein, po-
szukiwato wiele oséb. Miat on bowiem dar nieomylne-
go wieszczenia. Znalez¢ go i pochwyci¢ byto nad wyraz
trudno, gdyz: Taki byt Proteus, mieniqc sie to w smoka, to
w deszcz, to w ogien, to barwe obfoka.

Wyobraznia zbiorowa zawtadnety jednak nie towy
na Proteusa, nie proteomika, lecz klonowanie. To
stowo, znane do niedawna tylko specjalistom, rozpo-
wszechnito sie lotem btyskawicy z chwilg sklonowania
owieczki Dolly w Szkocji. Udowodniono wéwczas, iz
w kazdej dorostej komorce znajduje sie przepis na od-
tworzenie catego organizmu. W tym przypadku chodzi
o to, aby usunac jadro z zaptodnionej komoérki jajowej
w okresie embrionalnym. Z kolei nalezy pobra¢ tkanke
od dawcy. W przypadku eksperymentu z Dolly byt to
gruczot mleczny owcy w trzecim trymestrze cigzy. Na-
stepnie przy pomocy elektrostymulacji doprowadzo-
no do wchtoniecia jadra komérkowego dawcy przez
oocyt. W ten sposéb doprowadzono do powstania
277 zygot, z ktorych po szeséciu dniach procedur przy
zaptodnieniu in vitro przezyto tylko 29. Zaptodniono
nimi tylko 13 owiec. Urodzita sie tylko jedna. Prosze
tylko zwréci¢ uwage, ze z 277 potencjalnych istot zy-
wych urodzita sie jedna. Jej zywot byt krétki. Podobne
watpliwosci, bardzo kontrowersyjny problem korzysci
i strat towarzyszacych zaptodnieniu in vitro z punktu
widzenia etyki oraz biologii, biorac pod uwage defini-
cje ontogenezy ludzi, narazone jest na niewyobrazalng
mozliwos$¢ powiktan, a takze budzi podstawowe wat-
pliwosci etyczne i dlatego nie bede sie nad nimi za-
trzymywat. Nie ma dowoddéw, czy prowadzone sa tego
rodzaju eksperymenty na ludziach.

A co z mitologiag, w czasach mitycznych tez sity bo-
skie mogty dokona¢ klonowania? Oczywiscie, ze tak.
Takim klonem wedtug jednego z mitéw byt Dionizos.
Uzywajac wspotczesnego okreslenia, byt on nieslub-
nym dzieckiem samego Zeusa i Smiertelnej pieknosci
Semele. Dionizje Bachanalie na cze$¢ chorego umysto-
wo/alkoholika Dionizosa, ale przeciez po uleczeniu go
przez Ree ustatkowat sie i byt mecenasem sztuki (Teatr
Dionizosa).




Warto wspomnie¢ o pozytywach tzw. klonowania te-
rapeutycznego. Stawia sobie za cel wytworzenie np.
komorek miesnia sercowego, by implantowac je cho-
rym po zawale lub komérek trzustki, by leczy¢ nimi cu-
krzyce. W tym celu sklonowane komérki jajowe hodu-
je sie przez kilka dni, az osiggna liczbe ok. 100 komdrek
potomnych i izoluje sie z nich tzw. zarodkowe komérki
macierzyste. Sg one fenomenalnie plastyczne, wszech-
potencjalne. W zaleznosci od uzytego bodzca prze-
ksztatcaja sie w dowolny typ komoérek, np. miocyty
sercowe, wyspy Langerhansa, itp., po czym wszczepia
sie je choremu. Moga skorzystac z takich zabiegow te-
rapeutycznych kontuzjowani sportowcy. Sa to jednak
techniki dalekie od zastosowan praktycznych, a ich
ocena etyczna budzi zrozumiate watpliwosci, gdyz do-
tyczy manipulacji na komorkach rozrodczych.

W ostatniej dekadzie wykonano dziesiatki tysiecy
przeszczepow szpiku; komorki, ktére przeszczepiono,
to wihasnie postacie macierzyste uzyskane ze szpiku
lub krwi, czesto samych chorych. Natomiast pokrew-
ne komérkom zarodkowym komérki macierzyste krwi
stosuje sie szeroko w leczeniu choréb nowotworo-
wych, przede wszystkim w hematologii. Wykorzysty-
wane byty przez sportowcéw takie niedozwolone dzi-
siaj zabiegi w latach siedemdziesigtych XX wieku.

| tutaj wchodzimy w zakres dopingu genetyczne-
go. Powoli dochodzimy do zapowiedzianego dopingu
genetycznego. Obecnie méwi sie juz o ostatniej ge-
neracji dopingu genetycznego po wykrywaniu jego
farmakologicznych i fizjologicznych odmian. Jest to
najnowsza technika dopingowa polegajaca na doko-
nywaniu manipulacji na materiale genetycznym za-
wodnika lub kontroli ekspresji genéw.

Istniejg generalnie trzy mozliwe techniki dopin-
gu genetycznego: 1. Ingerencja w ekspresje gendéw
zawodnika, prowadzaca do wzrostu liczby komérek
tkanek szczegdlnie potrzebnych do uprawiania sportu
(gtébwnie miesni oraz szpiku kostnego), 2. Dokonywa-
nie wszczepu obcych tkanek, wczesniej zmodyfikowa-
nych genetycznie, ktére namnazajg sie w organizmie,
3. Podawanie preparatéw zawierajacych zmodyfiko-
wane genetycznie mikroorganizmy, np. bakterie pro-
dukujace hormony. Takie sztuczne techniki wzmacnia-
nia potencjatu sportowca sg zabronione prawnie, nie
tylko ze wzgledu na zapisy w Karcie Olimpijskiej, ale
nade wszystko majac na uwadze konieczno$¢ ochro-
ny zdrowia ludzi sprawnych fizycznie. Jak dotad sa
one stabo wykrywalne. Czy mozna takim nieuczciwym
praktykom stuzy¢? Na pewno nie jest to pytanie reto-
ryczne. Walczy z tym WADA. Skuteczno$¢ wykrywania
i znakéw zapytania jest coraz wieksza.

Szanowni Panstwo

Genom obsypano najwznioslejszymi przenosnia-
mi. Nazwano go Biblig stworzenia, ksiega cztowie-
ka, przepisem na zycie, manuatem ewolucji, kodem

natury, Swietym Graalem i jezykiem Boga. A co przy-
niést sam odczyt? Wiele niespodzianek. Liczba gendéw
okazata sie mniejsza niz wczesniej sadzono i wynosi
ok.30 tysiecy. Jak pogodzi¢ to z liczba biatek, ktérych
jest znacznie wiecej? Do niedawna przyjmowano, iz je-
den segment DNA, okreslany jako gen, zawiera przepis
wytacznie na jedno biatko. Méwiono wiec: jeden gen
koduje jedno biatko. Tymczasem zjawisko kodowania
przez jeden gen kilku wariantéw biatka okazato sie na-
gminne. Mechanizm, ktoéry to sprawia, jest powszech-
ny i nazywa sie: alternatywne skfadanie eksonow.
Poza tym warto zwrdéci¢ uwage, ze geny stanowia tyl-
ko 1,5% DNA. Poréwnano je zatem do oaz, rozsypa-
nych posréd pustyni. Czymze jest ta — przyttaczajaca
ogromem - pustynia? Tworzg jg dziesiatki tysiecy po-
wtarzajacych sie motywow. Niektére sg bardzo proste,
zbudowane z dwu liter, inne sg nieporéwnanie bar-
dziej ztozone. Sa tez wérdd nich rozproszone genomy
wiruséw i bakterii, relikty, ktére kiedys zostaty w nas
inkorporowane, lecz zatracity zdolnos$¢ rozmnazania
sie. Metafora pustyni wydaje sie niezbyt trafna. Obsza-
ry pustynne moga okazac sie dla nauki zyzna gleba.
Genom kryje w swojej budowie zagadki. Poréwna¢d
go mozna do archeologicznego wykopaliska niezna-
nej cywilizacji. Jak w archeologii, to, co cenne, ukryte
wsrdd zwatéow gruntu.

Wielu sadzi, iz postep w badaniach genetycz-
nych rozciagnie czas zycia, daleko poza wiek, o kto-
rym Szekspir napisat: Nowe dzieciristwo, gdy traci sie
pamiec, zeby, smak, wtosy, wzrok — i w koricu wszyst-
ko. Juz w XX wieku czas zycia cztowieka wydtuzyt sie
w Stanach Zjednoczonych i Europie o ponad 25 lat,
dodanych w jednym stuleciu! Czy istnieje gen, ktory
zapewnia dlugowiecznos¢? Chroni przed staroscia?
Grupa bostonskich profesoréw zatozyta kompanie
handlowa, ktéra przesiewa geny zywych staruszkow,
szuka tego, ktéry gwarantuje co najmniej 90 lat zycia.
Najwieksze nadzieje skupiaja sie wokét telomeru. Jesli
wyobrazi¢ sobie DNA jako sznuréwke, to telomer jest
skuwka na jej koncach. Sciera sie ona nieznacznie za
kazdym razem, gdy DNA rozsznurowuje sie, by doko-
nac¢ samo powielenia lub transkrypcji. Po latach rozsz-
nurowan i zasznurowan skuwka stabnie, a sznuréwka
strzepi sie i niszczeje. Telomer potrafi naprawic¢ enzym,
ktéry nosimy w sobie. Nazywa sie telomeraza. Ale to
$piacy rycerz. Budzi sie tylko w naszych komérkach
rozrodczych, w zyciu embrionalnym. Potem na zawsze
zapada w sen. Gdybyz to mozna obudzi¢ go na dobre!
Jesli myszy przeszczepi sie podstarzate komorki skory
ludzkiej, w ktérych wzbudzono telomeraze, to zacho-
wuje sie ona jak podrostki — roznosi jg energia i mto-
dos¢. Dlatego telomeraze nazywa sie genem mtodosci
i eliksirem wiecznego zycia komorki. Wtasnie sposobu
jej obudzenia szukaja bostonscy profesorowie. Droga
to niebezpieczna, gdyz wprowadzi¢ to moze komorke



na szlak nieustannych podziatéw - na szlak nowotwo-
ru. Duze nadzieje wigza sie tez z mozliwoscia stoso-
wania somatropiny (rhGH, ang. recombinant human
growth hormone), ktéra powstata jako farmaceutycz-
ny produkt ludzkiego hormonu wzrostu (hGH, ang. re-
combinant human growth hormone. Zostata zsynte-
tyzowana przy zastosowaniu technologii rekombinacji
DNA. We wspétdziataniu z insulinopodobnym IGF-1
(ang. insulin-like growth factor) wykorzystuje sie ja
w kuracji odmtadzajacej, przywracajacej pamiec i nade
wszystko sity witalne w ré6znych okresach ontogenezy.
Jest to tez hormon najczesciej aplikowany w sposéb
niedozwolony do wzmacniania miesni przez kultury-
stow i sity w treningu sportowcéw.

Zycie bez konca to jednak nie wszystko. Trzeba je
ztgczy¢ z wieczng mtodoscia. Inaczej czekad nas bedzie
los Sybilli Komenskiej. Prosita ona Apolla o niesmier-
telnos¢, a wedtug innych przekazéw o tyle lat zycia, ile
ziaren piasku zdota utrzymac w dtoniach. Gdy prosba
zostata spetniona, odmaéwita Apollinowi obiecanej na-
grody — swego ciata. Dlatego bdég ja ukarat. W swojej
prosbie o zycie wieczne, badZ niebywale dtugie, za-
pomniata doda¢, iz pragnie zachowad nienaruszong
urode i mtodos¢. Z uptywem czasu starzata sie, coraz
bardziej kurczyta, az w koncu kaptani umiescili ja w bu-
teleczce i powiesili na Scianie. Kiedy podrézni pytali
ja: ,Czego sobie zyczysz, Sybillo?; odpowiadata: ,Chce
umrzec’.

Michat Aniot umiescit portret Sybilli Kumelskiej
w Kaplicy Sykstynskiej, mimo ze byfa to przeciez
wroézka z czaséw poganskich. Wedtug przekazéw za-
pisanych w ksiegach Sybilli miata przepowiedzie¢ na-
rodzenie Chrystusa i.... koniec $wiata. Wiarygodnos¢
istnienia Sybilli i jej przepowiedni ma potwierdzac od-
kryty w latach trzydziestych ubiegtego wieku u pod-
noéza Akropolu korytarz dtugi na ponad 100 metrow
oraz pomieszczenie, w ktérym miaty sie odbywac wré-
zebne przepowiednie. Zyta w nim, czy tez w innym miej-
scu, podobno 1000 lat.

Czy bez terapii genowej mozna osiggnac cel, ja-
kim jest przedtuzanie mtodosci i odraczanie okresu
niedotestwa? Praktyka dowodzi, ze tak. Taki, cel moz-
na osiggnac¢ poprzez ksztattowanie sprawnosci fizycz-
nej ukierunkowanej na zdrowie HRF (Health Related
Fitness), dzieki stosowaniu aktywnosci fizycznej i to
w kazdym okresie ontogenezy, poczynajac od okresu
dziecinstwa, a skonczywszy na wieku sedziwym. Wy-
daje sie, ze na ten temat ma wypowiedzie¢ sie dzisiej-
sza konferencja
Teza IV. Prof. J6zef Bergier to mentor niedokonczo-
nych rozmoéw, ktérych konkluzje mozna by spro-
wadzi¢ do pogladu ksiedza prof. Michata Hellera:
Piekno naukowej przygody polega na tym, ze nigdy
nie zabraknie znakow zapytania.

Szanowni Panstwo

Jak radzit mi Churchill wystapienie powinno miec
niebanalny poczatekikoniec. Chciatbym tez zakonczyc¢
swoje wystapienie niebanalnym akcentem i zaprosié
Panstwa na zapowiedziang wycieczke w makro- i mi-
krokosmos, z prosba o wzbudzenie po niej refleksji nad
stowami ksiedza prof. Michata Hellera, ktére mogtyby
by¢ mottem kazdej konferencji naukowej: ,Piekno na-
ukowej przygody polega na tym, ze nigdy nie zabraknie
dalszych znakdw zapytania’” Zawsze tez towarzyszyty
mi stowa takiego motta na zakonczenie dyskusji z J6-
zefem. Byt on bowiem mistrzem i mentorem rozmoéw
naukowych, najczesciej niedokonczonych, toczonych
zarowno w kosciotku, jak i na plebanii w ,Uroczysku
Zarobek” w Janowie Podlaskim. Ciesze sie, ze mozemy
powrdéci¢ do nich na dzisiejszej konferencji. Zapraszam
na kosmodrom w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II.

Zakonczenie
Szanowni Panstwo!

Manfred Rommel, niemiecki polityk, publicysta,
obserwator zycia publicznego i doswiadczony mow-
ca, twierdzit: Niektdrzy ciggle obiecujq, ze zmierzajq do
konca, ale nie dotrzymujq stowa. A przecie najprostsza
forma zakoriczenia polega na tym, aby po prostu skon-
czy¢”. | do tego celu juz na pewno zmierzam. Tylko na
koniec prosze zbudzi¢ refleksje po wystuchaniu moje-
go wystapienia: Czy po Panu profesorze Jézefie Ber-
gierze moze pozostac tylko pusty pokdj i matoméwna
cicha stawa - jak mdéwig prowokacyjnie stowa motta
mojego wystgpienia. Wedtug mnie po wynikach ana-
lizy dokumentacji i po sladach pamieci dtugotrwatej
wywotanych nostalgia, mozna by przeciez doszukac
sie czego znacznie wiekszego. Przyjmuje, ze — sugeruje
to parafraza stow wersetu wiersza K.C. Norwida — po-
zostawit po sobie w Biatej Podlaskiej na dnie popiotu
spalania sie w ogniu dziatalnosci naukowej, spotecznej
i politycznej: ,gwieZdzisty dyjament, wiekuistego szcze-
scia zaranie”.

Dziekuje

Wystgpienie w sesji plenarnej | Miedzynarodowa Konfe-
rencja Naukowa “Physical Activity Patterns Among High
School and University Students in the V4 Countries” 19
marca 2026 r. “in memoriam prof. dr hab. Jézef Bergier”

prof. dr hab. Edward Mleczko - ,Prof. dr hab. Jozef
Bergier: Cztowiek, naukowiec, mistrz, inspirator, nostal-
gia, rozmowy niedokoriczone”
Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha
w Krakowie
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KALENDARIUM

luty - kwiecien 2026

12.02.2026 r. - Seminarium Naukowe pt. ,Dyle-
maty polskiego rolnictwa” zorganizowane przez
Zaktad Rolnictwa we wspotpracy z Partnerami: Dok-
tor Gleba, KWS Polska, Timac Agro, Limagrain, Agrii,
Kojpasz, Konrad, Maisadour oraz Manufaktura Cie-
lednica. Byto to juz kolejne interesujgce wydarzenie,
na ktérym swoja obecnoscig zaszczycity nas wtadze
samorzadowe, wiele znanych instytucji i przedstawi-
cieli otoczenia spoteczno-gospodarczego rolnictwa,
przedsiebiorcy, rolnicy, mtodziez ze szkét srednich
wraz z gronem profesoréw, a takze absolwenci kierun-
ku rolnictwo. Podczas seminarium prelegentami byli

. 1
fonice G| SIE) JAKOSEL mas | LN
3 \ € HODUJEMY

MISTRZ v THOJ 21K

DOLISTNEGO NAWOZENIA

znani eksperci, specjalizujacy sie w bardzo interesuja-
cej i r6znorodnej tematyce: lek. wet. Wojciech Reka-
wek (Wydziat Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsz-
tynie): ,Ziotolecznictwo - hit czy kit?” mgr inz. Kamil
Marunowski (Rolnik Na Kazda Okazje): ,Rolnictwo
w social mediach. Zabawa czy konieczno$¢?” Mateusz
Znorko (dr Gleba): ,Trudne czasy w rolnictwie — bada-
nia gleby jako fundament nowoczesnego rolnika” mgr
Maria Nitychoruk: ,Ziota pdl i tak Doliny Bugu” Semi-
narium cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem,
wzieto w nim udziat okoto 300 uczestnikow.

my AKADEMIA BIALSKA

[ZAKEAD ROLNICTWA

Dylematy polskiego rolnictwa =




12.02.2026 r. XIX - tosickie Spotkania Edukacyjne.
Nie zabrakto okazji do rozméw, przedstawienia ofer-
ty akademii oraz nawigzywania nowych znajomosci.
Mielismy okazje spotka¢ m.in. Ministre Edukacji, Pania
Barbare Nowacka.

Dziekujemy | Liceum Ogolnoksztatcacemu w tosicach
za ciepte przyjecie.

17.02.2026 r. - Bezptatny kurs z matematyki przy-
gotowujacy do matury 2026

Masz przed soba mature z matematyki? Chcesz prze-
¢wiczy¢ arkusze i nauczy¢ sie skutecznych sposobdéw
rozwigzywania zadan? Mamy dla Ciebie darmowy
kurs z matematyki przygotowujacy do matury na po-
ziomie podstawowym i rozszerzonym.

23.02.2026 r. Il - Regionalna Konferencja Nauko-
wo-Branzowa pt. ,Niematerialne Dziedzictwo Kul-
turowe Obszaréw Nadbuzanskich w Kreatywnych
Przestrzeniach Miejskich i Wiejskich”.

W bogatym programie wydarzenia znalazty sie:
Wystapienia naukowe: Droga Wigilii na Liste UNESCO
- idea wpisu parasolowego i partnerstwa dla celu
Sladami pieéni i szeptéw, Turystyka korzeni na nad-
buzanskim pograniczu. Dziedzictwo kulturowe Potu-
dniowego Podlasia, Przesztos¢ czy przysztos¢ regio-
nu? Co zostato ze spuscizny naszych dziadkéw - czy
zabawy i gry tradycyjne warto popularyzowac? Pra-
wostawne i greckokatolickie dziedzictwo na obszarze
Nadbuzanskiego Szlaku Cerkiewnego jako element
lokalnej pamieci kulturowej, Wesela z pogranicza kul-
tur i religii jako zapis dziedzictwa niematerialnego
Podlasia, Praktyczne czarostwo ludowe na Potudnio-
wym Podlasiu.

Wydarzenia towarzyszace, wystawcy i oprawa arty-
styczna:

Literatura: Promocja ksiazki dr Beaty Maksymiuk pt.
Wesela z pogranicza kultur i religii. Obszar potudnio-
wego Podlasia”.

Kulinaria regionalne: Tradycyjny poczestunek przygo-
towaty: Pracownia Kulinariéw Regionalnych (Perkowi-
ce), KGW tobaczew Maty, Karczma Kalina (Woskrzeni-
ce) oraz Panna Apteczkowa (Frykasy z Kodnia).

™. ABtosicach waz z Ministrg Edukacji Barbarg Nowacka

Muzyka na zywo: Piesni ludowe w wykonaniu Natalii
Raczkowskiej oraz oprawa skrzypcowa Oliwii Spychel.
Wystawa: Prezentacja kolekcji tradycyjnych strojéw
regionalnych z Rozwadoéwki autorstwa Jadwigi Szypi-
to.

Dziekujemy prelegentom, wystawcom i uczestnikom
za wspaniate spotkanie z lokalng kultura.

23.02.2026 r. — Szkolenia ALO z Alfa - obozy woj-
skowe. Dziatalismy sie w murach Akademia Bialska.
Dziekujemy wtadzom Akademii za ,zielone swiatto”
i wsparcie szkolenia naszej mtodziezy.

25 lutego 2026 r. - mieliSmy przyjemnos¢ go-
sci¢ przedstawicielki Komendy Stotecznej Policji
w Warszawie, ktore z pasja opowiadaty o mozliwo-
$ciach pracy w Policji i przyblizaty potencjalne sciezki
kariery w jej strukturach. .Nie zabrakto zaskakujacych
ciekawostek i tresciwych konkretow. Dziekujemy ser-
decznie za wizyte i zapraszamy ponownie.

26.02.2026 r. - KURS MATURALNY Z JEZYKA POL-
SKIEGO 2026

Przygotuj sie do egzaminu, pracujac na oryginalnych
arkuszach. Miejsce: Akademia Bialska (stacjonarnie).

27.02.2026 r. - Aukcja charytatywna na rzecz
WOSP zostata zakonczona, a wczoraj jej zwyciezca
juz miat przyjemnos¢ pehnic funkcje Rektora przez
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1 dzien. Chwilowa, nowa glowa Uczelni zostat Pan
mec. Tomasz Dauerman, radca prawny, lobbysta,
Prezes Honorowego Polskiego Komitetu Sportow
Nieolimpijskich i Przewodniczacy Komisji ds. spor-
tu i turystyki BCC.

Podczas rozpoczecia dnia Szef Bialskiego Sztabu
WOSP Kacper Barszcz miat przyjemnos$¢ wreczy¢ po-
dziekowanie Akademii Bialskiej za uczestnictwo w te-
gorocznej edycji.

Oprécz formalnosci, czyli podpisania Zarzadzenia
Rektora skracajgcego czas pracy i ostatnich zajec
wszystkich pracownikow i studentéw AB o kwadrans
w dniu 27.02.2026 r, nie zabrakto czasu na przyjem-
nosci. Panowie Rektorzy ¢wiczyli umiejetnosci strze-
leckie na naszej strzelnicy laserowej oraz zwiedzali
kampus Uczelni, m.in. Biblioteke Akademicka oraz
Rektorat. Na koniec Pan Mecenas wpisat sie do Kroniki
Akademii, a caly dzieh zwienczyta pamigtkowa sesja
zdjeciowa w todze rektorskie.

5 marca 2026 r. - XIX Zgromadzenie Konferencji
Rektorow Publicznych Uczelni Zawodowych (KRe-
PUZ) na platformie MS Teams, pod przewodnic-
twem prof. dr hab. Jerzego Nitychoruka.

Podczas obrad omoéwiono m.in.:

« inicjatywe wspotpracy uczelni w zakresie wspdlnego
zakupu energii i negocjowania korzystniejszych taryf,
« zatozenia oraz harmonogram dziatan programu,,Stu-
diuj w Polsce” (przewodniki, kierunki promogji, spo-
tkania z MSZ i NAWA),

« wsparcie inicjatyw studenckich oraz propozycje
wspotpracy z FANS,

« plan najblizszych zgromadzenn KRePUZ: ANS w No-
wym Targu (19-22.05.2026) oraz PANS w Ciechanowie
(15-17.06.2026),

« kwestie organizacyjne, w tym uchwate dot. wysoko-
sci sktadki cztonkowskiej oraz zmiany w Statucie KRe-
PUZ.

10 marca 2026 r. - Porozumienie o wspoétpracy
pomiedzy Wydziatem Nauk Ekonomicznych Aka-
demii Bialskiej im. Jana Pawta Il a Wojewédzkim
Osrodkiem Ruchu Drogowego (WORD) w Biatej
Podlaskiej.

Strony reprezentowane byly przez:

Wojciech Babicz - Dyrektor WORD

prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk — JM Rektor Uczelni

dr hab. Danuta Guzal-Dec, prof. uczelni — Dziekan WNE
Wspdlnie rozszerzamy horyzonty i dziatamy na rzecz
rozwoju.

11.03.2026 r. - Dzien Otwarty w AB - zapraszamy
do fotorelacji w tym numerze BPA - tylna oktadka

13 marca 2026 r. - Prezentacje projektéw zago-
spodarowania terenu Osrodka Szkoleniowo-Wy-
poczynkowego w Miedzyrzecu Podlaskim. Projekty
przygotowane zostaty przez studentoéw kierunku Ar-
chitektura Krajobrazu

17 marca 2026 r. - Przewodniczacy Konferencji
Rektorow Publicznych Uczelni Zawodowych, prof.
dr hab. Jerzy Nitychoruk, JM Rektor Akademii Bial-
skiej im. Jana Pawta Il wraz z Wladzami Panstwo-
wej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie - dr. inz. Grzegorzem
Kocem, prof. dr. hab. Leszkiem Zygnerem, Prorek-
torem ds. studenckich i nauki oraz mgr. inz. Pio-
trem Wojcikiem, kanclerzem spotkali sie z Panem
Marcinem Kulaskiem, Ministrem Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego.

Podczas spotkania delegacja KRePUZ przedstawi-
ta najwazniejsze sprawy dotyczace funkcjonowania
i rozwoju publicznych uczelni zawodowych. Rozmo-
wa dotyczyta kwestii istotnych dla dalszego wzmac-
niania tej grupy uczelni, ktérej misja jest praktyczne
ksztatcenie, wspieranie rozwoju regionalnego oraz
tworzenie realnych szans edukacyjnych dla mtodziezy
z mniejszych osrodkéw. Jak podkreslono w przekaza-
nym Ministrowi pi$mie, publiczne uczelnie zawodowe
petnig niezwykle wazna role spoteczng i gospodarcza
ksztatca specjalistow potrzebnych lokalnym spotecz-
nosciom, przeciwdziataja wykluczeniu edukacyjnemu
i wspieraja zrownowazony rozwdj kraju.

Spotkanie przebiegto w bardzo dobrej i zyczliwej at-
mosferze, a poruszone tematy potwierdzity, jak wazny
jest dialog dotyczacy przysztosci publicznych uczelni
zawodowych w Polsce.

18.03.2026 r. - Spotkanie dotyczace studiéw dual-
nych na kierunku Informatyka, w ktorym uczestni-
czyli studenci, wladze uczelni oraz firmy partner-
skie. W wydarzeniu udziat wzieli: opiekun studiow
dualnych mgr inz. Zofia Lubanska, Prorektor ds. ksztat-
cenia i studentéw dr Ewelina Niznikowska, Pani Alek-
sandra Antczak z firmy Sedkomp oraz Pan Mateusz
Kobrynski z Heller Consult spétka z o.0.. Zaprezento-
wane zostaty takze firmy Interactive i Yarl.

Partnerzy opowiedzieli o korzysciach ptynacych ze
studidéw dualnych: mozliwosci pracy juz podczas
studiow, zaliczenia stazu w firmie na poczet praktyk,



udziatu w projektach miedzynarodowych oraz rozwo-
ju kompetencji analitycznych i technologicznych. To
wiasnie takie potaczenie nauki i praktyki sprawia, ze
po studiach absolwent jest gotowym specjalista.
Teraz przed studentami wybor pracodawcy i rozmowy
rekrutacyjne.

23 marca 2026 r. - Zaklad Potoznictwa Akademii
Bialskiej goscit uczniéow o profilu biologiczno-che-
micznym z | Liccum Ogdlnoksztatcacego im. Jo-
zefa Ignacego Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej.
Oprécz zwieztego wprowadzenia przyblizajacego
prace potoznej, przeprowadzonego przez studentki
kierunku, na uczestnikow czekaty réwniez warsztaty
praktyczne, podczas ktorych kazdy mogt zapoznac sie
z czynnosciami pracy potoznej pod czujnym okiem
studentéw i wyktadowcodw.

25.03.2026 r. — Tradycyjnie, w okresie poprzedza-
jacym Swieta Wielkanocne, mielisémy przyjemnosé
spedzi¢ wyjatkowy czas w Pensjonat ,,Uroczysko
Zaborek”razem ze studentami programu Erasmus.
WzieliSmy udziat w warsztatach dekorowania ma-
zurkow, podczas ktérych nie zabrakto kreatywnosci,
Smiechu i... odrobiny stodkiego chaosu Kazdy mogt
sprobowac swoich siti stworzy¢ wtasna, niepowtarzal-
ng wersje tego tradycyjnego wypieku. Po warsztatach
zasiedlismy wspdlnie do swiatecznego obiadu, pozna-
jac polskie wielkanocne zwyczaje i smaki. To byt nie
tylko czas integracji, ale tez piekna okazja do dzielenia
sie kultura i budowania miedzynarodowych relag;ji

25 marca 2026 r. - Wyktad otwarty pt., Karty meta-
foryczne i ich zastosowanie w edukacji” poprowa-
dzony przez Panig Elzbiete Komose z Lubelskiego
Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli. Tematyke wykfadu urozmaicaty liczne przykfa-
dy i anegdoty przedstawiane przez Panig Elzbiete. Na
koniec JM Rektor prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk ztozyt
podziekowania Pani Prelegent za wygtoszony wyktad.

25 marca 2026 r. - Stypendia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego laureaci Stypendium

e T
Spotkanie w sprawie realizacji staz
na studiach dualnych
E nabr 2025/2026
dla studentéw kierunku informatyka,
It 2 pnia,stacjoname,lrgg;,‘ ;

0812075, godz. 11:00, sala 133R

MNiSW odbyli spotkanie z JM Rektorem prof. dr
hab. Jerzym Nitychorukiem oraz Pania Prorektor
ds. ksztalcenia i studentow dr Eweling Niznikow-
ska.

Wtadze Uczelni wykorzystaty te okazje, by ztozy¢ gra-
tulacje i przekazac¢ kilka cieptych stéw nagrodzonym:
Julia Grochowska - Rolnictwo

Mikhail Kastsiuk - Finanse i Rachunkowos$¢
Gabriel Tarasiuk - Informatyka

26.03.2026 r. - Akademia Bialska i LZPN organi-
zuja kurs sedziowski! To efekt zacie$nienia wspot-
pracy naszej uczelni z prezesem LZPN, Krzysztofem
Gralewskim. Zapraszamy przede wszystkim studen-
tow i licealistow.

26 marca 2026 r. - Akademia Bialska im. Jana
Pawla Il zostata uhonorowana specjalng Nagroda

Kolegium Sedzidw - Komisjo Bioto Podlosko

SEDZIA

Kiedy? | 25-26 Kwietnio 2026 T.
Gdzie? | Dbiekty Akodemii Bialskie]

WL’HI[IUI]I“[I:

» Ukonczone 16 lat

o Niekaralnosc

e Dobra kondycja fizyczna

A

AKADEMIA BIALSKA

IM. JANA PAWEA 1T

-~

Zapisy telefoniczne:

do 17 Kwietnia 2026 r. ﬁ"

Maciej tasocha
® 514 535 015

Koszt kursu: 250 z

Bads cpededs tof gry!
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Jubileuszowa za wieloletnia wspoétprace w ramach
Siedleckich Targow Edukacyjnych Wyzszych Uczel-
ni i Szkét Zawodowych. Organizatorzy Targow ztozyli
uroczyste podziekowania na rece Prorektor ds. ksztat-
cenia i studentéw dr Eweliny Niznikowskiej. Dziekuje-
my za lata wspotpracy i szczerze doceniamy caty wktad
wtozony w organizacje kolejnych edycji Targow.

25 marca 2026 r. - Spotkanie ,Sytuacja prawna
konsumenta na rynku sprzedazy i ustug” organizo-
wane przez Studenckie Koto Naukowe ,Progress”
z okazji Swiatowego Dnia Konsumenta 2026.
Podczas wydarzenia odbyty sie dwa panele:

,Umowy na odlegtos¢ i poza lokalem przedsiebior-
stwa” - przeprowadzony przez Jolante Marczuk, Miej-
skiego Rzecznika Konsumentéw w Biatej Podlaskiej.
,Niezgodnos¢ towaru z umowa. Dochodzenie rosz-
czen” - przeprowadzony przez Ewe Tymoszuk, Powia-
towego Rzecznika Konsumentdéw w Biatej Podlaskiej.
Cate wydarzenie urozmaicita prelekcja dot. dziatal-
nosci i historii SKN ,Progress” wygtoszona przez jego
cztonka Maksymiliana Mierzwinskiego.

30.03.2026 r. - Grupa studentow kierunku budow-
nictwo wraz z dr inz. Wojciechem Andrzejukiem
bierze udzial w kréotkoterminowej mobilnosci
Erasmus+ typu Blended Intensive Programme pt.
»Digital City Twins: Solutions for Klaipeda City.
Program organizowany jest przez naszga uczelnie part-
nerska — Uniwersytet Nauk Stosowanych w Ktajpedzie
na Litwie i odbywa sie w dniach 30 marca - 03 kwietnia
2026r.

08.04.2026 r. - Il Miedzyszkolne Mistrzostwa Me-
nedzerskie 2026. Na Wydziale Nauk Ekonomicznych
Akademii Bialskiej oficjalnie zainaugurowalismy zma-
gania mtodych adeptéw biznesu, Organizatorem wy-
darzenia sg Zaktady Ekonomii i Zarzadzania, a gtéwny
cel to zdobycie przez uczniéw praktycznej wiedzy z za-
kresu prowadzenia wtasnej firmy oraz pracy w zespole.
Po wprowadzeniu i szkoleniu w naszych pracowniach
komputerowych, przed uczestnikami 12 dni inten-
sywnej, zdalnej rozgrywki w wirtualnym symulatorze

Mistrzostwa Menadzerskie

biznesowym REVAS. Kazdego dnia beda podejmowac

kluczowe decyzje menedzerskie, by wyprzedzi¢ kon-

kurencje. Do rywalizacji przystapito 5 trzyosobowych
zespotdw z 4 szkdt ponadpodstawowych:

« Zespot Szkét nr 3 im. Wi St. Reymonta w tukowie
(opiekun: p. Agnieszka Izdebska),

« Akademickie Liceum Ogoélnoksztatcgce w Terespolu
(opiekunowie: p. dr B. Korzeniewski, p. Renata tu-
ciuk),

« Zespot Szkét Zawodowych nr 1 w Biatej Podlaskiej —
az 2 zespoty! (opiekun: p. Edyta Sliwa),

« IV LO im. Stanistawa Staszica w Biatej Podlaskiej
(opiekun: p. M. Gromadzki).

Wielki finat, wreczenie nagréd dla 3 najlepszych ekip

i specjalny Wyktad Otwarty zaplanowane sg na maj.

10 kwietnia 2026 r. - Przewodniczacy KRePUZ prof.
dr hab. Jerzy Nitychoruk oraz Rektor Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie prof. ucz.
dr Beata Falda mieli przyjemnos¢ uczestniczy¢
w XLIV Zjezdzie Forum Akademii Nauk Stosowa-
nych organizowanym przez: Uczelniang Rade Samo-
rzadu Studentéw PANS w Chetmie Panstwowa Akade-
mie Nauk Stosowanych w Chetmie Forum Akademii
Nauk Stosowanych Stowarzyszenie Forum Akademii
Nauk Stosowanych Przedstawiciele KRePUZ zabrali
gtos podczas otwarcia zjazdu, a Przewodniczacy wziat
udziat w panelu dyskusyjnym ,Uczelnie zawodowe
a (nie)rowne szanse na rynku pracy — kto naprawde
wygrywa na starcie?”

Panel prowadzit Ambrozy Zychiewicz, a udziat w nim
wzieli: prof. Arkadiusz Tofil, Prorektor ds. studenckich
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie

Krystian Wisniewski, Przewodniczacy Forum Akademii
Nauk Stosowanych oraz Michat Chorodenski, Petno-
mocnik Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Pol-
skiej ds. wsparcia studentéw.

13.04.2026 r. - Dyrektor Anna Sochanska oraz na-
czelnik Renata Trzcinska z Departamentu Wspét-
pracy z Polonia i Polakami za Granica Ministerstwo
Spraw Zagranicznych spotkaly sie ze studentami

‘ XIX Zgromadzenie Konferencji Rektoréw (KRePUZ) na platformie MS Teams




polskiego pochodzenia z zagranicy, ktérzy studiu-
ja w Akademia Bialska. W rozmowach uczestniczyli
réwniez przedstawiciele wiadz Akademii oraz Funda- ’
¢ji ,Edukacja i Przysztos¢”. To byto petne dobrej ener-
gii spotkanie, podczas ktérego mtodzi ludzie dzielili
sie swoimi historiami i motywacjami do studiowania
w Polsce. Nie zabrakfo pytan. W centrum uwagi zna-
lazty sie takie zagadnienia: studiowanie w Polsce,
mozliwosci, jakie daje Karta Polaka, nowe pomysty na
promocje i utatwienia dla kandydatéw z zagranicy. To
kolejny krok w strone otwartej, dostepnej i przyjaznej
Polski dla mtodych Polakéw z catego $wiata. Cieszy
nas, ze Polska staje sie miejscem rozwoju mtodziezy
z polskimi korzeniami — otwartym, wspierajagcym i pet-
nym szans.
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Zebranie materiatéw — Redakcja BPA
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AB miata nowego JM Rektora przez jeden dzien

Studenci z Hiszpanii i Turcji - polska Wielkanoc
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MOBILNOSC GRUPOWA
SLUCHACZY UTW AB DO WLOCH

W dniach 16-23.03.2026 r. grupa 14 stuchaczy
wraz z opiekunami wyruszyta w podré6z do Wtoch.
Celem byt Festiwal Naukowy C.R.E.A. CULTU-
RA, ktérego organizatorem byta organizacja EGInA,
European Grants International Academy - wyszukana
za pomocg Elektronicznej platformy na rzecz uczenia
sie dorostych w Europie - EPALE.

Uczestnikami mobilnosci byli stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku tj. osoby w wieku 60-80
lat, ktérzy uczestnicza w tematycznych wyktadach
otwartych przygotowywanych przez nauczycieli
akademickich oraz rozwijaja swoje zainteresowania
na zajeciach edukacyjnych, warsztatach miedzypo-
koleniowych oraz podczas akcji wolontarystycznych
na rzecz 0séb niepetnosprawnych. Seniorzy na co
dzien uczestnicza m.in. w zajeciach z podstaw jezyka
angielskiego, zajeciach informatycznych, nalezg do
chéru. Lubig aktywnosci fizyczne jak: nordic walking,
taniec czy zajecia na basenie.

Glownymi motywami do realizacji mobilnosci
bylo: wsparcie wspétpracy i komunikacji w gru-
pie, wzrost samooceny, zaangazowania i aktyw-
nosci do dziatan na rzecz innych oséb, podniesie-
nie kompetencji komunikacyjnych i spotecznych,
wzmocnienie umiejetnosci jezykowych, orientacji
w terenie, umiejetnosci cyfrowych oraz wsparcia
samodzielnosci w zakresie organizacji potrzeb
biezacych.

Juz od pierwszego dnia podrézy uczestnicy mo-
bilnosci musieli zmierzy¢ sie z nowa sytuacja jaka jest
wspotpraca w grupie i odpowiedzialno$¢ za grupe.
Wyznaczenie lidera, podziat zadan, ustalenie kwestii
organizacyjnych, komunikacyjnych, zaréwno komu-
nikowania sie w grupie, jak i poruszania sie w Srodowi-
sku wielkomiejskim, komunikacji miedzynarodowej,
publicznej, zachowaniu uwaznosci, bezpieczenstwa
wtasnego oraz zachowan w sytuacjach nieplanowa-
nych i awaryjnych.

Efektem takiej wspotpracy okazaty sie: wzajem-
na odpowiedzialno$¢ za osoby o stabszej kondycji,
wsparcie w razie potrzeby, dostosowanie sie grupy
do potrzeb oséb o mniejszych mozliwosciach, zrozu-
mienie sytuacji, empatia. Ogromng wartoscia byt fakt
wiary we wiasne mozliwosci, przezwyciezenie stabo-
$ci i motywacja do podejmowania kolejnych wysit-
kéw na rzecz grupy czy powadzenia realizacji progra-
mu mobilnosci.

Niezwykle wartosciowe okazaty sie warsztaty
przygotowujgce do mobilnosci tj. przygotowanie
grupy do podstawowej komunikacji w jezyku an-
gielskim co w praktyce stuchacze mogli prze¢wiczy¢
podczas np. samodzielnego zamawiania positkéw
w restauracjach, kupowania biletéw, pamiatek, czy
pytania o droge.

Zajecia z wiaczenia cyfrowego, gdzie podczas
mobilnosci stuchacze mogli w praktyce wykorzysty-
wac poznane aplikacje utatwiajgce poruszanie sie
transportem publicznym, dotarcie do celu i obiek-
tow zabytkowych, pozyskania informacji o obiektach,
wsparcia jezykowego podczas zakupéw czy podczas
zamawiania positkow.

Nie bez znaczenia okazato sie réwniez przygo-
towanie kulturowe tj. poznanie m.in. wioskich zwy-
czajéw, co znacznie utatwiato dostosowanie sie do
lokalnych norm (np. kultury jedzenia), przerw w cia-
gu dnia, korzystania z ustug publicznych i wzmocnito
otwartos$¢ na réznorodnosc.

Podczas Festiwalu Naukowego C.R.E.A CUL-
TURA oraz w trakcie warsztatéw edukacyjnych w tym
dla 0séb z ograniczeniami ruchowymi, stuchacze
mieli okazje spotkania réwiesnikéow z takich kra-
jow jak: Hiszpania, Portugalia, Wtochy, gdzie pod
okiem instruktorow mieli mozliwos¢ uczestniczenia
w warsztatach poprawiajacych koordynacje ruchowg,
poczucie rytmu i rbwnowage, uczac sie wykorzysty-
wac poznane elementy tarica w codziennym funkcjo-
nowaniu.

Efektem tych dziatan byta wspdlna refleksja,
ze empatia, otwartos¢ na drugiego cztowieka, na-
wet bez znajomosci jego jezyka ojczystego otwie-
rajg i wzmacniajg relacje, rozwijaja umiejetnos¢
wspotdziatania i komunikacji w grupie. Ekspresja
artystyczna, zwtaszcza ta wéréod oséb o podobnych
mozliwosciach pozwala na zaakceptowanie wta-
snych ograniczen i wyeliminowanie poczucia izolacji
spotecznej. Pozwala na budowanie samoakceptacji,



.. Festiwal Naukowy C.R.E.A. CULTURA

poczucia przynaleznosci i wspdlnoty réwniez w gru-
pie miedzykulturowe;j.

Uczestnicy przetamywali bariery, onie$mielenie,
Swietnie radzili sobie w nowych sytuacjach reagujac
na zmiany m.in. dotychczasowych metod i technik
edukacyjnych, komunikacji w jezyku obcym, umiejet-
nosci reagowania na polecenia nowych edukatoréw.

Z kolei podczas warsztatéw ,Understanding
Dante with Voice and Body” (Dante - praca z gtosem
i ciatem). Uczestnicy rozwijali umiejetnosci ekspresji
gtosowej i scenicznej, pracowali w srodowisku mie-
dzypokoleniowym nad rytmem, emisja gtosu, pogte-
bianiem rozumienia tekstu literackiego poprzez do-
$wiadczenie praktyczne, faczyli analize z dziataniem
artystycznym, uczestniczyli w pracy zespotowej opar-
tej na wzajemnym stuchaniu i budowaniu chéralnej
formy wypowiedzi, zwiekszali poczucie pewnosci sie-
bie, sprawczosci i umiejetnos¢ publicznej prezentacji.

Uczestnictwo w warsztatach S.T.E.A.M. Lab
(Science, Technology, Engineering, Arts, Mathema-
tics) pozwolito na rozwijanie myslenia interdyscy-
plinarnego, dostrzegania powigzan miedzy nauka,
technologig i sztuka. Wzmacniano w ten sposéb kom-
petencje kreatywnego rozwigzywania problemoéw
poprzez udziat w praktycznych, eksperymentalnych
dziataniach, prezentowanych przez liczne grupy mto-
dziezy i wystawcow.

Zwiekszano w ten sposéb umiejetnosci pracy
projektowej i zespotowej uczac sie wspdbtpracy przy
realizacji wspdlnych zadan. Podnoszono kompeten-
cje w zakresie prezentowanych innowacji cyfrowych
korzystajac z nowoczesnych narzedzi i inspirujacych
rozwigzan technologicznych.

W ramach licznych zaje¢ edukacyjnych uczest-
nicy rozwijali umiejetnosci negocjacyjne, komuni-
kacyjne z r6znymi grupami wiekowymi, wykonywali

UTW w Watykanie

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA
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wspdlne dziatania starajac sie jak
najlepiej prezentowac Polske, pro-
jekt finansowany ze srodkéw UE,
oraz wtasng grupe wiekowa. Na-
wigzano réwniez kontakty, ktére
by¢ moze zaowocujg kolejnymi
pomystami na wspotprace miedzy-
narodowa.

Tematem mobilnosci grupo-
wej byta komunikacja, wiec mozna
stwierdzi¢, ze nowa sytuacja mie-
dzynarodowa, skfonita stuchaczy
do wyjscia poza ramy codzienne-
go funkcjonowania i poznanie no-
wych wymiaréw komunikacji.

Ciekawa formuta programu
byta wizyta w rozgtosni Radia Va-
tican News i udzielony wywiad,
ktérego tres¢ prezentowalismy juz
w odrebnym poscie.

Podczas mobilnosci seniorzy
mieli mozliwos¢ przekonania sie
rébwniez i o tym, ze s rownopraw-
nymi Europejczykami, nie maja
powoddéw by czu¢ sie gorzej od

Warsztaty S.T.E.A.M. Lab (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics

innych. Maja wiedze, doswiadcze-
nie a teraz wiecej checi do podej-
mowania ciekawych inicjatyw na rzecz lokalnej spo-
tecznosci. Wszyscy zgodnie twierdza, ze wyjazd byt
inspirujgcy, wzmacniajacy poczucie wiasnej wartosci
i pozwolit na przetamanie wielu barier istniejacych
w ich wiasnych wyobrazeniach.

Rados¢ modlitwy z Papiezem.
Pielgrzymi z Biatej Podlaskiej
w Rzymie

Spetnienie marzenia — tak méwili pielgrzymi z Biatej
Podlaskiej, ktérzy po raz pierwszy przybyli do Rzymu
i modlili sie razem z Papiezem Leonem XIV. Przyjecha-
liz grupa z Uniwersytetu Ill Wieku przy Akademii Bial-
skiej im. Jana Pawta Il. Odwiedzili tez siedzibe Vatican
News.

Wojciech Rogacin - Watykan

Modlitwa z Papiezem, nawiedzenie szczatkéw sw.
Franciszka

,Brak stow. To wielkie przezycie” - moéwi Alicja Ku-
czynska, jedna z uczestniczek wyprawy, ktéra po raz
pierwszy w niedziele miata okazje modli¢ sie razem
z Leonem XIV na modlitwie Aniot Panski. Dla niej to
pierwszy wyjazd do Rzymu. Wcze$niej réwniez - z caly

grupa - nawiedzita wystawione w Asyzu szczatki Sw.
Franciszka.

,Ogromne wrazenie. | ta piekna bazylika w Asyzu” -
dodaje Alicja.

Przewodniczka grupy Dorota Karwacka z Akademii
Bialskiej opowiada takze o wielkim przezyciu pty-
nacym z nawiedzenia grobu $w. Karola Acutisa. ,Tak
mtody Swiety, to wielkie swiadectwo” - méwi Vatican
News

Spelnienie marzen

Dodaje, ze wyjazd - dofinansowany z programu unii
Europejskiej pt. ,Réwne szanse w Europie” pozwala
wielu osobom starszym spetnia¢ swoje dawne marze-
nia, jak cho¢by wyjazd do Witoch, do Rzymu.

Grupa byta wczesniej w Umbrii, gdzie oprécz na-
wiedzenia $wietych miejsc w Asyzu uczestniczyta
w wielokulturowym festiwalu w Foligno. A poniewaz
wyjazd ma na celu takze przetamywanie barier i pro-
mowanie komunikacji, grupa znalazta takze czas na
odwiedzenie siedziby Vatican News.

,W niedziele byliSmy tez na polskiej Mszy sw. w ko-
$ciele Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, a potem mo-
dlilismy sie z Papiezem Leonem XIV. Tego nie zapo-
mnimy” — méwili pielgrzymi.

Dorota Karwacka Koordynator UTW



OFERTA UTW
TO NIE TYLKO WYKLADY...

To réwniez wycieczki, ktére poszerzajg horyzonty po-
przez poznawanie i doswiadczanie.

W l.semestrze roku akademickiego 2025/2026
pojechalismy w trzy miejsca: do Nieborowa z Arkadia,
Opery Podlaskiej w Biatymstoku zahaczajac o Grabarke
i patac Branickich oraz do Stawatycz na konkurs , Bro-
daczy”

W piekny pazdziernikowy dzien ,zlotej je-
sieni” zwiedzilismy dawng siedzibe Radziwittéw
w Nieswiezu oraz piekny park Arkadia. To elitarny
w skali kraju autentyczny przyktad wiejskiej rezyden-
¢ji magnackiej posiadajacej rozwigzania o charakterze
jednocze$nie magnackim, przemystowym i gospodar-
czym. W 2017 roku zespo6t patacowy i ogrod zostatly
wpisane na liste pomnikow historii Polski.

Nieboréw zaczat rozwija¢ sie w rezydencje ma-
gnacka po nabyciu go w 1774 roku przez Michata Hie-
ronima Radziwitta, dwczesnego wojewode litewskiego.
Stat tam juz wéweczas piekny patac projektu Tylmana
z Gameren, ktory polecit wznies¢ prymas Polski Michat
Stefan Radziejowski nabywajac dobra nieborowskie
w 1694 roku. Helena z Przezdzieckich Radziwittowa,
zona Michata Hieronima, utworzyta piekng Arkadie -
romantyczny park bedacy odzwierciedleniem mitu
o krainie wiecznego szczescia, spokoju i beztroski.
Ogroéd byt miejscem spotkan twércédw epoki oswiece-
nia. Zwiedzilismy rowniez muzeum Manufaktury Majo-
liki, ktorg zatozyli Radziwittowie m.in. na produkcje dla
potrzeb pafacu.

W listopadzie celem naszej kolejnej wyprawy
byta ,Noc dziadéw. Oratorium inscenizowane”
w Operze Podlaskiej w Bialymstoku na podstawie
Il czedci,Dziadéw” Adama Mickiewicza. Oratorium zo-
stato wystawione w partnerstwie z teatrem Wierszalin
w Supraslu, w ktérym réwniez kiedy$ byliémy. Inna niz
zazwyczaj interpretacja Il czesci,Dziadow”, dramatyzm
teatru, sita oratorium, wywotywanie dusz i zwigzane
ztym niepokdj i cierpienia, jak rbwniez scenografia po-
ruszyty nas do gtebi.

W drodze do teatru wstapiliémy na Grabarke,
Swieta Goére prawostawia. Zadumani widokiem krzy-
zy wokot cerkwi Przemienienia Panskiego oraz atmos-
fera wokot dojechalismy do drugiego punktu ,tury-
stycznego’, ktérym byto zwiedzanie dawnego patacu
Branickich, obecnie nalezacego do Uniwersytetu Me-
dycznego.

Rok 2025 zakonczyliSmy wyjazdem do Stawa-
tycz, niewielkiego miasta nad Bugiem ok.50 kilome-
tréw od Biatej Podlaskiej. Pod koniec roku Stawatycze
staja sie stolicg kultury pozegnania starego roku prze-
prowadzajac konkurs ,,Brodaczy” corocznie w kon-
cowce grudnia. ,Brodacze” to ponad stuletnia tra-
dycja Stawatycz dotyczaca pozegnania starego roku,
ktéra jest wpisana na krajowa liste Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

Irena Mikiciuk, stuchaczka UTW,
organizatorka powyzszych wyjazddw
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KURS JEZYKA MIGOWEGO
DLA PRACOWNIKOW
AKADEMII BIALSKIE]

Biuro ds. oséb z niepetnosprawnosciami Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prowadzi
kurs jezyka migowego dla swoich pracownikéw, pro-
wadzony przez specjalistow z firmy Akustica.Med.

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji komu-
nikacyjnych kadry uczelni oraz zwiekszenie dostepno-

$ci Akademii dla oséb z niepetno-
sprawnoscia stuchu.

Uczestnicy kursu poznajg pod-
stawy polskiego jezyka migowego
(PJM), zasady komunikacji z osoba-
mi Gluchymi oraz praktyczne zwro-
ty przydatne w codziennej pracy na
uczelni.

Zdobyte umiejetnosci po-
zwolg pracownikom jeszcze lepiej
wspiera¢ studentéw z dysfunkcja
stuchu - zaréwno w sprawach ad-
ministracyjnych, jak i w codzien-
nym funkcjonowaniu na uczelni.

Kurs jest waznym krokiem
w kierunku budowania Srodowi-
ska akademickiego otwartego,

dostepnego i przyjaznego dla wszystkich. Dzieki takim
inicjatywom Akademia Bialska konsekwentnie rozwi-
ja dziatania na rzecz réwnosci szans i wtgczania os6b
z niepetnosprawnosciami w zycie akademickie.

Informuje Biuro ds. 0s6b z niepetnosprawnosciami AB
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Ja péjde do lekarza bo boli mnie glowa

Prowadzaca kurs Pani Anna Siliwoniuk wraz z uczestnikami kursu
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PATRONI ROKU 2026
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Decyzjg Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej wsrod
patronéw 2026 roku znaleZli sie:

Jozef Czapski — malarz i pisarz, autor esejow
i dziennikow, jeden z najwazniejszych $wiad-
kéw XX wieku (130. rocznica urodzin),

Ignacy Daszynski — premier, marszatek Sejmu,
jeden z Ojcéw Niepodlegtosci (160. rocznica
urodzin i 90. rocznica smierci),

Sergiusz Piasecki — pisarz i uczestnik wojny pol-
sko-bolszewickiej,

Stanistaw Staszic — dziatacz oswieceniowy, pu-
blicysta i reformator (200. rocznica $mierci),
Mieczystaw Fogg — piesniarz i artysta estrady
(125. rocznica urodzin),

Jézef Maksymilian Ossolinski — twoérca Ossoli-
neum, jednej z najwazniejszych instytucji kultu-
ry i nauki (200. rocznica $mierci),

Polskie Radio — 100 lat regularnego nadawania
programu, rozpoczetego 18 kwietnia 1926 roku.

Z kolei Senat Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit
postanowit, ze patronami 2026 beda:

AndrzejWajda - rezyser filmowy i teatralny (100.
rocznica urodzin i 10. rocznica smierci),

Jerzy Giedroy¢ - redaktor paryskiej ,Kultury”,
jedna z kluczowych postaci polskiej mysli poli-
tycznej XX wieku,

Elzbieta Réza Czacka - prekursorka polskiej
tyflologii i systemowej opieki nad osobami
niewidomymi,

Gdynia - w 100. rocznice nadania praw miej-
skich,

Robotnicze Protesty Czerwca 1976 — w 50. rocz-
nice wydarzen w Radomiu, Ursusie i Ptocku.

Ich historie, biografie i doswiadczenia stanowig
punkt odniesienia dla przypomnien i dalszych
rozmow, z mysla o tym, co z tych historii nadal ma
znaczenie dzis.

Przygotowane przez Redakcje BPA
na podstawie https.//nck.pl


https://nck.pl

JOZEF CZAPSKI
I JEGO TWORCZOSC

Jozef Maria Franciszek Czapski (ur. 3 kwiet-
nia 1896 w Pradze, zm. 12 stycznia 1993 w Maisons-
-Laffitte) — polski artysta malarz i pisarz, major Wojska
Polskiego.

Syn hrabiego Jerzego Hutten-Czapskiego i Jozefy
Leopoldyny z hr. Thun-Hohenstein (1867-1903), wnuk
hrabiego Emeryka Hutten-Czapskiego i hrabiego Frie-
dricha Thuna, brat Marii Czapskiej. W 1898, na wniosek
ojca ztozony w Departamencie Heroldii Senatu Rza-
dzacego w Petersburgu, uzyskat formalne potwierdze-
nie tytutu hrabiowskiego w Imperium Rosyjskim.

Rozpoczat studia prawnicze w Petersburgu. We
wrzesniu 1917 na krétko w 1 putku utanéw Krecho-
wieckich, formowanym w Minsku. W pazdzierniku
1918 zapisat sie do warszawskiej Akademii Sztuk Piek-
nych, wkrotce potem wyjechat do Petersburga z misjg
poszukiwania zaginionych utanéw 1 puku. Walczyt
w wojnie polsko-bolszewickiej i otrzymat Order Vir-
tuti Militari. W latach 1921-1924 kontynuowat nauke
w krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych, m.in. u Jézefa
Pankiewicza. Od 1924 do 1931 przebywat z grupa ka-
pistéw (m.in.zJanem Cybisem i Zygmuntem Waliszew-
skim) w Paryzu.

Czapski po powrocie do Polski zamieszkat War-
szawie, wspotpracowat m.in. z ,Gtosem Plastykéw”
i ,Wiadomosciami Literackimi”.

We wrzesniu 1939 zmobilizowany, 27 wrze-
$nia wziety do niewoli w miejscowosci Chmielek.
W czasie ll wojny $wiatowej wieziony w obozach jeniec-
kich ZSRR - internowany w Starobielsku, Pawliszczew
Borze i obozie jenieckim NKWD w Griazowcu pod Wo-
togda. Zwolniony w 1941 na mocy uktadu Sikorski-
-Majski, wstapit do tworzonych w Tockoje Polskich Sit
Zbrojnych w ZSRR (Armia Andersa), gdzie zajmowat
sie (do kwietnia 1942) bezskutecznym poszukiwaniem

Mtody mezczyzna na czerwonym tle, 1980, olej

»zaginionych” oficeréw polskich w ZSRR - jak sie okaza-
to w kwietniu 1943 — ofiar zbrodni katynskiej. Nastepnie
szef przysztabowego Wydziatu Propagandy i Informa-
¢ji, odpowiedzialny za sprawy kulturalno-oswiatowe
w armii. Wspotredagowat pierwsze numery ,Orfa Bia-
tego”. Przewedrowat szlakiem 2. Korpusu przez Bliski
Wschod do Wioch, gdzie brat udziat w kampanii wto-
skiej. Uczestniczyt, jako delegat rzadu RP na emigra-
¢ji, w miedzynarodowej komisji badajgcej zbrodnie
katynska. Przezycia z pobytu w ZSRR opisat w ksigz-
kach Wspomnienia starobielskie i Na nieludzkiej ziemi.
Od 1946 w Paryzu, wspottworzyt paryska ,Kulture” (od
1947 do Smierci mieszkat w domu - redakgji ,Kultury”
w Maisons-Laffitte przy Avenue de Poissy 91). Swoje
artykuty i eseje umieszczat ponadto w pismach francu-

U

skich, m.in. ,Le Figaro Littéraire’, ,Preuves’, ,Gavroche’,
~Nova et Vettera”, ,Carrefour”. Wspoétorganizowat Kon-
gres Wolnosci Kultury w Berlinie (1950).

Swoje obrazy pokazywat na wystawach we Fran-
¢ji, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, Brazylii, Belgii. W Pol-
sce jego tworczos$¢ byta praktycznie niedostepna - po
przetomie pazdziernika 1956, w 1957 odbyly sie wy-
stawy w Muzeum Narodowym w Poznaniu i Towarzy-
stwie Przyjaciot Sztuk Pieknych w Krakowie, ale zor-
ganizowanie kolejnej byto mozliwe dopiero w 1986
w Muzeum Archidiecezjalnym w Warszawie.

Dzieta Czapskiego sg m.in. w kolekcjach francu-
skich, irackich, angielskich, amerykanskich, szwajcar-
skich, belgijskich, kanadyjskich.

Podpisat list pisarzy polskich na Obczyznie, soli-
daryzujacych sie z sygnatariuszami protestu przeciw-
ko zmianom w Konstytucji Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej (List 59). W PRL informacje na temat Jézefa

Pejzaz morski, 1961, olej
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Czapskiego podlegaty cenzurze. Jego nazwisko znaj-
dowato sie na specjalnej liscie oséb objetych catko-
witym zakazem publikacji. Zalecenia cenzorskie do-
tyczace jego osoby zanotowat Tomasz Strzyzewski,
ktéry w swojej ksigzce o peerelowskiej cenzurze opu-
blikowat notke informacyjna nr 9 z 1975 Gtéwnego
Urzedu Kontroli Prasy, Publikacji i Widowisk. Wytyczne
dla cenzoréw zawieraty na liscie autoréw zakazanych
jego nazwisko gtoszac: ,(...) w stosunku do nizej wy-
mienionych pisarzy, naukowcoéw i publicystéw prze-
bywajacych na emigracji (w wiekszosci wspoétpracow-
nikéw wrogich wydawnictw i $rodkéw propagandy
antypolskiej) nalezy przyja¢ zasade bezwarunkowego
eliminowania ich nazwisk oraz wzmianek o ich twor-
czosci, poza krytycznymi, z prasy, radia i TV oraz publi-
kacji nieperiodycznych o nienaukowym charakterze
(literatura piekna, publicystyka, eseistyka)”. Jego twor-
czo$¢ malarska i pisarska zostata szerzej upowszech-
niona w Polsce dopiero po 1989. Wyjatkiem byt opu-
blikowany na fali popazdziernikowej ,odwilzy” w 1957
na famach krajowego pisma ,Swiat” tekst Wyznanie
Jozefa Czapskiego oraz w 1958
tekst Sprzeczne widzenie: Rozanow
- Mauriac ogtoszony na famach
pisma ,Znak’, a takze zbidr esejéw
o malarstwie Patrzgc, opubliko-
wany w 1983 przez Wydawnic-
two Znak. Wspomnienia starobiel-
skie i Na nieludzkiej ziemi zostaty

opublikowane w wydawnictwach niezaleznych, poza
cenzurg PRL w 1979 i w latach 80. XX wieku. Malowat
portrety, wnetrza, pejzaze, widoki miejskie, kwiaty,
martwe natury, sceny z przedstawien teatralnych,
w ktérych najwazniejsza role odgrywat kolor i Swiatto.
Przywiazywat wieksza wage do konstrukgji obrazu niz
inni kapisci, dazyt do syntetycznego ujecia przedmiotu
i wydobycia dramatycznego wyrazu. Po Il wojnie $wia-
towej malowat najprostsze motywy z zycia codzienne-
go, sceny miejskie, posta¢ ludzka na tle pospolitego
otoczenia, pogtebiajac studia natury, jej form i barw.
W pazdzierniku 1989 wszedt w skfad Rady Honoro-
wej Komitetu Historycznego Badania Zbrodni Katyn-
skiej.

Zmart w wieku 96 lat. Pochowany 15 stycznia
1993 na cmentarzu w sasiadujacej z Maisons-Laffitte
miejscowosci Le Mesnil-le-Roi, obok zmartej w 1981
roku siostry Marii.

Przygotowane przez Redakcje BPA na podstawie
https://nck.pl

21 Dzienniki, 1954-1971 |
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COACHING W BIURZE DS. OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI JAKO
WSPARCIE ZMIENIAJACE PERSPEKTYWE

Doradztwo zawodowe na uczelni ma prosty cel: po-
moc studentowi wejs¢ na rynek pracy. Zwykle zaczyna sie
od CV i profilu na LinkedIn, potem pojawiajg sie praktyki
i rozmowa rekrutacyjna. To wazne kroki, ale dla wielu stu-
dentéw z niepetnosprawnosciami sg one dopiero potowg
drogi. Dochodza bariery w otoczeniu, koszty zdrowotne,
stereotypy i lek przed ocena. W tej grupie czesciej pojawia
sie tez pytanie o sens i bezpieczenstwo wyboru. Wtedy po-
trzebne jest wsparcie, ktére wzmacnia sprawczos¢, a nie
tylko przekazuje informacje.

Rynek pracy pokazuje, ze wyzwanie ma charakter
systemowy. Dane BAEL dotyczace 0s6b z niepetnospraw-
nosciami w wieku 18-59/64 sg jednoznaczne: w 2023 r.
wskaznik zatrudnienia wynioést 32,3%, podczas gdy dla
0s6b bez niepetnosprawnosci w tym samym wieku byto
t0 82,2%. Roznica to 49,9 punktu procentowego. [2] Te licz-
by nie méwig o potencjale oséb z niepetnosprawnosciami
- méwig o barierach i nieréwnych szansach. Pokazuja tez,
jak kluczowy jest moment przejscia ze studidow do pracy.

Na uczelniach studiuje coraz wiecej 0séb z niepetno-
sprawnosciami, cho¢ nadal jest to mniejszos¢. GUS podaje
udziat 1,8% w roku akademickim 2023/24, a w 2024/25 -
1,9%. [3][4] W skali kraju to tysigce osob. Warto tez pamie-
tac o szerszym tle spotecznym: na koniec 2024 r. 3,9 min
0s6b w Polsce miato wazne orzeczenie o niepetnospraw-
nosci lub stopniu niepetnosprawnosci, co stanowi 10,5%
ludnosci. [1] To nie jest margines — to stata cze$¢ spotecz-
nosci akademickiej i rynku pracy.

W tym kontekscie coaching staje sie praktycznym
uzupetnieniem doradztwa zawodowego. Nie zastepu-
je poradnictwa i nie konkuruje z nim, ale wnosi inng
jakos¢ rozmowy. Miedzynarodowe standardy opisuja
coaching jako partnerska wspotprace, ktéra pobudza
myslenie i inspiruje do maksymalizowania potencja-
tu. [5] Coach nie daje gotowych odpowiedzi — pomaga
je wypracowac. Student nie jest ,odbiorca porady’, ale
wspotautorem planu. To szczegdlnie wazne wtedy, gdy
kto$ przez lata styszat gtéwnie o ograniczeniach. Coaching
pomaga tez utrzymac kierunek dziatania, gdy pojawiaja
sie kryzysy zdrowotne i spadki energii.

Na uczelniach coaching najczesciej przyjmuje forme
career coachingu. Wspiera wyboér sciezki zawodowej, po-
maga nazwac wartosci i priorytety oraz uczy stawiania ce-
[6w i ich domykania. Dziata takze na poziomie emocji: ob-
niza lek przed zmiana, porzadkuje chaos i buduje poczucie
wptywu. Ten efekt bywa kluczowy u studentéw z niepet-
nosprawnosciami. Zdarza sie, ze majg dobre kompetencje,
ale brakuje im wiary, ze moga je wykorzysta¢ w pracy. Co-
aching pomaga przetozy¢,umiem” na,dziatam”.

Proces coachingowy powinien mie¢ jasne ramy.
Zaczyna sie od kontraktu, w ktérym ustala sie cel wspot-
pracy, zasady, poufnos¢, liczbe spotkan i sposéb kontak-
tu. Potem przychodzi czas na diagnoze zasobéw. Mozna
pracowa¢ na doswiadczeniach ze studiéw, projektach
i praktykach. Wazne sg kompetencje transferowalne: ko-
munikacja, organizacja, praca zespotowa i rozwigzywanie
problemoéw. Coach pomaga tez zadbac o realistycznos¢
planu - uwzglednia sie stan zdrowia, leczenie, rehabilita-
cje i zmiennos$¢ energii. To nie jest,,obnizanie ambicji’, lecz
planowanie oparte na faktach.

W coachingu przydaja sie proste modele rozmowy.
Najbardziej znany jest GROW: cel (Goal), rzeczywistos¢
(Reality), opcje (Options) i dziatanie (Will). Model porzad-
kuje proces i dziata jak mapa. Przyklad moze by¢ prosty:
student chce zdoby¢ praktyke w firmie IT. Cel jest jasny,
ale rzeczywistos¢ pokazuje bariery — brak dostepnego do-
jazdu albo zmeczenie po zajeciach i rehabilitacji. W czesci
,Options” szuka sie rozwigzan: praktyki zdalne, projekty
uczelniane, zadania freelance. W czesci ,Will” ustala sie
jedno konkretne dziatanie na tydzien, np. wystanie trzech
aplikacji i rozmowe z biurem karier o firmach otwartych na
dostepnosc.

W pracy doradczej dobrze sprawdza sie tez model
OSKAR, spdjny z podejsciem skoncentrowanym na roz-
wigzaniach. Zaczyna sie od oczekiwanego wyniku (Out-
come), potem jest skalowanie (Scaling), analiza zasobéw
i wiedzy (Know-how), planowanie i wzmacnianie dziatania
(Affirm & Action) oraz przeglad i korekta (Review). Model
uczy uczenia sie na doswiadczeniu i wspiera mate kroki. To
wazne, gdy student unika rekrutacji z powodu wczes$niej-
szych odrzucen albo ma trudnosc¢ z utrzymaniem regular-
Nosci.

Coaching jest szczegodlnie cenny, gdy pojawiaja sie
tematy ,miedzy” edukacja a praca. Pierwszy to ujawnia-
nie niepetnosprawnosci - decyzja osobista, bez jednej
dobrej odpowiedzi. Coaching pozwala jg przeanalizowa¢
bez nacisku, rozwazy¢ korzysci i koszty, przygotowac jezyk
rozmowy i prze¢wiczy¢ prosbe o racjonalne usprawnie-
nia. Drugi temat to wybor srodowiska pracy: dla jednych
kluczowa bedzie praca zdalna, dla innych dostepnos¢ ar-
chitektoniczna i transport. Kolejny obszar to zarzadzanie
energig - planowanie tygodnia pracy tak, aby nie ,spali¢
sie”w pierwszych dniach. To konkretna umiejetno$¢ zawo-
dowa.

Coaching moze wzmacniac takze kapitat spoteczny.
Dla wielu studentéw to obszar pomijany, a kluczowy. Ry-
nek pracy dziata przez relacje i zaufanie. W coachingu moz-
na zaplanowac¢ budowanie sieci kontaktow w bezpieczny
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sposéb: przez rozmowy informacyjne z absolwentami,
udziat w kole naukowym, projekcie badawczym, wolon-
tariacie lub stazu probnym. Coach pomaga przetozyc te
aktywnosci na jezyk kompetencji, przygotowac krétka
autoprezentacje i wzmacnia odwage do proszenia o reko-
mendacje oraz informacje zwrotna.

Istotg coachingu jest praca na zasobach i przekona-
niach. Nie oznacza to pomijania ograniczen, lecz zmiane
perspektywy. Student nie jest ,problemem do naprawy”,
ale osoba, ktéra ma cele i prawo do rozwoju. Czesto po-
jawiajg sie przekonania blokujace: ,pracodawca na pewno
mnie odrzuci’, ,musze by¢ idealny, zeby mnie przyjeto’,
,hie moge prosi¢ o pomoc, bo wyjde na stabego”. Coach
pomaga je weryfikowac — pyta o fakty, wyjatki i doswiad-
czenia, ktére nie pasujg do czarnego scenariusza. Potem
buduje sie bardziej realistyczne mysli. To zmienia zacho-
wania: student czesciej wysyta CV, idzie na wydarzenia
branzowe, pyta o praktyke i wraca po informacje zwrotna.

Wazna jest takze dostepnos¢ samej ustugi. Uczelnia
jako podmiot publiczny, ma obowiazki w zakresie zapew-
niania dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
[6] Dotyczy to réwniez poradnictwa i coachingu. W prakty-
ce oznacza to elastyczne formy spotkan, dostepne mate-
rialy i narzedzia, mozliwos$¢ udziatu ttumacza PJM lub asy-
stenta, prawo do przerw oraz tempo pracy dopasowane
do mozliwosci. Takie podejscie jest zgodne z kierunkiem
polityki publicznej - Strategia na rzecz Os6b z Niepetno-
sprawnosciami 2021-2030 akcentuje niezalezne zycie
i wiaczenie spoteczne, wskazujac edukacje i prace jako
wazne obszary. [7] Coaching moze by¢ jednym z praktycz-
nych narzedzi realizacji tych celéw na poziomie uczelni.

Trzeba jednak pamietac¢ o granicach. Coaching nie
jest terapia i nie zastepuje leczenia ani rehabilitacji. Moze
natomiast wspierac funkcjonowanie w roli studenta i przy-
sztego pracownika. Warunkiem jest etyka i kompetencje
osoby prowadzacej, kontrakt oraz poufnos¢, a takze jasna
informacja, kiedy konieczne jest skierowanie do psycholo-
ga lub innego specjalisty.

W uczelni wazna jest wspotpraca miedzy jednost-
kami: biuro karier wnosi wiedze o rynku pracy, Biuro ds.
Oso6b z Niepetnosprawnosciami — wiedze o dostepnosci
i formach wsparcia, psycholog — pomoc w kryzysie, a co-
ach spina te elementy w plan dziatania studenta.

Coaching nie jest tez mentoringiem ani tutoringiem.
Mentor dzieli sie doswiadczeniem i rekomenduje rozwia-
zania, tutor wspiera proces uczenia sie i pracy akademic-
kiej, a coach prowadzi proces rozwojowy: pomaga wy-
pracowac cele i kolejne kroki. W praktyce najlepsze efekty
daje model mieszany: doradca zawodowy dostarcza infor-
macji o rynku i zawodach, a coaching wzmacnia gotowos¢
do decyzji i dziatania. Dzieki temu student nie konczy spo-
tkania z listg ,zadan do zrobienia’, ale z poczuciem sensu
i pierwszym krokiem.

Skuteczno$¢ coachingu nie jest wytacznie opinig —
potwierdzajg ja badania. Dotychczasowe analizy wykaza-
ty pozytywne efekty coachingu w kilku obszarach, m.in.
umiejetnosci, dobrostanu, radzenia sobie i samoregulagji
celdéw, a takze dodatni wptyw coachingu w miejscu pracy
na wyniki uczenia sie i osiggniecia. [9] To wazne takze dla
uczelni: student uczy sie planowaé, monitorowac postep
i korzystac z informacji zwrotnej — a te umiejetnosci zosta-
ja na lata.

Wiaczenie coachingu do uczelnianego wsparcia nie
wymaga rewolugcji, lecz standardu i organizacji. Postep
mozna mierzy¢ przez decyzje zawodowe i aktywnos¢
rekrutacyjna, a takze poczucie sprawczosci i satysfakcje
z planu. Wtedy coaching przestaje by¢, mitym dodatkiem”
- staje sie narzedziem, ktére realnie wzmacnia studentéw
z niepetnosprawnosciami. To wsparcie, ktdre nie wyrecza,
ale uruchamia sprawczo$¢ - a wtasnie ona jest kluczem do
przejscia od edukacji do niezaleznego zycia i pracy.

Aleksandra Derlukiewicz
Koordynator Biura ds. 0séb z niepetnosprawnosciq

Zrédta:

[1] Gtéwny Urzad Statystyczny, ,Osoby niepetnosprawne
w2024 !, informacja sygnalna (data publikacji: 13.10.2025).
[2] Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepetno-
sprawnych, ,Rynek pracy” (BAEL, dane roczne 2023; wskaz-
nik zatrudnienia dla wieku 18-59/64).

[3] Gtéwny Urzad Statystyczny, ,Szkolnictwo wyzsze i jego
finanse w 2024 r” (m.in. udziat studentéw z niepetnospraw-
nosciami w 2024/25).

[4] Gtéwny Urzad Statystyczny, ,Szkolnictwo wyzsze i jego
finanse w 2023 r” (m.in. udziat studentéw z niepetnospraw-
nosciami w 2023/24).

[5] International Coaching Federation, ,About ICF” - defini-
cja coachingu.

[6] Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepno-
$ci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami (Dz.U. 2019 poz.
1696).

[7] Gov.pl, ,Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawno-
$ciami 2021-2030" (opis i ogtoszenie dokumentu).

[8] Theeboom, T., Beersma, B., van Vianen, A.E.M., 2014,
,Does coaching work? A meta-analysis on the effects of co-
aching on individual level outcomes in an organizational
context”, The Journal of Positive Psychology.

[9] Jones, R.J., Woods, S.A., Guillaume, Y.R.F, 2016, ,The ef-
fectiveness of workplace coaching: A meta-analysis of lear-
ning and performance outcomes from coaching’, Journal
of Occupational and Organizational Psychology (PDF).
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DEBATA O FILMIE
LLEFT HANDED GIRL.
TO BYLA REKA ...DIABLA”

Rozmawiaja:

Dr Piotr Zdunkiewicz - Zakfad pedagogiki, opiekun
Kota Mitosnikéw Filmu

Ewa Kopaczuk - Studentka | roku pedagogiki Il sto-
pien

Kacper Korolczuk - Student Il roku pedagogiki | sto-
pien

Tytus Tusinski — Student Il roku pedagogiki Il stopien
Kacper Grabiec — Student | roku pedagogiki | stopien

Dr Piotr:

Witamy serdecznie. Dzisiaj bedziemy rozmawiali
o filmie ) ,Left Handed Girl. To byta reka ...diabta”
Dzis wyjatkowo mamy do czynienia z samymi stu-
dentami pedagogiki, bo i film miat spore przestanie
edukacyjne. To produkcja z Tajwanu — mozliwe, ze
to pierwszy film z tego kraju, jaki widzieliscie. Mam
do was ogdlne pytanie: co wam sie w nim podobato,
aco nie?

Ewa:

Moze nie byt to film z porywajaca akcja i poczatkowo
wydawat sie nudny, ale ostatecznie mi sie spodobat.
Bardzo ujeta mnie postac¢ najmtodszej dziewczynki.
Podobato mi sie to, jak szczerze i naturalnie grafa.

Tytus:

Zgadzam sie, rola najmtodszej bohaterki byta swiet-
na. Mysle, ze wszyscy bedziemy tu zgodni - zagra-
ta niezwykle autentycznie i przekonujaco, zupetnie
inaczej niz dzieci w polskich filmach. Bardzo cieka-
wy byt tez watek kradziezy, ktore dziewczynka ttu-
maczyta sobie ,reka diabfa”. To odciazyto film, spra-
wiajac, ze nie byt tylko ciezkim dramatem, ale miat
w sobie pewng nutke komediowa.

Kacper G:

W moim odczuciu ten film byt przyjemny, dobrze
sie go ogladato. Wstawki humorystyczne potrafity
mnie rozsmieszy¢, co uznaje za plus. Podobato mi
sie rowniez wiele aspektow kulturowych. Sam tytut
do tego nawiagzuje - w Chinach wszystko musi by¢

podporzadkowane odgérnym zasadom, na przyktad
uzywaniu prawej reki. Dziewczynka robi wszystko
lewa reka, co spotyka sie z dezaprobata.

Kacper K:

Ja mam nieco inne spojrzenie. Bardzo sie nudzitem.
Jedyng sceng, ktéra mnie zainteresowata, byty uro-
dziny mamy gtéwnej bohaterki w kawiarni. Dziew-
czynka faktycznie zagrata dobrze jak na swoj wiek,
ale gdybym odpalit ten film w domu na Netflixie,
wytgczytbym go po 20 minutach. To typowy film do
kina. Cho¢ tradycje pokazano ciekawie, to ogladanie
zycia jednej rodziny w tak nieatrakcyjny sposéb byto
dla mnie po prostu nuzace.

Dr Piotr:

To witasnie magia kina - w domu mozna sie tatwo
przetaczy¢ na cos innego, a w kinie zostaje sie do
konca. Odnoszac sie do tego, co powiedziates: uwa-
zam, ze ta historia mogtaby sie dzia¢ w kazdym miej-
scu na swiecie i nadal bytaby aktualna. Jednak dwie
rzeczy sg wyjatkowe. Po pierwsze, naturalnos¢ tej
dziewczynki — polskie dziecko raczej tak by nie za-
gratfo. Po drugie, sposéb prowadzenia kamery, ktéra
byta dla bohaterki bardzo,zyczliwa”. Z drugiej strony
wida¢ wyraznie $wiat, ktory odchodzi w zapomnie-
nie — sami bohaterowie mowili, ze to, czy ktos po-
stuguje sie lewa reka, nie ma juz dzi$ wielkiego zna-
czenia.

Kacper K:

Nie zgodze sig, ze nigdzie indziej nie znajdziemy tak
grajacych dzieci. Wystarczy spojrze¢ na pierwszy se-
zon Stranger Things.

Dr Piotr:

Ale to produkcja amerykanska, a ja méwitem o dzie-
ciach w polskich filmach.

Kacper. K:

To prawda, nie przypominam sobie polskiego dziec-
ka, ktore zagratoby tak dobrze. Moze dlatego, ze
w Polsce nie kreci sie zbyt wielu filméw angazujacych




tak mate dzieci -
ka.pl.

mamy gtéwnie seriale typu Rodzin-

Dr Piotr:

Rozumiem. To dla wiekszosci z was pierwsze zetknie-
cie z kinem azjatyckim. Czy mieliscie problem z tym,
jak ci ludzie sie zachowuja, jak graja i jak patrza na
Swiat?

Ewa:

Przyttoczyty mnie ich mieszkania, to wszystko byto
bardzo specyficzne. Miatam refleksje, ze na pewno
nie chciatabym tam zy¢.

Tytus:

Ogladajac ten film, dokonatem pewnego odkrycia.
Mimo ze produkcja powstata w zupetnie innej kul-
turze i realiach, problemy obyczajowe tam przedsta-
wione sg uniwersalne. Zdarzaja sie i u nich, i u nas,
prawdopodobnie na catym Swiecie.

Kacper G:

Lubie wczuwac sie w sytuacje bohateréw i tutaj
pojawit sie dylemat — sam jestem leworeczny i nie
chciatbym dorasta¢ pod tak rygorystycznym okiem.
Druga kwestia to rola mezczyzn. Brat matki byt glo-
ryfikowany przez ich matke, dostat majatek
wiasciwie za nic. To wynika z chinskiej kultu-
ry, gdzie mezczyzni sg traktowani lepiej niz
kobiety. Jesli chodzi o tempo historii, mi ono
pasowato — jest miejsce na humor, ale osta-
tecznie rozwigzujemy powazny temat.
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LEFT HAHDED GIRL
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Kacper K:

Mnie to jednak nie przekonuje. Do kina przychodzi
sie po to, zeby mito spedzi¢ czas albo obejrze¢ moc-
ny film, a nie,,masto maslane”. Czekatem tylko, kiedy
to sie skonczy. Jesli chodzi o kino azjatyckie, to bar-
dziej przemawia do mnie np. koreanski Squid Game.
Byto tam znacznie wiecej akcji i emog;ji.

Dr Piotr:

Pamietajmy jednak, ze Azja jest ogromna i bardzo
réznorodna. Nie mozna poréwnywac koreanskiego
serialu akcji do tajwanskiego dramatu, do ktérego
scenariusz zresztg napisat Amerykanin. Podsumo-
wujac — w tej dyskusji pieknie sie r6znimy. Czasami
po prostu film nam nie podchodzi.

Tytus:

Mozliwe, ze mamy ,zepsute” moézgi przez kino za-
chodnie i amerykanskie, i takie tempo nas juz po
prostu nie kreci.

Dr Piotr:

W kinie autorskim, jak u Jarmuscha, albo wchodzisz
w ten swiat w petni, albo,przegrywasz”seans i wynu-
dzisz sie niesamowicie. Teraz przez pewien czas nie
bedzie Spotkan Filmowych gdyz kino bedzie miato
przeprowadzany remont. Zapraszamy po przerwie,
najpewniej w pazdzierniku.

AWML
B HANDED GIRL
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BELFER ROKU

~Najwiekszy sukces zawodowy nie
polega na zdobywaniu nagrod,
ale na budowaniu dobrych relacji.
Niezmiennie najwieksza rados¢
sprawiaja mi spotkania w réznych
pozauczelnianych okolicznosciach
moich bytych studentow”

W ubiegtorocznej edycji konkursu na Najlepsze-
go Nauczyciela Akademickiego Akademii Bialskiej im.
Jana Pawta ll, tytut,Najlepszy Belfer 2025" trafit do dr
Katarzyny Dostaw z Wydziatu Nauk Ekonomicznych.
To prestizowe wyréznienie cieszy szczegdlnie, ponie-
waz o jego przyznaniu decydujg sami studenci, doce-
niajac tym samym codzienny trud i zaangazowanie
dydaktyczne. Jak na te wiadomos$¢ zareagowata lau-
reatka? Zapraszamy do przeczytania rozmowy o pasji
do nauczania i budowaniu relacji na linii wyktadowca
- student!

SKN Mediokreatywni: Czy spodziewata sie Pani na-
grody i jak sie Pani czuje po jej otrzymaniu?
Otrzymanie nagrody Belfra Roku byto dla mnie ogrom-
nym zaskoczeniem i zaszczytem. Przez niemal 10 lat
mojej pracy dydaktycznej, wspdtpraca ze studentami
przynosi mi wiele radosci. To dla mnie niezwykle bu-
dujace, ze moje starania zostaty dostrzezone i s doce-
niane przez studentéw

Co lubi Pani w pracy ze studentami?

Praca ze studentami przypomina mi, jak wazna jest
otwartos¢ na drugiego cztowieka oraz ostroznos$¢
w ocenie. Uczy mnie pokory i dostarcza energii do
dalszego rozwoju i doskonalenia swojego warsztatu.
Najbardziej cenie dyskusje, w ktérych studenci dzielg
sie swoimi réznorodnymi perspektywami.

Jakie wyzwania postawit Pani rok 2025 w pracy ze
studentami?

Najwiekszym wyzwaniem nadal pozostaje zarza-
dzanie czasem i selekcja najbardziej wartosciowych
mozliwosci sposréd wielu propozycji. Widze jednak
ogromny potencjat w réznych strefach wspétpracy,
takich jak projekty dydaktyczno-naukowe czy wspél-
ne badania (w obszarach, ktére interesuja studentéw,
takich jak: przygotowywanie wspdlnych artykutéw
i wystgpien naukowych, nabywanie dobrych praktyk

z otoczenia spofeczno-gospodarczego za sprawa wy-
jazdow studyjnych i wiele innych).

Czy od zawsze myslata Pani, ze wtasnie bedzie wy-
ktadowca?

Z perspektywy dorosto$ci moge powiedzie¢, ze
Swiadomy wybor kariery wyktadowcy pojawit sie
pozniej w moim zyciu, ale moi przyjaciele z dzie-
cinstwa twierdzg, ze juz w szkole podstawowej de-
klarowatam, ze bede nauczycielem akademickim
(osobiscie pamietam, ze chciatam by¢ rowniez ak-
torka, rolniczkg i podrézniczka.

Jak wspomina Pani swoje poczatki pracy na uczel-
ni?

Prace nauczyciela akademickiego rozpoczetam
jako swiezo upieczona absolwentka studiow wyz-
szych i poczatkujgca doktorantka w dyscyplinie
ekonomii i finanséw. Wtedy psychicznie byto mi
bardzo blisko do Srodowiska studenckiego gdyz
sama zaledwie chwile wczesniej bytam jednag
Z nich. Z usmiechem na ustach wspominam sytu-
acje gdy Pani recepcjonistka nie chciata wyda¢ mi
klucza do sali i mylgc mnie ze studentkg uparcie
wskazywata aby wrdcic¢ po klucz z wyktadowca.

Czy pamieta Pani moment, w ktérym zdecydowa-
ta, ze chce uczy¢ wlasnie finansé6w?

Praca w obszarze finanséw byta dos¢ naturalnym wy-
borem gdyz jestem absolwentka kierunku Finanse
i Rachunkowos¢ zaréwno na studiach | jak i Il stop-
nia. Mysle, ze kwestia finansoéw jest wazna zaréwno
w odniesieniu do finanséw osobistych jak i finansow
przedsiebiorstw czy JST (jednostek samorzadu tery-
torialnego) dlatego edukacja finansowa jest moim ce-
lem nadrzednym.

Czy ma Pani swéj sprawdzony sposéb na ttumacze-
nie trudnych zagadnien rachunkowych?

Zrozumienie rachunkowosci w duzej mierze opiera
sie na wiedzy i znajomosci konkretnych zasad a ich
zrozumienie utatwiaja prezentowane przyktady oraz
¢wiczenie zdobytej wiedzy poprzez rozwiazywanie
zadan. Mysle, ze tutaj nie ma drogi na skréty, a zwy-
Czajnie jest to praca, praca i jeszcze raz praca.

Jakie najczestsze bledy finansowe popetniaja mto-
dzi ludzie?

W kazdym wieku trudnoscia jest przedtozenie ko-
rzy$ci w przysztosci nad biezacg satysfakcje. Ped
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DODATEK STUDENCKI

wspotczesnego Swiata sprawia, ze zwlaszcza mtodzi
ludzi sg bardzo niecierpliwi i chcg uzyskiwac efek-
ty i korzysci jak najszybciej, a najlepiej tu i teraz, co
sprawia, ze sg bardziej podatni na impulsywne zakupy
i oferty co czesto prowadzi do nieprzemyslanych de-
cyzji finansowych.

Jakie sa Pani zainteresowania prywatne? Jak lubi
Pani spedza¢ wolny czas?

Uwazam, ze najcenniejsza waluta, jaka mamy, to czas.
Stad tez szczegodlnie cenie chwile spedzane z moja
rodzing — zaréwno z moimi rodzicami, jak i z moim
mezem i céreczky. Hobbystycznie zajmuje sie strze-
lectwem.

N3

AKADEMIA BIALSKA

IM.JANAPAWEA L

IM. JANA PAWEA 1T

Co uwaza Pani za swdj najwiekszy sukces zawodo-
wy?

Najwiekszy sukces zawodowy nie polega na zdoby-
waniu nagréd, ale na budowaniu dobrych relacji. Nie-
zmiennie najwieksza rados¢ sprawiajg mi spotkania
w réznych pozauczelnianych okolicznosciach moich
bytych studentéw, ktérzy wspominaja nasze zajecia,
dzielg sie swoimi sukcesami i do$¢ czesto opowiadaja
mi o tym, jak potoczyto sie ich zycie.

Sukcesem zawodowym jest dla mnie réwniez po-
czucie, ze utrzymuje rbwnowage pomiedzy zyciem
zawodowym a prywatnym czyli, ze nie robie czegos
kosztem innych waznych obszaréw, ale Ze moge re-
alizowac sie w najwazniejszych w moim zyciu aktyw-
nosciach.

Co chciataby Pani, aby
studenci zapamietali po
latach ze wspélnych za-
jec?

Chciatabym, aby po la-
tach studenci zapamietali
nasze zajecia jako okres
beztroskiej nauki, ktéry
jednoczesnie zachecat ich
do podejmowania decyzji
i kreowania wtasnej drogi
zyciowej.

Jaka rade databy Pani
mitodym ludziom na
przysztos¢?

Rada, ktéra chciatabym
da¢ miodym ludziom, to
aby zawsze stuchali gto-
su swojego serca i mieli
odwage zmieni¢ zdanie
i dazy¢ do realizacji swoich
celéw, nawet jesli wymaga
to zdobycia wyksztatcenia
w zupetnie innym obsza-
rze niz dotychczasowy.
To co réwniez w pewien
sposob blokuje ludzi to
dazenie do perfekcji, ktéra
czesto powoduje, ze za-
wracamy w potowie drogi
Czy rezygnujemy z ogra-
nego celu dlatego Dro-
dzy Panstwo pamietajcie
- zrobione jest lepsze niz
doskonate!

Przygotowanie
Julia Wozniak

Redakcja BPA gratuluje laureatce




KACIK ANGLISTY

Following “growth mindset” on a rookie teacher’s
path

One of the second graders | have been teaching is pas-
sionate about break dance. | praised him a few weeks
ago, saying that performing different musical tricks like
doing handstands must be quite difficult and involving.
Then, | told him, “I'm really impressed. | wouldn't be able
to do it,” and a thought-provoking answer given by the
boy was, "Everyone can do such things if they practice,”
which seemed highly meaningful in the school context.
Last year | started working at a language school which
takes the so-called growth mindset as the main appro-
ach its students should be guided by. The essence of this
attitude comes down to learning by one’s own mistakes,
which also applies to gaining linguistic skills. Even tho-
ugh this type of mindset has been promoted for a num-
ber of years as a tool that is conducive to students’ self-
-development, it turned out to be an equally supportive
motivator for me as a beginning English teacher. While
going through many school challenges, | realised that
the growth mindset was not just a one-sided rule. In
fact, especially at the beginning of my teaching expe-
rience, that was me who should go ahead with this in
mind as well.

Teach yourself when teaching others

No wonder there is a proverb that says: "Practice
makes perfect,” which most people have heard about
in their professional or educational environments. Ho-
wever, some individuals still aim at achieving their go-
als straightaway, without waiting for the final results to
come.The truth is that it takes some time to find the best
possible solutions and truly feel one’s self-satisfaction in
any sphere of our daily lives, including teaching. Perso-
nally, | fall into the category of people who pay a lot of
attention to accuracy, often trying to prepare detailed
plans of tasks | want to complete. To be honest, if so-
meone had foreseen my first job as teaching English to
younger primary learners, with the use of a method ba-
sed on educating through games and fun, | would have
certainly not believed them. Somehow, my personality
seemed not to match this age group that was associated
by me with excessive levels of chaos and spontaneity.
| thought | had a predisposition for working with older
learners only, but | decided to try and check whether it
resonates with me or not. Obviously, any new experien-
ce is not easy in the first place, but if you feel that you
need to keep on trying despite some obstacles appe-
aring on your way, it may be a positive sign for a start.
After all, as Simon Sinek puts it, “We don't learn much

when things go right. It's when things go wrong that
we learn the most.” To illustrate the point, my first job
helped me realise that nobody is perfect and every sin-
gle person is unique no matter their age and character.
Some time ago, | listened to the podcast by Angela Duc-
kworth, a teacher specialising in grit and resilience, who
defines character as, "everything you do, not just for
yourself but for other people!” | completely agree with
her explanation of the term, which shows the influen-
ce a person may have on their surroundings, allowing
people to learn from each other. Owing to the teaching
method | have been following, | recognised that each
time | enter the classroom | am not only exposed to the
English language but surrounded by a group of eight-
-year-olds, each one of them expressing truly individu-
al character traits, learning styles and capacities. One
child has a great memory for new words, another one is
good at spelling while yet another one has a real knack
for singing English songs, which makes all of them spe-
cial. Having conducted a number of lessons over the last
three semesters, | can honestly admit that it has been
a process of getting insight into the two sides involved,
namely my students and myself. It helped me under-
stand different aspects, from delving into the students’
needs to exploring my own character. In this way, | was
given a chance to boost my self-confidence, strengthen
my self-esteem and use the English language in creative
ways along with all ups and downs related to student-
-teacher interactions.

The value of flexibility

In fact, every day brings numerous situations, emo-
tions and, consequently attitudes to learning, especially
in the case of students at early stages of education. So-
metimes, a teacher preplans several engaging activities
that he or she wants to introduce during an English les-
son, but at the end of the class they shrug their sho-
ulders in disappointment since they feel they have not
realised the material as effectively as they could have.
Now | know from my own experience that there are days
when it is harder to draw students’ attention and help
them concentrate, which seems to be beyond my con-
trol. The reason why it happens may be related to dif-
ferent circumstances that take place outside extracur-
ricular lessons. For example, students often attend my
classes when already being upset or irritated because of
conflicts with their classmates that are initiated before
we meet. They may feel hungry, thirsty, tired or they just
want to do something else than gaining additional lin-
guistic knowledge after a number of standard lessons.
Even if they are supposed to play games to learn English




with pleasure, some students may not be eager to do
it, being overstimulated as a result of a few hours spent
in a school club. | have also found myself in situations
when | felt | was bending over backwards so that my
pupils could take advantage of the lessons | had prepa-
red, but they still appeared not to appreciate my efforts.
Then, | discovered the key aspect of any teacher’s work
which is flexibility, coming as more important than | had
ever expected. After a number of trials, | understood
that | would not be able to predict all behaviours and
reactions of my students. | began to make modifications
to the activities | chose to be able to manage the time
more effectively. | was advised to experiment with the
choices and try out new things when introducing them
in the classroom since the degree of success depends on
a particular group’s dynamics. After all, | face a combina-
tion of different characters and personalities on a daily
basis. So far | have arranged movement-based activities,
some less dynamic ones, games based on competition
as well as pair and individual book exercises, trying to
adjust them to my learners’ actual needs and moods.
| have come to the conclusion that | do not always have
to succeed at covering the material the way | intend,
which does not indicate | am a bad teacher. Most of the
time | just need to go with the flow of a given day since
teaching others is not about perfectionism or golden
solutions that always work. The key is putting concer-
ted efforts into shared goals and empathising with my
students, which brings more positive outcomes than
simply wanting them to change for better instead. Thus,
| should neither blame my students nor myself for the
imperfections we sometimes face, as both sides have
a lot in common. | have realised | should focus on buil-
ding strong relationships with my students and find the
proper distance to the things | do so that | do not inflict
too much pressure on myself and to constantly improve
as a sign of the true growth mindset.

The stronger teams, the better effects

Apart from discovering the motivating method of
gaining knowledge at graduate stages, | was lucky to
become part of a really supporting team of language
teachers, who willingly share their passion for teaching
English. The way they teach is complemented by their
unique attitude and commitment to students at diver-
se levels of language education, from nursery to higher
grades of primary school. As the branch director once
said,”l can definitely call my colleagues‘guardian angels,
as | am truly grateful to them for all the constructive ad-
vice | have been given since last year.” Reflecting on the
students’ needs, | have recalled a kind of self-assessment
that | made while studying English Philology in my ba-
chelor’s programme. A few years ago, | completed a use-
ful course in second language acquisition that made
me aware of the type of learner | was. | found out that
| could call myself a reflective, field-independent learner,

meaning | preferred working individually, analysing
details and rules, being concerned with correctness to
a great extent. In relation to these characteristics, | can
admit that | partly left my comfort zone last year, taking
the role of a team member, which has been very enri-
ching for me up till now. The teamwork is also visible in
the way students interact with each other in groups. At
the beginning of the previous semester | was assigned
an additional group of learners, including fifth-grade
students and a few seventh-graders whom | often gre-
et with the words, "Hello, team!” for a sound reason. Si-
milarly to the younger learners, | can clearly enumerate
a number of roles these team members play, from the
most talkative student coming up with creative ideas
and funny jokes to the group’s ‘word expert’ interested
in video games. A few introverts are accompanied by
extroverts, which again creates space for diversity, ma-
king mistakes and learning from them.

To conclude, teaching students at four different stages
of English has been a great challenge for me at many
levels, from sparking the youngest learners’ interest to
explaining more complex grammatical rules to the older
students. The principal lesson | have learnt is that | will
probably never reach a point of making no mistakes at
all. Currently, | am still in the trial and error mode, ta-
king part in courses and watching webinars on topics
like positive discipline, causes of behavioral difficulties
among children and ways of understanding their emo-
tions. | also derive a lot of inspiration from listening to
interviews and podcasts by individuals like Angela Duc-
kworth, Stefanie Faye and Simon Sinek, sharing their
visions of self-development. Most importantly, | can say
I am proud of what | have managed to achieve so far,
seeing changes for the better. What I'd like to encoura-
ge you to do is to look for your own inspiring mindsets
and take your challenges, one of which might even be
becoming a teacher. It will not be free of sacrifices and
doubts, but in the course of time you will be given your
job-related satisfaction. Then, one day, you and your
students will find the motivation to summarise a school
year with the words:

Karolina Wojczuk
BA, English Philology
Year Il, Economics
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VOCABULARY TASKS

TASK 1 Fill in the gaps in the following sentences with appropriate
words chosen from the box. *Try to complete the task without looking
back to the article to check how much you remember.

rookie, inflict, concerted, grit, knack, conducive, capacity

> w

He hasareal ................ for remembering peopless names.

All ool police officers are required to go through the ba-
sic training course.

lam afraidyou ................. too much responsibility on yourself.

A good leader must have the .................. to make decisions.

The richer countries of the world should take ................. efforts
fo help the poorer countries.

To reach her longterm goals, she needed a lot of ................. and
steady effort.

Such a noisy environmentwas not ................ to a good night’s sleep.

TASK 2 Match the phrases and idiomatic expressions with their
definitions. Try to figure out the meaning.

UPS AND DOWNS ....... A. to raise your shoulders and
then drop them to show that
there is nothing more you can
do

SHRUG YOUR SHOULDERS........ B. a mixture of good and bad
things that happen to some-
one or something

BEND OVER BACKWARDS ....... C. aplace orsituation where you
feel safe and not challenged
COMFORT ZONE ....... D. to make a great effort, espe-
cially in order to be helpful or
fair

GLOSSARY

rookie /'ruk.i/ — a person with little experience who is just start-
ing to work in a job or to play on a sports team

conducive (to sth) /kan'd3zu:.stv/ — providing the right conditions for
something good to happen or exist

grit /grit/ — courage and determination despite difficulty

capacity (for sth / to do sth) /ka'paes.a.ti/ — someone’s ability to do
a particular thing

knack (for sth) /nak/ — a skill or an ability to do something easily and
well

concerted /kan's3..tid/ — planned or done together for a shared pur-
pose

to inflict /in'flikt/ — to impose something unwelcome on someone or
something
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Kompetencje przysztosci. T. 2. Wyzwania w pedagogice, edukacji i psychologii pod redakcja
naukowa Martyny Majewskiej, Mileny Matuszewskiej-Birkowskiej i Tomasza Orczykowskie-
go to wartosciowe opracowanie podejmujgce aktualne i istotne problemy wspdtczesnej eduka-
cji. Ksiazka, ktéra dobrze pokazuje, z czym dzis mierzy sie edukacja - i dlaczego stare schematy
coraz czesciej przestaja dziatac. Autorzy podchodza do tematu z réznych perspektyw, dzieki cze-
mu dostajemy szeroki obraz tego, jakie kompetencje naprawde beda potrzebne w przysztosci.
Na szczegdélng uwage zastuguje interdyscyplinarnos¢ publikacji oraz jej osadzenie w realiach
wspotczesnosci — autorzy analizujg m.in. wptyw nowych technologii, mediéw spotecznoscio-
wych czy zmian spotecznych na proces ksztatcenia i funkcjonowanie uczniéw oraz nauczycieli.
Poruszane zagadnienia, takie jak uczenie sie przez cate zycie (lifelong learning), kompetencje
przysztosci czy wyzwania stojace przed systemami edukacji, czynia te ksiazke aktualnym i po-
trzebnym gtosem w debacie naukowej. Dzieki temu tatwo zobaczy¢, Ze to nie jest,kolejna akade-
micka ksigzka do odhaczenia’, tylko cos, co faktycznie ma przetozenie na rzeczywistosc.

Jesli studiujesz pedagogike, psychologie albo po prostu interesuje Cig, jak bedzie wygladac¢ edu-
kacja za kilka lat — zdecydowanie warto zajrze¢. To dobra baza do przemyslen, ale tez punkt wyj-
$cia do whasnych dyskusji (np. na zajeciach albo przy kawie &)).

Za publikacje odpowiadajg Martyna Majewska, Milena Matuszewska-Birkowska oraz Tomasz
Orczykowski — badacze zwigzani z obszarem pedagogiki i nauk spotecznych. Ich wspétpraca
zaowocowata interdyscyplinarnym ujeciem tematu, ktére faczy rézne perspektywy i pozwala
spojrze¢ na wyzwania wspotczesnej edukacji z szerszego kontekstu.

Formatowanie pracy dyplomowej: to jest prostsze, niz myslisz... Anny Piechoty to ksiazka, kt6-
ra ratuje zycie kazdemu studentowi na etapie pisania pracy dyplomowej. Zamiast stresowac sie
marginesami, przypisami i tajemniczymi wymaganiami edytorskimi, dostajemy jasne i przystep-
ne wskazowki, ktdre krok po kroku pokazuja, co i jak zrobic.

Najwiekszym atutem publikacji jest jej praktycznos¢ — autorka skupia sie na konkretach i ttuma-
czy wszystko w prosty, zrozumiaty sposéb, bez zbednego akademickiego nadecia. To troche jak
instrukcja obstugi do Worda, ale napisana ludzkim jezykiem i z mysla o realnych problemach stu-
dentéw.

Jesli jestes$ na etapie pisania licencjatu albo magisterki (albo wtasnie odktadasz formatowanie ,na
pdzniej”), ta ksigzka zdecydowanie powinna znalez¢ sie na Twojej liscie. Oszczedza czas, nerwy
i kilka kryzysow egzystencjalnych po drodze ®).

Autorka ksiazki jest Anna Piechota, ktéra w przystepny i praktyczny sposéb dzieli sie swojg wie-
dza z zakresu przygotowywania prac dyplomowych. Jej podejécie wyréznia sie naciskiem na pro-
stote i konkret - zamiast teoretyzowad, skupia sie na realnych problemach, z jakimi mierzg sie
studenci podczas formatowania tekstu.

Doktorka od familokow Magdaleny Majcher to historia, ktéra wydarzyta sie naprawde. Ksigz-
ka opowiada losy dr Jolanty WadowskiejKrol, pediatry z lat 70., ktéra w $lgskich Szopienicach
odkryta, ze dzieci chorujg nie przez biede, ale przez zatrucie otowiem z pobliskiej huty. Zamiast
bagatelizowac problem, pani doktor badata sprawe i walczyta o prawde, mimo naciskéw wtadz
i trudnych realiéw PRL-u. Jej determinacja i troska o zdrowie najmtodszych uczynity ja lokalna
bohaterka i symbolem walki o zdrowie spotecznosci.

Majcher mistrzowsko buduje napiecie nie poprzez dramatyczne efekty, ale przez codziennos¢,
drobne objawy i narastajacy niepokdj. Czytajac, trudno nie poczu¢ gniewu, smutku, ale tez podzi-
wu dla bohaterki. Tto spoteczne - zycie w cieniu huty, wybory mieszkarncéw miedzy utrzymaniem
a zdrowiem dzieci - sprawia, ze ksigzka staje sie opowiescia nie tylko o jednej osobie, ale o catej
spotecznosci.

Ta historia znalazta dodatkowe zycie na ekranie — Netflix w 2026 r. wypuscit miniserial Otowia-
ne dzieci, inspirowany prawdziwymi wydarzeniami i postacig dr WadowskiejKrél, z Joanna Ku-
lig w roli gtéwnej. Serial przenosi widzéw do industrialnego Gérnego Slaska lat 70., pokazujac
dramatyczng walke lekarki o ujawnienie skali zatrucia i opdr systemu wobec prawdy, cho¢ jego
fabuta korzysta tez z elementéw fikcyjnych.

Autorka, Magdalena Majcher, to pisarka i dziennikarka z zamitowaniem do prawdziwych historii
i spotecznych tematéw. W swoich ksiazkach faczy dokumentalne fakty z literackg narracja, two-
rzac opowiesci, ktére angazujg emocje i sktaniajg do refleksji. W Doktérce od familokéw widac
jej wrazliwos¢ na losy ludzi i umiejetnos¢ pokazywania probleméw spotecznych w sposéb przy-
stepny, ale gteboko poruszajacy.

Jesli lubisz ksigzki oparte na faktach, ktére zostajg w gtowie i sercu, ta pozycja jest wrecz obo-
wiagzkowa. To historia odwagi, poswiecenia i sity jednej osoby, ktéra moze zmienic zycie catej
spotecznosci - prawdziwy dowdd, ze rzeczywistos¢ potrafi by¢ bardziej poruszajaca niz fikcja.

Katarzyna Zajqc
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