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OD REDAKCJI

Wydajemy ten numer ,Bial-
skiego Przegladu Akademickiego”
przed zblizajagcymi sie Swietami
Wielkiej Nocy, gdy mamy za soba
nieodlegte dni Bozego Narodzenia
i Nowego Roku.

Poczatek Nowego Roku przyniost
fakty i zdarzenia zaréwno radosne
jak i smutne.

BiaLsKi PRZEGLAD AKADEMICKI

CZASOPISMO AKADEMII BIALSKIE) IM. JANA PAWLA If

Do tych smutnych nalezy pozegna-
nie dr. Roberta Tomaszewskiego
wieloletniego pracownika Wydzia-
tu Nauk Technicznych AB zmartego
w dniu 10 marca 2025 r. Dr. Roberta
zegna na famach ,Bialskiego Prze-
gladu Akademickiego”Pani Dziekan
Wydziatu oraz kolezanki i koledzy.

Radosnym zdarzeniem, ktére ilu-

strujemy w numerze jest nadanie jednej z ulic potozonych w sasiedztwie
uczelni imienia Prof. Jézefa Bergiera zatozyciela Uczelni i wieloletniego rek-
tora. Dziekujemy wtadzom miasta, a szczegdlnie prezydentowi Michatowi
Litwiniukowi za decyzje, ktéra utrwali dorobek wielce zastuzonego profe-
sora. Zonie i rodzinie $p. Profesora Bergiera sktadamy zyczenia wszelkiej po-
mysInosci.
W aktualnym numerze czytelnicy znajda informacje o biezagcym funkcjo-
nowaniu uczelni zawarte w Kalendarium oraz przypomnienie wybranych
faktéw i zdarzen na uczelni w latach 2015-2020. Siegamy takze do historii
regionu poprzez prezentacje sylwetki i sukceséw podlaskiego lotnika Tade-
usza Koca dowddcy stynnego Dywizjonu 303 w czasie Il wojny Swiatowe;j.
Wymiar historyczny maja takze informacje o dwdéch stawnych artystkach;
malarce Oldze Boznanskiej i poetce Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej za-
liczonych przez Polski Parlament do grona stawnych patronéw Polski roku
2025.

Zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie z aktualnosciami doty-
czacymi aktywnosci uczelni majacej na celu wzmocnienie kompetencji
i Swiadomosci pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, czy dyskusja po-
$wiecong ,Sztuce Pieknego Zycia” - interesujagcemu filmowi. Swoj pierwszy
zjazd w czerwcu br. zaplanowato Stowarzyszenia Absolwentéw Akademii
Bialskiej. W dodatku studenckim znajdziemy takze wazng informacje o sa-
morzadzie studentow, ktéry zorganizowat XLII Zjazd Forum Akademickich
Nauk Stosowanych.

Gratulujemy catej spotecznosci akademickiej dokonan i osiggniec¢ oraz
sktadamy zyczenia zdrowych, pogodnych i radosnych Swiat Wielkanocnych.

Prof. dr hab. dr h.c. Mieczystaw Adamowicz

Spisitresci
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WSPOMNIENIE
O SP. PANIE DR. ROBERCIE TOMASZEWSKIM

Z ogromnym smutkiem
spotecznos¢ Akademii Bialskiej
im. Jana Pawta Il pozegnata dr.
Roberta Tomaszewskiego, ktéry
przez ponad dwie dekady sta-
nowit jeden z filaréw Uczelni
- zarébwno pod wzgledem me-
rytorycznym, jak i ludzkim. Jego
nagta Smier¢ 10 marca 2025 roku
wstrzasneta wszystkimi, ktérzy
mieli przyjemnos¢ go znac i do-
Swiadczyc jego pozytywnej ener-
gii na co dzien.

Dr Tomaszewski znany byt
przede wszystkim z petnego za-
angazowania w proces ksztatce-
nia i otwartosci wobec studen-
tow. ,To byt cztowiek, ktéremu zawsze zalezato na tym,
zebysmy naprawde zrozumieli temat, a nie tylko zaliczyli
przedmiot” — wspomina jedna z absolwentek. W licz-
nych ankietach anonimowych powtarzaty sie opinie
0 jego zyczliwosci, serdecznym usposobieniu i zdecy-
dowaniu w prowadzeniu zaje¢. Studenci czesto okre-
slali go mianem ,ztotego cztowieka’, a takze podkreslali,
ze,nigdy nie zamykat drzwi przed tymi, ktérzy potrze-
bowali wsparcia w trudnych projektach czy watpliwo-
$ciach zwigzanych z nauka"

Szczegdblne wrazenie robit jego styl bycia — weso-
ty, a zarazem skoncentrowany na celu. Jako kierownik
Zakfadu Informatyki dbat nie tylko o rozwdj progra-
moOw hauczania, ale takze o budowanie pozytywnych
relacji miedzy wyktadowcami a studentami. Wedtug
relacji wspoétpracownikoéw potrafit ,zaraza¢” entuzja-
zmem do nowych projektéw, stawiat na wspétdziata-
nie i partnerski klimat w zespole, dzieki czemu tatwiej
byto wprowadzac kolejne inicjatywy w zycie.

Poza sala wyktadowa dr Tomaszewski dat sie po-
znac takze jako pasjonat motocykli. ,Czesto zartowat,
ze wsiada na motor, zeby dostownie przewietrzy¢ gtowe
po catym dniu petnym pomystéw” — opowiada jeden
z przyjaciét z wydziatu. Dzieki tej pasji zyskiwat dystans
do codziennych obowigzkéw, co - jak sam twierdzit —
pozwalato mu wraca¢ na Uczelnie ze $wiezg energia.
Dla wielu oséb obraz Roberta byt symbolem réwno-
wagi miedzy wymagajaca pracg naukowa a radoscia
ptynaca z realizowania wtasnych zainteresowan.

Jego wieloletni dorobek dydaktyczny i nauko-
wy obejmowat liczne publikacje, projekty edukacyj-
ne i dziatalno$¢ organizacyjna w Senacie Uczelni czy
w Zespotach Jakosci Ksztatcenia. Studenci, ktérzy mieli

okazje uczestniczy¢ w prowa-
dzonych przez niego zajeciach,
wspominaja, ze najwazniejsze
byto dla niego, aby odkrywac
indywidualne talenty i pasje
kazdego z nich. ,Zawsze powta-
rzat, Ze nie chodzi o to, bysmy bez-
mysinie przyswoili teorie, tylko
o to, bysmy nauczyli sie kreatyw-
nie mysle¢” - opowiada jedna ze
stuchaczek jego wyktadéw.
Odejscie dr. Roberta Toma-
szewskiego to niepowetowana
strata dla catej spotecznosci aka-
demickiej. Pozostawit po sobie
nie tylko osiggniecia naukowe
i projekty, ale przede wszystkim
piekne wspomnienia serdeczne-
go wyktadowcy i przyjaciela, ktory faczyt pracowitosé¢
z cieptem i zyczliwoscia. Jego uwielbienie dla motocy-
kli symbolizowato w pewnym sensie wolnos$¢ ducha,
jaka wnosit w mury Akademii. Dzieki niemu wiele oséb
przekonato sie, ze mozna by¢ jednoczesnie wymaga-
jacym, kompetentnym dydaktykiem i wesotym czto-
wiekiem, z ktérym zawsze da sie porozmawiac o zyciu
- nie tylko o nauce.

W pamieci wszystkich, ktérzy go znali, pozosta-
nie jako usmiechniety, pomocny i otwarty na innych
kolega oraz nieoceniony nauczyciel, od ktérego moz-
na byto czerpac inspiracje kazdego dnia. Niech wspo-
mnienie o nim i jego rola w ksztattowaniu nas — jako
spotecznosci akademickiej — pozostanie zywe i przy-
pomina, jak wielka wartoscig jest pasja i zaangazowa-
nie w prace z ludzmi.

drinz. Marta Chodyka
Dziekan Wydziatu Nauk Technicznych AB

ROBERT
TOMASZEWSKI

Zmart dnia 10 marca 2025 roku w wieku 49 lat.

Nabozefistwo zalobne odprawione zostanie w kaplicy cmentarnej
przy ul. Unickiej dnia 19 marca 2025 roku o godz. 12.00,
po ktérym nastapi zlozenie Drogiego nam Zmarlego do grobu,

o czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku i zalu
RODZINA




ROBERT TOMASZEWSKI
— NAUCZYCIEL, BADACZ
I INNOWATOR

Z wielkim smutkiem przyjeto wiadomos¢ o $mier-
ci Roberta Tomaszewskiego, nauczyciela akademickie-
go, wyktadowcy i badacza, ktéry przez ponad dwie de-
kady zwigzany byt z Akademig Bialskag im. Jana Pawta Il.
Jego odejscie, w dniu 10 marca 2025 roku, pozostawi-
to pustke w srodowisku akademickim oraz w sercach
tych, ktérzy go znali i cenili.

Woczesne zycie i edukacja

Robert Tomaszewski urodzit sie 9 lutego 1976
roku. Po ukonczeniu szkoty sredniej zdecydowat sie
podja¢ studia na Politechnice Lubelskiej, gdzie uzyskat
tytut magistra w 2001 roku. Jego kierunek studiéw,
Wychowanie techniczne z zakresu specjalnosci w za-
rzadzaniu w oswiacie, stanowit podstawe jego po6z-
niejszej kariery zawodowej. Pasja do nauki i rozwoju
zawodowego prowadzita go do kolejnych osiggnie¢
- w 2010 roku zdobyt tytut doktora nauk rolniczych na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie, specjalizujac
sie w inzynierii rolniczej, a szczegdlnie w energetyce
odnawialnej.

Kariera zawodowa

Robert Tomaszewski rozpoczat swoja prace zawo-
dowa na petnym etacie w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il 1 pazdziernika 2002 roku. Byt pracownikiem
uczelni przez ponad 22 lata, petnigc funkcje wykfadow-
cy, mentora i promotora wielu mtodych naukowcow.
Jego zaangazowanie w rozwdj uczelni byto nieocenio-
ne, a jego pasja do nauczania i innowacji przyczynita
sie do wzrostu jakosci ksztatcenia na wydziatach, na
ktérych pracowat.

Zaangazowanie w projekty edukacyjne i badawcze

Robert Tomaszewski nie ograniczat sie jedynie

do dziatalnosci dydaktycznej, lecz réwniez czynnie
uczestniczyt w wielu projektach badawczo-rozwojo-
wych. Jego dziatania miaty na celu nie tylko poprawe
jakosci nauczania, ale réwniez wprowadzanie innowa-
cyjnych rozwigzan w zakresie nauk technicznych i edu-
kacji wyzszej.
Do jego najwazniejszych projektéw nalezy projekt ,In-
nowacyjny nauczyciel”, realizowany w ramach dziatan
9.4 ,Wysoko wykwalifikowane kadry systemu oswiaty”
wspotfinansowanego przez Unie Europejska. Jako li-
der inicjatyw edukacyjnych, uczestniczyt takze w pro-
jekcie ,Wymagam od siebie — nowe kompetencje kadry
dydaktycznej PSW”, ktéry skupiat sie na doskonaleniu
umiejetnosci nauczycieli akademickich poprzez bez-
ptatne szkolenia.

"Spieszmy sie kochac¢ ludzi,
tak szybko odchodza..."
ks. J. Twardowski

Z glebokim zalem przyjelismy
wiadomos¢ o smierci

o, o erz_a, om@zwgé%o

wieloletniego

wyktadowcy
Akademii Bialskiej
im. Jana Pawta Il

Sktadamy Rodzinie wyrazy
glebokiego wspoiczucia i zalu...

Tomaszewski brat rdwniez udziat w projektach
naukowych takich jak ,Fachowcy z Brzeskiej” oraz ,In-
kubator innowacyjnosci 2.0”, ktéry miat na celu opra-
cowanie technologii wytwarzania ogniw fotowolta-
icznych. Jego praca w ramach tych przedsiewzie¢ byta
ukierunkowana na rozwdj technologii odnawialnych
zrédet energii, co stanowito wazny element jego ba-
dan i pasji naukowej. Kolejnym przyktadem jego za-
angazowania w innowacyjnosc jest projekt ,Inkubator
innowacyjnosci 4.0”, ktéry zajmowat sie zwiekszeniem
wydajnosci ogniw fotowoltaicznych poprzez automa-
tyczne odchylanie jednej z osi ramy ogniwa.

Tomaszewski byt réwniez odpowiedzialny za re-
alizacje projektu ,Uczelnia dostepna dla wszystkich”,
majacego na celu opracowanie i wdrozenie procedur
zapewniajacych dostepnos¢ architektoniczna i infor-
macyjna procesu edukacji na uczelni.

Jego zaangazowanie w edukacje przekfadato sie réw-
niez na Bialski Festiwal Nauki, gdzie organizowat po-

kazy i warsztaty pt. "Odnawialne zrodta energii”, ,jak
w prosty sposob zbudowac dziatajgce ogniwo?”

Odznaczenia i wyréznienia

Za swoje zaangazowanie i dtugoletnia stuzbe na-
ukowa Robert Tomaszewski zostat odznaczony w 2019
roku Brazowym Medalem za Dtugoletnia Stuzbe, ktéry
stanowit ukoronowanie jego pracy na rzecz Srodowi-
ska akademickiego.

Wspotpraca z branza i doswiadczenie zawodowe

Zdobyte doswiadczenie w réznorodnych progra-
mach badawczych pozwolito Robertowi Tomaszew-
skiemu na petnienie waznych funkgcji w instytucjach
wspierajgcych rozwéj energetyki odnawialnej. Od 2013

POZEGNANIA W ROKU JUBILEUSZOWYM
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roku byt asesorem w dziedzinie energetyki odnawial-
nej w Lubelskiej Agencji Wspierania Przedsiebiorczosci
(LAWP), a od 2016 roku penit funkcje eksperta w Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP). Jego
wiedza i zaangazowanie miatly istotny wptyw na reali-
zacje projektdw zwigzanych z odnawialnymi zrédtami
energii, w tym farmami fotowoltaicznymi oraz innymi
inicjatywami na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

Dorobek naukowy i publikacje

Robert Tomaszewski pozostawit po sobie rowniez
cenny dorobek naukowy, ktérego czes¢ zostata opu-
blikowana w prestizowych czasopismach i materiatach
konferencyjnych. Jego publikacje dotyczg szerokiego
zakresu tematéw zwigzanych z energetyka odnawial-
ng oraz zastosowaniem nowoczesnych technologii
w réznych dziedzinach. Do wybranych prac naleza:

1. Olchowik J.M, Tomaszewski R., Gulkowski S., Adam-
czyk J. — 10 YEARS ANALYSIS OF PV INSTALLATION IN
LUBLIN REGION - 29th European Photovoltaic Solar
Energy Conference and Exhibition.

2. Mateusz Satuch, Robert Tomaszewski, Bartosz Ma-
rek Zegardto, Wojciech Andrzejuk, Zofia Lubariska
- Mechanical multi-function buttons in intelligent
building installations as a way to reduce electricity
consumption (Publikacja naukowa w recenzowa-
nych materiatach konferencyjnych, 2018).

3. DanielTokarski, Wioletta Zukiewicz-Sobczak, Marta
Chodyka, Tomasz Marek Grudniewski, Jerzy Antoni
Nitychoruk, Robert Tomaszewski — Use of modern
measurement technology in computer simulation of
thermal properties of wall partitions (SOLINA 2018:
VIl Conference).

4. Jerzy Adamczyk, Robert Tomaszewski — Zastqpie-
nie kuchenek gazowych elektrycznymi a zapotrzebo-
wanie na energie pierwotnq (Instal 7-8, 2018).

5. Tomasz Cieplak, Tomasz Rymarczyk, Robert Toma-
szewski — A concept of the air quality monitoring
system in the city of Lublin with machine learning
methods to detect data outliers (lll International
Conference of Computational Methods in Engi-
neering Science, 2019).

6. VR-induced modification of Vestibulo-Ocular Reflex
gain in posturography tests.

Dorobek dydaktyczny i organizacyjny

Robert Tomaszewski nie tylko aktywnie angazo-
wat sie w dziatalnos¢ badawcza, ale réwniez odgry-
wat kluczowg role w ksztatceniu kolejnych pokolen
naukowcéw i inzynieréw. Jako nauczyciel akademicki
prowadzit zajecia w Akademii Bialskiejim. Jana Pawia ll
oraz w Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu i Bydgosz-
czy. Byt opiekunem roku, organizowat kursy, warsztaty
i szkolenia, zaréwno dla studentow, jak i ucznidéw szkot
srednich, pomagajac mtodziezy odkrywaé pasje do
nauki i rozwoju zawodowego.

Jako kierownik Zaktadu Informatyki w latach
2017-202, przewodniczacy Komisji Jakosci Ksztatcenia
oraz cztonek Senatu uczelni Tomaszewski miat duzy
wptyw na ksztattowanie strategii rozwoju edukacji na
uczelni. Dziatat na rzecz podnoszenia jakosci ksztatce-
nia, organizujac liczne inicjatywy edukacyjne, w tym
warsztaty dla maturzystéw oraz dziatalnos¢ dydak-
tyczna z zakresu odnawialnych zrédet energii.

Robert Tomaszewski zostat wybrany na Czionka se-
natu Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il, VII kadencji
2024-2028 obowiazujacy od 1 wrze$nia 2024 roku




Dzialalnos¢ w projektach i szkoleniach

Robert Tomaszewski byt takze zaangazowany
w realizacje wielu projektéw szkoleniowych oraz do-
radczych zwigzanych z odnawialnymi zrédtami energii.
Prowadzit doradztwo techniczne i szkolenia zwigzane
z budowa farm fotowoltaicznych, a takze uczestniczyt
w projektach takich jak ,Fachowcy z Brzeskiej” czy ,In-
nowacyjny nauczyciel”, ktéry byt realizowany w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
wspotfinansowanego przez Unie Europejska.

Jako ekspert Lubelskiej Agencji Wspierania Przedsie-
biorczosci, Tomaszewski aktywnie uczestniczyt w oce-
nie projektow zwigzanych z OZE, a jego wspotpraca
z wieloma firmami z branzy energetyki odnawialnej,
informatyki i mechaniki, byta ceniona i potwierdzona
stosownymi referencjami.

Opinie studentéw o Robercie Tomaszewskim

Robert Tomaszewski byt nie tylko wybitnym na-
ukowcem i specjalista, ale rGwniez nauczycielem, kto-
ry zyskat ogromne uznanie i sympatie wsréd swoich
studentow. Jego podejscie do nauczania, petne pasji
i zaangazowania, pozostawito niezatarte wrazenie na
wielu osobach, ktére miaty zaszczyt uczy¢ sie pod jego
przewodnictwem.

Studenci czesto podkreslali wyjatkowg osobowos¢
Roberta, méwigc o nim w samych superlatywach.
Jednym z najczesciej powtarzanych okreslen byto: ,to
ztoty cztowiek!”. Wielu studentow zauwazyto, ze byt nie
tylko kompetentnym wykfadowcy, ale takze osobg,
ktoéra potrafita stworzy¢ przyjazng atmosfere w trak-
cie zaje¢, w ktorej kazdy czut sie komfortowo i zmoty-
wowany do nauki. Jednym z innych wyrazéw uznania
byto stwierdzenie, ze byt ,giga dobrym wyktadowcq”
- co odzwierciedlato jego profesjonalizm oraz chary-
zme, ktora przyciggata studentow i sprawiata, ze nauka
stawata sie przyjemnoscia.

Wielu studentéw podkreslato rowniez, ze Robert
Tomaszewski byt ,bardzo sympatycznym, wesotym
i zdecydowanym wyktadowcq”. Jego radosne usposo-
bienie i zdecydowanie w prowadzeniu zaje¢ sprawia-
ty, ze wyktady byty nie tylko merytoryczne, ale takze
petne energii, co zdecydowanie wptywato na efektyw-
nos¢ nauczania. Studenci cenili sobie jego otwartos¢,
gotowos¢ do pomocy i wyrozumiatos$¢, co czynito go
wyktadowca, do ktérego z checig sie wracato.

Pamie¢ o Robercie Tomaszewskim

Robert Tomaszewski byt prawdziwg duszg towa-
rzystwa. Wprowadzat mita i przyjazng atmosfere, ktéra
sprawiata, ze kazdy czut sie swobodnie w jego towa-
rzystwie. Byt osobg, ktéra tatwo nawigzywata kontakty
i przyjaznie, dzieki czemu wokét niego zawsze panowa-
ta serdeczna atmosfera. Jego umiejetnos¢ budowania
relacji miedzyludzkich i otwarto$¢ na innych sprawiaty,
ze studenci nie tylko podziwiali go jako wyktadowce,
ale takze czuli sie z nim dobrze poza sala wyktadowa.

Te pozytywne opinie odzwierciedlajg nie tylko
jego profesjonalizm, ale takze jego wyjatkowga osobo-
wos¢. Robert Tomaszewski pozostanie w pamieci stu-
dentéw jako nauczyciel, ktéry faczyt wiedze z serdecz-
noscia, tworzac niezapomniang atmosfere na uczelni.

Smier¢ Roberta Tomaszewskiego to wielka strata dla
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il. Jego pasja do
nauczania, zaangazowanie w innowacje pozostang
niezatarte w pamieci wszystkich, ktérzy mieli przy-
jemnos¢ z nim wspotpracowad. Bedzie pamietany jako
nauczyciel, ktéry inspirujgc mtodsze pokolenia, pozo-
stawit po sobie trwaty $lad w historii uczelni.

Kolezanki i koledzy
z Wydziatu Nauk Technicznych AB
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Z KART HISTORII

21 marca miato miejsce uroczyste nadanie imienia
jednej z bialskich ulic - ulicy prof. J6zefa Bergiera, wy-
bitnego rektora i zalozyciela Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Biatej Podlaskiej, obecnej Aka-
demii Bialskiej im. Jana Pawta II.

Wydarzenie to poprzedzita chwila zadumy i oddania

hotdu, podczas ktorej ztozono kwiaty na grobie $p. Pro-
fesora Jozefa Bergiera.
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Warto zaznaczy¢, ze w tym
samym czasie, kiedy odbyta sie
inauguracja ulicy im. Prof. J. Ber-
giera trwa rOdwniez gruntowny
remont ulicy Sidorskiej, jednej
z gtéwnych arterii Biatej Podla-
skiej, ktéra prowadzi do Akademii
Bialskiej i wkasnie zostato oddane
do uzytku nowe skrzyzowanie
z ruchem okreznym poprawiaja-
ce jakos¢ ruchu.

Redakcja Bialskiego Prze-
glgdu Akademickiego wyraza
wdziecznos¢ Wiadzom miasta
Biata Podlaska - za wspotprace w
tej kwestii z uczelnia, miejscowy-
mi przedsiebiorcami i okoliczny-
mi mieszkancami.

Matzonka Sp. prof. J6zefa Bergiera
- Pani dr hab. Barbara Bergier wraz
z najblizsza rodzing w towarzystwie
JM Rektora Akademii Bialskiej

im Jana Pawta Il oddaja hold
patronowi nowo otwartej ulicy.
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Z KART HISTORII - JUBILEUSZ 25-LECIA AKADEMII BIALSKIEJ

SWIETUJEMY 25-LECIE
AKADEMII BIALSKIEJ

Cze$é IV - 2015-2020

Rok akademicki 2015/2016

»> 9 lutego 2016 r. — przyznanie Wydziatowi Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych kategorii naukowej
B.

> 8 czerwca 2016 r. — uzyskanie po raz pierwszy
najwyzszej lokaty w rankingu szkét wyzszych ,Per-
spektyw”

» 21 czerwca 2016 r. — uroczyste wmurowanie ka-
mienia wegielnego pod budowe nowej Biblioteki
PSW.

> 15 lipca 2016 r. - przyznanie Wydziatowi Nauk
Ekonomicznych i Technicznych kategorii naukowej
A.

Rok akademicki 2017/2018

» 16 pazdziernika 2017 r. - uzyskanie kategorii
naukowej A przez Wydziat Nauk Ekonomicznych
i Technicznych oraz kategorii naukowej B przez Wy-
dziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych.

» 16lipca 2018 r. - uroczyste otwarcie Zespotu Base-
noéw Otwartych PSW.

A\

AKADEMIA BIALSKA

IM. JANA PAWEATI

| C My 25 e |

DECYZIA NK I/KATZ006

MINISTER

NAUKI I SZKOLNICTWAWYZSZEGO " ol v
) . e ; Warszawa, {5 l.L'Ft(d. L’A‘”

DECYZJA NR 11/KAT/2016

Na podstawie art. 42 ust. 3 w zwigzku z art, 41 ust. | pkt | oraz art. 47 ust. 1 ustawy z dnia 30
kwietnia 2010 r. 0 zasadach finansowania nauki (Dz. U, z 2014 r. poz. 1620 z poén. zm.) oraz
art. 104 ustawy 2 dnia 14 czerwea 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego
(Dz. U. z 2016 1., poz. 23), po rozpatrzeniu wniosku Pafstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza
Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej; Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Technicznych z dnia

7 kwictnia 2016 1. o przyznanie kategorii naukowe;,
preyenajg
wnioskodawcey:
Panstwowej Szkole Wyiszej im. Papieta Jana Pawla 1T w Bialej Podlaskiej; Wydzialowi

Nauk Ekonomicznych i Technicenych kategorig naukows A

Rok akademicki 2016/2017

» 6 grudnia 2016 r. — otwarcie Biblioteki Akademic-
kiej PSW.

» 24 marca 2017 r. - wybo6r prof. zw. dr. hab. Jézefa
Bergiera na stanowisko rektora na lata 2017-2021.

» 25 marca 2017 r. - uroczyste otwarcie stadionu pit-
karskiego uswietnione meczem Ekstraligi pitki noz-
nej kobiet AZS PSW z GKS Gérnik Leczna.

» 26 maja 2017 r. — prof. zw. dr hab. Jézef Bergier
otrzymat tytut doktora Honoris Causa Narodowe-
go Uniwersytetu Medycznego imienia I. Ja. Horba-
czewskiego w Tarnopolu (Ukraina).




Rok akademicki 2018/2019

» 28 stycznia 2019 r. — nadanie prof. zw. dr hab. Jézefowi Bergierowi przez Rade Miasta Biata Podlaska tytutu

»Zastuzony dla Miasta Biata Podlaska”.

» 27 luty 2019 r. — uroczyste otwarcie Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej.
» 21 marca 2019 r. - Smierc prof. zw. dr. hab. Jézefa Bergiera, zatozyciela i rektora Paristwowej Szkoty Wyzszej im.

Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

» 26 marca 2019 r. - pozegnanie prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera. Nabozenstwo zatobne odbyto sie w Sank-

tuarium Mitosierdzia Bozego w Biatej Podlaskiej.

» 13 czerwca 2019 r. — wyb6r prof. dr. hab. Jerzego Nitychoruka na rektora PSW w ramach wyboréw uzu-
petniajacych.

~ PANSTWOWA SZKOEA
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Rok akademicki 2019/2020

» 16 czerwca 2020 r. — wybor prof. dr. hab. Jerzego
Nitychoruka na rektora PSW - kadencja 2020-2024.

Rok akademicki 2020/2021

» 17 maja 2021 r. — uroczysto$¢ wmurowania kapsu-
ty czasu pod budowe Domu Studenta wraz z rozbu-
dowg bazy dydaktyczne;j.
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TADEUSZ KOC - DOWODCA
DYWIZJONU 303 RODEM
Z POLUDNIOWEGO PODLASIA

Lotnicze tradycje Biatej Podlaskiej
s3 w regionie powszechnie znane. Przed
wojng istniata tu Podlaska Wytwdrnia
Samolotéw, po wojnie na rozbudo-
wanym lotnisku stacjonowat 59. Putk
Szkolno-Bojowy, potem 61. Lotniczy
Putk Szkolno-Bojowy. W czasie Il wojny
Swiatowej lotnisko tak jak i samo miasto
byto we wtadaniu nieprzyjaciela, jednak
lotnicy podlascy dalej prowadzili walke,
cho¢ z dala od domu i na samolotach
obcej konstrukcji. Wsréd przyktadéw
mozemy wymieni¢ Jana i Piotra Gro-
moéw — pilotéw Dywizjonu 304 stacjo-
nujacego w W. Brytanii czy Franciszka
Bakalskiego, ktéry latat w tym samym
czasie na bombowcach w Dywizjonie 305. Do grona
zastuzonych pilotéw zaliczy¢ nalezy takze Tadeusza
Koca - absolwenta Gimnazjum Meskiego im. J.I. Kra-
szewskiego w Biatej Podlaskiej, ktory po ukonczeniu
deblinskiej ,Szkoty Orlat” zostat pilotem mysliwskim,
walczyt w wojnie obronnej 1939 roku a potem w W.
Brytanii, gdzie w latach 1943-1944 dowodzit stawnym
Dywizjonem 303. Jemu poswiecony jest niniejszy arty-
kut.

Rodzicami Tadeusza byli Edward Koc urodzony
w 1881 roku w Wisznicach oraz Jadwiga Biedrzyc-
ka z Potosek. Przyszty lotnik urodzit sie w 1913 roku
w Grabanowie lecz wkrétce rodzice przeprowadzili sie
do Ktody Duzej, gdzie mieszkali do konca zycia. Mfody
Tadek Koc krotko uczeszczat do Szkoty Powszechnej,
w 1924 roku dostat sie do klasy pierwszej meskiego
gimnazjum w Biatej. Do szkoty dojezdzat wraz ze swym
starszym o dwa lata bratem, Henrykiem. W bialskim
przedwojennym gimnazjum dyscyplina byta surowa
a wymagania wysokie. ,Niemal kazdy z uczniéw przy-
najmniej raz musiat repetowac jakgs klase” - pisat Jerzy
Flisinski, znawca bialskiego szkolnictwa. Pozytywnymi
stronami byta wysoka ocena szkoty w oczach organu
nadzorujacego oraz istnienie az kilkunastu organizacji
i kot zainteresowan, w ktérych zrzeszali sie uczniowie.
Przydarzyto sie mtodemu Tadeuszowi powtarzanie
klasy 1V, lecz w kolejnych latach byt jednym z najlep-
szych uczniéw. Reprezentowat szkote w 5-osobowym
zespole na zawodach strzeleckich, byt prelegentem
wygtaszajagcym referaty, przewodniczacym Sodalicji

Marianskiej — szkolnej organizacji kato-
lickiej, cztonkiem pocztu sztandarowe-
go oraz kandydatem do stypendium
wytypowanym przez wiekszos¢ skfadu
rady pedagogicznej. Mature zdat po-
mysInie w 1934 roku.

Skad u ucznia gimnazjum zaintereso-
wania lotnicze? - zapyta czytelnik. Nie-
trudno zgadna¢, ze w miescie posiada-
jacym fabryke lotniczg temat ten musiat
byc¢ zywy. Tak tez byto i w szkole, w kto-
rej najpopularniejszg organizacjg byta
Liga Obrony Powietrznej i Przeciwgazo-
wej propagujaca modelarstwo lotnicze

i wiedze o samolotach. Gdy tylko Tadeusz
Koc przyszedt do gimnazjum jesienig 1925 roku i gdy
z hal produkcyjnych PWS-u wyprowadzano pierwsze,
jeszcze licencyjne samoloty Potez XV A2, szkofa zor-
ganizowata Tydzien Lotniczy i akademie o lotnictwie.
LAkademia ta rozbudzita w znacznej mierze zaintereso-
wanie sie mtodziezy szkolnej tak aktualnem zagadnie-
niem — lotnictwem polskiem" - relacjonowano w szkol-
nej gazetce.

Konczac gimnazjum Tadeusz Koc zrobit kurs szy-
bowcowy na lotnisku PWS. Wykorzystujac szkolne
szybowce ,Wrona”, ktére nie miaty nawet zamknietej
kabiny pilota, unoszono sie w powietrzu przez 10-15
minut. Opuszczajac szkote miat w reku dyplom matu-
ralny i stypendium w wysokosci 500 zt ufundowane
przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego. Zastanawiajac sie co dalej z zyciem po-
stanowit rozwija¢ kariere w lotnictwie. Latem 1934
roku w ramach Lotniczego Przysposobienia Wojsko-
wego na lotnisku pod todzig nauczyt sie lata¢ na sa-
molotach jednosilnikowych, dwupfatowych francu-
skich Hanriotach H 28.

»Lot to bardzo mite uczucie. Wolny jak ptak lecisz
w prawo, w lewo, lecisz w gdre, obnizasz lot, gdy trze-
ba, a dookota nic, tylko bfekit nieba i okazyjnie chmurki.
Wspaniate uczucie, a dodatkowo widok instruktora przed
tobg niszczy w zarodku wszelkie uczucie niepokoju: bez-
pieczenistwo jest pewne, instruktor nawet w najgorszej
sytuacji potrafi wyjs¢ obronngq rekq” - wspominat Koc
u kresu zycia te pierwsze loty.



Jesienig 1934 wstapit do wojska. 3-miesieczny
kurs unitarny przeszedt w 34. Putku Piechoty po czym
majac stosowne zdrowie i podstawowe przeszkolenie
wojskowe dostat sie do ,Szkoty Orlat” w Deblinie, na
Kurs Podchorazych Rezerwy Lotnictwa. W tym czasie
poznat go Wactaw Krél, przyszty polski as mysliwski
okresu Il wojny swiatowej. Tak opisywat wyglad i oso-
bowos¢ kolegi:

JJadzio Koc miat usmiechnietq twarz, sylwetke szczuptq,
wzrost troche powyzej 160 centymetréw, donosny, me-
ski, spokojny gtos. W obcowaniu bezposredni, dla przyja-
ciot serdeczny i szczery”.

W Deblinie i podczas szkolen w Grudzigdzu la-
tano na réznych samolotach szkolnych i bojowych
uzywanych akurat w polskim lotnictwie: RWD-8, PWS-
16, Avia BH-33, PWS-10 i P-7 oraz P-11c. Cwiczono tez
skoki spadochronowe. Koc ukonczyt szkote w 1937
roku w stopniu podporucznika pilota. Legitymujac sie
wynikiem koricowym bardzo dobrym miat przywilej
wyboru jednostki wojskowej, do ktorej trafi. Wybrat
6. Putk Lotniczy z Lwowa, gdzie trafit do 161. Eskadry
Mysliwskiej. W ciagu kolejnych 2 lat doskonalit pilotaz
samolotow mysliwskich P-11c awansujac na dowddce
klucza (formacja 3-5 samolotow).

Jeszcze przed wybuchem wojny 161. Eskadra My-
sliwska przerzucona zostata na lotnisko do Widzewa,
gdzie miata dziata¢ w ramach Armii ,£6dz". Gdy tylko
rozpoczety sie walki Tadeusz Koc wzigt w nich aktywny
udziat. Okolicznosci swojego pierwszego powietrzne-
go zwyciestwa osiggnietego wspdlnie z innym pilo-
tem 2 wrzesnia relacjonowat tak:

W godzinach popotudniowych w rejonie todzi [zauwa-
zytem — PA.P] okofo osiem Me-110 [Messerschmitt Bf-
110 - niemiecki, ciezki, dwusilnikowy samolot mysliwski:
szybszy i silniej uzbrojony, niz P-11c — PA.P.] zwiqzanych
w walce kotowej z naszymi 4 ,Pezetelkami”. Wleciatem
w Srodek i na celownik podpadt mi jeden z Messersch-
mittéw. Oddatem kilka serii, samolot npla oderwat sie od
zgrupowania nurkujqc do ziemi. Caty czas lecqc za nim
ostrzelitem go i zauwazytem zapalenie sie prawego silni-
ka. Wkrétce po tym samolot uderzyt w ziemie, rozbijajqc
sie w okolicy Pabianic. Zajety zbyt mocno strzelaniem do
tego Me-110 strzelat réwniez ppor. Gtéwczynski".

W kolejnych dniach nadal toczono zazarte walki
powietrzne, lecz wobec ilosciowej i jakosciowej prze-
wagi nieprzyjaciela dowddztwo polskie podjeto decy-
zje o przebazowaniu jednostek na wschod. Koc dostat
rozkaz zwiadu w rejonie Biata Podlaska — Miedzyrzec
Podlaski. Kazdy kolejny dziehn mogt by¢ jego ostatnim
dlatego dostat zgode na odwiedzenie domu rodzin-
nego. Przelatujac nad Biata Podlaska zastat smutny
widok: ,Fabryka samolotéw PW.S. i lotnisko, gdzie wy-
konywatem pierwsze loty szybowcowe, byty zbombar-
dowane. W samym miescie tu i dwdzie pality sie domy”
—wspominat.

Przylot Koca do wsi dzi$ nawet pamietajg najstarsi
mieszkancy Ktody Duzej. Pani Kazimiera Dawidziuk
miata woéwczas 9 lat, dzis ponad 90, ale ten dzien pa-
mieta. ,Ten samolot jak przyleciat, to wylgdowat u nas
w sadku. Za drogq byt taki sad: drzewa, jabtonie... Tam
usiadt ten samolot [zapewne przy sadzie a nie w jego
srodku PA.P] a my stqd naokofto zebrali sie, dzieci i star-
sze, i zbierali tak, zeby nakry¢ jego. To takie z dyn ciggali,
takie liscie, wqsy, gatqzki, ziele — zeby zamaskowad, za-
maskowac. Tak bali sie, Zzeby jego chociaz nie zobaczyli,
ze samolot. A ten syn poszedt do rodzicéw odwiedzic¢:
przywitac sie, pozegnac sie — toz nie wie, kiedy wrdci”
(rozmowa 3 stycznia 2025 r). Pilot w spisanych po 60
latach wspomnieniach potwierdzit z grubsza historie,
mylac jednak Ktode z Grabanowem. ,Rano nastepnego
dnia pozegnatem sie i ruszytem do samolotu. A samolot
znikngt! To mtodzi sgsiedzi w obawie, zeby nie Sciqgnq¢
Niemcéw, wciqgneli samolot do lasu. Zapuscitem mo-
tor i szybko wzniostem sie w gére. Nad moim domem
rodzinnym wykonatem ,honorowe” okrqzenie”. Tego
wrzeé$niowego poranka po raz ostatni w zyciu byt na
potudniowym Podlasiu i ostatni raz widziat rodzicéw.

W drugiej potowie wrzesnia Tadeusz Koc dostat
rozkaz przedostania sie do Rumunii, gdzie zostat inter-
nowany. Uciekiszy przez Jugostawie i Grecje dostat sie
do Francji. Tam wiaczono go w skfad personelu formu-
jacego sie polskiego dywizjonu mysliwskiego. W obro-
nie francuskiego nieba w maju-czerwcu 1940 roku
nie mogt wzig¢ udziatu z prozaicznego powodu - jego
jednostka nie otrzymata na czas samolotéw. Upoka-
rzajaca kapitulacja Francji sprawifa, ze wielu polskich
zotnierzy przedostato sie przez kanat La Manche, do
drugiego sojusznika. Koc takze. Byt przydzielany do
réznych jednostek polskich i brytyjskich, w tym do
Dywizjonu 303 i 317 Dywizjonu Mysliwskiego ,Wilen-
skiego’, gdzie przez rok nabierat wprawy w pilotowa-
niu jednosilnikowego samolotu mysliwskiego Hawker
Hurricane, nastepnie znacznie nowoczesniejszego
Supermarine Spitfire. Od 1941 roku, a zatem juz po
stawnej bitwie powietrznej o Wielka Brytanie, Tadeusz
Koc zaczat uczestniczy¢ w niebezpiecznych lotach nad
potudniowa Anglia, kanatem La Manche i okupowang
po6tnocna Francja. Jesienig 1941 roku prawdopodob-
nie zestrzelit niemieckiego Messerschmitta Bf-109,
w kolejnych dwdch latach uszkadzat badz bezpowrot-
nie niszczyt wrogie Focke-Wulfy Fw-190; czasem sa-
modzielnie, czasem wspdlnie z innym pilotem. Konto
zwyciestw powietrznych Tadeusza Koca urosto do 4
i 1/3 pewnych zestrzelen oraz 2 prawdopodobnych.

Pasmo sukcesow podlaskiego lotnika nie mogto
trwac wiecznie. 3 lutego 1943 roku zajety polowaniem
na kolejna ofiare nie zauwazyt drugiego wrogiego sa-
molotu, ktéry usiadt mu,na ogonie”i puscit serie. - ,Za-
nim zdqzytem oddac serie do upatrzonej ,,ofiary moich
zachodéw’, widze dwie duze dziury w skrzydtach moje-
go samolotu. Silnik rzygngt ogniem z rur wydechowych.

[
o
—
)
T
—
o
<
X
N




=
O
—
2]
T
|_
o
<
N
N

Ogien i biaty dym - niechybny znak, ze pali sie glikol,
plyn chtodzqcy silnik. Gdy zajmie sie paliwo to nie zdgze
wyskoczyc! — zeby jednak uniknq¢ dalszych serii siedzg-
cego mi na ogonie Niemca — pika w dét. Schowatem sie
w chmurach. Juz caty silnik samolotu w ogniu, nie ma
rady, trzeba skakac!” — wspominat pilot. Wyskoczyt, lecz
dalej groza jeszcze wieksza — nie mogt znalezé racz-
ki otwarcia spadochronu! - ,Przez pamiec¢ przechodzi
film z mojego Zycia: gimnazjum, szkota lotnicza, wojna
w Polsce, Francji, Anglii... | teraz ten film tak gtupio sie
konczy... Szukaj rgczki bo smierc!”.

Tadeusz Koc zdofat otworzy¢ spadochron w ostat-
niej chwili, tuz nad ziemia. Po wyladowaniu ukryt sie
i z pomoca francuskiego ruchu oporu oraz znajomej
Polski mieszkajacej w Paryzu przedostat sie przez Fran-
cje do Hiszpanii, nastepnie do brytyjskiego Gibraltaru.
W dtugiej i niebezpiecznej wedréwce przez pot Euro-
py najbardziej doskwieraty mu... buty, ktére dostat
od zyczliwych Francuzéw. O dwa numery za mate. Po
réznych perturbacjach dotart jednak szczesliwie do
celu. Gdy po blisko 3 tygodniach wrécit do rodzimej
jednostki w W. Brytanii koledzy piloci nie mogli uwie-
rzy¢, ze zyje. Byta rados¢ ale tez troche gtupio, bo ,do-
bra doczesne”Koca w miedzyczasie zdazyty sie rozejsc.
Zameldowatem sie w dowddztwie, wszedzie podziw
i krecenie gtowq. Ide do swojego pokoju — jest! - ale pu-
sty, zostato kilka moich osobistych rzeczy, ale wiekszos¢
zostata rozdana. Cate szczescie, Ze mego samochodu nie
sprzedali. Wtqczytem starter: silnik pracuje bez proble-
madw jak przedtem: nie zna moich przygdd, mojego zagi-
niecia” - wspominat.

Latem 1943 roku Koc, juz w stopniu kapitana, zo-
stat przeniesiony do zastuzonego w bitwie powietrz-
nej o W. Brytanie 303. Dywizjonu
Mysliwskiego Warszawskiego
im. Tadeusza Kosciuszki, kté-
rym nastepnie dowodzit od 20
listopada 1943 do 25 wrzesnia
1944. W ostatnim okresie kariery
wojskowej zajmowat sie szkole-
niem. Stuzbe w wojsku zakonczyt
w stopniu majora, odznaczony
Krzyzem Srebrnym Orderu Wo-
jennego Virtuti Militari, cztero-
krotnie Krzyzem Walecznych.
Otrzymat tez Polowy Znak Pilo-
ta, brytyjski Distinguished Flying
Cross (Zaszczytny Krzyz Lotniczy)
oraz r6zne medale pamiatkowe.
Na tzw.,Liscie Bajana” zestawiaja-
cej zwyciestwa polskich pilotéw
mysliwskich Il wojny $wiatowej
figuruje na 50 miejscu wsrdd 442
nazwisk.

Wojna dobiegta konca, Ta-
deusz Koc musiat podja¢ decyzje,

JEDEN Z TYCH NIELICZNYCH, KTORYM TAK WIELE

ZAWDZIECZA TAK WIELU.

co dalej. Nalezato utozy¢ sobie zycie zawodowe, ale
tez osobiste. Zastuzony lotnik postanowit nie wracac
do kraju, cho¢ jego rodzina przezyta wojne i nadal
mieszkata w Ktodzie. Z perspektywy czasu byt to pew-
nie wybor stuszny, gdyz mégt skonczy¢ tak jak as pol-
skiego lotnictwa Stanistaw Skalski - za sam powrét do
kraju torturowany, oskarzony o szpiegostwo na rzecz
Wielkiej Brytanii i sadzony w tzw. ,procesie kiblowym".
Cudem uniknat $mierci.

Swoja,drugg potowe”Tadeusz Koc poznat w 1948
roku w Anglii. Mfoda kobieta w mundurze Pomocni-
czej Lotniczej Stuzby Kobiet (WAAF) wsiadajaca do
tego samego pociggu okazata sie Polka i miata na imie
Julia. Miodzi byli tak zakochani, ze wzieli $lub w koscie-
le w Lincoln po... 3 tygodniach znajomosci. Dzi$ takie
tempo bytoby nie do pomyslenia. Okazali sie dobra-
ng para, ktéra spedzita ze sobg reszte zycia. Wyjechali
do potudniowej Afryki, gdzie Tadeusz miat obiecang
prace na farmie. Warunki na miejscu nie spetnity jed-
nak oczekiwan totez mtode matzenstwo wrécito do W.
Brytanii. Koc znalazt zatrudnienie w firmie Martin-Ba-
ker bedacej pionierem w produkcji ratunkowych foteli
katapultowych dla lotnictwa. Aby w anglojezycznym
srodowisku nazwisko Tadeusza czytano poprawnie
zmienit pisownie z Koc na Kotz. W 1951 roku urodzit
sie jedyny syn Julii i Tadeusza — Henryk. W 1956 roku
Tadeusz Kotz wyemigrowat z rodzing do Kanady, gdzie
w Collingwood Martin-Baker miata filie. Z czasem do-
czekat sie dwojga wnukéw. W 1975 roku odszedt na
emeryture. W 2002 roku zostat awansowany na put-
kownika. Zmart 3 czerwca 2008 roku w wieku 94 lat
i zostat pochowany na cmentarzu rzymskokatolickim
w Collingwood.

Tadeusz Koc zostat w regionie
upamietniony ulica w Grabano-
wie, ktéra nosi jego imie. Skutecz-
nie zabiegali o to T. Demidowicz
i S. Hordejuk - regionalisci i mito-
$nicy lotnictwa. Mieszkancy Klo-
dy Duzej takze styszeli o swoim
lotniku, cho¢ rodziny Kocéow juz
we wsi nie ma. Z troska wspomi-
naja o zaniedbanych nagrobkach
rodzicéw Bohatera na cmentarzu
w Horbowie, ktére najwyzszy czas
bytoby odnowi¢ i zakonserwowac.
Podstawowym Zrédtem do loséw
Tadeusza Koca sq wspomnienia,
ktore autor postanowit spisac
u kresu zycia. Ukazaly sie w Ka-
nadzie w 2005 roku, pod tytutem
,Btekitne niebo i prawdziwe kule”.
Ksigzka w Polsce dzi$ prawie nie-
dostepna lecz szczesliwie w 2018
roku warszawska ,Bellona” wydata
je ponownie, pod tytutem ,303.
Méj dywizjon”.



Koc miat pocigg do pidra juz od
czaséw szkolnych dlatego konczac
opowies¢ o dzielnym pilocie wré-
ce do podlaskiego, mtodziernczego
okresu zycia Bohatera i przytocze
wiersz opublikowany w 1933 roku
w szkolnej gazetce. Jego tematem
jest wakacyjny obéz wojskowy dla
gimnazjalistéw w Duryczach (dzi$
teren Biatorusi, nad Bugiem na
wysokosci Kodnia).

sKrakowiaczki obozowe”

Skoriczyt sie rok szkolny
Ferie rozpoczete

Nad Bugiem w Duryczach
namioty rozpiete

Ze wszystkich stron Polski
Junacy Sciagaja

I w duryckim lesie
Sprawnie wysiadaja

Cate towarzystwo

Po piaskach wedruje
Zamiast u dowddcy
W kuchni sie melduje

Po niejakim czasie

W namiotach porzqdki
Pakunki junakow
Wypetniajq katki

K

W obozie jest dobrze
Tak chtopcy Spiewaja
Ja twierdze inaczej
Bo repet nie daja

Dzielny pan kwatermistrz
Kawy nie zatuje

Gdy na ,trzecie” kompot
Zawsze go brakuje

Kiedy sie odbywa
Marsz do wsi Dubicy
Kazdy junak tylko
Kilometry liczy

A tu pan porucznik

Z ming wielce sroga
Krzyczy ,prawa wolna!
Chtopcy skosnie drogaq!”

Oproécz takich harcow
Cwiczylismy inne
A temu wszystkiemu
Sa bociany winne

Bystrym wzrokiem wédz nasz
Dostrzegt owe ptaki

- ,Sotnik! kryé sie szybko!
Pod drzewa junaki!”

Oprécz tych lotnikéw
Byt atak gazowy -

- Ale mimo wszystko
Nasz wédz jest morowy

Na takie zajecia

Nie warto sie gniewaé
Lepiej krakowiaki

Na ogniskach spiewad!

Juz zbliza sie koniec
Obozu w Duryczach

Za dwa dni nikogo

Nie ujrzysz na pryczach

Jutro jako ,,sztuba”

Z Durycz wyjedziemy
Swe przezycia w wojsku
Wszystkie opowiemy

W junackim obozie
Bylo doskonale
Kazdy byt zotnierzem
Ku Ojczyzny chwale.

Wiec zegnaj nam szarzo
I koledzy mili
Wspédlniesmy tak wiele
Mitych chwil przezyli

Tadeusz Koc

Za pomoc w dotarciu do materiatéw
i odtworzeniu loséw Tadeusza Koca
dziekuje: Pani Zofi Spyrce oraz Kazi-
mierze Dawidziuk z Ktody Duzej, Panu
Wojciechowi Krajewskiemu z Muzeum
Wojska Polskiego w Warszawie, pra-
cownikom Dziatu Wiedzy o Regionie
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Biatej
Podlaskiej. Koloryzowane zdjecie Tade-
usza Koca: za zgodq muzeum303.pl

Pawet Antoni Pakuta
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29 pazdziernika 2024 r. Senat Rzeczypo-
spolitej Polskiej podjat cztery uchwaty usta-
nawiajace patronéw 2025 roku. Zgodnie z de-
cyzja lzby sa nimi: ks. prof. Jézef Tischner,
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, Wtadystaw
Stanistaw Reymont oraz Wojciech Jerzy Has.
W gronie patronéw 2025 r. uchwalonych przez
Sejm RP znajduja sie: Stefan Zeromski, Antoni
Stonimski, Olga Boznanska, Kazimierz Sosn-
kowski, Franciszek Duszenko, pierwsi krélowie
Polski oraz bohaterowie z Katynia, Charkowa
i Miednoje.

Uchwate o ustanowieniu roku 2025 rokiem ks.
prof. Jozefa Tischnera Izba podjeta doceniajac wy-
bitne osiggniecia jednego z najwazniejszych polskich
filozoféw, duchownych i intelektualistéw, w zwigzku
z 25. rocznicy jego Smierci.

W uchwale o ustanowieniu Marii Pawlikowskiej
Jasnorzewskiej patronka roku 2025 Senat wyrazit

ROK 2025 -

PATRONI

przekonanie o szczegbélnym znaczeniu jej dorobku po-
etyckiego. Jak przypomniano, 9 lipca 2025 roku przy-
pada 80. rocznica $mierci tej wybitnej polskiej poetki,
wnuczki, corki i siostry wielkich Kossakow.

Uchwalajac rok 2025 rokiem Wiadystawa Stani-
stawa Reymonta Senat podkresla istotne znaczenie
tworczosci pisarza dla narodowego i $wiatowego dzie-
dzictwa. Senatorowie przypominajg, ze w 2025 roku
przypada setna rocznica $mierci tego wybitnego twor-
cy, laureata Literackiej Nagrody Nobla z 1924 roku.

Inicjatorami uchwaty o ustanowieniu roku 2025
Rokiem Wojciecha Jerzego Hasa Senat byli: Narodo-
we Centrum Kultury Filmowej w todzi oraz Dyrektor
Narodowego Centrum Kultury, Robert Piaskowski. Pre-
tekstem byta przypadajaca w 2025 r. setna rocznica
urodzin tego wybitnego rezysera i scenarzysty, tworcy
takich filmoéw jak «Pozegnania», «Rekopis znaleziony
w Saragossie», «Lalka» czy «Sanatorium pod klepsy-
dra».

Okazja do ogtoszenia roku Stefana Zeromskie-
go jest przypadajaca w 2025 r. setna rocznica $Smierci




autora «Popiotéw». Byt on nie tylko wybitnym pisa-
rzem, ale takze patriotg, ktéry swoja twdrczos¢ literac-
ka i dziatalnos¢ spoteczng poswiecit sprawie niepod-
legtosci Polski. Zeromski wierzyt w misje pisarza jako
wspottworcy loséw narodu.

Przypadajgca w 2025 r. 130. rocznica urodzin An-
toniego Stonimskiego jest okazja do ogtoszenia 2025
- rokiem tego wybitnego poety, pisarza, ttumacza
i publicysty. ,Jako prezes Zwigzku Literatéw Polskich
wykorzystywat swojg pozycje do walki o prawa ma-
terialne twércow i bronit wolnosci stowa’, a jego ,List
34" z 1964 roku byt pierwszym w powojennej Polsce
wspodlnym protestem intelektualistow przeciwko ko-
munistycznym represjom w PRL.

W 2025 roku przypada 160 rocznica urodzin i 85.
rocznica $mierci Olgi Boznanskiej. Obrazy tej znako-
mitej malarki naleza do najwazniejszych dziet moder-
nistycznych w Polsce i sg wystawiane w renomowa-
nych muzeach. Boznanska osiggneta miedzynarodowy
sukces, zostajac jedna z najbardziej rozpoznawalnych
polskich artystek.

140. rocznica urodzin generata Kazimierza Sosn-
kowskiego jest okazja do ustanowienia przez Sejm RP
roku 2025 - rokiem tego znakomitego organizatora
Wojska Polskiego i nieztomnego oredownika sprawy
polskiej na arenie miedzynarodowej. Bliski wspotpra-
cownik Pitsudskiego i krytyk ustepstw aliantow wobec

ZSRR, Sosnkowski zapisat sie w historii jako obronca
sprawy polskiej na arenie miedzynarodowej.

Setna rocznica urodzin Franciszka Duszen-
ki to okazja do uhonorowania dorobku tego jednego
z najwybitniejszych polskich rzezbiarzy. Duszenko,
zotnierz Armii Krajowej i wiezien obozéw koncentra-
cyjnych, stworzyt po wojnie monumentalne pomniki,
m.in. w Treblince i na Westerplatte, oraz przyczynit sie
do odbudowy Gdanska.

Milenium koronacji dwéch pierwszych kréléw
Polski - Bolestawa Chrobrego i Mieszka Il Lamber-
ta przypomina o poczatkach polskiej parstwowosci.
Koronacje te symbolizujg narodziny dumnej tradycji
panstwowosci.

Rok 2025 zostat ogtoszony Rokiem Polskich
Bohateréw z Katynia, Charkowa, Miednoje, By-
kowni i innych miejsc - ofiar sowieckiego ludo-
béjstwa. W uzasadnieniu czytamy, ze ,zbrodnia lu-
dobodjstwa, ktérej dokonano wiosng 1940 roku, jest
bezprzyktadnym w historii mordem na przedstawicie-
lach polskiej inteligenciji i elit panstwowych”. Bohatero-
wie ci, bedacy symbolem wolnej Polski, przypominaja
0 nieztomnosci narodu w walce o prawde i suweren-
nos¢.

Opracowano na podstawie: sejm.gov.pl i senat.gov.pl przez
Narodowe Centrum Kultury

OBRAZY MALOWANE SMUTKIEM
OPOWIESC O OLDZE BOZNANSKIEJ

»Ja i impresjonizm?” - zachneta sie, gdy zostata
zapytana o swoja przynaleznos¢ do grupy impresjo-
nistdbw. Zamiast utartych okreslen artystka moéwita
o swoich obrazach, ze sg uczciwe i panskie. Przez kry-
tykdw uznawana jest za najwieksza polska malarke
i jedna z najlepszych w Europie. Autorka obrazéw tak
smutnych, ze az zachwycajacych. To wtasnie Olga Bo-
znanska. Iga Helena Karolina Boznanska urodzita sie 15
kwietnia 1865 roku w Krakowie. Byta pierwszym dziec-
kiem Adama Nowina-Boznanskiego, inzyniera kolejo-
wego, i francuskiej rysowniczki Eugenii Mondant. Mat-
ka zadbata o edukacje artystyczna dzieci. Olga uczyta
sie rysunku, a jej mtodsza siostra - I1zabela - gry na for-
tepianie. Juz od najmtodszych lat byto jasne, ze Olga
ma niezwykty talent. Rodzice starali sie jej zapewnic
jak najlepsze wyksztatcenie. Brata lekcje u najbardziej
znanych krakowskich artystéw, uczeszczata na Wyz-
sze Kursy dla Kobiet Adriana Baranieckiego. Szybko
przerosta swoich mistrzow. Nie mogta podjac¢ studiéw
w Szkole Sztuk Pieknych w Krakowie, poniewaz byty

one wtedy niedostepne dla kobiet. Boznanscy wie-
dzieli, ze corka musi wyjechac z Polski, by méc dalej
rozwijac swéj talent.

Wybér padt na Monachium. Bytfa to decyzja ojca

Olgi, prawdopodobnie nieskonsultowana nawet
z sama zainteresowang, ale to on utrzymywat corke.




Wedtug niego Paryz byt miastem upadtym moralnie,
dlatego wolat posta¢ cérke do Monachium — miasta,
do ktérego z Krakowa byto blizej i wydawato sie bez-
pieczniejsze dla mtodej damy. Na dodatek w stolicy
Bawarii istniata kolonia artystow polskich, do ktérej
nalezat m.in. J6zef Brandt - przyjaciel Boznanskie-
go. To on miat zaopiekowac sie Olgg w czasie pobytu
w Niemczech. Olga przyjechata do Monachium pod
koniec roku 1885 lub na poczatku 1886 i zaczeta nauke
u cenionego pedagoga - Carla Kricheldrofa. P6zniej,
ale jedynie na kilka miesiecy, jej nauczycielem stat sie
Willhelm Dirr.

W Monachium, tak jak w Krakowie, Akademia
Sztuk Pieknych byta zamknieta dla kobiet. Mimo to
okres monachijski byt szczegdlnie wazny dla twérczo-
$ci Boznanskiej. Wiele znaczyty dla niej czeste wizyty
w Pinakotece, gdzie podziwiata i kopiowata dzieta
starych mistrzéw. Zachwycata sie hiszpanskim malar-
stwem m.in. Veldzquezem. Twierdzita, ze malowa¢ na-
uczyta sie wtasnie w Monachium.

Czas spedzony w Niemczech byt okresem, w kté-
rym czufa sie bardzo szczesliwa. Chetnie chodzita na
zabawy i przyjmowata gosci. Byta lubiang osobag, nie
tylko w kregach polskiego srodowiska artystycznego.
Wsréd jej znajomych byli rowniez Niemcy oraz przed-
stawiciele innych narodowosci. Przedstawiata sie jako
panna von Boznanska (lubita podkresla¢ swoje dobre
pochodzenie), ale i tak nazywano ja zdrobniale - ,kle-
ines Boschen”. W tym czasie powstaty takie wazne ob-
razy jak: Imieniny babuni oraz jedno z jej najbardziej
znanych dziet czyli Dziewczynka z chryzantemami.

Dziewczynka z chryzantemami

Imieniny babuni

Mistrz i uczennica

Jednak prawdziwa stawe i laury przyniést Boznan-
skiej Portret Paula Nauena. Obraz zostat nagrodzony
ztotym medalem w Wiedniu w roku 1896. Boznanska
przedstawita na nim ponurego, zblazowanego artyste-
-dekadenta, ktéry snuje pesymistyczne wizje zwigzane
z fin de siecle. Pokazata, ze ma nie tylko Swietny warsz-
tat, ale tez niesamowitg wrazliwos¢.

Nazywano ja malarka ludzkich dusz. Historia
powstania obrazu owiana jest wieloma legendami.
Podobno Nauen byt oczarowany Boznarska, odkad
zobaczyt jeden z jej autoportretéw, i bardzo pragnat ja
namalowac. Olga zgodzita sie. (Obraz znany jest z fo-
tografii. Nauen nie byt z niego zadowolony, wiec go
zniszczyt) Jednak to nie byt koniec ich wspotpracy.

Wkrétce role sie odwrdcity i to on pozowat Boznan-
skiej. ,Pamietam to byto w $rode. Deszcz mzyt. (...)
Otwierajg sie drzwi i wchodzi z poniesionym kotnie-
rzem wykwintny Nauen. To byt méj obraz!” - opowia-
data malarka.

Rumiencéw dodaje historii fakt, ze Olga darzyta
malarza nie tylko podziwem. Miedzy uczennicg a mi-
strzem zrodzito sie uczucie (chociaz tak naprawde Bo-
znanska nigdy nie uczyta sie u Nauena. Kiedy chciata
dotaczy¢ do jego szkoty, byto za pézno, bo malarz juz
ja zamykat). Wszyscy w Monachium wiedzieli o tej mi-
tosci. Podobno mieli sie pobra¢, a suknia $lubna juz
byta gotowa, ale nigdy do tego nie doszto.



Paryz

Olga szybko zrozumiata, ze chociaz tak dobrze
czuta sie w Monachium, to tylko Paryz pozwoli jej
w petni rozwingac sie tworczo. Jej kuzyn Daniel Mordant
(grafik, ktorego okreslano jako niezwykle kulturalne-
go, ale niestety mato twoérczego) pomagt jej znalez¢
odpowiednie kontakty i zaaklimatyzowac sie w stolicy
Francji. To on napisat wstep do katalogu z pierwszej,
paryskiej wystawy Boznanskiej. Dziatata w Paryzu jako
Swiadoma artystka rozwijajaca swdj styl. Olga przyta-
czyta sie do grupy intymistow, z ktérymi w 1909 roku
urzadzita wystawe.

We wstepie do katalogu Louis Vauxcelles napisat:

,Pani Boznanska jest intymistka we wiasciwym sensie
tego stowa, jesli oznacza¢ ma ono skryta i powsciagli-
wa subtelnos¢ (...)”"
Subtelnos¢, wieloznacznos¢, enigmatycznosé, nastro-
jowosc. Te stowa mozna uznac za kluczowe w interpre-
tacji jej twdrczosci. | jeszcze smutek. Krytyka zarzucata,
ze obrazy Boznanskiej sa smutne. Na co artystka odpo-
wiadata:,C6z ja zrobie, ze smutne? Nie moge byc inng,
niz jestem, jak podkfad smutny, to wszystko, co na nim
wyrosnie, smutnym musi by¢..."

Jednak nie zawsze byta smutna. Zarébwno w Mo-
nachium jak i w Paryzu czufa sie szczesliwa. Inaczej
byto w Krakowie. Dlatego nie chciata do niego wrécié.

Obawiata sie letargu, jaki wywotuje w niej to miasto. Do
powrotu do kraju nie potrafi przekonac jej ojciec ani
nawet narzeczony - Jézef Czajkowski (malarz), ktéry
zamieszkat w Krakowie. Gdy tylko przyjezdzata do Pol-
ski, od razu chciata wraca¢ do Paryza. Tam byta szcze-
sliwa, tam mogta swobodnie tworzy¢ i rozwijac sie. To
witasnie malowanie byto dla Olgi najwieksza radoscia.
W jednym z listéw napisata: ,(...) w chwili, kiedy nie
bede mogta wiecej malowaé powinnam przestac zyc¢".

Praca i zmartwienia
Wiek XX zaczat sie dla Olgi

Pod wzgledem wystroju byto tam raczej skromnie,
zeby nie powiedzie¢ biednie. Marian Turwid wspomi-
nat odrapana $ciane, ktéra jemu zdawata sie po prostu
brudna, ale dla Boznanskiej byta sliczna.

W pracowni Olga spedzata bardzo duzo czasu,
ale nigdy nie byla sama. Zawsze otaczat ja wesoty
zwierzyniec. Miafa kanarki, biata myszke, papuge, ale
najwazniejszy byt pies - Kiki (uwieczniony na kilku
obrazach). Nie raz zwierzeta wpadaty na rozstawione
ptétna i niszczyty dzieta. Boznanska prowadzita dos¢
beztroskie zycie, bo finansowo wspierat jg ciggle ko-
chany tatus. Raczej nie myslata o usamodzielnieniu
i ustatkowaniu sie, co niezwykle martwito jej ojca.
Obawiat sig, ze po jego $mierci cérka nie da sobie rady.
Na dodatek w 1900 roku Czajkowski zerwat zareczyny
z Olga. Boznanska miata wtedy 35 lat i widmo staro-
panienstwa pchneto jg jeszcze mocniej w wir pracy.
Kolejnym wydarzeniem, ktére wstrzasneto jej zyciem,
byta smier¢ ojca w 1906 roku. W tym samym roku po-
jawity sie pierwsze objawy choroby psychicznej u jej
siostry. | chociaz jako artystka osiggata coraz wieksze
sukcesy, to nie byt to dla niej szczesliwy czas. Byta bar-
dzo przygnebiona. Pierwsza wojne swiatowa spedzita
w Paryzu jako ,uprzywilejowana rezydentka”.

Tworzyta w swojej pracowni, gdzie catymi dniami
przyjmowata gosci. Przyjaciele pomagali jej sprzeda-
wac obrazy. Po wojnie znowu zaczeta wystawiac swoje
prace. Jednak juz pod koniec lat 20. wspominata w li-
stach o pewnych problemach natury finansowej.

Gléwnym zZrédtem utrzymania Boznanskiej byta
w tym czasie kamienica czynszowa, ktérg w spadku
zapisat jej ojciec. | chociaz jej samej wiodto sie co-
raz gorzej, to nadal nie odmawiata nikomu pomocy.
Martwito to siostre Olgi, dlatego za posrednictwem
réznych oséb kupowata jej obrazy. Niestety choroba
psychiczna pokonata Izabele. W 1934 roku popetnita
samobodjstwo. Byt to ogromny cios dla Boznanskiej.
Coraz bardziej zamykata sie w swoim $wiecie. Juz tyl-
ko malowanie dawato jej szczescie.

okresem ciezkiej pracy. Przygoto-
wywata kolejne wystawy. Ojciec
martwit sie o nig —,zabija sie her-
bata, papierosami i niejedzeniem”.

Najwazniejsze byto dla niej
malarstwo, ktébremu oddawata sie
catkowicie. Kazdy, kto chociaz raz
jej pozowat, wiedziat, ze nie byto
to fatwe zadanie. Boznanska ma-
lowata bardzo powoli i dokfadnie,
wiec model musiat spedzi¢ czasa-
mi wiele godzin w niewygodnej
pozycji.

Kiedy nie miata zadnych zy-
wych modeli u siebie, to wygladata
przez okno i malowata widoki. Pra-
cownia Olgi byta dos$¢ niezwykta.

Udato jej sie sprzedac jeszcze kilka
obrazow na weneckim Biennale.

Jednak zycie coraz bardziej jej
dokuczato. Miata nie tylko proble-
my finansowe, ale tez zdrowotne.
Cierpiata na skleroze i egzeme twa-
rzy. Dreczyta ja tez bezsennos¢. Do
p6Zna w nocy przesiadywata przy
zapalonej lampce i wspominata
Krakow. Nie chciata jednak wracad.

Umarta w Paryzu 26 pazdzier-
nika 1940 roku. Jézef Czapski
opisat $mier¢ Boznanskiej jako
tragiczng. Wielka malarka umarfa
jako samotna nedzarka.

Bretonka (wersja Il)

Fundacja Niezta Sztuka
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MARIA PAWLIKOWSKA-JASNORZEWSKA

Mitos¢ (Wciqz rozmyslasz. Uparcie i skrycie...)

Pathgyss w okno i smutel masy w oku...
Phgecie mnie bachass nad jycie?
Sigjess sig, lec cal thwi paga tym.
Patrgyss w niebo, na rgesby oblokiw...
Prgecies ja jestem niebem i Swiatem?

Zrédto: https://poezja.org/wz/Maria_Pawlikowska-Jasnorzew-
ska/3182/Milosc_Wciaz_rozmyslasz_Uparcie_i_skrycie

Kto chce bym go kochata

Whto chee bym go kochala, nie moge byé nigdy ponury
[ dlerd N o hobakom i baide naimmicibie '

<0 musi teg giewad, kiedy pogigeb prgechodgi ulicq,
gay na proceljach tumy pobogne ida ¢ #3434

&%maﬁ%wwww,g@mmwmmm
lub gdy dgieciot leyje gawgigcie w brebligysty powloke buka.

[ bmiad sig, i na dnie bichie jyé slodki bieg thebcs

( nie wiedgiec nic, jak ja nie wiem, ¢ milcged w hogkabgne) ciem-
nodcs,

Zrédto: https://poezja.org/wz/Maria_Pawlikowska-Jasnorzew-

ska/3180/Kto_chce_bym_go_kochala

16 kwiecien

PNty w kargeniach digewa lejacy nichosgegyt,
pungt nagle w paradgie

.

( chad nikt big o wiecgnobé motyla nie thabgegy,
gmartwychwstat co do ragka,

co do jedrnel kAopkL.

zrédto: https://poezja.org/wz/Maria_Pawlikowska-Jasnorzew-

ska/5778/16_kwiecien

Biedny Ktos, smutny Nikt

W g gimna, mragng pate
Wicher dmucha do pieca

M,p&u@ew/&wm’m’e
Ten, co ma Vbt na imie

Wtob jest 3ly, gdy Kitob ma dasyé
Placge po nacy

%U/J/?geu/zge/u‘lwdam
Vit gra na smetnym Ylecie
<0 mydli o gabuwiecie

@ sdbuieci

Ten, co chee gobtac nikim

Slucha, potrgasa glowaq

zrédto: https://poezja.org/wz/Maria_Pawlikowska-Jasnorzew-
ska/5502/Biedny_Ktos_smutny_Nikt




P K MIA BIALSKA
.4

=
=
o
<C
o
Z
L
—
<
X

styczen - luty - marzec 2025

8 stycznia 2025 r.

Studenci Il roku budownictwa Akademii Bialskiej im.
Jana Pawtfa Il mieli niepowtarzalng okazje, z bliska ob-
serwowac prace wykonczeniowe i konncowe na bu-
dowie Osrodka Szkoleniowo-Wypoczynkowego AB
w Miedzyrzecu Podlaskim. Zgtebianie tajnikéw tech-
nologii budowlanych w praktyce to najlepsza droga
do zdobycia cennego doswiadczenia. To byta Swietna
lekcja pokazujaca, jak teoria zamienia sie w rzeczywi-
stosc.

9 stycznia 2025 r.
Wyktad otwarty z okazji 25-lecia AB pt. ,Jak zbudo-

wac sklep internetowy, ktéry odwiedza 1,5 min Nl 3 i
klientow rocznie” opartym na przyktadzie www. ARCIARSKI’
bialcon.pl. Dziekujemy panu Jakubowi Chwesiukowi, “DLA STUDENTOW. AKADEMTI‘BIALSKIEJ i
prezesowi firmy BIALCON, za podzielenie sie wiedza o

na temat skutecznego budowania e-sklepu, optyma-

lizacji i przyciggania klientéw. Dziekujemy za cenne

wskazowki. | 1-4LUTEGO  5-8LUTEGO = 9-12LUTEGO -

10 stycznia 2025 r.

Kurs Narciarski dla Studentéw Akademii Bialskiej. Je- HE

zeli marzyte$ o zimowym szalenstwie na stoku? To mia- wigcej informacii: < e

, AN . o : bergier@dyd.akademiabialska.p|
te$ okazje wzig¢ udziat w kursie narciarskim zorganizo- s B s STTI, 1

wanym specjalnie dla studentéw naszej uczelni. Byta
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to okazja na $wietng zabawe, aktywny wypoczynek
i doskonalenie umiejetnosci narciarskich pod okiem
profesjonalistow.

15 stycznia 2025 r.

Wyklad otwarty pt.,Czy mozliwe jest zbudowanie
domu z konopi?’, prowadzony przez dr. inz. Przemy-
stawa Brzyskiego z Zaktadu Budownictwa WNT. Pre-
legent omoéwit zastosowanie konopi przemystowych
w budownictwie, prezentujac ich wtasciwosci, mate-
rialy budowlane na ich bazie oraz metody budowania.
Poruszone zostaty rowniez zalety, wyzwania i poten-
cjat konopi w tworzeniu ekologicznych i energoosz-
czednych budynkéw. Wyktad taczyt wiedze z zakresu
budownictwa i rolnictwa, stanowigc wprowadzenie do
tematu zrbwnowazonego rozwoju w budownictwie.

16 stycznia 2025 r.

Senat Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il powotat
Il Rade Uczelni kadencji 2025-2028. Rada Uczelni,
dziatajagc obok Rektora i Senatu, odgrywa kluczowa
role w ksztattowaniu strategii rozwoju Akademii oraz
wspieraniu dziatan na rzecz jej dalszego wzrostu i pre-
stizu. Serdecznie gratulujemy wszystkim cztonkom
nowo powotanej Rady i zyczymy owocnej pracy na
rzecz naszej spotecznosci akademickiej.

20 stycznia 2025 r.

Kurs Pierwszej Pomocy. Czy wiesz, ze w kryzysowej
sytuacji mozesz uratowac zycie? Na naszym kursie
Pierwszej Pomocy mozna byto zdoby¢ umiejetnosci,
ktére moga okazac sie bezcenne. Kurs przeznaczo-
ny byt dla kazdego, kto chciat by¢ przygotowany na
niespodziewane sytuacje. Nauczylismy sie: jak prawi-
dtowo oceni¢ stan poszkodowanego, wykonywac re-
suscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO), obstugiwac
automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED), poste-
powac w przypadku urazéw, oparzen czy omdlen, itp.

\A! FIRST AID |
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Ochrona Wiasnosci Intelektuainej
w SzKkolnictwie WyZszym:
Prawo, Praktyka i Korzysci

wyktad otwarty

22 STYLZNIA 2025 11:00

wyldad poprowadzi: Pani Dorota Kaliszewska
rzecznik patentowy

22 stycznia 2025 r.

Wyktad otwarty, Ochrona wlasnosci intelektualnej
w Szkolnictwie Wyzszym: prawo, praktyka i korzy-
sci”. Dowiedzielismy sie, jak skutecznie chroni¢ wia-
snos¢ intelektualng w Srodowisku akademickim, jakie
przepisy prawne obowiazuja w tym zakresie oraz jakie
korzysci wynikaja z whasciwego zarzadzania wtasno-
$cig intelektualna.

23 stycznia 2025 r.

Kreatywny wieczorek i karaoke. Mozna byto $pie-
wag, spedzad czas kreatywnie

25 stycznia 2025 r.

Kurs Samoobrony. Jezeli chciate$ poczu¢ sie pewniej
i bezpieczniej w kazdej sytuacji ten kurs jest poswieco-
ny dla ciebie — niezaleznie od wieku, kondycji fizycznej
czy doswiadczenia moglismy sie nauczy¢: podstawo-
wych technik obrony w codziennych sytuacjach, jak
skutecznie reagowad na zagrozenia, wzmocnisz swoja
kondycje fizyczng i mentalng. Odbyty sie zajecia z do-
Swiadczonym instruktorem - zajecia poprowadzit: To-
masz Mazurek — IV dan taekwondo.

26 stycznia 2025 r.

AB grala z WOSP. Turniej Pitkarski im. Riada Haida-
ra ,Gramy z Sercem”. Gralismy dla tych, ktérzy po-
trzebuja naszej pomocy. W Hali Sportowej Akademii
Bialskiej zmierzyty sie druzyny, ktére tacza mitos¢ do
pitki i wielkie serce dla WOSP.

Studenci SKN Pielegniarstwa Klinicznego ,Clinic”
funkcjonujacego na Wydziale Nauk o Zdrowiu



w Zakladzie Pielegniarstwa naszej uczelni wspét-
organizowali miasteczko rodzinne oraz dzial me-
dyczny podczas 33. Finat WOSP w Biatej Podlaskiej.
To, co stworzylismy razem, to prawdziwa sita serc i pa-
sji. Graliémy z sercem.

27 stycznia 2025 r.

»lle prawdy jest w legendzie” — pod takim tytutem
odbyly sie zajecia w ramach spotkan Uniwersytetu
Dzieciecego realizowanego w Akademii Bialskiej. Spo-
tkanie przygotowata i prowadzita Pani Monika Goscik.
Zajecia miaty na celu rozwijanie u dzieci umiejetnosci
krytycznego myslenia, kreatywnosci oraz zapoznanie
ich z polskimi legendami.

Podczas zaje¢ dzieci:

- analizowaly legende o krélu Popielu, szukajac
W niej ,ziaren prawdy’,

- grupa zastanawiafa sie, co w legendzie mogto by¢
inspirowane rzeczywistoscig (np. istniejace miejsca,
historyczne postacie czy wydarzenia),

- wykonaty biate myszki metoda origami. To zadanie
pozwolito im rozwija¢ zdolnosci manualne i arty-
styczne oraz cierpliwos¢, a jednoczednie nawiazy-
wato do symbolu legendy o krélu Popielu,

- rozwigzywaty tamigtowki zwigzane z polskimi le-
gendami,

- projektowaty postacie w oparciu o wybrang ceche.

Na parkiecie grajac w siatkéwke zmierzyli sie
studenci kierunku fizjoterapia AWF Biata Podla-
ska oraz Akademii Bialskiej. To byto niesamowite
widowisko petne emocji, sportowej walki i Swietnej at-
mosfery. Dziekujemy wszystkim zawodnikom za zaan-
gazowanie i dobrg gre. Siatkdwka faczy, a to spotkanie
byto tego najlepszym dowodem.

29 stycznia 2025 r.

Wyktad otwarty ,Mata Przestrzen - to nie pro-
blem”. Gosciniami specjalnymi byty Olga Piérkowska
i 1za Szarmach, zatozycielki Fabryki Ogrodéw, znane
z programow HGTV i TVN Style. Podczas wyktadu do-
wiedzielismy sie, jak w petni wykorzysta¢ potencjat
matych przestrzeni, aby stworzy¢ wyjatkowe i funkcjo-
nalne aranzacje.

=
)
o
<
()
=z
L
—
<t
x




KALENDARIUM

30 stycznia 2025 r.

Warsztaty dla uczniéw z | LO w Bialej Podlaskiej.
Podczas zaje¢ uczniowie mieli okazje pracowac ze
stotem anatomicznym, poznac sprzet rehabilitacyjny
(wozki, kombinezony, alkogogle) oraz testowac plat-
formy, kamere termowizyjng i analizowac sktad ciata.
Nie zabrakto takze ¢wiczen praktycznych na rower-
kach stacjonarnych, ktére pozwolity lepiej zrozumiec
wysitek fizyczny.

10 lutego 2025 r.

Seminarium Naukowe, Dylematy Polskiego Rolnic-
twa”. Niezwykle interesujacy program, w tym: fascynu-
jace wystapienia i porady od ekspertéw, dyskusja na
temat aktualnych wyzwan i rozwiazan dla polskiego
rolnictwa. Byta to doskonata okazja, by poszerzy¢ swo-
ja wiedze, nawigza¢ nowe kontakty i dowiedziec sie,
jakie kierunki rozwoju czekaja polska wies i rolnictwo.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w tym wy-
jatkowym wydarzeniu. Byto ono petne inspirujacych
prelekgji, owocnych dyskusji oraz cennych informacji,
ktére z pewnoscig wptyna na przysztos¢ polskiego rol-
nictwa .

7 lutego 2025 r.

Green-Team w akgji. Za nami kolejne inspirujgce za-
jecia w ramach Uniwersytetu Dzieciecego. Tym razem
mtodzi ekolodzy z grupy Green-Team pod czujnym
okiem Pani Wiolety Kuflewskiej zgtebiali tajniki dbania
o naszg planete i recyclingu. Rozmawialismy o ekologii

i recyklingu. Zastanawialismy sie nad problemem pla-
stiku i jego wptywem na srodowisko. Rozwijalismy
zdolnosci manualne i wyobraznie Odkrywalismy za-
lety wielokrotnego uzytku i dbania o nasza planete.
W ramach kreatywnej zabawy i w duchu zero waste,
dzieci wtasnorecznie wykonaty unikalne eco torby,
ktore zastapig plastikowe reklaméwki. To byty niezwy-
kle wartosciowe zajecia — petne wiedzy, kreatywnosci
i troski o przysztos¢ naszej planety. Dziekujemy wszyst-
kim matym ekologom za zaangazowanie.
Inteligentne Roboty - zajecia dla matlych inzynie-
réw organizowane w ramach Uniwersytetu Dziecie-
cego Akademii Bialskiej. Podczas zaje¢ dzieci: poznaty
podstawy robotyki, nauczyty sie sterowac robotami,
odkrywaly jak dziatajg inteligentne maszyny. Zajecia
poprowadzit mgr inz. S. Czubaj — pasjonat nowych
technologii, ktéry wprowadzit dzieci w fascynujacy
Swiat robotyki.

11 lutego 2025 r.

Prezydent miasta Biata Podlaska Michat Litwiniuk
spotkat sie z przedstawicielami samorzadu stu-
denckiego Akademii Bialskiej. Studenci opowie-
dzieli o najblizszych planach zwigzanych m.in. organi-
zacjg juwenaliéw.

14 lutego 2025 r.

Akademia Bialska podpisata umowe o wspétpracy
z Lubelskim Samorzadowym Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli. To wyjagtkowa okazja do wspdlne-
go dziatania na rzecz podnoszenia jakosci edukacji
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w naszym regionie. Dzieki tej wspotpracy bedziemy
mogli oferowaé nowoczesne programy szkoleniowe
oraz wsparcie dla nauczycieli, aby jak najlepiej przy-
gotowac ich do wyzwan wspétczesnej edukacji. Jeste-
$my przekonani, ze razem osiggniemy wiele i stworzy-
my przestrzen do dalszego rozwoju nauczycieli oraz
uczniéw w wojewddztwie lubelskim. Dziekujemy za
zaufanie i czekamy na wspodlne projekty.

Walentynkowe lekcje pokazowe w Staszicu - Stu-
denckie Koto Naukowe Anglistow przeprowadzito
lekcje jezyka angielskiego dla uczniéw klas trzecich
IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Stanistawa Staszica
w Biatej Podlaskiej. Zostaty przeprowadzone dwie lek-
cje jezyka angielskiego. Pierwsza z lekgji pt. ,, A Story of
Royal Romance” przeprowadzit Opiekun Kota p. Daniel
Sawczuk, w ktoérej przyblizyt uczniom historie Edwar-
da VIl i Wallis Simpson, ktéra idealnie wpasowata sie
w Walentynkowg atmosfere . Druga lekcje, ktorej tytut
nosit ,Let’s go down the pub!” przeprowadzita p. Da-
ria Sawicka . Podczas tych ciekawych zaje¢ uczniowie
mieli okazje poznac¢ brytyjska kulture pubowga .Pro-
wadzacym podczas zaje¢ pomagaty studentki pierw-
szego roku Filologii Angielskiej: p. Dominika Soldat, p.
Karolina Bielinska i p. Magdalena Pawtowska .Mtodziez
miata okazje wygra¢ nagrody za aktywnos¢ podczas
spotkania. Dziekujemy za umozliwienie przeprowa-
dzenia zajec.

24 lutego / 25 lutego 2025 .

Targi edukacyjne w Siemiatyczach. Mielismy przy-
jemnos¢ uczestniczy¢ w targach edukacyjnych w Sie-
miatyczach. Spotkaliémy wielu ambitnych uczniéw,

ktoérzy z zainteresowaniem poznawali oferte Akademii
Bialskiej. Dziekujemy za wszystkie rozmowy, pytania
i uSmiechy.

Sukces na Targach Edukacyjnych w Bielsku Podla-
skim.

Za nami intensywny, ale niezwykle owocny dzieh na
Targach Edukacyjnych w Bielsku Podlaskim. Mielismy
okazje spotkac sie z wieloma ambitnymi maturzysta-
mi, odpowiadac¢ na ich pytania i inspirowa¢ ich do
wyboru przysztej Sciezki kariery. Najwieksza niespo-
dzianka i ogromnym wyréznieniem bylo otrzyma-
nie nagrody za najbogatsza i najciekawszg oferte
edukacyjna. To dla nas dowdd, ze Akademia Bialska
przyciagga uwage swojg réznorodnoscig kierunkow
i innowacyjnym podejsciem do ksztatcenia. Dziekuje-
my wszystkim, ktérzy odwiedzili nasze stoisko. Wasz
entuzjazm i zaangazowanie sg dla nas najwiekszg mo-
tywacja.

27 lutego 2025 .

Wyktad: Dlaczego warto inwestowac w siebie? Jed-
nym z kluczowych powodéw, dla ktérych studenci
przerywaja nauke, jest brak praktycznych umiejetno-
$ci, motywacji oraz przekonania, ze wybrany kierunek
rzeczywiscie odpowiada ich zainteresowaniom i ocze-
kiwaniom. Majac na uwadze m.in. zjawisko drop out
(rezygnacja ze studiow), ktére jest niestety powszech-
ne na wielu kierunkach, wyszlismy z inicjatywa orga-
nizacji wykfadu otwartego adresowanego w gtéwnej
mierze do studentéw, dotyczacego tematyki szkoleh
realizowanych w trakcie studiéw. Wydarzenie popro-
wadzita Martyna Mazurek-Sitarz.
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“DLACZEGO WARTO
INWESTOWAC W SIEBIE”
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27 LUTY 2025 12:00

wyktad poprowadzi: Pani mgr Martyna Mazurek-Sitarz
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3 marca 2025r.

Targi Edukacyjne Targi edukacyjne Wysokie Mazowiec-
kie.

4 marca 2025r.

Spotkanie informacyjne o Erasmus+ Studenci do-

wiedzieli sie wiecej o mozliwosciach wyjazdu na studia

lub praktyki za granica w ramach programu Erasmus.

W programie m.in.:

« prezentacja zasad i korzysci programu Erasmus+,
praktyczne wskazdwki dotyczace rekrutacji,

+ relacja studentek, ktére wrécity z wymiany w Male-
Zji, prezentacja o mentoringu w ramach programu
Erasmus+. Byta to doskonata okazja, by dowiedzie¢
sie, jak wyglada zycie i studia za granica z pierwszej
reki.

5 marca 2025r.

Wyktad otwarty ,0d wynalazku do patentu: prak-
tyczne aspekty ochrony rozwigzan technicznych”,

12 marca 2025 .

DZIEN OTWARTY Akademii Bialskiej.

— KONKURSY - WARSZTATY- ZWIEDZANIE KAMPUSU -
POKAZY - STOISKA KIERUNKOWE - FOTOBUDKA 360
- Fotorelacja na oktadce wewnetrznej przedniej BPA.

13 marca 2025.

XLIl Zjazd Forum Akademii Nauk Stosowanych. Bia-
ta Podlaska to ponad 50-tysieczne miasto potozone na
poétnocy wojewddztwa Lubelskiego, w krainie czesto
nazywanej ,Potudniowym Podlasiem”. ,Biata”, jak na
miasto zwykli méwic¢ jego mieszkancy, prawa miejskie
otrzymata juz w 1522 r. Przez pewien okres swojej hi-
storii byta wtasnoscig rodu Radziwittéw, o czym sku-
tecznie przypomina zabytkowy zesp6t patacowo-par-
kowy Radziwittow potozony w centrum miasta. Biata
Podlaska pochwali¢ sie moze tytutem ,Rowerowej Sto-
licy Polski’, ktory zdobyta trzy raz z rzedu w ostatnich
3 latach.

Blala Podlaskq

otudnioc Podlasice

XLIl ZJAZD

rANS

Premiera drugiej ksiazki Anny Siedleckiej - bial-
czanki, ktéra na co dzien pracuje w Akademii Bialskiej.
Z tej okazji w Bibliotece Akademickiej odbyto sie spo-
tkanie z pania Anig - Fotorelacja na okfadce zewnetrz-
nej tylnej.

17 marca 2025 .

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego podjat decyzje
0 przyznaniu stypendium ministra za znaczgce osig-
gniecia na rok akademicki 2024/2025 naszym wyjat-
kowym studentom:

« Panu Gabrielowi Tarasiukowi — kierunek: informatyka
+ Pani Ewie Zahor - kierunek: ekonomia
+ Pani Ewie Lipinskiej — kierunek: pedagogika

+ Pani Paulinie Kisiel - kierunek: pedagogika

Serdecznie gratulujemy wszystkim stypendystom. To
wspaniate wyrdznienie za Wasza ciezka prace, pasje
i zaangazowanie. Zyczymy dalszych sukceséw w na-
uce oraz realizacji wszystkich zamierzonych celéw za-
wodowych i osobistych. Jestesmy z Was bardzo dum-
ni, ze stanowicie cze$¢ spotecznosci Akademii Bialskiej.

27 marca 2025r.

Spoteczna Komenda Miejska Policji w Biatej Podlaskiej
oraz Akademia Bialska zaprosili na wyjatkowe wyda-
rzenie Debate Spoteczna pt. ,Handel ludzmi - czy
to mozliwe w XXI wieku?”. To temat, ktéry wymaga
naszej uwagi i dyskusji. Podczas spotkania poruszane
byty kwestie zwigzane z handlem ludzmi oraz jego
wspotczesnymi realiami — tematem, ktory dotyczy nas
wszystkich.




WZMACNIANIE KOMPETENCJI I SWIADOMOSCI
PRAW OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ W BIALEJ
PODLASKIEJ

W ramach Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnoscia-
mi w Akademii Bialskiej prowadzimy réznorodne dzia-
tania adresowane nie tylko do studentéw z niepetno-
sprawnosciami, lecz takze we wspétpracy z lokalnymi
spotecznos$ciami i organizacjami. Celem tych inicjatyw
jest realne promowanie réwnosci i integracji poza
murami Uczelni. Jednym z kluczowych przedsiewzie¢
ostatniego okresu byt cykl warsztatéw przeprowadzo-
nych w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Biatej Podla-
skiej z doradztwa antydyskryminacyjnego.

Jako koordynator Biura ds. Oséb z Niepetno-
sprawnosciami miatam mozliwos$¢ przygotowania
i poprowadzenia tych zaje¢, taczac w nich zaréwno
prace nad praktycznymi kompetencjami spotecznymi,
jak i uswiadamianie uczestnikom ich praw. Warsztaty
przyjety forme zaréwno indywidualnych konsultacji,
jak i spotkan grupowych, co zapewnito komplekso-
we wsparcie. W trakcie sesji jeden na jeden wspdlnie
przygladalismy sie rzeczywistym badz hipotetycznym
przyktadom dyskryminacji oraz trudnym sytuacjom
zyciowym, po czym uczylismy sie asertywnych reakg;ji
w podobnych okolicznosciach. Niezwykle istotne byto
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych - ¢wiczyli-
$my nawigzywanie kontaktu wzrokowego, modulacje
tonu gtosu oraz precyzyjne wyrazanie potrzeb i opinii.
Dzieki symulacjom scenek z codziennego zycia uczest-
nicy mogli prze¢wiczy¢ radzenie sobie ze stresem,
obrone wtasnego zdania czy tez szukanie pomocy
w razie naruszenia praw. Indywidualny charakter spo-
tkan pozwolit dostosowac tempo pracy do mozliwosci
i potrzeb kazdej osoby, a na zakonczenie cyklu kazdy
uczestnik otrzymat zestaw wskazéwek wspierajacych
dalszy rozwdj oraz utrwalenie zdobytych kompetencji.

Réwnolegle prowadzone warsztaty grupowe
sprzyjaty integracji i wymianie do$wiadczen. Uczestni-
cy zyskali Swiadomosg, ze nie s osamotnieni w swoich
wyzwaniach, a wzajemne wsparcie dodawato im od-
wagi w przezwyciezaniu réoznorodnych barier. Dzieki
¢wiczeniom prowadzonym w grupie, takim jak odgry-
wanie rél czy analiza konkretnych przyktadéw dyskry-
minacji, uczestnicy otrzymali narzedzia do samoobro-
ny i przekonali sie, ze asertywnos$¢ nie musi prowadzic¢
do konfliktu. Moze ona natomiast stanowi¢ droge do
podkreslania wtasnej wartosci i ochrony przystugu-
jacych praw. W efekcie uczestnicy ugruntowali wiare
we wiasne mozliwosci, co z kolei przyczyniato sie do
wiekszej otwartosci w codziennym zyciu - wielu z nich

chetniej sie wypowiadato podczas zaje¢, Smielej tez
siegato po niezbedne wsparcie.

Z punktu widzenia rezultatéw wida¢ wyraznie,
ze uczestnicy stali sie bardziej Swiadomi swoich praw,
a takze lepiej radza sobie z przejawami nieréwnego
traktowania. Rozwiniete kompetencje komunikacyj-
ne i asertywne utatwiajg im reagowanie w sytuacjach
nieprzyjemnych czy dyskryminujacych, przy jedno-
czesnym zachowaniu spokoju i konstruktywnego na-
stawienia. Na poziomie indywidualnym zauwazalny
jest wyrazny wzrost pewnosci siebie, co skutkuje m.in.
czestszym podejmowaniem aktywnosci spotecznych,
poszukiwaniem mozliwosci edukacyjnych, a niejedno-
krotnie takze zawodowych.

Zakonczony cykl zaje¢ stanowi istotny krok
w tworzeniu przyjaznego otoczenia dla oséb z nie-
petnosprawnosciami. Warsztaty nie tylko umozliwity
uczestnikom przezwyciezenie niektérych barier psy-
chologicznych, ale réwniez przyczynity sie do zacie-
$nienia wiezi miedzy uczestnikami i wyksztatcenia
samopomocowe;j sieci wsparcia, funkcjonujacej poza
formalnym harmonogramem zaje¢. W odniesieniu do
dalszych dziatan nalezy podkresli¢, ze regularna orga-
nizacja podobnych inicjatyw moze przyczynic¢ sie do
trwatego ksztattowania atmosfery otwartosci, integra-
¢ji i zyczliwosci w srodowisku lokalnym.

Przeprowadzone warsztaty stanowig réwniez
punkt wyjscia do kolejnych inicjatyw, ktérych celem
jest nie tylko skuteczniejsze wspieranie 0séb z niepet-
nosprawnosciami i ich petniejsza integracja z lokalng
spotecznoscia, ale takze zacie$nianie wspotpracy na-
szej Uczelni z lokalnymi osrodkami terapii zajeciowej




oraz fundacjami dziatajgcymi w obszarze niepetno-
sprawnosci. Rozbudowa tej kooperacji pozwoli na
wzbogacenie oferty edukacyjnej o nowe formy zaje¢,
miedzy innymi kursy komputerowe czy treningi umie-
jetnosci zawodowych, a takze na korzystanie ze wspar-
cia specjalistow, ktérzy moga wnies¢ do programu do-
datkowq wiedze i doswiadczenie.

Kluczowym aspektem dalszego rozwoju jest
przy tym systematyczne poszerzanie moich wiasnych
kompetencji, tak aby wykorzystywaé w praktyce zdo-
byte doswiadczenie z prowadzenia dotychczasowych
warsztatow oraz stale udoskonala¢ metody pracy. Wie-
dza i umiejetnosci wypracowane w trakcie wspotpra-
cy z réznorodnymi grupami uczestnikdéw przetozg sie
w przysztosci na jeszcze bardziej efektywna prace ze
studentami z niepetnosprawnosciami w naszej Uczel-
ni. W rezultacie bedziemy mogli zaoferowa¢ im sper-
sonalizowane wsparcie, lepiej dostosowane do ich in-
dywidualnych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych,
a tym samym przyczynic sie do tworzenia przestrzeni
akademickiej otwartej, integrujacej i umozliwiajacej
petne wykorzystanie potencjatu kazdej osoby.

Koordynator Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnosciq
Aleksandra Derlukiewicz




»SZTUKA PIEKNEGO ZYCIA”

Rozmawiaja:

dr Piotr Zdunkiewicz - Zaktad Pedagogiki, opiekun Kota Mitosnikéw Filmu

Emilia Komon Pedagogika I rok

Kacper Korolczuk Pedagogika | rok

Emilia Pachucka Finanse i Rachunkowosc¢ Il rok
Kinga (vel. Daria) Sawicka Pielegniarstwo Il rok

dr Piotr

Spotykamy sie dzisiaj, aby porozmawia¢ o filmie Sztu-
ka Pieknego Zycia. To produkcja, ktéra porusza bardzo
istotne kwestie. Ostatnio czesto dyskutuje sie o tym,
co bysmy zrobili, gdybysmy dowiedzieli sie, ze jeste-
Smy Smiertelnie chorzy. Przez dtugi czas uwazano, ze
powinnismy walczy¢ i zy¢ jak najdtuzej. Ten film przed-
stawia jednak nieco inne podejscie. Jak wy to odbie-
racie? Jak podobat wam sie film, jakie wywart na was
wrazenie?

Kacper

Film bardzo mi sie podobat. Ukazuje, ze nawet w obli-
czu choroby mozna zy¢ pieknie, pogodnie i odnalez¢
sens w codziennosci, mimo ze wszystko wydaje sie
przeciwne. Ten film w wyjatkowy sposéb pokazuje, jak
mozna radzi¢ sobie z chorobg i jak mozna spetniac sie
pomimo swiadomosci zblizajacego sie konca. Wiasci-
wie wszyscy powinnismy zy¢ petnig zycia, poniewaz
kazdy z nas kiedy$ umrze.

Kinga

Bohaterka, u ktérej zdiagnozowano raka szyjki macicy
Z przerzutami, miata znikome szanse na wyzdrowienie.
W filmie dobrze pokazano, jak istotne jest wsparcie
bliskiej osoby w chwilach gdy Almut zmagata sie z fi-
zycznym i psychicznym ciezarem choroby. Maz chorej
stanowit dla niej ogromne oparcie.

Emilia P.

Mysle, ze bohaterka doskonale rozumiata, ze ma ogra-
niczony czas, dlatego chciata go wykorzysta¢ jak naj-
lepiej. Nie chciata odejs¢ jako anonimowa osoba, lecz
pragnetfa pozostawi¢ po sobie cos znaczacego.

Emilia K.

Dla mnie jednak film byt przecietny. Nie wyrdzniat sie
na tle innych dramatéw o podobnej tematyce. Czego
mi brakowato? Przede wszystkim gtebszego pokaza-
nia samej choroby. Pomimo scen z chemioterapig, nie
czutam, ze bohaterka naprawde jest chora. Film byt tez
chaotyczny - trudno byto nawiagza¢ wiez z bohaterami,
a nagte zmiany tonacji zaburzaty jego odbiér.

Kacper

Chciatbym dodac¢, ze koricowa scena, w ktérej bohater-
ka staje na lodowisku i macha do bliskich, jest symbo-
liczna. To moment pogodzenia sie z losem i jednocze-
$nie nawigzanie do efektu lustrzanego w psychologii
- subtelnych odniesien jest w tym filmie wiecej.

Kinga

Owszem, film momentami byt chaotyczny. Przesko-
ki scen miedzy terazniejszoscia, a przesztoscia spra-
wiaty, ze dopiero po czasie sie orientowatam w jakim
momencie zycia bohateréw jestesmy. Oryginalny ty-
tut filmu, We Live in Time, ktéry mozna przettumaczy¢
dostownie jako Zyjemy w czasie jest bardziej trafny niz
polskie ttumaczenie Sztuka Pieknego Zycia.

Bedac pielegniarka, uwazam, iz wiernie oddano cho-
robe terminalna raka szyjki macicy. Sceny ukazujace
chemioterapieg, ostabienie i nudnosci bohaterki byty
bardzo realistyczne. Podobato mi sie, ze film pokazat
rézne podejscia do sytuacji, czy akceptacji swojej cho-
roby przez bohaterke. Almut nie do korica podazata
utartg $ciezka — zamiast walczy¢ za wszelka cene, wy-
brata jakos¢ zycia z bliskimi.

dr Piotr

Tak, to byta odwazna decyzja, ale dla mnie wciaz bra-
kowato pewnych elementéw. O ile rozumiatam watek
choroby, to nie uwierzytam w przedstawiong relacje
miedzy bohaterami. Jednym z gtéwnych watkéw byta
decyzja o dziecku. On bardzo chciat potomka, ale nie
byto w tym przekonania ze strony bohaterki. Po prostu
zaakceptowata wole meza.

Emilia K.

Zgadza sie. Dla mnie réwniez ten moment nie byt
wystarczajgco dobrze rozwiniety. Brakowato sceny,
w ktérej faktycznie widac jej wewnetrzng przemiane
- poczatkowo nie chciata mie¢ dzieci, potem nagle
zmienita zdanie. To sie wydarzyto poza ekranem.

Kacper

Ja odbieram to troche inaczej. W filmie jest scena,
w ktérej bohaterka dowiaduje sie o diagnozie i méwi,




ze moze kiedys chciataby mie¢ dziecko. Pézniej, kiedy
uswiadamia sobie, ze jej czas jest ograniczony, zmie-
nia podejscie. Jesli zwigzek byt rzeczywiscie tak silny,
jak pokazano, to mysle, ze jej decyzja byta naturalnym
efektem tego, ze chciata pozostawic¢ po sobie co$ wie-
cej.

Kinga

Warto tez nadmieni¢, iz cigza w zaawansowanym sta-
dium choroby wiazata sie z ryzykiem — mogta wcze-
$niej umrze¢, poniewaz nie usuneta obu jajnikéw.
Poswiecita wtasne zycie dla szansy na macierzynistwo,
bardzo odwazny krok. Jednak czy faktycznie byt to naj-
lepszy wybor?

Emilia P.

Dodatkowo macierzyfnstwo jest wymagajace, zwtasz-
cza w pierwszych latach zycia dziecka. Czy to nie pa-
radoks, ze bohaterka chciata w petni wykorzysta¢ swoj
czas, a jednoczesnie zdecydowata sie na cos, co ten
czas jej odbierato?

Emilia K.

Jedli chodzi o sceny, ktére zapadlty mi w pamie¢, to
na pewno ta, w ktérej bohaterka jezdzi na tyzwach,

stopniowo oddalajac sie od meza i dziecka. To byto
niezwykle symboliczne i wzruszajace - jakby juz sie
zegnata i odchodzita na zawsze.

dr Piotr

Jak wida¢, mamy rézne spojrzenia na ten film, co jest
dobre, bo pozwala spojrze¢ na niego z réznych per-
spektyw.

Jeszcze wracajac do kwestii dziecka — mam wrazenie,
ze ono w filmie niemal nie istniato. Byto gdzie$ w tle,
ale nie widziatem szczegdlnych emocji zwigzanych
z macierzynstwem ani silnej wiezi z ojcem. Wydaje mi
sig, ze gtéwny nacisk potozono na chorobe bohaterki,
a ten watek zostat potraktowany pobieznie.

Ostatecznie film wywotuje emocje i skfania do refleksji,
a to jego duza zaleta. Kazdy z nas dostrzegt w nim co$
innego, co tylko pokazuje, jak wielowarstwowa jest ta
historia.

Dziekujemy, ze przeczytali Panstwo nasza dyskusje.
Zapraszamy Panstwa do uczestnictwa w spotkaniach
Kota Mitosnikéw Filmu. Na pewno filmy, ktére propo-
nujemy Panstwu w ramach Spotkan Filmowych posze-
rza wasze horyzonty i wywotajg w Was ogromne nieza-
pomniane emocje. Zapraszamy.
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STOWARZYSZENIE ABSOLWENTOW
AKADEMII BIALSKIEJ — WSPOLNOTA,
KTORA tACZY POKOLENIA

Akademia Bialska im. Jana Pawtfa Il to miejsce, kt6-
re przez lata ksztattowato wielu specjalistéw, lideréw
i ludzi sukcesu. Teraz jej absolwenci majg mozliwos¢
pozostania w bliskim kontakcie i dalszego budowania
wiezi dzieki dziatalnosci Stowarzyszenia Absolwentow
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il.

Misja i cele Stowarzyszenia

Gtéwnym celem Stowarzyszenia jest integra-
cja absolwentéw, podtrzymywanie i rozwijanie wie-
zi z uczelnig oraz promowanie dziatalnosci i rozwoju
uczelni. Poprzez organizowanie spotkan, wydarzeh
oraz inicjatyw networkingowych, Stowarzyszenie
chce umozliwi¢ swoim cztonkom wymiane doswiad-
czen, wsparcie zawodowe i osobiste oraz promowanie
sukceséw absolwentéw Akademii Bialskiej. To réwniez
przestrzen do dzielenia sie wspomnieniami i kultywo-
wania akademickiej tradycji.
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HALA SPORTOWA -~
PG WOWA SZKOLA WYZSZA
Papieza Jana Pawla Il
w Biale] Podlaskiej

Zjazd Absolwentow - 7 czerwca 2025 r.

Juz 7 czerwca 2025 roku odbedzie sie pierwszy
oficjalny Zjazd Absolwentéw Akademii Bialskiej. Be-
dzie to niezwykta okazja do spotkania dawnych znajo-
mych, od$wiezenia wspomnien i nawigzania nowych
kontaktéw. W programie znajdg sie inspirujgce pre-
lekcje, prezentacja historii absolwentéw i uczelni oraz
uroczysty bankiet.

Zapraszamy wszystkich bylych studentéw do
udziatu w tym wydarzeniu i dofaczenia do Stowarzy-
szenia! Niech Akademia Bialska pozostanie miejscem,
ktére taczy nas na zawsze. Szczegdtowe informacje na
temat Zjazdu oraz zapiséw mozna znalez¢ na stronie
internetowej uczelni oraz w mediach spotecznoscio-
wych Stowarzyszenia.

Do zobaczenia w Biatej Podlaskiej!

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
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XLIl Zjazd Forum Akademii
Nauk Stosowanych za nami

W dniach 13-16 marca 2025 roku w murach Aka-
demia Bialska odbyt sie XLIl Zjazd Forum Akademii
Nauk Stosowanych. Te 4 dni wypetnione byly inten-
sywnymi szkoleniami, debatami, angazujacymi roz-
mowami i wymiang samorzadowych doswiadczen.
Gospodarzem wydarzenia byta Uczelniana Rada
Samorzadu Studenckiego Akademii Bialskiej im.
Jana Pawta I, a w Zjezdzie brali udziat delegaci z 22
Uczelni Branzowych z catej Polski.

Gtéwne punkty obrad obejmowaty sprawozdanie
z dotychczasowej dziatalnosci Prezydium oraz wybory
uzupetniajgce do komisji rewizyjnej. W wyniku gtoso-
wania do komisji dotaczyty Gabriela Wierzbiak (Aka-
demia Nauk Stosowanych w Nowym Targu) oraz
Klaudia Milewska (Akademia tomzynska). Sktadamy

serdeczne gratulacje i zyczymy wytrwatosci nowych
stanowiskach.

Nie zabrakto takze inspirujacych szkolen, ktore z
pewnoscig przydadza sie w pracy kazdego samorza-
dowca. Uczestnicy Zjazdu zgtebiali tajniki organizacji
pracy, digital marketingu, sporzadzania dokumenta-
¢ji, tworzenie materiatow wideo oraz sztuki wystapien
publicznych. Panele edukacyjne, przygotowane przez
cztonkow FANS, byty niezwykle merytoryczne i prowa-
dzone z pasja.

Podczas Zjazdu obyt sie takze panel dyskusyjny
»Za kulisami samorzgdu: co nas martwi, co nas moty-
wuje?” podczas ktérego studenci mieli okazje uzyskac
odpowiedzi na nurtujace ich pytania. Panel poprowa-
dzit Ambrozy Zychiewicz, a w dyskusji wzieli udziat:

— dr Ewelina Niznikowska — Prorektor ds. Ksztatcenia i
Studentéw Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

- Julia Bednarska-Lesniak — Przewodniczaca Parla-
ment Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej,

- Mateusz Stopka-Gadeja — Przewodniczacy Forum
Akademii Nauk Stosowanych,

- Marlena Blizniuk - Prezes Stowarzyszenia Forum
Akademii Nauk Stosowanych.




Nie zabrakto réwniez czasu na integracje i nawia-
zywanie nowych znajomosci. Wspdlne spiewy i tance
pozwolity uczestnikom poczu¢ prawdziwy klimat stu-
denckiego zycia.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom
XLIl Zjazdu FANS, a w szczeg6lnosci Uczelnianej Radzie
Samorzadu Studenckiego Akademii Bialskiej oraz Sto-
warzyszenie Forum Akademii Nauk Stosowanych,
ktérzy byli jego organizatorami. Teraz Samorzad Stu-
dencki Akademii Wloctawek ma przyjemnos¢ juz w
listopadzie zorganizowa¢ XLIIl Zjazd w murach Pan-
stwowa Akademia Nauk Stosowanych we Wioctaw-
ku.

Uczelniana Rada Samorzqdu Studenckiego AB

MELODIE ROZW0OJU
JAK MUZYKA KSZTALTUJE DZIECI?

Muzyka to nieodtagczny element naszego zycia -
otacza nas od najmtodszych lat i ma niezwykia moc
oddziatywania na emocje, wyobraznie oraz rozwdj
intelektualny. Dla dzieci muzyka jest nie tylko forma
zabawy, ale takze cennym narzedziem wspierajagcym
nauke, kreatywnos¢ i zdolnosci spoteczne. Warto wiec
zadbac o to, by byta obecna w ich codziennym zyciu
od najwczesniejszych lat.

Badania pokazuja, ze dzieci majgce kontakt z mu-
zyka szybciej rozwijaja zdolnosci poznawcze. Stucha-
nie réznorodnych dzwiekéw i rytméw wspomaga
koordynacje ruchowa, poprawia pamiec i koncentra-
cje. Nauka gry na instrumencie dodatkowo wzmacnia
umiejetnosci analityczne oraz zdolnos¢ do rozwigzy-
wania probleméw, poniewaz angazuje obie potkule
mébzgowe jednoczesnie.

Co wiecej, muzyka pomaga dzieciom lepiej ro-
zumie¢ i wyraza¢ emocje. Spiewanie, granie na instru-
mentach czy wspdlne tance pozwalajg im swobodnie
przezywac rados¢, ekscytacje, a czasem nawet smutek.
Dzieki temu uczg sie empatii oraz sposobdéw radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami. Ponadto wspdlne muzy-
kowanie - w przedszkolu, szkole czy w domu - wzmac-
nia wiezi miedzyludzkie i uczy wspotpracy w grupie.

Dzieci, ktére regularnie maja kontakt z muzyka,
czesto lepiej radza sobie w szkole. Melodia i rytm po-
magaja w zapamietywaniu informacji, co jest szcze-
gélnie przydatne w nauce jezykéw obcych. Spiewanie
piosenek rozwija stownictwo, poprawia dykcje i uta-
twia rozumienie struktur gramatycznych. Co ciekawe,
muzyka wptywa takze na umiejetnosci matematyczne

- rozpoznawanie rytmow i wzorcoéw pomaga w logicz-
nym mysleniu oraz liczeniu.

Muzyka moze by¢ obecna w zyciu dziecka na wie-
le kreatywnych i radosnych sposobéw, nawet bez ko-
niecznosci zapisania go na lekcje gry na instrumencie.
Oto kilka pomystéw, jak wprowadzi¢ ja do codzienno-
sci:

« Spiewajmy razem! Nawet jesli nasz gtos nie jest
idealny, wspolne $piewanie piosenek to swietna za-
bawa, ktdra rozwesela i wzmacnia wiezi.

o Otworzmy uszy na réznorodnosé! Wigczajmy réz-
ne gatunki muzyczne i zobaczmy, ktére z nich naj-
bardziej poruszg malucha. Moze to by¢ jazz, klasyka,
a nawet rock - kazdy rytm to nowa przygoda.

« Taniec to najlepszy sposo6b na rozwéj! Pozwdlmy
dziecku tanczy¢ i poruszac sie do rytmu. To nie tylko
$wietna zabawa, ale takze doskonaty sposéb na po-
prawe koordynacji ruchowe;j.

« Zabawa dzwiekami! Mate instrumenty, takie jak
bebenek czy tamburyn, to wspaniata okazja do eks-
perymentowania z dzwiekami. Pozwdlmy dziecku
wyrazac siebie poprzez muzyke i twércza zabawe!

Muzyka jest czyms wiecej niz tylko forma rozryw-
ki — to potezne narzedzie wspierajace rozwoj dziecka
na wielu poziomach. Wptywa na zdolnosci poznawcze,
emocjonalne i spoteczne, a takze utatwia nauke i roz-
wija kreatywnos¢. Dlatego warto otaczac dzieci muzy-
ka juz od najmtodszych lat i pozwoli¢ im czerpac z niej
jak najwiecej radosci.

Zuzanna Chmielewska
BA, English Philology
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KACIK ANGLISTY

THE EUROVISION SONG CONTEST
2025: A GLIMPSE INTO THE
FUTURE OF EUROPEAN MUSIC

The Eurovision Song Contest 2025 is rapidly ap-
proaching, and it promises to be one of the most re-
markable editions in the competition’s history. With
the host city Basel, Switzerland, ready to welcome an
eclectic array of artists from across Europe and beyond,
this year’s event is shaping up to be a true celebration
of music, culture, and innovation. Over 40 countries
will compete, each presenting a unique song that re-
flects the diverse soundscape of the continent. This
article takes a deep dive into the participants, their
groundbreaking performances, and the exciting shifts
in the competition’s dynamics.

The New Wave of Eurovision Participants

While Eurovision has always been a platform for
wide-ranging musical styles, 2025 will feature an un-
precedented variety of genres and experimental per-
formances. From avant-garde pop to traditional folk
fused with electronic beats, this year’s entries push the
boundaries of what we expect from the contest. Let’s
take a closer look at some of the most innovative and
controversial entries:

1. Tommy Cash (Estonia): One of the most talk-
ed-about acts this year is Estonia’s representative,
Tommy Cash, an avant-garde rapper known for his
provocative and eccentric style. His song “Espres-
so Macchiato” is a chaotic blend of electroswing,
experimental hip hop, and influences from both
Estonian and ltalian culture. Cash’s unorthodox
approach to music and his boundary-pushing per-
formances have made him one of the most divisive
figures in the 2025 lineup. His combination of visual
art and music promises to challenge both the audi-
ence’s expectations and the traditional Eurovision
format.

2. Das Quadrell (Germany): Germany is making waves
this year with a groundbreaking performance by
Das Quadrell, a group formed by three male rap-
pers and a female medieval rapper. Their entry,
“Medieval Rhythms’, combines rap and medieval
chants, offering a unique fusion of old and new.

Critics are already speculating how this innovative
collaboration will be received by a traditionally
pop-dominated audience. However, Germany’s en-
try has been met with great anticipation for its bold
experimentation and genre-blending approach.

3. Emmy (Ireland): Ireland’s entry, “Laika Party”, is a
tribute to Laika, the first living creature to orbit the
Earth. Emmy’s use of space-inspired themes, com-
bined with her TikTok popularity, has already made
her a fan favorite. Her song’s fusion of electropop
and futuristic sounds promises to captivate audi-
ences, particularly younger viewers who are drawn
to her playful and quirky aesthetic. With over a mil-
lion followers on TikTok, Emmy brings a modern,
social-media-savvy approach to Eurovision.

4. Yuval Raphael (Israel): Yuval Raphael represents
Israel with a song about resilience and overcom-
ing adversity. As a survivor of the tragic Nova fes-
tival incident, her performance is expected to be
an emotional and powerful tribute to strength
and perseverance. Her vocal range and emotional
depth are expected to create one of the most mov-
ing performances of the competition, earning her
widespread admiration.

5. Remember Monday (United Kingdom): The Unit-
ed Kingdom'’s entry, Remember Monday, a coun-
try-pop trio, has been gaining traction with their
harmonious melodies and catchy lyrics. After their
success on The Voice, they have amassed a substan-
tial fanbase, including over 500,000 TikTok follow-
ers. Their song “In the Stars” is a feel-good anthem
that combines traditional country music with con-
temporary pop elements, creating a sound that res-
onates with both young and older audiences.

The Changing Landscape of Eurovision

Eurovision 2025 is not only about musical diver-
sity, but also about breaking conventions. The contest
has historically been dominated by pop songs with
catchy hooks and easy-to-dance-to rhythms, but this
year’s lineup introduces a wider range of experimental



styles. The presence of rap, medieval elements, and fu-
turistic themes suggests that Eurovision is embracing a
more inclusive and diverse representation of Europe’s
musical culture. The fusion of genres and the accep-
tance of new media are shaping the future of the com-
petition, making it more relevant than ever before.

In addition, the impact of social media on Euro-
vision has never been more pronounced. Artists like
Emmy, with her large TikTok following, show how
much influence digital platforms now have on music
careers. The rise of online communities is allowing Eu-
rovision participants to reach global audiences even
before the contest begins, creating a new kind of pre-
show buzz.

TASK:

Complete the following sentences using the cor-
rect form of the verb in brackets. Use the appropriate
conditional type (0, 1, 2, or 3).

1. If Eurovision 2025
city like Berlin, it
more international attention.

(be) held in a
(attract) even

(have) more main-
(be) more likely

2. IfTommy Cash
stream appeal, he
to win the competition.

3. If Das Quadrell (mix) rap with

medieval music successfully, their performance
(be) groundbreaking for the futu-

re of Eurovision.

4. If Ireland (choose) a different ar-
tist, they (improve) their chances
of winning the competition.

5. If she (not/participate) in Euro-
vision 2025, Yuval Raphael (miss)
an opportunity to inspire others with her personal
story.

6. If the public
final results
rent last year.

7. If Das Quadrell (perform) at Eu-

rovision in 2024, they (have) the
chance to introduce their unique style much ear-

(vote) differently, the
(be) completely diffe-

lier.

8. If Eurovision (have) been held in a
more remote location, it (lose) its
global appeal.

‘AIX HIMSNY
sources:

https://eurovision.tv

eurovision social media insights

ECONOMIC VS. ECONOMICAL.....
EXPLORING ENGLISH FROM
A NEW PERSPECTIVE

Having planned my nearest future as one being
related directly to the English language, fate prepared
a slightly different path for me to take a few months
ago, which turned out to be another enriching expe-
rience of my life. Fortunately, a new field of study | am
currently gaining knowledge of, namely economics,
completes my linguistic passion and | must honestly
admit that it has emerged as one of many available
tools for exploring English. 1 was lucky to find a specific

area of the language use allowing me to expand both
my vocabulary system as well as awareness of crucial
concepts and strategies. One does not have to be an
economist to realise that a source of inspiration de-
rived from such a match is worth sharing with oth-
er people. With this in mind, | have decided to write
down my reflections and invite you for a short journey
to the world of economics seen from the perspective
of additional linguistic opportunities.




Beginning with the basics ......

Before delving into a few subjects that | have cho-
sen to present and, hopefully, spark your interest in, it
is good to be able to distinguish between the two
basic adjectives “economic” and “economical’, which
do not carry exactly the same meaning and might be
quite misleading. To illustrate the distinction, some
new ways of achieving economic growth can be intro-
duced with the result of either economic development
or economic crisis. Also, one may enumerate basic
economic models as well as putting forward creative
ideas of improving existing economic systems. Howev-
er, when getting into a car that does not require high
maintenance costs, they should know that the vehicle
is economical, not economic. Similarly, the clear differ-
ence between the words “economy” and “economics”
should be accentuated. Forinstance, a person learning
about different types of economy (domestic, global or
international) will refer to themselves as a student of
economics meaning a field of science. Nevertheless,
creating a list of useful English words is not the only
aim of the following article. In fact, the pure vocab-
ulary is just one half of what | find truly valuable. The
other complementary part is the content that pro-
vokes us to read, listen to and speak in English, which
leads to broadening our horizons.

What is the most efficient approach to eco-
nomic growth?

The interdependence between economic growth
and life quality is one of the wide range of topics that
can be discussed in economics. When raising the sub-
ject, people might wonder which criteria contribute
mainly to this kind of development and how to mea-
sure this phenomenon accurately. During the course
of English as a vocational language, my lecturer sug-
gested watching a short video from TEDTalks plat-
form that is entitled “Which is the best country to live
in?". Depending on one’s priorities and social status,
the answer to this question may be highly individual.
Some of us prioritise proper living standards, decent
salaries or the level of life expectancy as determinant
factors while other people would choose destinations
offering access to clean natural environments, suit-
able climate, a sense of safety, belonging and social
well-being. This shows that people’s satisfaction with
financial aspects is not exclusively decisive in this re-
spect. When asked to provide a simple explanation of
GDP, which stands for Gross Domestic Product, most
people would probably define it as the total mone-
tary value of what a given country produces and sells
on the market, but have you ever heard of Gross Hap-
piness Index? The intriguing metric adopted in the

city of Bhutan in 2008 uses a number of questions
to measure the level of feeling happy among its citi-
zens who are asked, for instance, how many breeds of
birds living in the closest surroundings they are able
to enumerate or whether they remember what they
did the day before. Although these aspects may seem
rather infantile, such criteria do reflect one’s degree of
happiness which is indicated by the fact that a truly
happy person notices even trivial things, paying more
attention to details. Following this way of thinking,
the standard GDP is not seen as an ideal economic
index since it does not include additional factors like
education, healthcare, public services or life expec-
tancy. These contribute to the economic growth as
well as social well-being and so they could be taken
into account. On the other hand, if the quality of life
is boiled down to a single number, any approach
has its limitations. One may infer, however, that the
world’s nations are putting the main focus on money,
exponential growth, competitiveness and constant
production. That is why, some more alternative met-
rics are invented nowadays with a view to measuring
the way economies grow with the inclusion of rele-
vant components like life quality and sustainability. As
| have already stressed, everyone can imagine a per-
fect country in their own way. If you were to choose
the dominant criterion, would you opt for the hectic
pace of life typical of the United States or maybe tran-
quility and peace is what you really need. Would you
prefer to live in impressively sustainable Costa Rica
rather than settle in one of Asian locations? Ultimate-
ly, what would you value most?

Habits increasing life effectiveness

Juxtaposing effectiveness and economics one
may wonder what the two terms have in common.
Actually, besides initial associations such as money,
demand and supply, | realised that the field of science
concentrates on the effective management of human,
natural and material resources. Hence, | am going to
outline one more topic of contemporary interest
which could resonate with people living in today’s re-
ality of ubiquitous multitasking. The subject of effec-
tive habits was introduced during the language course
| attend when analysing the summary of a self-help
book by R. Covey entitled “The 7 Habits of Highly Effec-
tive People”. Selecting three habitual strategies out of
the given set convinced me that fostering efficiency
is not reserved for an exclusive group of professional
economists, scientists and experts but it is available
for ordinary citizens. Firstly, every person is likely to
benefit from beginning with the end in mind. But what
is actually meant by the clear end? Referring to both
personal and professional spheres of life, envisioning



the results that a person really wants to achieve and
sticking to the aim set by them is seen as an essential
step before investing energy and efforts in its practi-
cal realisation. Nowadays, people tend to give priority
to quantity at the cost of quality as a result of feeling
obliged to act in the multitasking mode at the fast-
est speed possible. Devoting oneself to an exagger-
ated number of simultaneously completed tasks may
not be effective. Instead, however, it could be more
efficient to finish what have been previously started.
Then, subsequent proceeding to another task makes
more sense. Another habit that can increase effective-
ness pointed by the author is described as thinking
win-win. Some of us may not have encountered the
term “abundance mindset” and even if they have, the
obvious question arises what it is really about. As the
caption suggests, the key point is achieving the so-
called win-win effect. It is advisable to seek recipro-
cal benefits when interacting with other people so
that both sides can gain something fruitful from their
collaboration. Fortunately, the contemporary model
of economic development has been observed to be
changing in the direction of synergy replacing the
previous approach based on competitive attempts.
Such a shift to employing concerted efforts and work-
ing on cooperative solutions can bring many positive
outcomes like creating the space for exchanging var-
ious perspectives and viewpoints, especially in inter-
national teams. Furthermore, readers are encouraged
to “sharpen the saw”, which sounds rather metaphor-
ically. The main sense of this strategy is connected
with the need for continuous enhancement in four
areas, namely physical, mental, emotional (social) and
spiritual given that all of these dimensions are equal-
ly important. The improvement can be applied by in-
troducing tailored exercise schemes, meditation tech-
niques and many other solutions of this kind. Also,
the balance should be maintained between fostering
one’s well-being and fulfilling professional duties. In-
vesting a proper amount of time in personal develop-
ment influences effectiveness in a very positive way
and contributes to becoming a more resilient individ-
ual.

Overall, the list of engaging concepts and phe-
nomena that explain the way economies function
appears to be infinite. Everyone has a chance to find
some aspects appealing to their preferences, ranging
from typical customer behaviours to sustainable de-
velopment goals. For example, the role humour plays
in workplaces and its impact on team relations may
emerge as interesting for you. The real value lies in the
fact that the English language can be explored from
the perspective of learning new phrases and vocab-
ulary items used in the specific field of economics.

Consequently, such a combination facilitates critical
thinking and deepens one’s perception of various
economic mechanisms occurring on a global scale. It
is possible by means of listening to podcasts, watch-
ing videos and reading texts written in English. An
example source of inspiration could be podcasts and
books by an inspirational speaker, Simon Sinek, ex-
pressing his views on business leadership. | was once
advised by one of my prominent lecturers to embrace
every single opportunity to gain linguistic knowledge
related to marketing, business, translation and any
other area in which the language is used. Now, being
honestly grateful to her, I have understood the signifi-
cance of such experiences. If you face a similar option,
my suggestion is to take on the challenge, learn from
it and wean yourself from hesitation as you nev-
er know for sure which additional qualifications and
skills might be needed in the future.

Karolina Wojczuk
BA, English Philology
Year I, Economics
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TASK 1) Fill in the gaps in the following sentences with appropriate prepositions or adverbs (parts of phra-
sal verbs). *Try to complete the task without looking back to the article to check how much you remember.

w N =

What does this abbreviation stand ......

Hehasput.............. new peace proposals.
Wean yourself .......... hesitation and try to take ...... the challenge.
A number of indexes used in economics bail ........... the quality of life to a single number.

TASK 2) Choose the correct option to complete the following sentences.

v A W N =

Economists argue about the most effective approach to economic/economical growth.

I will try to illustrate the distinguish/distinction with a few examples so that you can understand it better.
I have been studying economy/economics for 2 years.

This approach seems to be reasonable given/giving that people prioritise different aspects of life.

| believe the topic | have brought up during the conference is of contemporary/contemporarily interest.
The word “synergy”/“metric” is a synonym of “cooperation”.

GLOSSARY

to distinguish /d1'stzingwif/ - to recognize a difference (rozréznia¢); *distinction /d1'stn(k)n/ (réznica)
synergy /'sinadzi/ - working together (synergia, wspdtpraca)

metric /'metrik/ — an index, gauge (wskaznik, miernik)

exponential / ekspa(u) 'nenfl/ — increasing, becoming more and more rapid (wzrostowy)

reciprocal /r1'siprakl/ — mutually corresponding, agreed (wzajemny)

sustainable /sa'ste1.na.bal/ - causing little or no damage to the environment and therefore able to continue
for a long time (zréwnowazony)

Phrasal verbs:

wean oneself from (sth) — stop doing sth (tu: przestan /sie/)

put (sth) forward — suggest a plan (tu: przedstawic)

boil (sth) down to (sth) — reduce information to a number (tu: sprowadzac sie do)
stand for (sth) — represent or mean (oznaczac)

take (sth) on — accept, take, (tu: przyja¢é)
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Stephen King to posta¢, ktérej w Swiecie literatury przedstawiac nie trzeba. Mistrz grozy, pisarz zabierajacy czytelnika
w najbardziej tajemnicze miasteczka, otwierajacy przez czytelnikami swiat, w ktorym wydarzy¢ sie moze dostownie
wszystko.
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Im mroczniej, tym lepiej sktada sie z dwunastu opowiadan - zaréwno takich, ktére doczekaty sie juz wczesniej publi-
kacji m.in. w amerykanskich czasopismach, jak i ukazanych $wiatu po raz pierwszy. Szes¢set stron ksigzki jest doktadnie
tym, czego po prozie Stephena Kinga chciatoby sie oczekiwac: stanowi destylat wypracowanego w ciaggu dekad stylu.
Niezaleznie od podejmowanej tematyki wcigz wiec mamy do czynienia z literatura grozy mocno zakorzeniong w pro-
zie obyczajowej. Wciaz tez tworzenie takich tekstow przychodzi Kingowi niezwykle naturalnie. Mimo uptywu lat pozo-
staje bowiem uwaznym obserwatorem rzeczywistosci po to, by wiernie przetozy¢ ja na jezyk literacki, a potem nanies¢
siateczke peknig¢, przez ktdra do Swiata, jaki znamy, przesacza sie to, co niesamowite.

Kazdy z tych utworéw nosi znamiona kultowego i drazy mroczna strone zycia. A niezaleznie od tego, o czym Mistrz
Grozy pisze - o koszmarnych snach, trywialnych lekach, amerykanskiej rzeczywistosci czy spotkaniach z Obcymi —
zapewnia czytelnikowi nieskoriczong przyjemnosc¢ czytania, wzrusza go lub wywotuje dreszcz obrzydzenia, zaskakuje
albo - jak klasyczny King - przeraza.

Tytut: Im mroczniej tym lepiej

W tym zbiorze pomiedzy bardziej rozbudowane historie wpleciono szereg zachwycajacych krétszych utworéw — nie-

Autor: Stephen King ktére szokujace, inne surrealistyczne lub mrocznie komiczne, a wszystkie noszace pietno tworcy, ktéry swobodnie

Wydawnictwo: Albatros korzysta z niezmierzonych poktadéw swego wyjatkowego talentu.
ISBN: 978-83-8361-139-6
Oprawa: miekka Wspotczesna teoria ekonomii oparta jest na koncepcji racjonalnych wyboréw dokonywanych przez konsumentéw.

) Jednak w potowie XX wieku zaczety pojawiac sie watpliwosci, poniewaz zauwazono, ze na decyzje ekonomiczne czto-
Liczba stron: 622 wieka ma wptyw nie tylko rachunek ekonomiczny, ale rowniez czynniki psychologiczne, w zwiazku z tym te decyzje

Rok wydania: 2024 nie zawsze sg racjonalne.

Czym zatem sa ekonomia i finanse behawioralne, jaka role petnig w naukach o ekonomii i finansach i jakie maja prak-
tyczne znaczenie dla inwestoréw? Czy neguja one kanony tradycyjnej ekonomii, czy tylko stanowia wazne uzupetnie-
. nie wiedzy o wspodtczesnej ekonomii i finansach? Prébe odpowiedzi na te pytania podjeta autorka w kolejnych roz-
FI NANSE dziatach niniejszej ksigzki. Rozlegta tematyka finanséw behawioralnych sktonita autorke do podzielenia materiatu na

dwie czesci. W czesci pierwszej przedstawione zostaty gtéwne zatozenia klasycznej teorii finanséw oraz behawioralne
teorie inwestowania. Na poczatku opisano historie ryzyka oraz przedstawiono podstawowe zatozenia klasycznej teorii
finanséw. W ramach tego rozdziatu opisano réwniez najwazniejsze aksjomaty warunkujace racjonalne preferencje jed-
nostek. W rozdziale drugim autorka wprowadza podstawowe pojecia z zakresu ekonomii i finanséw behawioralnych.
W kontekscie finanséw behawioralnych istotne sa réwniez przyczyny i motywy jakimi kieruja sie inwestorzy, podejmu-
jac decyzje inwestycyjne. Zostaty one szczegdtowo opisane w rozdziale trzecim ksigzki. Z uwagi na swojg ograniczong
racjonalnos¢ nie zawsze podejmujg oni optymalne decyzje. Oprécz determinant o podtozu psychologicznym, istnieje
szereg czynnikdw pozafinansowych, ktére w istotny sposéb wptywaja na zachowanie inwestorédw. Sa to m.in.: réznice
miedzyptciowe, cechy osobowosci, kultura z jakiej sie wywodzimy czy tez uwarunkowania religijne.

BEHAWIORALNE

Czes¢ druga ksigzki dotyczy zachowania sie rynku w kontekscie finanséw behawioralnych. Na poczatku przedstawione
zostaty gtowne zatozenia klasycznej teorii finanséw w odniesieniu do efektywnosci rynku kapitalowego. Nastepnie
zaprezentowany zostat rzeczywisty obraz ksztattowania sie cen akcji na rynku i w tym kontekscie oméwiono gtéwne
anomalie gietdowe. Dwa kolejne rozdzialy ksiazki analizujg kryzysy finansowe z perspektywy finanséw behawioral-
nych. Analizie poddano zachowanie sie inwestoréw w kontekscie biezacej sytuacji gospodarczej zwigzanej z pande-
mig COVID-19, ale réwniez zachowanie sie cen akcji na rynkach finansowych swiata. W otoczeniu naukowym pojawiaja
sie liczne gtosy wysuwajace postulat zmodyfikowania tradycyjnego podejscia i wyktadni finanséw, opartych gtéwnie
na matematyce. Finanse, ktére wyrosty z nauki spotecznej, jaka jest ekonomia, potrzebuja ponownie skoncentrowac
sie na fenomenie, jakim jest cztowiek. Wieloaspektowos¢ uwarunkowan decyzji finansowych nie pozwala ograniczac¢
sie jedynie do koncepcji homo oeconomicus, ktéra zredukowata cztowieka do racjonalnego czynnika.

Finanse behawioralne wydajg sie bardzo dobrym narzedziem deskryptywnym w coraz bardziej ztozonej i coraz mniej
przewidywalnej rzeczywistosci finansowej.

ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer) to zaawansowany model jezykowy oparty na sztucznej inteligencji,
ktory potrafi generowac tekst w sposob naturalny i spéjny. Zostat stworzony przez OpenAl, amerykarska organiza-
cje badawczg zatozong przez Elona Muska, Sama Altmana oraz innych przedsigbiorcéw i naukowcéw. Wykorzystuje
potezna architekture GPT-4 do analizy danych tekstowych, tworzenia odpowiedzi na pytania i prowadzenia ptynnych,
interaktywnych rozméw z uzytkownikami.

Ksigzka ChatGPT. Podstawy i proste zastosowania jest skierowana do oséb dopiero zaczynajacych swojg przygode
ze sztuczna inteligencja.Na wprowadzeniu poznajemy jej historie. Dowiadujemy sie kto i kiedy rozpoczat prace nad tg
technologia. Odpowiadaja takze na pytanie, ktére nurtuje wielu z nas - czy ludzkosci grozi zagtada w zwigzku z roz-
wojem Al? Poruszona jest rowniez kwestia zakupu licencji. Dalej autorzy wyjasniaja krok po kroku, jak zatozy¢ konto
i rozpocza¢ konwersacje z ChatemGPT. Do bardzo szczegdtowych opiséw, autorzy dodali zdjecia dla zobrazowania,
jak wyglada rozpoczecie rozmowy, a takze, gdzie znajduja sie konkretne ikonki, na ktére nalezy klikna¢, aby osiggnac
swdj zamierzony cel.

Tytuk: ChatGPT. Podstawy i proste zasto- W dalszej czesci ksiazki zapoznajemy sie z mozliwosciami sztucznej inteligencji i tym, co nam oferuje. Jedli chodzi o sam
sowania ChatGPT, jest on w stanie wygenerowac m. in.: tekst, tabele, wykresy, kod do programowania, a takze obrazy. Autorzy
opisuja jego wykorzystanie w social mediach, w codziennej rozrywce czy nawet w kuchni. ©

Autor: Filip Sala, Marzena Sala-Tefelska,
Maksymilian Bujok

Bardzo waznym jest by pamietac, ze sztuczna inteligencja nie jest nieomylna, nie nalezy jej bezgranicznie ufa¢, zawsze
trzeba wnikliwie zapoznac sie z trescia, ktorg od niej otrzymamy, gdyz moze zawiera¢ btedy (ortograficzne, stylistyczne
Wydawnictwo: Helion oraz merytoryczne). ChatGPT nalezy traktowac jako $rednio rozgarnigtego pomocnika, ktéry czasem ma racje, a cza-
ISBN: 978-83-289-0490-3 sem sie myli. Nalezy poznac jego mozliwosci, a takze ograniczenia, a przede wszystkim caty czas kontrolowac, co robi.

Przygladamy sie dotychczasowym zastosowaniom sztucznej inteligencji, ale nasze mysli najbardziej zaprzataja prze-
widywania co do jej przysztosci. Autorzy udowadniaja, ze nie mamy sie czego obawiac. Co wiecej, pokazuja, ze naj-
Liczba stron: 203 lepszym sposobem na pokonanie strachu przed nieznanym jest zrozumienie, czego sie boimy. A mozemy to osiggnac
Rok wydania: 2024 dzieki praktycznym wskazéwkom udzielonym w tej ksigzce.

Oprawa: miekka

Katarzyna Zajqc
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13 marca, w Bibliotece Akademickiej, odbyto sie spotkanie z Anng Siedlecka - autorka powiesci
»Z okruchéw nadziei”i,Kochana céreczko’, ,nasza kolezanka z pracy” - dtugoletniag pracownicg Akademii Bialskie;j.

Spotkanie obfitowato w pytania o proces twoérczy autorki, wielowatkowa fabute powiesci i plany na przysztosc.
Redakcja BPA — przytqcza sie i sktada autorce bardzo serdeczne gratulacje.



