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OD REDAKCJI

Nowy numer ,Bialskiego Przegladu
Akademickiego” otwieramy wywiadem
z pania dr Larysa Grzegorzewska — wy-
ktadowca, Petnomocnikiem Rektora ds.
studentoéw cudzoziemcédw oraz wspot-
pracy miedzynarodowej, kierownik
Studium Jezykéw Obcych. Pani Larysa
jest osoba z pasjg i ogromng wiedzg -
a do tego niezwykle skromnym czto-
wiekiem. Gorgco zachecamy do lektury
catego wywiadu. Nie mniej interesuja-
ca jest rozmowa pani Aleksandry Ma-
jewskiej ze studentem PSW, Krzyszto-
fem lwanem - zapalonym biegaczem.
Lista jego dotychczasowych osiagnie¢ imponuje, ale pan Krzysztof nie zamierza spo-
czywac nalaurach i planuje kolejne starty. Gdzie i kiedy? O tym przekonaja sie Paristwo
po przeczytaniu artykutu.

Bieganie to ostatnio nie tylko moda, ale i sposéb na zycie. Wiele méwi sie o aktywnosci
fizycznej, ktéra powinna i$¢ w parze ze zdrowym odzywianiem. Studentki dziatajace
w kole naukowym ,eRka” wraz z opiekunem, dr Anna Slifirczyk, w swoim tekscie udo-
wadniaja, ze jedzenie ma ogromne znaczenie - szczeg6lnie w zakresie zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym, ktére staja sie plaga we wspotczesnym, zabieganym $wiecie.
Wsréd najwazniejszych wydarzen, jakie ostatnio miaty miejsce w naszej uczelni, wy-
mieni¢ nalezy wizyte profesora Grzegorza Kotodki, ktéry w swoim wykfadzie zapre-
zentowat stworzong przez siebie idee nowego pragmatyzmu. Ciekawostkg jest fakt,
ze Profesor Kotodko moze pochwali¢ sie nie tylko wiedza, doswiadczeniem czy doko-
naniami naukowymi, ale réwniez tym, ze prowadzi zdrowy i aktywny tryb zycia - jest
maratofczykiem, zapalonym podréznikiem oraz wegetarianinem.

W ,Bialskim Przegladzie Akademickim” jest réwniez miejsce dla zdrowia duchowego
- polecamy artykut ks. dr. Jacka Muchy, ktéry opowiada o historii nawrécenia Macieja
Sikorskiego. Pan Maciej borykat sie z r6znymi problemami, w tym uzaleznieniem od
narkotykéw - dzis prowadzi szczesliwe i spokojne zycie.

Mamy nadzieje, ze dob6r tematéw w nowym numerze BPA spotka sie z zainteresowa-
niem naszych Czytelnikdw. Przy okazji dziekujemy wszystkim Panstwu, ktérzy czytaja
czasopismo, a takze wszystkim Wspétpracownikom - piszacym, tworzacym, robigcym
zdjecia. Zapraszamy do dalszej wspétpracy!

Zyczymy Panstwu mitej lektury!
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STUDENCI ZAWSZE MOGA

Rozmowa z dr Larysq Grzegorzewska, Kierownikiem Studium Jezykow Obcych,
Pelnomocnikiem Rektora ds. studentow cudzoziemcéw oraz ds. wspotpracy zagranicznej.

Pani Doktor, prosze opowiedzie¢
o swoich poczatkach w pracy
w PSW. Czy bylo to Pani pierwsze
miejsce pracy zawodowej?

Bardzo dobrze pamietam moje
pierwsze lekcje jezyka niemieckiego
w szkole podstawowej, to wtasnie
wtedy pojawita sie pewnos¢, iz maoj
przyszty zawdd musi by¢ zwigzany
z jezykami obcymi. Moje przeko-
nania co do wyboru zawodu na-
uczyciela uksztattowaty sie w szkole
sredniej, w duzej mierze pod wpty-
wem moich nauczycieli, szczegdlnie
wychowawczyni, ktéra byta nauczy-
cielem jezyka angielskiego. Stad
wybér kierunku studiéw byt dla
mnie oczywisty. Ukonczytam stu-
dia magisterskie na Uniwersytecie

Dr Larysa Grzegorzewska odbiera gratulacje w zwiqzku z uzyskaniem stopnia doktora od prof. zw. dr. hab. Jozefa Bergiera, Rektora PSW,

PANSTWOWA S

nieza Jana Pawl;

oraz prof. nadzw. dr. hab. Marcina Weinera, Dziekana Wydziatu Nauk Spotecznych i Nauk o Zdrowiu

Lingwistycznym w Minsku na Bia-
torusi oraz studia doktoranckie na
Wydziale Neofilologii Uniwersytetu
Warszawskiego.

W PSW pracuje od drugiego roku
istnienia szkoty, tj. od 2001 roku.
Na poczatku taczytam prace w PSW
z pracg w Liceum Ogodlnoksztatca-
cym w Komaréwce Podlaskiej, gdzie
pracowatam jako nauczyciel jezy-
ka angielskiego. Od 2004 roku jed-
nak PSW jest moim jedynym miej-
scem pracy. Musze jeszcze doda¢,
ze zanim zamieszkatam w Polsce,
pracowatam dwa lata w Brzesciu,
gdzie uczytam jezyka niemieckiego
w szkole srednie;j.

W tym roku minetfo 25 lat mojej pracy
zawodowej, w tym 17 lat w PSW, i je-
stem szczesliwa, ze pracuje w miej-

scu, gdzie moge taczy¢ dwie pasje:
prace nauczyciela z pracg naukowa.

Naukowo zajmuje sie Pani m.in.
zwigzkiem miedzy poziomem
inteligencji a wyborem strategii
uczenia sie jezykéw obcych, temu
zagadnieniu poswiecita Pani row-
niez obroniong w 2016 roku prace
doktorska. Z czego wynika wy-
bor takich zainteresowan badaw-
czych?

Odpowiedz jest bardzo prosta: z ob-
serwacjii ciekawosci.Poniewaz mam
dtugie doswiadczenie dydaktyczne,
miatam mozliwos¢ obserwowania
uczacych sie jezykow obcych i cze-
sto zadawatam sobie pytanie, ktére
nurtuje wszystkich nauczycieli: Dla-



LICZYC NA MOJE WSPARCIE

czego w praktycznie identycznych
warunkach nauczania niektérzy
uczacy sie jezyka obcego odnosza
sukcesy, podczas gdy inni sg skaza-
ni na porazke? Co wiecej, dlaczego
wszyscy potrafig z podobnym wyni-
kiem opanowac swdj jezyk ojczysty,
lecz jesli chodzi o uczenie sie jezyka
obcego, sytuacja wyglada zupetnie
inaczej? Tutaj zauwazamy ogromne
réznice zaréwno w jakosci, jak i ilo-
$ci opanowanej wiedzy i nabytych
umiejetnosci. Poszukiwanie odpo-
wiedzi na te pytania spowodowato,
iz zainteresowatam sie réznicami
indywidualnymi. Znajomos¢ i zro-
zumienie tego zagadnienia odgry-
waja rowniez wazna role w procesie
wspomagania uczniow charaktery-
zujacych sie niepowtarzalng kombi-
nacja cech indywidualnych w proce-
sie uczenia sie jezykdéw obcych.

Co stanowito dla Pani najwieksze
wyzwanie na drodze do osiaggnie-
cia stopnia doktora?

Prace doktorska pod tytutem ,Ex-
ploring the relationship between
the level of intelligence and the
choice of language learning strat-
egies in adult learners of EFL" pisa-
tam pod kierunkiem prof. dr hab.
Marii Dakowskiej, Dziekan Wydziatu
Neofilologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Obrone pracy doktorskiej
poprzedzity studia doktoranckie
w Instytucie Anglistyki Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Méwiagc o wy-
zwaniach na drodze do osiagniecia
stopnia doktora, musze powiedzie¢,
iz caly ten proces byt wyzwaniem
- od pierwszego spotkania z Panig
Profesor Marig Dakowska, poprzez
rozmowe kwalifikacyjng na stacjo-
narne studia doktoranckie, okres
studiow, przeprowadzenie badan,

Jezeli mowa o strategiach uczenia
sie jezykow obcych, jakie podsta-
wowe rady ma Pani dla oséb, kté-
re zaczynajq swoja przygode z na-
uka jezyka obcego?

Moze nie bede moéwi¢ o strate-
giach - w tak krétkiej odpowiedzi
nie dato by sie tego ujgé; mam za
to kilka wskazéwek dla rozpoczy-
najacych nauke jezykow obcych.
Przede wszystkim trzeba pokochad
uczenie sie w ogdle, w tym przy-
padku uczenie sie jezykdéw obcych.
Motywacja jest niezbedna dla utrzy-
mania zainteresowania procesem
uczenia sie jezyka, wiec zachet do
uczenia sie jezyka obcego trzeba
szuka¢ wszedzie: moga to by¢ po-
dréze, che¢ zdobycia lepszej pracy,
poznanie nowych oséb itd. Kiedy
juz jestesmy zmotywowani i rozpo-
czelismy nauke, musimy pamietac

»W tym roku mineto 25 lat mojej pracy zawodowej, w tym
17 lat w PSW, i jestem szczeséliwa, ze pracuje w miejscu,
gdzie moge taczy¢ dwie pasje: prace nauczyciela z praca

naukowa”.

Strategie uczenia sie jezykéw ob-
cych, jak rowniez innych przedmio-
tow, sa nieodzownym elementem
LStrategicznego zachowania” au-
tonomicznego ucznia, elementem
uczenia sie przez cate zycie (ang.
life-long learning). Przygotowanie
»2autonomicznego ucznia’, ktéry po-
trafi planowad, organizowa¢, kon-
trolowac i oceniac swdj wihasny pro-
ces uczenia sie, jest chyba jednym
z najwazniejszych celéw nauczy-
ciela. Skupienie sie w mojej pracy
na inteligengji i strategiach uczenia
sie jezykow obcych jest spowodo-
wane tym, iz istnieje miedzy tymi
dwoma zjawiskami wspdlna ptasz-
czyzna - rozwigzywanie probleméw
(ang. problem solving), stad moje
zainteresowanie zbadaniem relacji
pomiedzy poziomem inteligengji
i uzyciem strategii uczenia sie jezy-
kéw obcych.

pisanie pracy, po obrone pracy dok-
torskiej, ktéra miata miejsce 9 listo-
pada 2016 roku.

Jak juz wspominatam, moim opieku-
nem, a pézniej promotorem pracy,
byta prof. dr hab. Maria Dakowska,
wielki naukowiec i wspaniaty czto-
wiek. Dzieki Pani Profesor pokocha-
tam nauke, dociekliwos¢, krytyczne
myslenie. Spotkania i dyskusje pod-
czas seminarium doktorskiego byty
dla mnie pieknym wyzwaniem, jak
réwniez ucztg intelektualna. Naj-
wieksze wyzwanie jednak zwigza-
ne byto z krytycznym podejsciem
do siebie i swoich dokonan i byt to
moment oddania pracy do recenzji.
Od momentu ukonczenia pracy do
oddania jej do recenzji mineto p6t
roku, w tym czasie poprawiatam, ko-
rygowatam i graficznie upiekszatam
prace, ciagle znajdujac jakies niedo-
skonatosci.

0 podstawowej zasadzie — regular-
nosci. Nauce jezyka obcego trzeba
poswiecac czas codziennie, lecz nie
musi to by¢ uciazliwoscig - oglada-
nie filmoéw, stuchanie wiadomosci,
czytanie artykutéw z interesujacej
nas dziedziny, rozmowa w kolega-
mi w jezyku angielskim odgrywaja
wazng role w procesie uczenia sie
jezykéw obcych. Mozna korzystac
z aplikacji np. do uczenia sie stow-
nictwa lub po prostu przetaczyé¢ na
jezyk, ktérego sie uczymy, wszystkie
gadzety: smartfon, laptop.

Nauka jezykéw obcych moze by¢
wspaniatym hobby. Jakie to nie-
zwykte uczucie przeczyta¢ ksigzke
w oryginale, obejrze¢ film bez ttu-
maczenia, dzieki znajomosci jezy-
ka pozna¢ kulture innego kraju, jak
réwniez poprzez znajomos¢ kultury
danego kraju lepiej poznac jego je-
zyk.




W PSW peini Pani funkcje Pelno-
mocnika Rektora ds. studentow
cudzoziemcow, a takze, od nie-
dawna, Pelnomocnika Rektora ds.
wspotpracy zagranicznej. Prosze
opowiedzie¢, z jakimi obowigz-
kami i wyzwaniami wiaza sie te
dodatkowe pelnione przez Pania
role?

Obie te funkcje petnie od niedawna,
funkcje Petnomocnika ds. studen-
tow obcokrajowcow od listopada
2016 roku, funkcje Petnomocnika ds.
wspotpracy zagranicznej od lutego
2018 roku. Obie te role taczy to, iz
bardzo pomocna w ich petnieniu jest
znajomos¢ jezykdéw obcych, przede
wszystkim jezyka angielskiego i jezy-
ka rosyjskiego. Rowniez zwykta wy-
rozumiatos$¢, zyczliwos¢, wrazliwose,
empatia sg nie do przecenienia, za-
rowno przy petnieniu tych funkgji, jak
i w codziennej pracy dydaktyczne;j.

taczenie tych funkcji z funkcja Kie-
rownika Studium Jezykéw Obcych
oraz pracg dydaktyczna wymaga
lepszej umiejetnosci planowania,

dogodnosci lub problemy. Jednak
w mojej opinii najwiekszym proble-
mem, ktéry dotyczy wiekszosci stu-
dentdw, jest niewystarczajaca zna-
jomos¢ jezyka polskiego.
Rozumiejac ten problem, z inicjaty-
wy Pana Rektora prof. zw. dr. hab.
Jozefa Bergiera uczelnia organizuje
dla wszystkich chetnych studentow
obcokrajowcow dodatkowe bez-
pfatne kursy jezyka polskiego. Zain-
teresowanie tymi kursami wykazali
nie tylko studenci, ktérzy przyjecha-
li do nas na petny cykl ksztatcenia,
lecz takze studenci z programu Era-
smus+. Dodatkowo w weekendy jest
prowadzony bezptatny kurs jezyka
polskiego dla uczniéw szkét sred-
nich z Brzescia i okolic, w przysztosci
by¢ moze naszych studentéw.

Nie skupiajac sie na pojedynczych
problemach, wymienie tylko niekté-
re, z ktérymi zwracaja sie do mnie
studenci, np. prosba o pomoc przy
wypetnieniu wnioskéw, przy proble-
mach z wiza lub przy problemach

Wsréd rzeczy, ktére najbardziej im
sie podobaja, studenci starszych
rocznikbw  wymieniaja  system
ksztatcenia wyzszego, zyczliwe po-
dejscie i wyrozumiatos¢ wyktadow-
cow i pracownikéw administracji,
warunki studiowania, mozliwos¢
wyjazdow i praktyk zagranicznych.
Studenci sg réwniez zachwyceni
warunkami zamieszkania w akade-
miku, ktére oferuje im Uczelnia. Jesli
chodzi o kontakty z polskimi stu-
dentami, to jest to sprawa indywi-
dualna i zalezy od cech charakteru
poszczegdblnych osdb.

Jakie sa Pani dalsze naukowe i za-
wodowe plany?

Musze sie przyzna¢, ze nie lubie
mowi¢ o swoich planach, wiec od-
powiem na to pytanie w skrocie.
Przytocze w tym miejscu stowa Pani
prof. dr hab. Marii Dakowskiej: na-
uka nigdy nas nie zdradzi, rézne rze-
czy w zyciu moga po6js¢ nie tak, lecz

~Nauka jezykow obcych moze by¢ wspanialtym hobby. Jakie
to niezwykte uczucie przeczytac ksiazke w oryginale, obejrze¢
film bez ttumaczenia, dzieki znajomosci jezyka poznac kulture
innego kraju, jak rowniez poprzez znajomos¢ kultury danego
kraju lepiej poznac jego jezyk”.

gospodarowania czasem. Nie nazy-
watabym tego jednak wyzwaniem,
tylko cecha, ktéra byta bardzo przy-
datna przy pisaniu pracy doktor-
skiej.

Z jakiego rodzaju problemami
muszg sie mierzy¢ studenci z za-
granicy, ktérzy zaczynaja studia
w naszej uczelni? Jakiego wspar-
cia najczesciej im Pani udziela?

Prosze pamieta¢, ze studenci przy-
jezdzajacy do nas na pierwszy rok
studiow z takich krajéw jak np. Bia-
torus lub Ukraina sg bardzo miody-
mi ludzmi, ktérzy czesto nie maja
nawet ukonczonych 18 lat. Jest to
dla nich nowy kraj, nowa kultura
(chociaz zblizona do kultury ich kra-
jow), obcy jezyk, w ktérym musza
przyswoi¢ wiedze z przedmiotow
wybranej przez nich dziedziny. Kaz-
dy z tych czynnikéw jest Zrédtem
stresu, niesie za sobg pewne nie-

powstatych z powodu nieobecnosci
studentéw spowodowanej proble-
mami z wiza.

Zapewne studenci obcokrajowcy
dzielq sie z Panig swoimi troskami
lub obserwacjami - co najbardziej
podoba im sie w Polsce? Jaka
maja opinie na temat kontaktéw
z polskimi studentami i wykfa-
dowcami?

Studenci, ktérzy przyjezdzajg do nas
na studia, nie s tutaj z przypadku.
W wiekszosci sa to przemyslane de-
cyzje. Przygotowania do studiowa-
nia w Polsce zaczynajg duzo wcze-
$niej w swoich krajach ojczystych.
W miare mozliwosci ucza sie jezyka
polskiego oraz poznaja kulture Pol-
ski, wiec Polska jest dla nich krajem,
ktéry kochaja i w ktérym, w wiekszo-
$ci, chcieliby po ukonczeniu studiéw
zamieszkac i pracowac.

nauka bedzie nam wierna i bedzie
wsparciem w kazdej trudnej sytu-
acji. Wiec ja réwniez nie zamierzam
nauki zdradzac i zostawia¢. Przykta-
dem aktywnosci naukowo-badaw-
czej jest réwniez dla mnie JM Rektor
PSW, prof. zw. dr hab. Jézef Bergier,
a takze kolezanki i koledzy z pracy.
Wymienie tu prof. nadzw. dr hab.
Danute Guzal-Dec.

Jesli chodzi o hobby, to jest jeszcze
tyle jezykdw do poznania, aktyw-
nos$¢, na ktérg w ostatnich latach nie
miatam czasu. W pracy zawodowej
chciatabym dotrze¢ indywidualnie
jak do najwiekszej liczby studen-
tow obcokrajowcéw, porozmawiac
z kazdym z nich i zapewni¢, ze w ra-
zie problemoéw moga zawsze liczy¢
na moje wsparcie i pomoc.

Dziekujemy za rozmowe.
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KALENDARIUM

Listopad, grudzien, styczen, luty

Listopad 2017

29 listopada

- miat miejsce | zjazd Bibliotekarzy
bialskiego Oddziatu Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich ,taczy nas nie
tylko ksigzka” z okazji 100-lecia SBP.
Organizatorzy Zjazdu to, obok SBP,

Miejska Biblioteka Publiczna w Bia-
tej Podlaskiej i Biblioteka Akademic-
ka Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podla-
skiej. Patronatu honorowego wyda-
rzeniu udzielit Prezydent Miasta Bia-
ta Podlaska Dariusz Stefaniuk oraz
Rektor PSW, prof. zw. dr hab. Jozef
Bergier (zdj. 1, 2).

30 listopada

- w ramach Ligi Mtodych Przedsie-
biorcéw odbyt sie wyktad otwarty
pt. ,Marketing miejsc’, w ramach
ktérego studenci i uczniowie szkét
$rednich brali udziat w warsztatach
i studium przypadku. Prowadzacym
byt kierownik zakfadu finanséw i ra-
chunkowosci dr Marek Kuzmicki.
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Grudzien 2017

4 grudnia

- obyta sie zbiérka pieniedzy dla rodzin
potrzebujacych biorgcych udziat w pro-
jekcie Szlachetnej Paczki.

5-8 grudnia

- Fundacja DKMS we wspétpracy ze stu-
dentami PSW w Biatej Podlaskiej po raz
kolejny zorganizowata akcje rejestracji
Dawcéw Szpiku Kostnego. Ambasado-
rem Fundacji jest studentka ratownic-
twa medycznego i socjologii (zdj. 3, 4).

6 grudnia

- w holu gtéwnym Panstwowej Szkoty
Wyzszej w Biatej Podlaskiej odbyty sie
coroczne targi turystyczne organizowa-
ne przez studentédw kierunku turysty-
ka i rekreacja. Impreza organizowana
w ramach przedmiotu ,targi turystycz-
ne” byta praktycznym sprawdzianem
wiedzy teoretycznej zdobytej przez
studentéw w czasie zaje¢. Wczuwajac
sie w role przysztych touroperatoréw,
studenci opracowali i zaprezentowali
aktualna oferte biur podrézy, atrakcje
turystyczno-wypoczynkowe  wybra-
nych krajéw (zdj. 5, 6).

6 grudnia

- Koto Naukowe Turystyki i Rekreacji
PSW i Oddziat Terenowy PTH zorgani-
zowali zbidrke karmy dla psow i kotéw
z bialskiego schroniska dla bezdom-
nych zwierzat.

6-8 grudnia

- trwata swiateczna zbiérka dla pod-
opiecznych z DPS w Kozuli, organizato-
rem byto Koto Naukowe ,Klub Pedago-
ga” Wiecej na ten temat - w ,,Dodatku
Studenckim”.

9 grudnia

- w Parku Radziwittowskim odbyt sie
Il Bieg Mikotajow; organizatorami wy-
darzenia byt Klub Biegacza Biata Biega
oraz KU AZSPSW Biata Podlaska. Ideg
biegu nie byto samo zwyciestwo, a chec
niesienia radosci dzieciom z Domu
Dziecka.
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13 grudnia

- w Hali Sportowej PSW miaty miejsce VI Otwar-
te Akademickie Mistrzostwa PSW w wyciskaniu
sztangi lezac. Organizatorem zawodéw byt Klub
Uczelniany AZS PSW - Sekcja Cwiczen Sitowych,
ktérej kierownikiem jest mgr Justyna Sadowska
(zdj. 7).

14 grudnia

- Katedra Ekonomii i Zarzadzania wspdlnie
z Narodowym Bankiem Polskim w ramach pro-
gramu edukacji ekonomicznej realizuje projekt
,Liga Miodych Przedsiebiorcow’, ktéry ma na
celu upowszechnienie i podniesienie poziomu
wiedzy ekonomicznej wsrod studentéw i szkot
$rednich. W ramach tych dziatann odbyt sie wy-
ktad otwarty pt.,Nowy pragmatyzm: ekonomia
i polityka gospodarcza dla przysztosci”. Prele-
gentem byt wybitny naukowiec, prof. zw. dr hab.

Grzegorz W. Kotodko, intelektualista
i polityk, jeden z gtéwnych architek-
tow polskich reform gospodarczych.
Jest autorem i redaktorem 50 ksigzek
oraz licznych artykutéw naukowych,
doktor honoris causa dziesieciu za-
granicznych uniwersytetow. Oprocz
tego profesor jest zapalonym mara-
tonczykiem i podréznikiem — zwiedzit
ponad 160 krajow.

16 grudnia

- tradycjg stato sie, ze corocznie
w okresie przedswigtecznym Samo-
rzad Studencki Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawita Il
w Biatej Podlaskiej organizuje akcje
charytatywna pn.,Stét Wigilijny PSW”.
W tym roku odbyta sie ona 16 grud-
nia 2017 r. na Placu Wolnosci pod-
czas Jarmarku Bozonarodzeniowego.
Mieszkancy Biatej Podlaskiej mogli
poczestowac sie cieptymi potrawami.
Mitej atmosferze towarzyszyto wspél-
ne dzielenie sie optatkiem, koledowa-
nie i zabawy z dzie¢mi (zdj. 8, 9)
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Styczen 2018

12 stycznia

- odbyly sie dwa wykfady otwar-
te organizowane przez Wydziat
Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecz-
nych. Pierwszy wyktad pt.,Postepy
w diagnostyce nowotworéw - od
Wirchowa do ciektej biopsji” po-
prowadzit Pan prof. Piotr Religa,
profesor nadzw. Karolinska Insti-
tutet - Uniwersytetu Medyczne-
go w Solnie w Szwecji, absolwent
Wydziatu Lekarskiego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego
(zdj. 10). Kolejny wyktad dotyczyt
znanego problemu uzaleznienia,
nowego spojrzenia na patogene-
ze i terapie. Prelegentem byt Pan
prof. Mariusz Sacharczuk, profesor
nadzw. Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego oraz Instytutu
Genetyki i Hodowli Zwierzat PAN
w Jastrzebcu (IGHZ) (zdj. 11).

13 stycznia

- odbyt sie Turniej Finatowy Aka-
demickich Mistrzostw Wojewdédz-
twa Lubelskiego w Futsalu Kobiet.
W zmaganiach wziety udziat cztery
akademickie zespoty: AZS PSW Bia-

ta Podlaska (gospodarz), Politech-
nika Lubelska, UMCS Lublin oraz
UP Lublin. W pierwszym potfinale
PSW Biata Podlaska zwyciezyta 4:2
Politechnike Lubelska, natomiast
UMCS Lublin w dogrywce pokonat
UP Lublin 4:2. W starciu o brazowy
medal UP pokonat Politechnike
2:0, natomiast UMCS siegnat po
ztoto wygrywajac 2:0 z bronigcymi
tytutu PSW. Tym samym czempio-
nat i brazowy medal pojechat do
Lublina, a srebrny kragzek pozostat
w Biatej Podlaskiej.

18 stycznia

- Koto Naukowe Studentow Peda-
gogiki,Klub Pedagoga” zorganizo-
wato wyktad otwarty pt. ,Wptyw
promieniowania jonizujagcego na
zdrowie cztowieka” Wyktad po-
prowadzili Stawomir Pawlak, stu-
dent Ratownictwa Medycznego,
zawodowo zajmujacy sie monito-
ringiem promieniowania radioak-
tywnego w Polsce, oraz Krystian
Niewinczany, uczern Akademickie-
go Liceum Ogdlnoksztatcacego.

18 stycznia

- kolejnym wydarzeniem, wzbu-
dzajacym duze zainteresowanie
wsérod  studentéw, szczegodlnie
kierunku fizjoterapii, byt wyktad
otwarty potgczony z pokazem ro-
bota LUNA, ktéry jest wyspecja-
lizowanym asystentem fizjotera-
peuty. Wyktad poprowadzit Pan
Marcin Klis, przedstawiciel firmy
EGZOTech. Wiecej na ten temat pi-
szemy na str. 21.

24 stycznia

- w ramach projektu edukac;ji eko-
nomicznej ,Liga Mtodych Przed-
siebiorcéw” wspotfinansowanego
przez Narodowy Bank Polski obyt
sie wyktad ekspercki,PRACOWNIK
CZY PRACODAWCA?" oraz sesja
mentoringowa - ,MOJA DROGA
DO SUKCESU” z udziatem Pani Ewy
Magier, Prezes firmy Autosfera.




Luty 2018

6 lutego

- ruszyta kolejna edycja kursy przy-
gotowujacego do matury z mate-
matyki dla maturzystow.

7 lutego

- delegacja studentoéw i pracow-
nikbw PSW wzieta udziat w Xlll
tosickim Spotkaniu Edukacyjnym,
gdzie prezentowata bogatg oferte
edukacyjng i nowe kierunki stu-
diow wsérdéd mtodziezy szkot sred-
nich.

13 lutego

- odbyt sie kolejny wyktad eks-
percki pt. ,Najwazniejsze aspekty
zywienia i suplementacji w grach
zespotowych”. Wykfad poprowadzi
dr Jakub Czaja, absolwent Gdan-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go, specjalista w zakresie zywie-
nia w sporcie, byty cztonek Kadry
Olimpijskiej w lekkiej atletyce
w biegach dtugich.

14 lutego

- Studenckie Koto Naukowe ,Dia-
gnoza” prowadzito akcje pt.,Poko-
chaj siebie i zadbaj o swoje serce”.
Podczas wydarzenia studentki pie-
legniarstwa wykonywaty pomiary
cisnienia oraz prowadzity badania
ankietowe na temat stopnia wie-
dzy studentéw na temat cisnienia
tetniczego.

19 lutego

-z mysla o uczniach szkét srednich
zostat zorganizowany Dzien Inzy-
niera Budownictwa, podczas kto-
rego uczniowie mieli mozliwosc¢
zapoznania sie blizej ze specyfika
tego zawodu. Uczniowie uczest-
niczyli w wyktadzie nt. pracy za-
wodowej inzyniera budownictwa,
ktéry poprowadzit dr inz. Bartosz
Zegardto. Uczelnia zapewnita mto-
dziezy pokazy prob laboratoryj-
nych (préby niszczace elementéow
konstrukcyjnych), drukowania 3D
oraz poznanie bazy dydaktycznej
kierunkow inzynierskich.

20-22 lutego

- mialy miejsce XV Prezentacje
,Uczelnie w powiecie” w Siemiaty-
czach i w Bielsku Podlaskim, pod-
czas ktérych nasza uczelnia otrzy-
mata nagrode Burmistrza Miasta
Bielsk Podlaski za najbogatsza
oferte uczelni na rok 2018 (zdj. 12).

22 lutego

- odbyt sie kolejny wyktad otwar-
ty w ramach projektu eduka-
cji ekonomicznej ,Liga Mtodych
Przedsiebiorcéw”. Temat wyktadu
i warsztatdw przeprowadzonych
dla ucznidw szkét srednich oraz
studentow przez mgr. Tomasza
Adamowicza to ,Inwestuj z gtowq”.

27 lutego

- odbyly sie Mistrzostwa PSW
w futsalu kobiet i mezczyzn.

mgr Ewelina Kukawska
Sekcja Promogji i Rekrutacji
zdjecia: Archiwum PSW,
zdj. na str. 5 -sbp.pl
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WAGARY

W dniu 21 marca 2018 roku w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawtia Il
w Biatej Podlaskiej odbyt sie Dzien Otwarty PSW. Oficjalne otwarcie oraz powitanie
gosci odbylo sie w holu gtéwnym budynku Rektoratu przy ul. Sidorskiej 95/97.

Podczas oficjalnego otwarcia od-
bytlo sie wreczenie studentom
zaswiadczen  potwierdzajacych
zaliczenie modutu podstawowe-
go czesci teoretycznej programu
szkolenia wojskowego w ramach
projektu pilotazowego edukacji
wojskowej studentéw ,Legia Aka-
demicka”. Atrakcja byt pokaz w wy-
konaniu studentéw ratownictwa
medycznego dotyczacy dziatan
ratunkowych po wybuchu butli
gazowej, pokaz taneczny Nepali
Chandani, studentki | roku pie-
legniarstwa w jezyku angielskim
pochodzacej z Nepalu, wystep
grupy pokazowej FolkFit, pogram
z udzialem studentek finanséw

Studenci i pracownicy Zakladu Rolnictwa

i rachunkowosci oraz wystep stu-
dentow kierunku turystyka i rekre-
acja.

W tym dniu uczniowie szkot sred-
nich oraz wszyscy zainteresowani
mieli mozliwo$¢ poznania Uczel-
ni i kierunkéw, ktére ma do za-
oferowania, poprzez rozmowe ze
studentami i nauczycielami aka-
demickimi, co bylo najlepszym
sposobem, aby dowiedzie¢ sie,
jak studiuje sie w PSW i upewnic
sie, ze bialska uczelnia zapewnia
studentom bardzo dobre warunki
ksztatcenia. Dla zainteresowanych
0séb przygotowano réznego ro-
dzaju konkursy, np. ,Koto fortuny’,
,Postaw na milion” oraz ,Zgadnij,

kto to’, ktére w zabawny sposéb
prezentowaty oferte edukacyjna
PSW.

Tradycja Dnia Otwartego stat sie
konkurs ,Gra o indeks” na filologie
angielska, w ktérym udziat wzieto
prawie 40 uczniow z 8 szkdt po-
nadgimnazjalnych z Biatej Podla-
skiej, Janowa Podlaskiego i tuko-
wa. Oto lista laureatéw konkursu:

1 miejsce — Aleksandra Wilczyn-
ska — Il LO im. Emilii Plater w Biatej
Podlaskiej

2 miejsce — Natalia Michalak -
IV LO im. Stanistawa Staszica w Bia-
tej Podlaskiej

3 miejsce — Weronika Danilewicz -
Il LO im. Emilii Plater w Biatej Pod-
laskiej

Wyréznienia za uzyskanie najlep-
szego wyniku przyznano:

+ Weronice Syliwoniuk - | LO
im. Jézefa Ignacego Kraszew-
skiego w Biatej Podlaskiej

« Darii Trzcinskiej — 1 LO im. J6zefa
Ignacego Kraszewskiego w Bia-
tej Podlaskiej

Po zmaganiach intelektualnych
odbyty sie zajecia pokazowe w je-
zyku angielskim w formule GAME
SHOW prowadzone przez Stu-
denckie Koto Naukowe Anglistow.
Zaktad Ekonomii zorganizowat
warsztaty przedsiebiorczosci dla
mtodych, ktére poprowadzita Pani
Prorektor do spraw studenckich,



dr inz. Agnieszka Smarzewska.
Zainteresowani mogli réwniez
sprawdzi¢ swojg wiedze w ,Wiel-
kim tescie wiedzy ekonomicznej”.
Studenci  kierunku fizjoterapia
przygotowali  zainteresowanym
ciekawy konkurs ,Quiz wiedzy
o fizjoterapii”. Warto takze zwroci¢
uwage na turniej z nagrodami we-
dtug pomystu studentéw informa-
tyki pt.,Sing Star”.

Podczas Dnia Otwartego ucznio-
wie, ich wychowawcy i rodzice
mieli mozliwos$¢ zwiedzi¢ wszyst-
kie obiekty uczelni, w tym Biblio-
teke Akademicka, Dom Studenta,
Centrum Badan nad Innowacjami
oraz Centrum EKO-AGRO-TECH.
Do dyspozycji zwiedzajacych byty
takze laboratoria i hamownia sil-
nikowa, gdzie przeprowadzone
zostaty pokazowe lekcje teoretycz-
no-praktyczne.

Zainteresowanie Dniem Otwartym
byto bardzo duze. Na ,wagary” do
PSW przyjechali uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych z Biatej Pod-
laskiej, Janowa Podlaskiego, Mie-
dzyrzeca Podlaskiego, Radzynia
Podlaskiego oraz Wtodawy. Gosci-
lismy rowniez mtodziez i ich rodzi-
cOW z zagranicy.

Dziekujemy za wspdlnie spedzony
czas nauki i dobrej zabawy. Mamy
nadzieje, ze to spotkanie zaowo-
cuje decyzjg o podjeciu studiéw
w PSW w Biatej Podlaskiej — bo tu-
taj WARTO studiowac!

mgr Ewelina Kukawska

Sekcja Promodji i Rekrutacji
wspdtpraca: Monika Puzio
studentka ekonomii i finanséw

i rachunkowosci

Zdjecia: Archiwum PSW, biala24.pl

Pokaz fitness




P
|_
<
=
=
(@)
(@)
<
=d
<
>
=

PROFESOR KOLODKO O NOW

W ramach projektu edukacji ekonomicznej ,Liga Mtodych Przedsiebiorcow” realizowanego wspol-
nie z Narodowym Bankiem Polskim w dniu 14 grudnia 2017 r. gosciliSmy w Panstwowej Szkole Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il prof. zw. dr. hab. Grzegorza W. Kotodke. Ten najbardziej znany polski
ekonomista przyjal zaproszenie prof. zw. dr. hab. Mieczystawa Adamowicza, kierownika Katedry
Ekonomii i Zarzadzania, i wygtosit wyktad pt.,,Nowy pragmatyzm: ekonomia i polityka gospodarcza
dla przysztosci”.

Wyktad rozpoczat sie od przed-
stawienia kontekstu teoretycz-
nego opartego na spostrzezeniu,
iz wspotczesnie ekonomia jako
nauka nie nadaza za zmianami
zjawisk i proceséw, ktére opisuje.
Wynika to z faktu, ze tempo obec-
nych zmian jest niezwykle szybkie,
a problemy oraz zjawiska uogdl-
niane i opisywane w teoretycz-
nych opracowaniach w momencie
ich publikacji stanowia ,ekonomie
przedwczorajsza” Profesor pod-
kreslat takze, iz ekonomia nowego
pragmatyzmu, ktérg upowszech-
nia, jest poréwnawcza ekonomig,
tzn. pozwala poréwnywac procesy

toczace sie w skali globu, co pro-
wadzi do lepszego ich rozumienia.
Kolejne zaprezentowane rozwaza-
nia dotyczyly mozliwosci odwro-
cenia proceséw sktadajacych sie
na wspotczesng globalizacje, a za-
tem wspétzaleznosci, liberalizacji
oraz integracji poprzez nasilajacy
sie nacjonalizm.

Nowy pragmatyzm zostat przed-
stawiony jako nieortodoksyjna,
holistyczna,  interdyscyplinarna
idea. Podstawa ekonomii i polityki
dla przysztosci jest interdyscypli-
narnos$¢ i umiejetnosci wybiega-
nia w przysztos¢, poniewaz rozwa-
zania oparte na retrospektywie nie

Wyktad otwarty ,Nowy pragmatyzm: ekonomia i polityka gospodarcza dla przysztosci”

R
R

i

daja mozliwosci odpowiedzi na
zmiany dokonujace sie w przyszto-
$ci. Nowy pragmatyzm jest wiec
z jednej strony ekonomia opisowa,
z drugiej za$ postulatywna, stano-
wigcg pewna forme ucieczki do
przodu.

Jednym z elementéw towarzysza-
cych wyktadowi byto zorganizo-
wane stoisko wydawnicze, przy
ktérym uczestnicy wyktadu mieli
mozliwos¢ nabycia ksigzek prof.
zw. dr. hab. Grzegorza W. Kotodki
wraz z dedykacja autora.

dr Agnieszka Cyburt
Katedra Ekonomii i Zarzqdzania
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Wyktad zgromazil zaréwno studentdw i pracownikéw PSW,

Grzegorz Witold Kotodko (ur. 28 stycz-
nia 1949 w Tczewie) - polski uczony,
profesor nauk ekonomicznych, autor
teoretycznego nurtu ekonomii zna-
nego jako Nowy Pragmatyzm. Wykta-
dowca Akademii Leona KoZminskiego
w Warszawie, Wiceprezes Rady Mi-
nistrow i minister finanséw w latach
1994-1997 i 2002-2003, twodrca pro-
graméw rozwoju spoteczno-gospo-
darczego - Strategii dla Polski, Pakietu
2000 oraz Programu Naprawy Finanséw
Rzeczypospolitej. Autor ksiazek i arty-
kutéw z dziedziny ekonomii, ekspert
i konsultant miedzynarodowych orga-
nizacji. Czlonek Europejskiej Akade-
mii Nauki, Sztuki i Literatury oraz Rady
Naukowej Fundacji Europejskich Stu-
diéw Postepowych. Jako stypendysta
Fulbrighta przebywat na University of
lllinois w USA (1985-1986). Zatozyciel
i dyrektor Instytutu Bankowosci i Po-
lityki Monetarnej Narodowego Banku
Polskiego (1988). Research Fellow
w Swiatowym Instytucie Badan Rozwo-
ju Gospodarczego ONZ (WIDER) w Hel-
sinkach (1988, 1989 i 2002). Dyrektor
Instytutu Finanséw (1989-1994). Kon-
sultant Miedzynarodowego Funduszu
Walutowego w Departamencie Badan
(1991 i 2000) i w Departamencie Polity-
ki Fiskalnej (1992 i 1999). W 1994 Senior
Research Fellow w Instytucie Finansow
i Polityki Monetarnej w Tokio. Distin-
guished Sasakawa Chair and Research
Professor in Development Policy w WID-
ER (1997-1998), Visiting Fellow w Banku
Swiatowym (1998) i Senior Research
Fellow na Yale University (1998).

jak i uczniéw szkdt srednich

Autor Nowego pragmatyzmu - koncep-
cji ekonomii opierajacej sie na impera-
tywie harmonijnego rozwoju spotecz-
no-gospodarczego.

Jest autorem i redaktorem 50 ksigzek
oraz ponad 400 naukowych artykutéw
i referatow opublikowanych w 26 jezy-
kach (w tym ponad 160 po angielsku).
W SGH i ALK oraz kilku innych uniwer-
sytetach — zwhaszcza w USA (Yale Uni-
versity, Uniwersytet Kalifornijski, Los
Angeles, University of Illinois, Wesleyan
University, University of Rochester, New
York) — prowadzit wyktady i seminaria
w dziedzinie ekonomii politycznej, po-
lityki ekonomicznej, ekonomii porow-
nawczej, polityki rozwoju i finanséw
publicznych. Kierowat pracami nauko-
wymi i wyktadat w instytutach badaw-
czych i na uniwersytetach na wszystkich
kontynentach. Cztonek rad programo-
wych periodykéw naukowych i instytu-
téow badawczych. Promotor dziesieciu
ukonczonych przewodéw doktorskich.
Aktualnie wyktada w Akademii Leona
Kozminskiego, gdzie sprawuje funkcje
dyrektora Centrum Badawczego Trans-
formacji, Integracji i Globalizacji - TI-
GER. Wielokrotny laureat nagréd Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
Polskiej Akademii Nauk i Polskiego To-
warzystwa Ekonomicznego w dziedzi-
nie badan naukowych oraz dydaktyki.
Autor prac naukowych z zakresu ma-
kroekonomii o tematyce inflacji i niedo-
boréw w gospodarce planowej, traktu-
jacych m.in. o polityce stabilizacyjnej,
transformacji ustrojowej od gospodarki
socjalistycznej (komunistycznej) do go-

YM PRAGMATYZMIE W PSW

Podpisywanie ksiqzek przez Autora

spodarki rynkowej, czynnikach wzrostu
gospodarczego, roli instytucji w proce-
sie rozwoju gospodarczego, procesie
stu gospodarczego. Columbia Univer-
sity Press nominowata amerykanskie
wydanie ksigzki prof. Grzegorza Kotod-
ki ,Wedrujacy $wiat” do Michael Har-
rington Book Award from the New Po-
litical Science section of the American
Political Science Association. Nagroda
jest przyznawana ksigzkom, ktérych
przekaz moze by¢ wykorzystany w wal-
ce o lepszy swiat. ,Wedrujacy swiat” zo-
stat przettumaczony na 10 jezykow.
W latach 2011-2015 cztlonek Komitetu
Nauk Ekonomicznych Polskiej Akademii
Nauk.

Czterokrotnie powotany na urzad Wi-
ceprezesa Rady Ministréow i Ministra Fi-
nansow:

« wrzadzie Waldemara Pawlaka (od 28
kwietnia 1994 do 6 marca 1995)

« W rzadzie J6zefa Oleksego (od 7 mar-
ca 1995 do 7 lutego 1996)

« W rzadzie Wiodzimierza Cimoszewi-
cza (od 7 lutego 1996 do 4 lutego
1997)

+ W rzadzie Leszka Millera (od 6 lipca
2002 do 16 czerwca 2003)

11 lipca 1996 w imieniu rzadu polskie-
go podpisat Konwencje o Organizacji
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju,
na mocy ktorej 22 listopada 1996 Polska
przystapita do OECD.

Duzo podrézuje (zwiedzit ponad 160
krajow) i uprawia biegi maratonskie
oraz fotografuje. Jest wegetarianinem.

Opracowano na podstawie Wikipedii
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SENAT AKADE

Z. prac Senatu V Kadencji PSW im. Papieza

Protokot IX posiedzenia Senatu V kadencji Paristwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podla

z dnia 29 wrzesnia 2017r., poczatek obrad godz. 11.00

Senat Panistwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej zebrat sie na posiedzeniu w dniu 29 wrze$nia 2017 roku o godzinie 11.00,
w Sali Senatu w Biatej Podlaskiej przy ul. Sidorskiej 95/97.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwofania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

4. Zatwierdzenie zmian w opisie efektéw ksztatcenia na poszczegdlnych kierunkach studiéw (od naboru 2017-2018) studia | i Il stopnia o profilu praktycznym.
5. Wprowadzenie nowej specjalnosci na kierunku Informatyka studia | stopnia,Sterowanie adaptacyjne”i,Robotics and artificial intelligence’”.

6.  Wprowadzenie zmian w Statucie.

7.  Stanowisko senatu uczelni w sprawie propozycji profesora honorowego: prof. Jerzy Buzek, prof. Leszek Balcerowicz, dr Jarostaw Gowin.

8.  Podjecie Uchwaty w sprawie wprowadzenia procedury organizacji praktyk w Wewnetrznym Systemie Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia.

9.  Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi WNZNS, WNET.

10. Podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia zgody na kontynuowanie dodatkowego zatrudnienia pracownika PSW.
11. Powofanie komisji senackiej ds. wprowadzania zmian w Statucie.

12.  Wstepne informacje o projekcie Ustawy 2.0 Prawo o szkolnictwie wyzszym.

13. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

14. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Dodatkowe punkty:

15. Podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia zgody na przystapienie do projektu pilotazowego ,Koncepcji edukacji wojskowej studentéw w ramach Legii Akademickiej” oraz
wyznaczenie osoby upowaznionej do organizacji przedmiotowego szkolenia i negocjacji umowy z MNiSW.

16. Podjecie chwaly w sprawie przyznania dodatku do wynagrodzenia Rektorowi.

17. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

JM Rektor oraz Senat ztozyli gratulacje za uzyskanie stopni naukowych Pani Danucie Jolancie Guzal-Dec za uzyskanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
ekonomicznych w dyscyplinie ekonomia, Pani Katarzynie Danucie Jariczuk za uzyskanie stopnia nauk o zdrowiu, Pani Martynie Ewie Krukowskiej za uzyskanie stopnia nauk
o zdrowiu, Pani Matgorzacie Ewie Wasilewskiej za uzyskanie stopnia doktora nauk o zdrowiu. Pan Rektor oraz cztonkowie Senatu podziekowali Prodziekan dr Joannie Marchel,
Prodziekan dr Marcie Chodyce oraz Dyrektor Gabinetu Rektora mgr Renacie Karwackiej za dotychczasowe 4 lata petnienia funkgji.

06.07.2017 spotkanie nauczycieli PSW i AWF w ramach wspdlnej wspotpracy naukowo-badawczej dotyczacej sportu, turystyki i rekreacji, fizjoterapii, zdrowia publicz-
nego i innych dziedzin nauki

31.08.2017 podpisanie umowy na budowe odkrytej ptywalni z wykonawca firma Budomex

04.09.2017 spotkanie z autorami prac na liscie filadelfijskiej i przedstawicielem firmy Termedia, opiekunem czasopisma naukowego,Health Problems of Civilization”

08.09.2017 konferencja prasowa dotyczaca budowy odkrytej ptywalni

10-17.09.2017 wyjazd pracownikéw PSW do Chorwadji

20-22.09.2017 uczestnictwo JM Rektora w,Sympozjum polsko-ukrairiskim Zdrowie publiczne - impakt 2017. Rehabilitacja i balneologia. 190 lat kurortu Truskawiec” w Tru-
skawcu na Ukrainie

28.09.2017 Il posiedzenie Konwentu PSW kadencji 2016-2020

Pan Rektor dokonat podsumowania rekrutacji, ktéra w poréwnaniu do ubiegtego roku jest o 23% wieksza. Zaprezentowat kierunki z podziatem na studia | i Il stopnia oraz
przyjecia ogotem. Poinformowat o rozpoczynajacym sie ksztatceniu w jezyku angielskim. Podsumowujac uczelnia uzyskata bardzo dobry wynik rekrutacyjny.

Protokot X posiedzenia Senatu V kadencji Panistwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

z dnia 22 grudnia 2017r., poczatek obrad godz. 10.30

Senat Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej zebrat sie na posiedzeniu w dniu 22 grudnia 2017 roku o godzinie 10.30,
w Sali Senatu w Biatej Podlaskiej przy ul. Sidorskiej 95/97.

Porzadek obrad:

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

Zatwierdzenie rocznego sprawozdania Rektora z dziatalnosci Uczelni.

Informacja o przyznanym przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dodatku Rektora do wynagrodzenia na kadencje 2017-2021.

Prezentacja wynikéw badania studentéw | roku PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.

Zmiany w planie rzeczowo-finansowym za 2017 rok.

Zatwierdzenie podmiotu do przeprowadzenia badania sprawozdania finansowego za 2017 rok.

Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia zmian w,, Statucie Ztobka PSW".

0. Podjecie uchwaty w sprawie wygaszenia profilu ogélnoakademickiego dla studiéw | stopnia na kierunku Informatyka, Budownictwo, Rolnictwo, Mechanika i Budowa

Maszyn.

11. Podjecie uchwaty w sprawie: okreslenia obszaru, dziedziny i dyscypliny, dziedziny wiodacej dla studiéw licencjackich na kierunku Ratownictwo Medyczne, studia | stop-
nia o profilu praktycznym, prowadzonych na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych w Paristwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej.

12. Podjecie uchwaty w sprawie powotania nowych specjalnosci w roku akademickim 2018/2019 na kierunku Rolnictwo: ,Behawiorystyka zwierzat” oraz ,Inzynieria pro-
dukcji zywnosci”.

13. Podjecie uchwaty w sprawie utworzenia Zamiejscowego Wydziatu w Terespolu PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

14. Podjecie uchwaty w sprawie utworzenia studiéw | stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja, profil praktyczny od roku 2018/2019 w Parstwowej Szkole Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Zamiejscowy Wydziat w Terespolu.

15. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia planéw i programu ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja, studia | stopnia o profilu praktycznym od roku 2018/2019
w Parnstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Zamiejscowy Wydziat w Terespolu.

16. Podjecie uchwaty w sprawie okreslenia efektéw ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja, studia | stopnia o profilu praktycznym od roku 2018/2019 w Paristwowej

Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Zamiejscowy Wydziat w Terespolu.
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17. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia efektow ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja prowadzonym w jezyku angielskim, studia | stopnia o profilu praktycz-
nym w PSW w Biatej Podlaskiej.

18. Podjecie uchwaty w sprawie powotania Petnomocnika Rektora ds. organizacji w Terespolu Zamiejscowego Wydziatu Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta
Il w Biatej Podlaskiej.

19. Podjecie uchwaty w sprawie nadania tytutu profesora honorowego dr. hab. Pongrécowi Acsowi petnigcemu funkcje Prodziekana ds. Ksztatcenia oraz Kierownika Insty-
tutu Fizjoterapii i Nauk o Sporcie na Wydzialne Nauk o Zdrowiu w Uniwersytecie w Peczu na Wegrzech.

20. Podjecie uchwaty w sprawie nadania tytutu profesora honorowego prof. Mykhaylo Kordzie, Rektorowi Paristwowego Uniwersytetu Medycznego im. I.Ya. Horbaczew-
skiego w Tarnopolu.

21. Sprawozdanie dziekana WNET za 2 ostanie lata akademickie tj. 2015/2016 - 2016/2017.

22. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

23. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Dodatkowe punkty:

24.  Zmiany w Uchwale Senatu nr 36/2017 dotyczacej przyjecia warunkéw, trybu oraz terminu rozpoczecia i zakoriczenia rekrutacji na studia w PSW w roku akademickim
2018/2019.

25. Podjecie uchwaty w sprawie zzmiany wysokosci stawek za godziny ponadwymiarowe wprowadzonych Zarzadzeniem Rektora nr 10/2016 z dnia 10.03.2016.

26. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

Pan Rektor poinformowat zebranych, iz w drodze wyboréw uzupetniajacych do Senatu z grupy nauczycieli akademickich niebedacych profesorami i doktorami habilitowany-

mi z Katedry Ekonomii i Zarzadzania zostat wybrany dr tukasz Zbucki.

W wyborach uzupetniajacych do Senatu przeprowadzonych przez Samorzad Studencki mandat otrzymat Maciej Paszko - student kierunku fizjoterapia.

02.10.2017 uczestnictwo JM Rektora w Inauguracji roku akademickiego na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie

02.10.2017 uczestnictwo Prorektor dr inz. Agnieszki Smarzewskiej w programie emitowanym na antenie TVP Lublin nt. projektu nowej Ustawy 2.0

24-27.10.2017 pobyt JM Rektora i dr Matgorzaty Wasilewskiej w Macedonii — podpisanie porozumienia o wspoétpracy miedzynarodowej PSW z Uniwersytetem Turystyki
i Zarzadzania w Macedonii

3-4.11.2017 wizytacja Polskiej Komisji Akredytacyjnej na kierunku Ratownictwo Medyczne

6-10.11.2017 w ramach programu ERASMUS+ goscilismy pracownikéw naukowych z Uniwersytetu w Pecz na Wegrzech: dr hab. prof. Pongréaca Acsa - Prodziekana ds.
Ksztatcenia, Kierownika Instytutu Fizjoterapii i Nauk o Sporcie oraz doktoranta Csaby Melczera.

25-28.11.17 Uczestnictwo Prorektor dr inz. Agnieszki Smarzewskiej oraz Pani Agnieszki Kaliszuk, Koordynatora Erasmus, na Inauguracji Roku Akademickiego na
Uniwersytecie Turystyki i Zarzadzania w Skopje w Macedonii.

1-2.12.2017 wizytacja Polskiej Komisji Akredytacyjnej na kierunku Mechanika i Budowa Maszyn

11.12.2017 wizyta Rektoréw PWSZ z Chetma, dr. hab. inz. Arkadiusza Tofila i Rektora PWSZ z Zamoscia, dr. hab. Andrzeja Samborskiego

14.12.2017 wyktad otwarty prof. zw. dr. hab. Grzegorza W. Kotodki nt.,Nowy pragmatyzm: ekonomia i polityka gospodarcza dla przysztosci’, organizowany w ramach
projektu edukacji ekonomicznej,Liga Mtodych Przedsiebiorcow” realizowanego przez Katedre Ekonomii i Zarzgdzania i dofinansowanego przez Narodo-
wy Bank Polski.

16.12.2017 ,Stot Wigilijny” studentéw PSW oraz Jarmark Bozonarodzeniowy pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Dariusza Stefaniuka i Rektora PSW prof.
Jozefa Bergiera

21.12.2017 Posiedzenie Konwentu PSW

Protokoét Xl posiedzenia Senatu V kadencji Paristwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

z dnia 26 stycznia 2018r., poczatek obrad godz. 11.00

Senat Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej zebrat sie na posiedzeniu w dniu 26 stycznia 2018 roku o godzinie 11.00,
w Sali Senatu w Biatej Podlaskiej przy ul. Sidorskiej 95/97.

Porzadek obrad:

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. Jozefa Bergiera, o biezgcym funkcjonowaniu Uczelni.

Podjecie uchwaty w sprawie regulacji wynagrodzer dla pracownikéw Uczelni od 01.01.2018 r.

Zmiany w Uchwale dotyczacej wymiaru pensum dydaktycznego i zasad jego rozliczania.

Podjecie uchwaty w sprawie zaakceptowania limitéw przyjec studentdw na poszczegdlnych kierunkach studiéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych w roku

akademickim 2018/2019.

7.  Podjecie uchwaty w sprawie zaakceptowania limitéw przyje¢ studentéw na poszczegélnych kierunkach studiéw Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Technicznych w roku
akademickim 2018/2019.

8.  Zmiany sktadéw Komisji Senackich.

9.  Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

10. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

« Uczelnia na semestr letni ponownie podpisuje umowe z MZK na zakup biletéw semestralnych dla studentéw PSW.

@) 0 eSO [ =

Dodatkowy punkt:

11.  Podjecie uchwaty w sprawie wygaszenia profilu ogélnoakademickiego na studiach | stopnia kierunek: Ekonomia, Finanse i Rachunkowos¢, Zarzadzanie, Bezpieczen-
stwo Narodowe i studiach Il stopnia Bezpieczeristwo Narodowe.
12.  Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

JM Rektor oraz cztonkowie Senatu ztozyli gratulacje tytutem uzyskania stopni naukowych Pani Dorocie Plewik, ktéra uzyskata stopiert naukowy doktora w dziedzinie nauk me-
dycznych w zakresie biologii medycznej, specjalno$¢ mikorobiologia nadany uchwatg Rady Il Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Anglojezycznym Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, oraz Panu Marcinowi Kasprowiczowi, ktéry uzyskat stopieri naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej nadany uchwatg Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Zostaty wreczone kwiaty i pamigtkowe grawertony.

22.12.2017 Spotkanie optatkowe pracownikéw PSW.
10.01.2018 Spotkanie JM Rektora z Marszatkiem Senatu Rzeczypospolitej Polskiej Stanistawem Karczewskim.
12.01.2018 Spotkanie Wkadz Uczelni z Profesorami Piotrem Religg i Mariuszem Sacharczukiem oraz wyktady otwarte: prof. Piotra Religi nt.:,Postepy w diagnostyce no-

wotworéw — od Wirchowa do ciektej biopsji” oraz Prof. Mariusza Sacharczuka nt.: ,Uzaleznienia - znany problem, nowe spojrzenie na patogeneze i terapie”

Na podstawie informacji przekazanych przez

mgr Jowite Grochowiec, Dyrektor Gabinetu Rektora
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REKRUTACJA NA STUDIA
START!

03.04.2018

REKRUTAC

JE

3 kwietnia 2018 rozpoczelismy rekrutacje na studia.
Kwiecien to dobry czas na to, by ostatecznie dokona¢ wyboru
dotyczacego dalszego ksztatcenia.

Nabor na studia prowadzony jest w dwoch eta-
pach. Pierwszym jest rejestracja kandydata w sys-
temie IRK i wybdr kierunku studiéw. Kolejnym
etapem jest wpisanie wynikéw z matury i dostar-
czenie kompletu dokumentéw na Uczelnie. Za-
sady rekrutacji oraz szczegoty dotyczace wyma-
ganych dokumentéw kandydaci znajda na naszej
stronie internetowej www.rekrutacja.pswbp.pl
Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z cafg
oferta edukacyjna naszej Uczelni.

NOWOSCI REKRUTACYJNE
DIETETYKA - najnowszy kierunek
studiow

Kierunek dietetyka w PSW w Biatej Podlaskiej
otwiera nowe perspektywy przed mtodziezg,
szczegdblnie makroregionu bialskiego, ale réwniez
innych terenéw Podlasia, Mazowsza i Lubelsz-
czyzny, gdzie studia takie nie sa prowadzone. Po
wielu staraniach srodowiska medycznego, die-
tetyka stata sie petnoprawnym i samodzielnym
kierunkiem studiéw o profilu scisle medycznym
i taki profil ksztatcenia proponujemy przysztym
studentom PSW. Nowy trend jest $cisle powiaza-

ny ze zdrowiem, co obecnie jest realizowane na
wydziatach wyzszych uczelni specjalizujacych sie
w tematyce medycznej. Program ksztatcenia stu-
dentéw przewiduje zdobycie wiedzy m.in. z za-
kresu fizjologii cztowieka, biochemii medycznej,
chemii zywnosci, interakcji miedzy sktadnikami
Zywnosci oraz procesow zwigzanych z rolg zyw-
nosci i sposobow odzywiania ze stanem zdrowia
w réznych okresach zycia. Ksztatcenie teoretycz-
ne, ktére bedzie realizowane przez zesp6t specja-
listéw, zostanie uzupetnione o praktyki zawodo-
we m.in. w placdwkach medycznych (szpital, dom
pomocy spotecznej).

SPECJALIZACJE KSZTALCENIA
« OSOBISTY TRENER ZDROWIA

dietetyk tej specjalnosci jest przygotowany do
wspotpracy przede wszystkim z placowkami zaj-
mujacymi sie szeroko rozumiang kulturg fizyczna
i sportem. Posiada wiedze niezbedna do zapro-
jektowania diety adekwatnej do potrzeb organi-
zmu np. sportowca konkretnej dyscypliny sportu.


http://www.rekrutacja.pswbp.pl

+ OSOBISTY DIETETYK

jest to najbardziej perspektywiczna specjalnosc
bioragc pod rozwdj dietetyki w kierunku zindy-
widualizowania potrzeb organizmu w zakresie
zywienia. Pacjenci gabinetu dietetycznego otrzy-
majg np. dopasowany do ich potrzeb i stanu zdro-
wia konkretny program zywieniowy.

 PSYCHODIETETYKA

specjalizacja pozwalajgca zdoby¢ wiedze ukie-
runkowang na pokierowanie procesem zywienia
(we wspotpracy z lekarzem) w sytuacjach zwigza-
nych z zburzeniami psychicznymi np.: anoreksja,
bulimia, uzaleznienie od alkoholu itp.

CZAS Z

Absolwent dietetyki bedzie dysponowat umie-
jetnosciami praktycznymi i kompetencjami za-
wodowymi z zakresu diagnostyki, poradnictwa,
planowania i realizacji programéw prozdrowot-
nych réznych grup ludnosci w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia. Dietetyka daje ogromne
mozliwosci absolwentom tego kierunku w po-
dejmowaniu zatrudnienia, jak réwniez w dalszym
ksztatceniu w celu zdobywania kolejnych stopni
naukowych w dziedzinie medycyny. W swiado-
mosci spotecznej coraz powszechniejsze staje sie
zrozumienie roli, jaka odgrywa zywnosc i zywie-
nie w utrzymaniu zdrowia.

SZEROKIE MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA

« szpitale, przychodnie, poradnie chor6b meta-
bolicznych,

+ restauracje, sklepy z suplementami diety i zdro-
wa zywnoscig, firmy cateringowe,

+ kluby fitness, sanatoria czy firmy zajmujace sie
produkcjg zywnosci lub suplementéw diety,

« wspoétpraca z r6znymi organizacjami zajmuja-
cymi sie promocjg zdrowia,

+ znaczna czes¢ absolwentéw dietetyki podej-
muje decyzje o zatozeniu wtasnej dziatalnosci
gospodarczej i $wiadczeniu ustug prywatnych
w zakresie poradnictwa dietetycznego.

NAJNOWSZE SPECJALNOSCI KSZTALCENIA

PSW w Biatej Podlaskiej konsekwentnie wzbo-
gaca oferte ksztalcenia, proponujac kandy-
datom na studia nowe specjalnosci w ramach
prowadzonych kierunkéw. Zaproponowane spe-
cjalnosci s nowosciami lub modyfikacja dotych-
czasowej oferty ksztatcenia pod katem potrzeb
rynku pracy.

Tegoroczne nowosci to:

« BEZPIECZENSTWO NARODOWE

« stuzby mundurowe w systemie bezpieczen-
stwa panstwa - specjalnosc jest odpowiedzia
na rozwijajace sie potrzeby organizacji i insty-

CZAC!

tucji mundurowych, ktérych profesjonalizm
wymaga od swojej kadry i pracownikéw cy-
wilnych wtasciwej wiedzy teoretycznej. Ab-
solwent specjalnosci bedzie przygotowany
w sposéb profesjonalny do ubiegania sie
o przyjecie do stuzby w strukturach Wojska,
Policji, Strazy Granicznej, Stuzby Wieziennej
oraz Panstwowej Strazy Pozarnej. Zdobyta
wiedza pozwoli absolwentowi na meryto-
ryczne podejscie do rozmowy kwalifikacyj-
nej i testow kwalifikacyjnych prowadzonych
z kandydatami do przyjecia w wymienionych
formacjach mundurowych. Poza wymieniony-
mi stuzbami absolwent bedzie przygotowany
do podjecia pracy w organizacjach i instytu-
cjach cywilnych prowadzacych dziatalno$¢
w zakresie bezpieczenstwa i obronnosci
oraz w strukturach administracji pafnstwowej
i samorzadowej odpowiedzialnych za bezpie-
czenstwo wewnetrzne i zewnetrzne RP.

« EKONOMIA
« transport, spedycja i przewozy miedzyna-
rodowe - specjalnos¢ przygotowuje do pracy,
w przedsiebiorstwach i centrach transporto-
wych, spedycyjnych, a takze logistycznych, jak
réwniez do prowadzenia wiasnej dziatalnosci
gospodarczej. Umozliwia zdobycie szerokiej
wiedzy w zakresie obowigzujacego w trans-
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porcie i spedycji prawa z uwzglednieniem pro-
cedur celnych oraz europejskich standardow.

« FILOLOGIA ROSYJSKA

« jezyk rosyjski i ukrainski w biznesie - stu-
denci nabywajg wiedze z zakresu rosyjskiego
i ukrainskiego jezyka biznesu oraz rozwijaja
praktyczne umiejetnosci m.in. przygotowa-
nia i ttumaczenia dokumentacji specjalistycz-
nej, prowadzenia negocjacji z ukrainskim
oraz rosyjskojezycznym partnerem bizneso-
wym. Ponadto absolwenci uzyskuja kompe-
tencje w zakresie komunikacji miedzykultu-
rowej w sferze biznesu.

+ INFORMATYKA

 robotics and artificial intelligence - within
this specialty, education is focused on: neu-
ral networks and artificial intelligence, robot
programming, image processing and object
recognition, robotic control systems — pro-
grammable microcontrollers.

« sterowanie adaptacyjne - ideg powstania
tej specjalnosci byta zgtaszana potrzeba ana-
lizy zachowan systemow komputerowych,
samo uczenia sie, modelowania i optymali-
zacji procesow.

« ROLNICTWO

« behawiorystka zwierzat - jest dyscypling
wiedzy, ktora wzbudza bardzo duze zaintere-
sowanie, jednak ciagle brakuje specjalistow
z zakresu tej dziedziny. Program zaje¢ ma na
celu przekazanie wiedzy na temat psychiki,
zachowan i potrzeb zwierzat. W programie
ksztatcenia przewidziano bardzo interesu-
jace przedmioty, np: podstawy psychologii
zwierzat, historia udomowienia zwierzat, re-
lacje cztowiek-zwierze, wybrane zagadnie-
nia zooterapii. Absolwenci tej specjalnosci
majg wiele perspektyw zawodowych: moga
prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢, pracowac jako
petsitterzy, mogg podjac¢ prace w lecznicach
i schroniskach dla zwierzat, moga by¢ dorad-
cami dla przysztych hodowcow zwierzat.

« inzynieria produkcji zywnosci - specjal-
nos¢ ma na celu przekazanie niezbednej
wiedzy na temat: zasad produkcji zywnosci
z surowcOw pochodzenia roslinnego i zwie-
rzecego oraz projektowania nowych wyro-
béw, a takze zapoznanie z ekonomika przed-
siebiorstw zywnos$ciowych i podstawami
marketingu. Absolwenci znajdg zatrudnienie
jako eksperci i menedzerowie w przedsie-

biorstwach zywnosciowych, w firmach zaj-
mujacych sie jakoscig zywnosci i wprowa-
dzaniem jej na rynek.

+ TURYSTYKA I REKREACJA

« turystyka miedzynarodowa w jezyku an-
gielskim - specjalno$¢ gwarantuje zdobycie
wiedzy z zakresu turystyki miedzynarodowej,
poznanie funkcjonowania globalnego rynku
turystycznego oraz zdobycie umiejetnosci
niezbednych do prowadzenia i kierowania
przedsiebiorstwem turystycznym dziataja-
cym na miedzynarodowym rynku ustug tu-
rystycznych.

ZAMIEJSCOWY WYDZIAL PSW
W TERESPOLU

PSW w Biatej Podlaskiej stale wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom kandydatow, w zwigzku ztym w re-
krutacjinarokakademicki2018/2019rozpoczy-
na nabor na studia w Zamiejscowym Wydziale
w Terespolu na kierunku turystyka i rekreacja.
Oferta skierowana jest szczegdlnie do kandyda-
tow z Terespola i bliskiego nam Brzescia i terenéw
przygranicznych. Jest to niezwykle sprzyjajaca
lokalizacja pozwalajaca przysztym studentom
studiowac blizej miejsca zamieszkania bez pono-
szenia dodatkowych kosztéw utrzymania czy wy-
najmu stancji na terenie Biatej Podlaskie;.

TURYSTYKA | REKREACIJA, studia I stopnia - li-
cencjackie - stacjonarne

Studia na kierunku turystyka i rekreacja trwaja 3
lata (6 semestréw) przygotowuja absolwentéw
do pracy we wszystkich podmiotach branzy tury-
stycznej, umozliwiajac im zdobycie wszechstron-
nej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umie-
jetnosci.

SPECJALNOSCI KSZTALCENIA

+ Obstuga ruchu turystycznego

Celem specjalnosci jest zapoznanie z zagadnie-
niami zwigzanymi z obstuga ruchu turystyczne-
go, wyposazenie w umiejetnosci z zakresu pracy
i zarzadzania biurem podrézy, przygotowanie
studenta do pracy animatora czasu wolnego
w turystyce oraz organizacji imprez turystycz-
nych i rekreacyjnych. Absolwenci specjalnosci sa
przygotowani do pracy w przedsiebiorstwach tu-
rystycznych oraz do prowadzenia wtasnej dziatal-
nosci gospodarczej.



« Turystyka i rekreacja zdrowotna

Celem specjalnosci jest przekazanie wiedzy
i umiejetnosci praktycznych niezbednych do pra-
cy w charakterze edukatora zdrowia i specjalisty
w zakresie wczesnej profilaktyki przewlektych
choréb niezakaznych (choréb cywilizacyjnych),
przygotowanie studentéw do wykorzystania réz-
nych form aktywnosci ruchowej do upowszech-
niania prozdrowotnego stylu zycia.

o Turystyka miedzynarodowa w jezyku an-
gielskim

Celem specjalnosci jest zdobycie wiedzy z zakresu
turystyki miedzynarodowej, poznanie funkcjono-
wania globalnego rynku turystycznego oraz zdo-
bycie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia
i kierowania przedsiebiorstwem turystycznym
dziatajgcym na miedzynarodowym rynku ustug
turystycznych.

+ Menedzer turystyki i hotelarstwa w jezyku
angielskim
Celemtejspecjalnoscijestzdobycie wiedzyiumie-
jetnosci praktycznych na temat funkcjonowania
podmiotow turystycznych i hoteli, zapoznanie
sie z problematyka ekonomiczng dziatalnosci
zwigzanych z obstugga ruchu turystycznego - or-
ganizacjg, marketingiem i zarzadzaniem, a tak-
ze elementami zywienia w hotelarstwie. Dzieki
naciskowi potozonemu na jezyk absolwent tej
specjalnosci bedzie miat mozliwos¢ znalezienia
pracy w hotelach prowadzonych przez miedzy-
narodowe przedsiebiorstwa w Polsce i za granica.

STUDIA W JEZYKU ANGIELSKIM

Od roku akademickiego 2017/2018 uczelnia
rozpoczeta ksztalcenie w jezyku angielskim
na dwoch kierunkach studiéw pielegniarstwo
| stopnia oraz turystyka i rekreacja | stopnia.
Obecnie prowadzimy nabér na oba kierunki stu-
didéw na warunkach komercyjnych.

PIELEGNIARSTWO W JEZYKU ANGIELSKIM -
STUDIA I STOPNIA

Pielegniarstwo jako kierunek studiéw realizowa-
ny jest w Systemie Bolonskim, | stopien trwa 3,5
roku (7 semestrow) pozwala na uzyskanie tytutu
zawodowego licencjata pielegniarstwa.

Studia realizowane s3 zgodnie ze standardami
ksztatcenia obowigzujacymi w krajach UE. Za
kazde zaliczenie semestru studiujacy otrzymu-
je punkty ECTS, co umozliwia kontynuowanie
studidw w innych uczelniach Europy w ramach

programu Erasmus. Zajecia z jezyka angielskiego
obejmuja wyktady, ¢wiczenia i laboratoria, a prak-
tyczne szkolenie i praktyke prowadzone sa w je-
zyku polskim. Prawo do wykonania zawodu pie-
legniarki absolwenci uzyskuja po pozytywnym
zdaniu panstwowego egzaminu dla pielegniarek
z jezyka polskiego.

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA

Po ukonczeniu programu pielegniarstwa stu-
denci otrzymuja dyplom licencjata pielegniar-
stwa i mogg ubiegac sie o licencje na praktyke
pielegniarska. Prawo do wykonywania zawodu
pielegniarki jest zagwarantowane wszystkim ab-
solwentom po pomysinym zdaniu egzaminu pan-
stwowego dla pielegniarek w jezyku polskim. Ab-
solwenci naszego programu bedga przygotowani
do praktykowania pielegniarstwa w Polsce i na
catym Swiecie. Beda swiadczy¢ ustugi zdrowotne,
rozpoznawac potrzeby pielegniarskie i proble-
my pacjentow i ich rodzin, planowac i wykony-
wac opieke pielegniarska, ustugi diagnostyczne,
terapeutyczne i edukacyjne. Absolwenci moga
pracowac w publicznych i prywatnych zaktadach
opieki zdrowotnej i kontynuowac nauke piele-
gniarstwa i/ lub réznych kurséw w ramach ksztat-
cenia podyplomowego.

OPLATY ZA STUDIA

Wysokos¢ czesnego dla studentow studiow
| stopnia na kierunku pielegniarstwo w jezyku
angielskim rozpoczynajacych ksztatcenie w roku
akademickim 2018/2019 wynosi 3000 EURO za
rok studiéw.

TURYSTYKA | REKREACJA W JEZYKU ANGIEL-
SKIM - STUDIA | STOPNIA

Studia na kierunku turystyka i rekreacja przy-
gotowujag absolwentéw do pracy we wszystkich
podmiotach branzy turystycznej, umozliwiajac
im zdobycie wszechstronnej wiedzy teoretyczne;j
oraz praktycznych umiejetnosci. Studia | stopnia
na kierunku turystyka i rekreacja w jezyku angiel-
skim trwaja 3 lata (6 semestrow). Po ukonczeniu
studiéw pierwszego stopnia absolwenci uzysku-
ja dyplom licencjata w okreslonej specjalnosci.
Celem studiéw jest zdobycie wiedzy z zakresu
turystyki miedzynarodowej, poznanie funkcjono-
wania globalnego rynku turystycznego oraz zdo-
bycie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia
i kierowania przedsiebiorstwem turystycznym
dziatajacym na miedzynarodowym rynku ustug
turystycznych.
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PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA

Absolwent turystyki i rekreacji bedzie meryto-
rycznie i praktycznie przygotowany do pracy
w przedsiebiorstwach turystycznych zajmuja-
cych sie obstugg miedzynarodowego ruchu tury-
stycznego.

Dzieki naciskowi potozonemu na jezyk absolwent
tej specjalnosci bedzie miat mozliwosc znalezie-
nia pracy w miedzynarodowych przedsiebior-
stwach w Polsce i za granica. Zyska kompetencje
umozliwiajgce zatrudnienie w jednostkach ad-
ministracji rzadowej i samorzadowej odpowie-
dzialnych za rozwdj turystyki oraz instytucjach
obstugi ruchu turystycznego: w biurach podrézy,
hotelach, informacjach turystycznych i przedsie-
biorstwach transportowych.

OPLATY ZA STUDIA

Wysokos¢ czesnego dla studentéw studidw | stop-
nia na kierunku turystyka i rekreacja w jezyku
angielskim rozpoczynajacych ksztatcenie w roku
akademickim 2018/2019 wynosi 1300 EURO za
rok studiéw.

STUDIA MAGISTERSKIE, JEDNOLITE,
INZYNIERSKIE, LICENCJACKIE

Studia inzynierskie
+ BUDOWNICTWO
+ INFORMATYKA
. robotics' ) and
NOWOSC!
. sterowanie adaptacyjne - NOWOSC!
« MECHANIKA | BUDOWA MASZYN
« ROLNICTWO
. behawiorystka zwierzat - NOWOSC!
- inzynieria produkcji zywnosci - NOWOSC!

artificial intelligence -

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
Sekcja Promocji i Rekrutacji

Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawfa Il
w Biatej Podlaskiej
ul. Sidorska 95/97,
21-500 Biata Podlaska, p. 175 R
tel.: + 48 83 344 99 30,
e-mail: rekrutacja@pswbp.pl

Studia licencjackie

« BEZPIECZENSTWO NARODOWE
- DIETETYKA - NOWOSC!

+ EKONOMIA

 transport, spedycja i przewozy miedzynaro-
dowe - NOWOSC!
+ FILOLOGIA ANGIELSKA
« FILOLOGIA ROSYJSKA
. jgzyl§ 'rosyjski i ukrainski w biznesie — NO-
Wosc!
- FINANSE | RACHUNKOWOSC
« PEDAGOGIKA
+ PIELEGNIARSTWO
+ PIELEGNIARSTWO W JEZYKU ANGIELSKIM
« RATOWNICTWO MEDYCZNE
+ SOCJOLOGIA
« TURYSTYKA | REKREACJA
« turystyka mied'z’ynarodowa w jezyku angiel-
skim - NOWOSC!
« ZARZADZANIE

Studia licencjackie w jezyku angielskim
+ PIELEGNIARSTWO
« TURYSTYKA | REKREACJA

Studia jednolite magisterskie
+ FIZJOTERAPIA

Studia magisterskie uzupetniajace
- BEZPIECZENSTWO NARODOWE
« EKONOMIA
« FIZJOTERAPIA
+ PIELEGNIARSTWO
« TURYSTYKA | REKREACJA
« ZDROWIE PUBLICZNE
mgr Ewelina Kukawska
Sekcja Promocji i Rekrutacji PSW



WYKLAD OTWARTY I POKAZ

ROBOTA LUNA EMG

18-19 stycznia 2018 roku studenci kierunku fizjoterapia Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej mieli mozliwos¢ uczestni-
czenia w otwartym wyktadzie potaczonym z pokazem robota LUNA
EMG. W czwartek Marcin Klis (Product Evangelist) - przedstawiciel
firmy EGZOTech zapoznat stuchaczy z mozliwosciami, jakie oferu-
je urzadzenie, i zaprezentowat jego dziatanie. Wyktad spotkat sie
zduzym zainteresowaniem zaréwno ze strony studentow, jak i pra-
cownikow Zaktadu Fizjoterapii. Organizatorami wydarzenia byli
dr Joanna Baj-Korpak i dr n. med. Gustaw Wojcik.

Robot LUNA EMG moze by¢ stosowa-
ny u pacjentéw z zaburzeniami neu-
rologicznymi, jak réwniez u chorych
we wczesnej fazie choréb ortope-
dycznych. Urzadzenie to umozliwia
nie tylko skuteczna rehabilitacje, ale
rowniez obiektywng diagnostyke
w zakresie przewodnictwa nerwo-
wego, napiecia miesniowego oraz
ruchomosci badanych stawéw. Dzie-
ki szczegbétowym pomiarom urzadze-
nie umozliwia prezentacje wynikéw
w formie cyfrowej (graficznej — wy-
kresy i wartosci liczbowe) charaktery-
stycznej dla danej funkcji. W pamieci
systemu pierwszy pomiar zostaje
zapisany jako wartos¢ referencyjna,
a kolejne sekwencje pomiaréw umoz-
liwiaja wychwycenie procentowych
réznic mierzonej wartosci, dzieki cze-
mu terapeuta i pacjent mogg moni-
torowac postepy usprawniania.

Wbudowana funkcja EMG (elektro-
miografia) sprawia, ze urzadzenie
moze by¢ wykorzystywane przez
osoby z réznymi postaciami dystro-
fii miesniowej. Jak podkresla Marcin
Klis, jedynym ograniczeniem robota
jest wyobraznia fizjoterapeuty. Du-

zym uatrakcyjnieniem monotonnej
czesto rehabilitacji jest to, ze uspraw-
nianie z wykorzystaniem LUNY moze
odbywacd sie w atrakcyjnej, zwiasz-
cza dla dzieci formie gier kompute-
rowych. Robot ma zainstalowanych
ponad 20 gier z réznym stopniem
trudnosci, ktére moga by¢ dostoso-
wywane do aktualnej sprawnosci
pacjenta. Gry s3 w stanie odwroci¢
uwage pacjenta od probleméw mo-
torycznych, dzieki czemu czesciowo
zostaje zniesiony bdl sensoryczny,
przez co pacjent tatwiej i szybciej od-
zyskuje utracona sprawnos¢, a zdo-
bywane w grach punkty wptywaja na
motywacje chorego do coraz efek-
tywniejszej terapii.

Bezposredni dostep do wszystkich
parametréw zbieranych przez urza-
dzenie podczas procesu uspraw-
niania daje mozliwos$¢ oceny jako-
sci prowadzonej terapii. Dzieki tym
szczeg6lnym cechom robot LUNA
moze by¢ wykorzystywany zaréwno
do celéw terapeutycznych, dydak-
tycznych, jak i do prowadzenia badan
naukowych.

,StworzyliSmy Lune,

aby dbad o swoich
pacjentow ortopedycznych

i neurologicznych!

Dowiedz sig, jakie ¢wiczenia
Luna moze wykonywac
automatycznie”

7 EGZOTech

W piatek, 19 stycznia, odbyty sie
warsztaty dla przyszlych fizjotera-
peutéw. Studenci mogli wyprébowad
sami na sobie oraz na zaproszonych
gosciach, jak wyglada rehabilitacja
zwykorzystaniem robota oraz dodat-
kowego urzadzenia peryferyjnego
STELLA. Oprécz nowego doswiad-
czenia, dla wiekszosci uczestnikow
byfa to réwniez swietna zabawa.
Podczas warsztatow przyszli fizjote-
rapeuci mieli mozliwos¢ obserwowa-
nia dziatania LUNY w warunkach pra-
cy z niepetnosprawnym pacjentem.
W ¢wiczeniach wziat udziat Pan Jacek
Skolimowski, ktéry z powodu udaru
rdzenia kregowego doznat trwatego
niedowtadu koriczyn dolnych. Reko-
mendacja robota moga by¢ stowa
wypowiedziane przez Pana Jacka:
,Stan zdrowia stwierdza lekarz, ktéry
réznie to ocenia, i to od niego zalezy,
czy pacjent dostanie skierowanie na
dalsza rehabilitacje, czy nie. Luna po-
kazuje stan faktyczny i ocenia moja
site, a co za tym idzie, czy i jak mam
by¢ prowadzony”.

dr Joanna Baj-Korpak
Kierownik Zaktadu Fizjoterapii
dr Gustaw Wojcik
Zaktad Fizjoterapii
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JEDZENIE MA

Ludzie potrafig dzi$ coraz skuteczniej walczy¢ z chorobami zakaznymi. Dzieki temu
$rednia dtugosc ludzkiego zycia u progu XXI jest wieksza niz kiedykolwiek. Zaréwno
dtugos¢, jak i jakos¢ zycia mogtaby znacznie sie poprawic. Niestety miejsce epidemii,
ktore przesladowaty naszych przodkow, zajety dzis choroby cywilizacyjne. Choroby
serca, cukrzyca i nowotwory nalezg obecnie do najczestszych przyczyn smierci. Nie-
wiele 0séb zdaje sobie sprawe z tego, ze chorobom tym mogtaby zapobiegac odpo-

wiednia dieta i styl zycia.

ZLE JEDZENIE PROWADZI DO
UPADKU

Nawyki zywieniowe przez tysigclecia
wptywaty na sukcesy i losy narodéw.
Sposéb odzywiania Grekéw i Rzymian
byt bardzo prosty, wrecz skromny, po-
niewaz do artykutdéw spozywczych
przez nich uzywanych nalezaty owo-
ce i warzywa z kasza ze zboza z pet-
nego przemiatu. Pézniej pojawit sie
chleb jako produkt dodawany przez
bogatych do kaszy czy musu. Herodot
pisat: ,Narody spozywajace zboze,
w sztukach, naukach i liczbie ludnosci
sg bardziej rozwiniete, a pod wzgle-
dem budowy fizycznej przewyzszaja
tych, ktérzy zyja z wojen, polowan,
hodowli bydta i potowu ryb”. Moz-
na zatem wnioskowa¢, ze od zawsze
istniata réznica pomiedzy ludZmi od-
zywiajacymi sie gtéwnie produktami
rodlinnymi a zwolennikami artykutow
pochodzenia zwierzecego.

Dzieki wygranym wojnom oraz roz-
wojowi handlu wyksztatcita sie nowa,
zamozna warstwa spoteczenstwa,
ktéra sprowadzata produkty spozyw-
cze z innych krajéw oraz zaszczepita
nowe nawyki zywieniowe urozmaica-
jace prosty tryb zycia. W tym czasie
mieszczanie utracili poczucie wspol-
noty z chtopami i naturalny umiar, jaki
cechowat prosty styl odzywiania.
Wraz z rosnacym luksusem zmienity
sie stosunki gospodarcze i politycz-
ne, zarbwno w Grecji, jak i w Rzymie
- co znalazto odzwierciedlenie réw-
niez w fatalnych zmianach nawykoéw
zywieniowych. Ztoty $rodek miedzy
nadmiarem a niedostatkiem przeszedt
w zapomnienie. W czasach swietno-
sci Grekéw i Rzymian zycie skupiato
sie na sztuce i spotkaniach towarzy-
skich - priorytetem staty sie potrawy
i kucharze. Bezsensownie zastawiony

stot bez umiaru staje sie pierwsza zdo-
bycza kulturalng ,nowobogackiego’,
a zarazem jego duchowym upadkiem.
Wraz z kryzysem obyczajéw panuja-
cych przy stole zmienity sie réwniez
zwyczaje dotyczace picia. Poczatkowo
podstawowymi napojami byta woda
i mleko. Ciekawostka jest, ze spozy-
wanie wina przez mezczyzn ponizej
trzydziestego piatego roku zycia oraz
kobiety byto catkowicie zakazane.
Ponadto wino zawsze rozciefczano
woda, w proporcji trzy czesci wody
do jednej czesci wina, a mieszanka
sktadajaca sie z jednakowych czesci
uchodzita za najsilniejsza miare, kto-
rej nie nalezato przekracza¢. W ostat-
nich dniach Rzymu i Grecji podczas
uczt serwowano nierozcienczone
wino z z6ttym serem, figami, stonymi
babeczkami, oliwkami i innymi ostro
przyprawionymi potrawami, ktére
wzmagaty pragnienie i skfaniaty do
nadmiernego upijania sie.

Lekarze zyjacy w tamtych czasach
zaczeli dostrzega¢ znaczenie odzy-
wiania dla zdrowia. Prébowali przy-
wraca¢ zdrowie nie tylko stosujac
$rodki lecznicze, zabiegi chirurgiczne,
ale takze, a moze przede wszystkim,

zalecajac zmiane trybu zycia. Zatem
kwestia dbatosci o zdrowie dzieki sto-
sowaniu odpowiedniej diety az do
schytku starozytnosci byta dla lekarzy
réwnie wazna, jak leczenie chorego.
Szkoty filozoficzne Diogenesa, Pitago-
rasa i Arystotelesa zalecaty prosta die-
te na bazie warzyw i owocéw, kaszy
i chleba ze zb6z, ktére kryja w sobie
sity wspomagajace zdrowie.

Az do upadku starozytnosci narody
od wiekéw zadowalaty sie prostymi
a krzepigcymi positkami, ktére opiera-
ty sie na prastarych doswiadczeniach
i byly one podstawa ich zdrowia,
sprawnosci i dobrego samopoczucia.
Dlatego rezygnacja ze sposobu od-
zywiania bazujacego na zbozach mu-
siata doprowadzi¢ do rozwoju choréb
uwarunkowanych odzywianiem.

RUCH TO PODSTAWA

Powszechnie wiadomo, ze odzywia-
nie jest podstawg dobrego stanu
zdrowia. Niestety wiele os6b nie od-
zywia sie wtasciwie, w zwigzku z czym
nie dostarcza swojemu organizmowi
niezbednych ilosci witamin i mine-
ratéw. Wiekszos¢ nie zazywa tez ru-
chu. Badania wykazuja, ze chociaz

,,reckie Wino Larencelma-Tadema (1836-1912)
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przecietnie jemy z roku na rok coraz
mniej, to Srednia masa ciata zwiek-
sza sie. Wyjasnieniem tego paradok-
su moze by¢ wihasnie brak ¢wiczen.
Aby unikna¢ nadwagi, zmniejszamy
ilos¢ pozywienia, ale ograniczamy
w ten sposéb takze ilos¢ dostarcza-
nych organizmowi witamin i mine-
ratéw. Sprawe dodatkowo pogarsza
brak odpowiednich ilosci owocow
i warzyw oraz produktéw zbozowych
z petnego ziarna w pozywieniu.

Obecna sytuacja znéw przypomina
warunki panujace w starozytnym Rzy-
mie. Koncerny zajmujace sie kwestig
odzywiania na catym swiecie zgod-
ne sg co do tego, ze bezwartosciowe

do kilku razy dziennie. W nowej pi-
ramidzie zabrakto miejsca na cukier
i stodycze, gdyz bezwzglednie powin-
nismy ich unikac. Jezeli zmienimy za-
sady naszego zywienia, po niedtugim
czasie zauwazymy poprawe stanu na-
szej skéry, samopoczucia itp.

CUKIER NIE KRZEPI

Kto z nas nie lubi stodyczy? Cukry (ina-
czej weglowodany) dzielimy na proste
i ztozone. Zawartos¢ i rodzaj spozywa-
nych weglowodanéw ma istotne zna-
czenie dla naszego zdrowia. Sacharo-
za, czyli cukier buraczany, ten, ktérego
uzywamy do stodzenia, nalezy do cu-
kréw prostych i jest dla naszego zdro-

Najlepszym uzdrowiskiem na swiecie —
obok swiatta, powietrza, wody i ziemi -
jest kuchnia prowadzona z wyczuciem,
starannosciq i mitosciq

$w. Hildegarda z Bingen

pokarmy zawierajace zbyt duze ilo-
sci zwierzecego biatka, ttuszczu, cu-
kru i soli nalezatoby zastapi¢ prosta,
ale petnowartosciowg dietg opartg
na zbozach, owocach i warzywach.
Wspétczesny rynek zywnosci jest na-
stawiony na wygode. Styl zycia, a nie-
kiedy brak czasu, sprzyja kupowaniu
gotowych produktéw czy obiadow.
Czlowiek je w biegu oraz stresie, co
skutkuje wieloma negatywnymi ob-
jawami, takimi jak: zte samopoczucie,
ciagte zmeczenie, brak checi do zy-
cia, sennos¢, brak koncentracji, zabu-
rzenia pracy uktadu pokarmowego.
Dobre samopoczucie i nasze zdrowie
zalezy od przestrzegania zasad zdro-
wego zywienia oraz unikania badz
catkowitego wyeliminowania spozy-
cia niektérych produktéw. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) przedsta-
wita niedawno nowg piramide zdro-
wego zywienia. Zawarte w niej zostaty
zalecenia dotyczace zdrowego stylu
zycia. Na pierwszym miejscu znajduje
sie aktywnosc fizyczna, ktéra powinna
by¢ niezbedng forma dbania o swoje
ciato i zdrowie, na drugim miejscu na-
tomiast znalazty sie warzywa i owoce,
ktére powinnismy spozywac nawet

wia bardzo szkodliwy. Przyczynia sie
do powstawania wielu choréb, np.
cukrzycy, prochnicy zebéw czy oty-
tosci. Nalezy ogranicza¢ go w diecie
do minimum. Niestety, cukier, czyli
tzw. ,biata $mier¢’, dodawany jest do
wiekszosci gotowych produktéw spo-
zywczych w ogromnych ilosciach. Dla
przyktadu, w pitnym jogurcie (350 g)
o smaku truskawkowym mamy az
35 gramow cukru, czyli 7 tyzeczek,
w batonach od 3 do nawet 10 tyze-
czek cukru, a w 2 tyzkach ketchupu az
tyzeczka cukru. Zalecane jest ograni-
czenie do minimum spozycia cukréw
prostych, a zwiekszenie spozycia we-
glowodandéw ztozonych, tj.: kasz, zbdz,
ktére zapewniaja nam odpowiednia
ilo$¢ energii.

SOLIC W NADMIARZE
NIE WARTO

Kolejna przyprawa dodawang do
wiekszosci produktéw spozywczych
jest sol. Statystyczny Polak spozywa
codziennie az 11 graméw soli - to
ponad dwa razy wiecej, niz przewi-
duja zalecenia Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia. Sol nalezy do najwaz-
niejszych czynnikow wywotujacych

nadcisnienie tetnicze, udary moézgu,
zawaly serca, raka zotadka czy oste-
oporoze. Niewiele oséb wie, Ze sél to
wcale nie sprzymierzeniec, lecz cichy
i podstepny zabdjca. Nie mozna jed-
nak wykluczy¢ soli catkowicie z diety,
poniewaz zaburzy to naszg gospodar-
ke wewnetrzna organizmu. Zaleca-
na dawka spozycia soli to 5 graméw
dziennie, przy czym wiekszos¢ z tej
dawki dostarczana jest poprzez spo-
zywanie codziennych produktéw, np.
wedlin, pieczywa czy seréw.

CZUJESZ CHEMIE?

TO NIEDOBRZE

Czytajmy etykiety! Zwracajmy uwage
na sktad produktéw. Barwnikiikonser-
wanty sg substancjami dodawanymi
do zywnosciw celu przedtuzenia zdat-
nosci do spozycia, poprawienia walo-
row smakowych badz poprawienia
wygladu produktu. Wiekszos¢ z nich
spozywana w nadmiarze moze wy-
wotywac efekty uboczne, szczegélnie
u alergikow.

WYBOR JEST PROSTY!

Stan naszego zdrowia zalezny jest od
wielu czynnikéw, m.in. od predyspo-
zycji genetycznych, stanu srodowiska
oraz od naszego stylu zycia. Dlatego
tez powinnismy dbac o to, by spo-
séb, w jaki zyjemy, nie niszczyt nasze-
go organizmu. Odpowiednia dieta,
systematyczna aktywnos¢ fizyczna,
odpowiednia ilo$¢ czasu przeznaczo-
nego na sen i odpoczynek oraz nasze
nastawienie do zycia jest gotowa re-
cepta na zachowanie zdrowia przez
dtugie lata. Prawidtowe odzywianie
sie to dostarczanie organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikéw
pokarmowych w odpowiedniej ilosci
i proporcji, przy uwzglednieniu liczby
positkow i wtasciwego roztozenia ich
w ciggu dnia.

Wszystko zalezy od nas. Codziennie
dokonujemy wyboréw. Postepo-
wanie wedlug piramidy zywienio-
wej powinno nam zapewni¢ diugie
i zdrowe zycie.

Anita Zasada

Dominika Siennicka

dr n. med. Anna Slifirczyk
SKN ,,eRka”




PRACOWNICY PSW N

Zgodnie z uczelnianymi zasadami regulujacymi wyjazdy dydaktyczne i szkoleniowe pracow-
nikow PSW w Bialej Podlaskiej w roku akademickim 2017/2018, Uczelnia umozliwita ztozenie
przez Pracownikow Uczelni formularzy zgloszeniowych na wyjazd w az 3 odrebnych naborach
wnioskow: pierwszy nabor trwajacy do 15 wrzesnia 2017r., drugi nabér trwajacy do 15 grud-
nia 2017r. oraz trzeci nabor z terminem koncowym do 16 marca 2018r. (ogtoszenie wynikéw do
23 marca 2018r.). W ramach | naboru zakwalifikowato sie 13 pracownikéw PSW. W ramach Il na-
boru wyjazd zrealizuje 6 kolejnych pracownikéow; beda oni reprezentowali PSW, realizujac wy-
jazdy dydaktyczne i szkoleniowe w Irlandii, Hiszpanii, na Litwie oraz Stowacji. Ponizej podsumo-
wanie wyjazdow zrealizowanych w ramach | naboru wnioskoéw.

1. Uniwersytet im. Palackiego
w Olomunicu w Czechach - wyjazd
dydaktyczny zrealizowany przez
pania dr Helene Konowaluk-Niki-
tin oraz pania dr Stanistawe Naza-
ruk

Dr Stanistawa Nazaruk i dr Helena
Konowaluk-Nikitin z Zaktadu Pedago-
giki w okresie 2-6 pazdziernika 2017
r. prowadzity wyktady i zajecia ze
studentami czeskiego Uniwersytetu.
Tematyka wyktadéw koncentrowata
sie wokot wspotczesnych zagadnien
pedagogiki przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej i spotkata sie z duzym
zainteresowaniem ze strony czeskich
studentéw, ktérzy studiujg peda-
gogike i chca uzyska¢ kompetencje
nauczycielskie niezbedne do pracy
w przedszkolu i w szkole podstawo-
wej. Dlatego po przeprowadzeniu wy-
ktadéw uwzgledniono czas na rozmo-
we i odpowiedzi na pytania ze strony
studentow, ktérych interesuje prestiz
zawodu nauczyciela w Polsce, mobil-
nos¢ studentéw naszej bialskiej uczel-
ni i wspdlne obszary historii. W czasie
pobytu przedstawicieli Pedagogiki
PSW w ramach Programu Erasmus+
na Wydziale Pedagogicznym Uniwer-
sytetu w Otomuncu zorganizowano
tzw. ,International Week”, w ktérym
dr Stanistawa Nazaruk i dr Helena
Konowaluk-Nikitin wziety aktywny
udziat. W ramach tego szczegdlnego
tygodnia wyktady prowadzity oso-
by z réznych krajéw, np. z Portugalii,
Hiszpanii, Rosji, Litwy, Brazylii, Wioch,
Wegier i Polski. Tego typu przedsie-
wziecie stwarza mozliwosci pozna-
nia nowych edukacyjnych inicjatyw
o charakterze miedzynarodowym
oraz wymiany doswiadczen miedzy
wyktadowcami z wybranych panstw.

2. Politechnika Cavado i Ave w Bar-
celos w Portugalii - wyjazd dydak-
tyczny zrealizowany przez pana
mgr. inz. Macieja Hawryluka

W dniach 2-6 pazdziernika 2017 r.
pan Maciej Hawryluk z Zaktadu in-
formatyki zrealizowat cykl zaje¢ dy-
daktycznych w portugalskiej uczelni
IPCA. Tematyka prowadzonych zaje¢
dotyczyta pisania czystego kodu (na
podstawie ksigzki,Clean Code” autor-
stwa Roberta C. Martina). W swoich
wyktadach Pan Hawryluk poruszyt
tematy dotyczace organizacji kodu
na wyzszych poziomach — od klas
do systeméw i zwigzku pomiedzy
czystym kodem i testami jednostko-
wymi. Dodatkowo studenci portu-
galskiej uczelni pod okiem mgr. inz.
Macieja Hawryluka mieli mozliwos¢
poznania tematyki budowania robo-
tow przy uzyciu zestawu konstrukcyj-
nego VEX IQ. W zwigzku z trwajacymi

=y

w Zakfadzie Informatyki przygotowa-
niami do uruchomienia specjalnosci
prowadzonej w jezyku angielskim
- Robotics and Artificial Intelligence,
wyjazd pana mgr. inz. Hawryluka do
uczelni partnerskiej w Portugalii miat
rébwniez na celu zwiekszenie zain-
teresowania studentéw z zagranicy
kierunkiem Informatyka na naszej
uczelni oraz nawiazanie blizszych
kontaktéw z pracownikami naukowy-
mi Zaktadu Informatyki partnerskiej
uczelni i zapoznanie sie z rozwigza-
niami stosowanymi na zagranicznej
uczelni oraz praktyka w prowadzeniu
zaje¢ w jezyku angielskim dla stu-
dentéw obcojezycznych. Nawigzanie
bezposrednich kontaktéw z nauczy-
cielami akademickimi z IPCA z pew-
noscig zaowocuje w przysztosci ich
przyjazdami na naszg uczelnie w celu
prowadzenia wyktadéw w ramach
Erasmus+.
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3. Uniwersytet w Barcelonie
w Hiszpanii - wyjazd szkoleniowy
zrealizowany przez pania mgr Iza-
bele Adamowicz i pania mgr Mal-
gorzate Mikotajczuk

W dniach 16-20 pazdziernika 2017 r.
pani lzabela Adamowicz (kierownik
Sekcji Promocji i Rekrutacji) wraz
Z panig Matgorzata Mikofajczuk (kie-
rownik Dziekanatu WNZiNS) zreali-
zowaty 5-dniowy pobyt szkolenio-
wy na Wydziale Geografii i Historii
Uniwersytetu w Barcelonie. Staz
byt ciekawym i wzbogacajacym do-
Swiadczeniem, gdyz na goszczacym
wydziale studiuje bardzo wielu stu-
dentéw zagranicznych, praktycznie
z catego Swiata, w tym gtéwnie z Eu-
ropy, Ameryki tacinskiej i Chin. UB
nie boryka sie z problematyka rekru-
tacji wsrod studentéw obcokrajow-
cOW - najlepsza wizytdwka i zacheta
jest wysoka jakos¢ ksztatcenia, histo-
ria i tradycja naukowo - badawcza
uczelni siegajaca XV w. oraz atrak-
cyjno$¢ miasta, ktérego nie trzeba
reklamowad. Jednym z celéw wizyty
byto poznanie metod i narzedzi pod-
niesienia wspotczynnika umiedzyna-
rodowienia uczelni. Dodatkowym,
bardzo ubogacajacym doswiadcze-
niem byta konieczno$¢ kontaktowa-
nia sie w $rodowisku zawodowym
i zyciu codziennym w 3 jezykach ob-
cych: katalonskim, kastylijskim (hisz-
panskim) oraz angielskim. Waznym
aspektem pobytu w Barcelonie byto
zwiedzanie obiektéw UB, gdyz cze$¢
z nich - to obiekty zabytkowe - po-
chodzace z XV i XVII wieku, inne to
nowoczesne, urbanistyczne budynki
wpisujace sie w eklektyczny styl tego
zaskakujacego miasta.

4.Uniwersytetim.MendelawBrnie
w Czechach - wyjazd szkoleniowy
zrealizowany przez pania dr hab.
Danute Guzal-Dec, dr Agnieszke
Siedlecka oraz pana prof. Mieczy-
stawa Adamowicza

W okresie 16-20 pazdziernika 2017 r.
w ramach wyjazdu szkoleniowego
przedstawiciele Katedry Ekonomii
i Zarzadzania w sktadzie: prof. zw.
dr hab. Mieczystaw Adamowicz, dr
hab. Danuta Guzal-Dec, prof. PSW,

dr Agnieszka Siedlecka - Prodzie-
kan Wydziatu Nauk Ekonomicznych
i Technicznych uczestniczyli w Inter-
national Teaching Staff Week orga-
nizowanym przez Wydziat Ekonomii
i Biznesu, Mendel University w Brnie
(Czechy). Brno to drugie co do wiel-
kosci miasto Czech (okoto 400 tys.
mieszkancéw), a najwieksze miasto
Moraw. Miasto jest waznym osrod-
kiem kulturalnym (teatry, filhar-
monia, miedzynarodowe festiwale
muzyczne), naukowym (6 uczelni,
w tym Mendel University, Uniwersy-
tet Masaryka i Uniwersytet Technicz-
ny) i turystycznym. W International
Teaching Staff Week organizowanym
przez Wydziat Ekonomii i Biznesu,
Mendel University w Brnie (Czechy)
udziat wzieto okoto 30 naukowcéw
m.in. z Czech, Polski, Finlandii, Au-
strii, Chorwacji, Estonii, Niemiec,
Francji, Turcji, Rosji, Tadzykistanu,
Butgarii, Portugalii i Stanéw Zjed-
noczonych. Pracownicy PSW mieli
okazje wzig¢ udziat w interesujacych
warsztatach, wyktadach oraz zwie-
dzili nowoczesng baze dydaktyczna
Wydziatu w tym m.in. laboratoria do
okulografii (eye-tracking). Zaplano-
wane cele naukowo-dydaktyczno-
-organizacyjne wyjazdu przedstawi-
cieli Katedry Ekonomii i Zarzadzania:
poznanie nowoczesnych metod na-
uczania oraz wymiana doswiadczen
w tym zakresie; nawigzanie wspot-
pracy dydaktycznej i naukowo-ba-

dawczej (w tym w zakresie koncepcji
wspoélnych projektéw badawczych);
nawigzanie wspétpracy z wydawnic-
twem z czasopisma European Coun-
tryside - czasopisma o uznanej ran-
dze (indeksowane w bazie Scopus)
poswieconego problematyce rozwo-
ju wiejskiego. Podczas wyjazu Pani
dr hab. Danuta Guzal-Dec, prof. PSW
zaprezentowata Uczelnie przedsta-
wiagjac nowy film promocyjny PSW.
Pan Prof. zw. dr hab. Mieczystaw
Adamowicz wygtosit wyktad pt:,Bio-
gospodarka - koncepcja, aplikacja,
perspektywy”, w ktérym uczestni-
czyli studenci i pracownicy naukowi
z Wydziatu Rozwoju Regionalnego
i Studidw Miedzynarodowych.

5. Uniwersytet w Luksemburgu -
wyjazd szkoleniowy zrealizowany
przez pania mgr Agnieszke Kali-
szuk

W dniach 26-27 pazdziernika 2017 r.
Agnieszka Kaliszuk - uczelniany
Koordynator Programu Erasmus+
(Sekcja Projektéw i Funduszy Euro-
pejskich) miata mozliwos¢ uczest-
niczenia w szkoleniu w zakresie
opracowanego i przetestowanego
przez Uniwersytet Luksemburski na-
rzedzia internetowego OLA (Online
Learning Agreement — Porozumienie
o programie studiéw w wersji onli-
ne). Szkolenie z obstugi narzedzia,
ktérego inicjatorem byt Uniwersytet
Luksemburski stanowito pierwszy
krok w kierunku modernizacji uni-
wersytetow europejskich w zakre-
sie realizacji mobilnosci studentéw.
System Online Learning Agreement
wdrazany byt przez ostatni rok w kil-
ku najwiekszych europejskich uczel-

Wyjazd szkoleniowy do Brna, Czechy




niach w ramach projektu prowa-
dzonego przez Europejska Fundacje
Uniwersytecka we wspotpracy z Uni-
wersytetem Luksemburskim i jest ini-
cjatywa na rzecz digitalizacji, ktorej
celem jest zmniejszenie obcigzenia
administracyjnego i utatwienie reali-
zacji prac zwigzanych z mobilnoscia
studentéw. Przedstawicielom uczel-
ni europejskich, ktérzy uczestniczyli
w szkoleniu przedstawiona zostata
wersja demo nowego narzedzia.
Podczas sesji warsztatowych uczest-
nicy mieli za zadanie zapoznanie sie
z narzedziem i zrozumienie w jaki
sposdb jego funkcje moga by¢ wyko-
rzystywane przez pracownikéw ds.
wspotpracy zagranicznej, koordyna-
toréw wydziatowych i uczelnianych
programu Erasmus oraz samych stu-
dentéw. Uczestnicy otrzymali takze
szczegotowe informacje na temat
wdrazania OLA w swojej uczelni
gdyz w nowej perspektywie pro-
gramu, rozpoczynajac od roku 2021
bedzie to narzedzie obowigzkowe
przy przygotowywaniu wyjazdéw/
przyjazdéw studentéw do/z euro-
pejskich uczelni.

6. Wyzsza Szkola Pielegniarstwa
w Niort we Francji - wyjazd szko-

leniowy zrealizowany przez pania
dr lwone Gladysz i pania dr Stani-

stawe Spisacka

-
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W dniach 14-16 listopada 2017 r.
doc. dr Stanistawa Spisacka i dr Iwo-
na Gtadysz z Zakfadu Pielegniarstwa,
w ramach mobilnosci edukacyjnej
Erasmus+, uczestniczyly w szkoleniu
w Centre de Formations Paramedica-
les w Niort (Francja). Celem wyjazdu
byto zapoznanie z funkcjonowaniem
centrum symulacji medycznych na
kierunku ,Pielegniarstwo” w insty-
tugji szkolnictwa wyzszego w Niort.

Program wizyty obejmowat:

- 0gdlng prezentacje symulacji jako
sposobu ksztatcenia na kierunkach

medycznych;

- zapoznanie sie z programami stu-
diéw i planowaniem w nich symu-
lacji na poszczegdblnych kierun-

kach i latach;

- poznanie podstaw psychologicz-
no-pedagogicznych  debriefingu
i jego zalet w stosunku do tradycyj-

nego oceniania studentow;

- prezentacje sal wysokiej i niskiej
wiernosci, ze szczegdlnym zwréce-
niem uwagi na infrastrukture i stro-

ne techniczng;

- zapoznanie z planowaniem scena-

riuszy symulacji;

- udziat w dwéch sesjach symulaciji,
obserwacja pracy technika symu-
lacji i nauczyciela prowadzacego.

7. Politechnika w Walencji - wyjazd

szkoleniowy zrealizowany przez

pana mgr inz. Daniela Tokarskiego

oraz pana inz. Mateusza Satucha

4th ADM
Valencra 2017

W dniach 11-15 grudnia 2017 r. pan
Daniel Tokarski i Mateusz Satuch
(pracownicy Regionalnego Centrum
Badan $rodowiska, rolnictwa i tech-
nologii innowacyjnych EKO-AGRO-
-TECH) uczestniczyli w Tygodniu
Szkoleniowym zorganizowanym
przez Universitat Politecnica De Va-
lencia w Hiszpanii. Celem wyjazdu
byta poprawa kluczowych umiejet-
nosci zawodowych pracownikéw
kadry administracyjnej, dydaktycz-
nej czy naukowej z instytucji szkol-
nictwa wyzszego. Uczestnicy mie-
li okazje pracowa¢ nad wilasnymi
umiejetnosciami technicznymi i spo-
tecznymi w autentycznej scenie mie-
dzynarodowej podczas wyktadow
nt. ustug dla studentoéw, zasobdéw
ludzkich, finanséw i rachunkowosci,
jakosci ksztatcenia i akredytacjach
oraz komunikacji instytucjonalnej;
a takze zaje¢ praktycznych tj. jezyk
hiszpanski dla poczatkujacych, sto-
sowane narzedzia informatyczne,
warsztaty fotograficzne, hiszpanskie
jedzenie i kultura. Tydzien szkole-
niowy w Walencji to réwniez wizyty
z przewodnikiem po terenie kampu-
su UPV, spacer z przewodnikiem po
starym miescie w Walencji oraz wizy-
ta w Muzeum Fallas.

Agnieszka Monika Kaliszuk
Koordynator Programu Erasmus

Erasmus w Walencji




ERASMUS W NIORT

Jestesmy ciekawymi swiata studentkami pielegniarstwa w PSW w Biatej Podlaskiej. Dzieki
programowi Erasmus+ miatlySmy okazje kontynuowac praktyki w Szpitalu we wschodniej
czesci Francji w miejscowosci Niort, oddalonej godzine drogi od Oceanu Atlantyckiego.

Zaraz po tym, jak dowiedziaty$my
sie o wyjezdzie, chciatysmy jak naj-
lepiej przygotowac sie do podré-
zy. Dzieki naszej uczelni miatysmy
okazje uczestniczy¢ w intensyw-
nym kursie jezyka francuskiego
oraz przez caty wyjazd miatysmy
staly dostep do internetowego
kursu jezykowego.

Po dtugiej, 33-godzinnej podrozy
busem dotarty$my do Niort, w kt6-
rym przywitata nas stoneczna po-
goda.

Agnieszka: Jestem studentka pie-
legniarstwa drugiego roku. Swo-
je praktyki zaczetam na oddziale
interny jednodniowej, na ktorej
spedzitam 5 tygodni. Oddziat ten
byt dla mnie wielkim zaskocze-
niem, poniewaz w szpitalu w Biatej
Podlaskiej takiego nie ma. Pacjen-
ci przychodza tam tylko na jeden
dzien. Wykonywane sg drobne za-
biegi punktowe. Miatam niewielkie
problemy z komunikacja, pomimo
wielu staran, poniewaz francu-
ski nie jest moja najlepsza strona.
Wspotpracowatam z bardzo mitym
personelem medycznym. Z moja
opiekunka rozmawiatam w jezyku
angielskim. Nastepnie spedzitam
4 tygodnie na oddziale chirurgii
ambulatoryjnej. Miatam kontakt
z polska pielegniarka, dzieki ktorej
moja praca stafa sie duzo tatwiej-
sza. Pielegniarka wyttumaczyta
mi zasady postepowania podczas
opieki nad pacjentami oraz zasady
zabiegéw.

Emilia: Jestem studentka trzeciego
roku. Spedzitam pierwsze 5 tygo-
dni na oddziale chirurgii ambula-
toryjnej. Wykonuje sie tam zabiegi
z dziedziny okulistyki, ginekologii,
stomatologii i ortopedii. Najczest-
szymi zabiegami sa: usuniecie ze-
bow, badanie cytologiczne, kolo-
noskopia, fibroskopia oraz zabiegi
usuwajace zylaki i zaéme. Przez
kolejne tygodnie odbytam swoje
praktyki w Domu Pomocy Spo-
teczne;.

Poza czasem, w ktorym skupia-
tySmy sie na pracy w szpitalu,
staratysmy sie jak najwiecej ko-
rzysta¢ z naszego wyjazdu. Czas
wolny spedzitySmy na aktywno-
Sciach spoteczno-kulturalnych,
odkrywajac region. Na poczatku
postanowitySmy zwiedzi¢ Niort.
Uwazamy, ze jest to bardzo uro-
cze miasto, petne kretych uliczek,
starych kamienic i zielonych prze-
strzeni. W stoneczne popotudnia
wylegiwaty$my sie w parku nad
rzeka. W weekendy zwiedzatysmy
kolejne francuskie miasta. Podzi-
wiaty$my zachody storica nad oce-
anem, a takze wspaniate zamki
przy Loarze. Pierwszy raz ptywa-
tyémy na kretych wodach kanatu
Marais. Miatysmy okazje zwiedzi¢
Kopalnie Srebra, w ktérej znajdu-
je sie malenkie zrédetko. Woda
jest nienaruszona, tworzac efekt
ogromnego szkfa. Warto wspo-
mnie¢, ze do kilku miejscowosci

udato nam sie dotrze¢ stopem, co
dowiodto, ze Francuzi sq bardzo
otwarci i przyjaznie nastawieni do
turystow.

Dzieki 9-tygodniowej wymianie
mogtysmy poznac francuska kul-
ture i prébowac kuchni znanej na
catym $wiecie. Naszym ulubionym
daniem stato sie serowe fondue
z lampka czerwonego wina, a na
deser tarta cytrynowa. Francuski
klimat jest wspaniaty. Nawet w li-
stopadowe popotudnie pociesza-
to nas promienne storice. Podczas
spaceréw miatysmy okazje cieszy¢
sie widokiem wielu drzew, ktorych
w Polsce nie spotkamy, miedzy in-
nymi: kiwi, granatéw, kaki, bana-
NOWCOW.

Jestesmy bardzo zadowolone z na-
szej wymiany studenckiej. Dzieki
niej zdobylySmy nowe doswiad-
czenia, ktére na pewno przydadza
sie w naszym przysztym zawodzie
oraz piekne wspomnienia, ktére
zostang z nami na dtugie lata.
Zachecamy wszystkich do wyjaz-
déw w ramach programu Erasmus.
Gwarantujemy, ze bedzie to do-
brze podjeta decyzja. W razie py-
tan stuzymy pomoca.

Emilia Lubariska
Agnieszka Filipowska

studentki pielegniarstwa
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BYLEM W PIEKLE

W pierwszym dniu Akademickich Rekolekcji Wielkopostnych goscilismy Macieja Sikorskiego,
ktory opowiedziat nam historie swego nawrécenia. Waznym doswiadczeniem jego mtodosci
byta przyjazn z Ryskiem Riedlem, stynnym wokalista zespotu Dzem. Maciej poszukiwat tego,
co nadaje zyciu sens w narkotykach, astrologii, buddyzmie, jodze, kartach tarota, reiki. Jezus
uratowat go z proby samobdjczej i dat drugie zycie. Dlatego nie moze milcze¢, jezdzi po Pol-
sce i gtosi Swiadectwo, jak dobry jest Bdg.

Spokojne dziecinstwo Macka zo-
stalo przerwane rozstaniem ro-
dzicdw. Z mama i siostrg znalezli
sie w Tychach, szarym miescie
z blokami z wielkiej ptyty. To byly
czasy gtebokiej komuny. Jednak
pewnego dnia w te smutng i po-
nurg rzeczywistos¢ wkroczyt ktos,
kto — wydawato sie — znalazt na nig
sposob...

- Byta dtuga szkolna przerwa. Jak
zwykle wybieglismy na nig z wiel-
ka ulga. Wygladalismy wszyscy tak
samo. Siermiezne mundurki, buty
juniorki. Jak w Korei Pétnocne;j.
| nagle zobaczyliémy jego. Szedt
ulica obok szkoty. Inny, jak kolo-
rowy ptak. Machalismy mu i krzy-
czelisSmy do niego. Potem dowie-
dzielismy sie, ze to Rysiek Riedel,
wokalista zespotu Dzem. Marzy-
tem o tym, aby go poznad. A ma-
rzenia maja to do siebie, ze czasa-
mi sie spetniajg. Pomogta mi moja
starsza o 5 lat siostra Asia. Przyjaz-
nita sie wtedy z chtopakiem, ktéry
krecit sie gdzie$ koto Dzemu. Nie
mogtem sie nadziwi¢, ze ten wielki
artysta, niesamowicie utalentowa-
ny cztowiek, zechciat spotykac sie
z nami. Rysiek nie wiedziat chyba,
ze miatem 14 lat. Wygladatem na
kilka lat starszego. Lubitem prze-
siadywa¢ z nim w jego pokoju
i stucha¢ ptyt. Catymi godzinami
stuchalismy razem muzyki, a on
opowiadat.

Po jakims$ czasie zorientowatem
sie, ze nie wszystko w jego zacho-
waniu jest normalne. Przysypiat

W czasie rozmowy, papieros czesto
sam wypadat mu z reki. Jego pal-
ce byty zo6tte. W koncu dowiedzia-
tem sie prawdy. W domu caty czas
produkowano kompot - polska
heroine. Poznatem wtedy ¢paja-
cych hipisow, studentéw, wiasci-
ciela kantoru, a nawet jednego
gornika. Narkotyki byty wszedzie,
na wyciagniecie reki. Z czasem za-
czely sie pojawia¢ pod moim ad-
resem rozne propozycje. ,Maciek,
chcesz przycpac?”. Cztowiekiem,
ktéry mnie przed tym uratowat,
byt Rysiek. Ktéregos dnia ustyszat,
jak ktos proponuje mi dziatke. Za-
reagowat bardzo nerwowo. ,Po-
pierdolito cie! Sam wpieprzony
jestes w to gowno i jeszcze chcesz,
zeby ktos w to wdepnat?”. Od tego
czasu nikt juz w jego domu nie
zaproponowat mi ¢pania. Jednak
na moich oczach dziaty sie rzeczy
straszne. Nie byto przyjazni. Bliscy
sobie ludzie potrafili sie okradac,
umierali po kolejnych zapasciach,
popetniali samobdjstwa. Z tej gru-
py zyje do dzis bardzo niewielu.
Wiekszos¢ zmarta, a powdd byt
ten sam dla wszystkich — heroina.
Rysiek tez przegrat. Umierat w szpi-
talu w Chorzowie. Umierat w wiel-
kiej samotnosci, o ktérej tak czesto
$piewat. Bardzo mi go brakuje, bar-
dzo tesknie za nim. Mam nadzieje,
ze zobacze go na jakims wielkim
koncercie uwielbienia w niebie.
Modle sie caty czas za niego, zeby
dobry Bog przygarnat go do siebie.

Narkotyki

Maciek do dzi$ jest przekonany, ze
Riedel uratowat mu zycie, chroniac
mitodego chtopaka przed twar-
dymi narkotykami. Ale w liceum
- szukajgc wolnosci i bedac bar-
dzo daleko od Pana Boga - zaczat
siegac po alkohol i marihuane. Na
studiach pograzat sie zupetnie. Ca-
tymi dniami palit marihuane i sie-
gat po inne narkotyki. Cho¢ egza-
miny jako$ zaliczat, to na ¢panie
potrzebowat pieniedzy, wiec na
czwartym roku rzucit studia i zo-
stat dilerem. Chcac zrobi¢ wielki in-
teres, pozyczyt pienigdze na zakup
towaru i wyjechat do Holandii. Tam
jednak zostat oszukany i gdy wré-
cit do Polski, okazato sie, ze ludzie,
od ktérych pozyczyt pienigdze, nie
mieli w zwyczaju zartowac. Grozo-
No mu smiercia.

Oprécz narkotykéw zaangazo-
wat sie bardzo gteboko w daleko-
wschodnie medytacje. To musiato
w koncu otworzy¢ pewne wrota,
zostat przymuszony przez jaka$
site zewnetrzng do odebrania so-
bie zycia. Mieszkat wtedy w Oswie-
cimiu. Jego dziewczyna wyszfa na
impreze, a on zostat sam w miesz-
kaniu, zaryglowat drzwi i palgc ma-
rihuane, zaczat medytowac.

- Gdy siedziatem sam na srodku
pokoju, medytowatem, poczutem
przyptyw czegos zimnego, czegos,
co wzbudzito mdj strach. Po chwili
stata sie rzecz jeszcze dziwniejsza.
Ktos lub cos poruszato na szyi mo-



. NIE POLECAM

imi koralami. A nikogo nie byto.
Nagle zaczety burzy¢ mi sie mysli.
Wpadtem w jakis obted, ktory po-
pychat mnie do tego, zeby sprébo-
wac sie zabic.

Napuscit wody do wanny i pod-
ciat sobie zyty. Niespodziewanie,
dziewczyna, wiedziona intuicja,
wrocita wczeéniej do domu. Do
dzi$ nie wie, w jaki sposéb dostata
sie do srodka. Wierzy, ze to Aniot
Str6z otworzyt te drzwi.

Po tym traumatycznym wyda-
rzeniu Maciek wyjechat z miasta.
Pomocy szukat u swoich bliskich,
z ktérymi dotad nie utrzymywat
kontaktu. Osoby, ktérymi dotych-
czas pogardzat, wyciggnety do nie-
go reke. Matka pozyczyta pienia-
dze z banku i w ten sposéb mégt
oddac dtug. Wyjechat do Wiednia,
aby zapracowac na zwrot pozycz-
ki. Przestat ¢pa¢, ale duchowosc
nie znosi prozni; Maciek poszuki-
wat wiec wewnetrznego pokoju
w réznych duchowosciach i tech-
nikach medytacyjnych. Po powro-
cie do Polski zaczat studia ezote-
ryczne. Otrzymat tez propozycje
pracy w hurtowni artykutéw ezo-
terycznych. | gdy juz wydawato mu
sie, ze zycie zaczyna sie prostowac,
gdy nadszedt kolejny przetom.

Nawrocenie

Wraz z kolezanka ze studiéw po-
jechat do Medjugorie, poszukujac
tam niesamowitych zjawisk i sen-
sacji. Najwazniejszy moment miat

miejsce w sklepie z pamiatkami,
w ktérym chciat kupi¢ cos mamie.
Kobieta, ktéra tam sprzedawata,
mowita o Matce Bozej jak o oso-
bie. Zdziwito go to. Wszystkie jego
dotychczasowe praktyki religijne
zaktadaly wizje bezosobowego
Boga. To zaczeto go zastanawiac,
a nawet niepokoié. Po powrocie
do Polski okazato sie, ze jego dwaj
bardzo bliscy przyjaciele zaczeli sie
nawracac. Widziat, jak sie zmienia-
li, byli bardziej spokojni i szczesli-
wi. To go pociagato, prébowat sie
modli¢, czyta¢ Pismo Swiete, cho¢
wcigz negowat Kosciét.

Chociaz przyjaciele zachecali go
do gtebszego wejscia w chrze-
$cijanstwo, on uparcie czekat na
rozpoczecie pracy w hurtowni
ezoterycznej. Poniewaz przesytka
pierwszej partii materiatow rekla-
mowych opodzniata sie, skorzystat
z nadarzajacej sie okazji i znéw
pojechat do Medjugorie. Ale tym
razem byta to pielgrzymka i wcze-
$niej trzeba byto sie wyspowiadac.
To byto nie do pomyslenia, jednak
odwazyt sie.

- Kolezanka wybrata mi doswiad-
czonego zakonnika. Uméwitem sie
z nim i poszedtem. W konfesjona-
le spedzitem grubo ponad godzi-
ne. Sapatem ja, wyznajac swoje
przewinienia, sapat gtosno i mdj
spowiednik, styszac to wszystko,
co robitem. Spadly ze mnie nie-
wyobrazalne ciezary. Poczutem
sie bardzo oczyszczony, lekki. Po

wszystkim przybilismy piatke, wy-
$ciskalismy sie i poryczelismy jak
bobry. Byta to najwieksza ulga,
jaka w zyciu przezytem.

W Medjugorie Matka Boza poka-
zata mu piekno wspdlnoty Koscio-
ta przez osoby, ktére byty z nim
i towarzyszyty w duchowej drodze,
odpowiadaty na wszystkie wazne
pytania, rodzace sie po latach nie-
wiary. Po powrocie do Polski zaj-
rzat do skrzynki pocztowej i znalazt
katalog hurtowni ezoterycznej,
po ktérego otrzymaniu miat roz-
pocza¢ prace. Na kopercie byt
znaczek pocztowy z Matka Boza
Zwycieska. Odczytat to jako pod-
powiedz Maryi i nigdy nie podjat
tej pracy. Oprécz spowiedzi, waz-
nym krokiem na drodze nawréce-
nia Macka byt moment, gdy pod-
czas koncertu ewangelizacyjnego
holenderskiego zespotu Friihstlick
wyznat, ze Jezus jest jego Panem
i Zbawicielem. To byt przetom, po
ktérym wszystko w jego zyciu za-
czeto sie zmieniac i porzadkowac.

Dzis Maciek jest szczesliwym me-
zem Aliny i tatg szostki dzieci. Jest
instruktorem teatralnym, zatozy-
cielem teatru Exit, dziatajacego
przy Stowarzyszeniu Osob Niepet-
nosprawnych w Krakowie.

Opracowat ks. Jacek Mucha

Cytaty za: Maciej Sikorski, Byfem
w piekle. Nie polecam, Bytom 2017
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BIEGIEM NA SA

Bieganie to ta forma aktywnosci, ktora z roku na rok zyskuje kolejnych zwolennikéw. U jednych
bieganie to zwykly lans - bezsensowne podazanie za moda, dla innych to forma zabijania wolne-
go czasu lub po prostu odstresowania sie po ciezkim dniu, a w jeszcze innych przypadkach bie-
ganie przybiera bardzo ekstremalne formy. Tak wiasnie jest u Krzysztofa lwana - studenta PSW
w Bialej Podlaskiej. Krzysztof jest studentem pierwszego roku Ratownictwa Medycznego. Biega
od kilkunastu lat. W ostatnich zawodach wystartowal, reprezentujac nasza uczelnie. Poznajmy sie!

Zacznijmy od poczatku. Dlacze-
go wilasciwie wybrates ratownic-
two?

Krzysztof lwan: Tematy zwiqzane
z ratownictwem medycznym nigdy
nie byty mi obce i zawsze zywo mnie
interesowaty. Wielokrotnie bytem
tez Swiadkiem dziatann podejmo-
wanych przez stuzby medyczne. Na
rozpoczecie studiow jednak jakos
nie byto czasu. Praca, inne obowiqz-
ki — i temat odwlekatem. Na nowo
powrdcit kilka lat temu, kiedy to
0 swojej ,przygodzie” z ratownic-
twem na PSW opowiedziat mi Pawet
Rézariski. Byto to podczas podrézy
na jeden z naszych wspdlnych bie-
goéw - ,Bieg o n6z komandosa’. Byt
rok 2014. Od tamtego czasu znéw

24-CODZINNY
BIEC PO SCHODACH

i T O

w mojej gtowie zaczeta kietkowac
mysl o podjeciu studiéw. Dlaczego
czekatem? Jak to w Zyciu bywa: pra-
ca i masa innych obowiqzkéw spra-
wiaty, ze wydawato mi sie, ze nie
starczy mi czasu na nauke. Dopiero
na ostatnich wakacjach mdj ,,0so-
bisty motywator” gtosem stanow-
czym jak nigdy zapytat: ,Jak nie te-
raz, to kiedy zamierzasz zrealizowa¢
swdj plan? Jesli naprawde chcesz, to
zréb to teraz!”. Przeanalizowalismy
wszystko i faktycznie, okazato sie, ze
to najlepszy moment. Nie ma na co
czekac. Po powrocie do domu ztozy-
tem dokumenty w dziekanacie PSW
im. Papieza Jana Pawta ll. Péki co. ..
nie Zatuje ($miech).

Jak zaczeta sie Twoja przygoda
zbieganiem?

Krzysztof Iwan: Zaczynafem
skromnie, od jednego kilometra.
Szybko jednak zaprzyjaZnitem sie
z Klubem Biegacza Biata Biega
i zaczqtem biegac¢ w ich ,klubowych
pigtkach” a potem ,klubowych dy-
chach” Zaczgtem pomagac przy
organizacji  Pikniku  Biegowego,
wkrecitem sie w to i tak juz zostato
- biegam na zawodach i pomagam
przy ich organizacji. Szybko zauwa-
zytem, ze na krotkich dystansach
sSwietnie sobie radze, dlatego za-
czgtem myslec¢ o dtuzszych biegach.
Tak zaczety sie moje przygotowania
najpierw do kilku pdétmaratonéw
(m.in. Wigzowna, Chetm), a potem
do maratondw (m.in. Orlen Warsaw
Maraton). Po przebiegnieciu mara-
toniskiego dystansu wydaje sie, ze
niczego wiecej osiggnqc juz sie nie
da. Zaczgtem wiec szukac innych
imprez biegowych, w ktérych bede
mogt sie sprawdzi¢. Wtedy pojawit
sie Pawet Rézaniski, ktory powiedziat
mi o Maratonie Komandosa organi-
zowanym przez Jednostke Wojsko-
wqg Komandoséw w Lubliricu. Byt
rok 2014...

Maraton Komandosa to morder-
czy bieg na 42 km w mundurze
wojskowym i butach wojskowych
wraz z obcigzeniem (10-kilogra-
mowy plecak). Jakby tego byto
mato, jest jeszcze limit czasowy,
w ktérym dystans musi zostac po-
konany. Kazdego roku w tym mor-
derczym Maratonie Komandoséw
startuje okoto 500 oséb. S to za-
réwno przedstawiciele stuzb mun-
durowych, jak i cywile. W 2014



MSZCZYT!

Biala w Maratonie Komandosa
reprezentowata najsilniejsza eki-
pa: Pawet Rézanski, Marek Kulik
i Krzysztof Iwan.

Krzysztof lwan: Z perspektywy
czasu stwierdzam, ze to byt napraw-
de szalony pomyst, jednakze ten
maraton dowodzi tego, ze bardzo
zmotywowany cztowiek, ktdremu
dodatkowo nie brakuje sity, moze
sobie poradzi¢ naprawde w ekstre-
malnych warunkach.

Mimo ze pomyst byt szalony, w na-
szym studencie rozpalit che¢ do
kolejnych startéw w réwnie ekstre-
malnych biegach. Jednym z nich
byt ,Bieg o néz komandosa” To
dziesieciokilometrowy bieg z duza
iloscia wzniesien i podbiegow
w petnym umundurowaniu.

Kiedy pojawit sie pomyst biegania
po schodach? Po raz pierwszy na
schodach Krzysztof zameldowat
sie w 2015 roku, przy okazji I. edy-
cji Marriott Everest Run. MER to
ultra-ciezki, 24-godzinny bieg na
42. pietro warszawskiego hotelu
Marriott. Kazdego roku ponad 200
uczestnikow startuje z poziomu —1
i pokonuje kolejne hotelowe pie-
tra, aby dostac sie na sam szczyt.
Z gory zjezdzajg winda, ale tylko
po to, aby zndéw sie wspinac. 65
wejs¢ na ostatnie pietro Marriottu
pozwala osiaggna¢ wysokos$¢ naj-
wyzszego szczytu Ziemi — Mount
Everestu. W MER startujg zawod-
nicy indywidualnie oraz w szta-
fetach. Podczas pierwszej edycji
Krzysztof wystartowat indywidual-
nie i od razu udato mu sie osiggnac
imponujaca liczbe ponad 30 wejsc.
Woéwczas nasz student po scho-
dach hotelu biegat przez ponad 10
godzin. Rok pézniej... nie mogto
by¢ inaczej — Krzysztof wystarto-
wat kolejny raz. Tym razem bie-
gat juz w sztafecie razem z Marta,
Przemkiem i Karolem - wspdlnie
stworzyli ekipe Biegaczy Pomaga-
czy, ktérzy swoim wysitkiem chca

promowac dziatalnos¢ Fundacji
Cegietkowo, a tym samym zbiera¢
pienigdze, potrzebne do leczenia
chorych dzieci.

Krzysztof lwan: To niesamowite
uczucie moc sie realizowac w zZyciu
osobistym, zawodowym czy spor-
towym, ale jesli mozemy przy tym
komus pomdc, to juz absolutnie
fantastyczna rzecz. Bieganie na
rzecz chorych dzieci to wiecej niz za-
spokajanie swoich celéw i ambicji.
Poniewaz ten bieg to dla mnie wie-
cej niz sportowa rywalizacja, pomy-
slatem, ze moze to by¢ dodatkowo
forma promocji uczelni i kierunku,
na ktérym studiuje. Przedstawitem
wiec swdj pomyst Rektorowi uczelni.
Wtasciwie od razu otrzymatem zgo-
de i wsparcie z jego strony.

Od 2016 roku Krzysztof regular-
nie startuje w ekipie Biegaczy Po-
magaczy. Sztafeta moze poszczy-
ci¢ sie rewelacyjnymi wynikami.
W 2017 roku uplasowali sie na 6.
miejscu, a w ostatnim biegu, ktory
odbywat sie 20 stycznia 2018, eki-
pa z Krzysztofem Iwanem zajeta 3.
miejsce! Pozostaje wiec trzymac
kciuki, aby za rok byto jeszcze le-
piej!

Marriott Everest Run to bieg, w kté-
rym zawodnicy $cigajg sie sami
ze soba, walcza z wiasnymi sta-
bosciami, moga sprawdzi¢ swoja
wytrzymatos¢. Organizatorzy, czyli
Fundacja Wspierania Ratownictwa
Medycznego RK, zapewniaja, ze
MER to bieg pozbawiony rywaliza-
¢ji zinnymi uczestnikami.

Krzysztof lwan: Choc¢ na biegu
Marriott Everest Run czuje sie juz jak
weteran (Smiech) — jestem tam od
samego poczqtku - to najwiekszym
sukcesem byt dla mnie bez wqtpie-
nia rok 2017. Udato mi sie wéwczas
wejs¢ na ostatnie pietro hotelu az
66 razy. Tym samym udato mi sie
osiqgnqc troszke wiecej niz wyso-
kos¢ Everestu. Startowatem wtedy

w podwdjnej roli: indywidualnie
i jednoczesnie w sztafecie Biegaczy
Pomagaczy. To ogromny sukces, ale
cieszy mnie kazdy wynik zrobiony
na schodach. Dlaczego? Na scho-
dach sie walczy, na schodach sie
udowadnia charakter, na schodach
sie wspina, odpoczywa sie w domu!
Zresztq, cztowiek, ktory nie idzie do
przodu, cofa sie, a to juz bardzo Zle.

W 2017 roku Krzysztof uplaso-
wat sie ze swoim wynikiem na 22.
miejscu na prawie 200 biegaczy
w kategorii indywidualnej oraz
na 6. miejscu sposrod sztafet. 20
stycznia 2018 odbyta sie IV edycja
Marriott Everest Run. Nie mogta
sie ona odby¢ bez udziatu nasze-
go studenta! Tym razem Krzysztof
startowat wytgcznie w sztafecie.

Krzysztof Iwan: Plan na tegorocz-
nq edycje bytinny — juz nie cata doba
na schodach, tylko 12 godzin, ale za
to z plecakiem z 10-kilogramowym
obcigznikiem - no bo jesli w gory,
to tylko z plecakiem! Miato tak by,
az do dnia rejestracji. Celowatem
w kategorie indywidualne i sam sie-
bie przekonywatem, ze bede biegat
przez 12 godzin, potem prysznic,
szybkie przebranie sie i wracam do
domu. Bede spat! Méj plan bardzo
rozbawit ,mojego osobistego mo-
tywatora”. Ustyszatem wtedy: ,Po co
sie oszukiwad, skoro wiadomo, Ze
po tych 12 godzinach i tak nie odpu-
scisz i bedziesz biegat do korica?’’ No
i c6z?! Gtos rozsqdku jak zwykle miat
racje (Smiech); zanim zdqzytem sie
zarejestrowac, juz zmienitem zdanie
co do czasu mojego uczestnictwa
w MER. Chwile pdzniej zadzwonit
Przemek z Biegaczy Pomagaczy
z pytaniem, czy w tym roku znéw
biegamy razem. Co miatem odpo-
wiedzie¢? Ze nie? Oczywiscie sie
zgodzitem!

Biata jest miastem bez wiezow-
cOw, czy mozna sie przygotowac
do tak ekstremalnego biegu?
Okazuje sig, ze dla chcacego nic
trudnego.

Krzysztof lwan: Zawsze znajdq
sie jakies schody, po ktérych moz-
na chodzi¢ i w ten sposéb treno-
wac. Oczywiscie, osoby, ktére majq




w swoich miastach wiezowce, majq
troche fatwiej, jesli chodzi o przy-
gotowania. Ale nie przesadzajmy...
dla chcqcego nic trudnego. Zrzu-
canie sportowych niepowodzen
na nieodpowiedniq sportowq in-
frastrukture czy brak wiezowcdéw
W miescie jest niepowazne. Ja sam,
przygotowujqc sie do tegorocznego
startu, réwniez biegatem w Marriot-
cie, ale korzystatem tez na wszelkie
mozliwe sposoby z tego, co mamy
w Biatej. Gdy juz wiedziatem, ze
bede biegat catq dobe, zaczgtem
zastanawiac sie nad tym, jaki cel
wyznaczy¢ sobie na tegoroczny
Marriott. Nie musiatem nad tym
dtugo dumac. 26 wejs¢ — potem od-
poczynek. Dlaczego 267 Dlatego, ze
to wazna dla mnie liczba, poza tym
przynosi mi szczescie. Reszte zosta-
wie dla siebie (Smiech). Uznatem, ze
skoro zaplanowatem mniej wejs¢
niz rok wczesniej, to dobrze bytoby
jakos sobie ten bieg troche utrudnic.
Stqd tez pomyt na start z plecakiem,
ktérego zawartos¢ stanowit 10-ki-
logramowy obcigznik z sitowni.
Ktos powie, Ze to bez sensu: i takie
bieganie, i jeszcze ten plecak. Ja tak
nie uwazam. Ustyszatem, ze w bie-
ganiu osiggngtem juz wszystko. To
prawda, ale to nie oznacza, zZe teraz
mam spoczqc¢ na laurach i zajqc sie
sportem, ktéry nazywa sie ,zmiana
kanatéw na czas” To nie dla mnie!
Dlaczego nadal stawiam sobie cele
i nadal biegam? Dlatego, zeby udo-
wadniac sobie, ze bariery istniejq
tylko w naszej gtowie, tak napraw-
de mozemy wszystko! Trzeba tylko
w to wierzy¢ , wytrwale pracowac
iwalczyc! Trzeba by¢ twardym i trzy-
mac sie zasady, Zze moze z prqgdem
tatwiej, ale pod prqd przyjemniej!

24-godzinny bieg to prawdziwe
logistyczne wyzwanie. Jak sie
przygotowag, jak przetrwac?

Krzysztof lwan: W przypadku ta-
kich trudnych biegéw jak MER naj-
wazniejsze jest to, aby odpowied-
nio rozktadac sity. Na schodach nie
mozemy bezsensownie marnowac
energii — dlatego nie chodzimy co
trzy stopnie ani co jeden. Najlepiej
pokonywac co drugi stopien. Poza
tym musimy pamietac, Zzeby nie za-
czynac zbyt intensywnie naszego

biegu, bo mozemy by¢ pewni, Ze nie
damy rady go ukoniczy¢. Poza tym
musimy pamieta¢ o odpowiednim
nawodnieniu organizmu - pomoc-
ne sq w tym wypadku napoje izo-
toniczne, ktdre uzupetniajq utraco-
ne w czasie biegu elektrolity. Samo
nawadnianie nie wystarczy, aby
mies¢ dosc¢ energii, zeby mierzyc sie
ze schodami przez catq dobe, musi-
my zadbac o odpowiednie odzywia-
nie. Wazne jest, aby zabra¢ ze sobq
positki, ktére bedq dodawaty nam
energii. Mieso, ciemne makarony
i owoce (banany) — wystarczy to
tylko wszystko smacznie potqczyc.
Nie znam sie na tym (Smiech), mam
to szczescie, ze o mojq diete ma
kto dbac, a wiec o brak sit i energii
na biegach nie musze sie martwic!
Na takim biegu jak Marriott warto
mie¢ doping! Ja zabieram ze sobq
swéj ,dozwolony srodek dopingo-
wy” (Smiech). Marriott Everest Run
to bardzo wyczerpujqcy bieg. Poza
zapasem jedzenia, ,dopingiem’; ale
tym dozwolonym, koniecznie trze-
ba ze sobq zabrac¢ réwniez ubranie
na zmiane, poniewaz zdarza sie, ze
koszulka, w ktdrej biegamy, jest tak
mokra, ze az przeszkadza, no i obo-
wigzkowo dobry humor! W czasie
Everest Run do dyspozycji uczestni-
kéw jest sitownia, spa oraz basen.
Warto wiec po biegu znalez¢ chwile
na relaks, odpoczynek albo masaz,
ale do tego to juz konieczny jest
nasz prywatny masazysta, ci, kto-
rzy go nie majq, nie wiedzq, o czym
mdwie (Smiech). A jesli masazysta,
dietetyk oraz srodek dopingowy to
jedna osoba, to nie ma wyzwania,
z ktérym bysmy sobie nie poradzili!

W tegorocznej edycji Marriott Eve-
rest Run Krzysztof reprezentowat
naszg uczelnie, z czego jestesmy
dumni i mamy nadzieje, ze przy
okazji kolejnych startéw znow wy-
stagpi w,barwach” PSW.

MER to nie jedyne zawody,
w ktorych biega sie po schodach
i w ktorych Krzysztof lwan startuje.
W 2016 roku nasz student wspinat
sie na 37. pietro wiezowca Rondo1.
Te zawody maja jednak inny cha-
rakter. W Biegu Na Szczyt Rondo1
chodzi o jak najszybsze, jednora-
zowe wejscie. W 2016 Krzysztof

wystartowat dwukrotnie. Najpierw
indywidualnie, uzyskujac czas nie-
co ponad 9 minut, a potem w rocie
strazackiej wraz z Marcinem Serha-
nem. Panowie reprezentujacy OSP
SIDORKI wspieli sie na najwyzsze
pietro wiezowca réwniez w nieco
ponad 9 minut.

Krzysztof lwan, cho¢ ma na swo-
im koncie mnéstwo sportowych
osiggnie¢, ciaggle szuka nowych
wyzwan. Juz w lutym kolejny raz
stanie na starcie Biegu Na Szczyt
Rondo1, ale to nie wszystko. W pla-
nach sg tez mordercze ultramara-
tony, o ktorych jednak nasz boha-
ter mowi¢ nie chce.

Krzysztof Iwan: Mysle, ze
w momencie kiedy cztowiek prze-
staje szuka¢ wyzwan, zaczyna sie
cofac, spoczywa na laurach i staje
sie przecietny. A przeciez w Zyciu nie
chodzi o bycie przecietnym! Nie chce
zostac Zle zrozumianym. Nie chodzi
o0 to, Ze uwazam sie za najlepszego
z najlepszych. Nie! Mysle, ze w zyciu
chodzi o to, aby kiedys — gdy bedzie-
my jakos musieli podsumowac to
nasze zycie — nie mie¢ sobie nic do
zarzucenia. | méwiqc o zyciu, mam
na mysli Zycie osobiste, zawodowe,
a w przypadku osoéb aktywnych —
réwniez to zycie sportowe. Uwazam,
ze trzeba zy¢ na maksimum naszych
mozliwosci i ze mamy wrecz obo-
wiqzek stale sie doskonali¢ i rozwi-
jac talenty, ktore kiedys otrzymali-
sSmy. Jestem teraz na takim etapie
swojego zycia, ze moge powiedziec,
Ze jestem z niego zadowolony i czuje
sie spetniony pod wieloma wzgle-
dami. Ztozyto sie na to wiele ele-
mentdw. Chciatbym, aby to uczucie,
ktére od jakiegos czasu mi towarzy-
szy, juz na dobre ze mnq pozostato.
Ale... jestem dobrej mysli (Smiech).
Ten Everest Run z kilku wzgleddw byt
dla mnie wyjqtkowy, ciesze sie z jego
przebiegu i ze swojego wyniku.
Chciatabym ten bieg zadedykowac
Krzyskowi Liriskiemu. Nie znam dru-
giej osoby, ktdra tak jak Krzysiek ko-
cha géry. Na ten Everest wspinatem
sie ja sam, ale robitem to dla siebie
i dwdch innych oséb, w tym wtasnie
dla Krzyska!

Aleksandra Majewska



WYJATKOWE ZAWODY SPORTOWE

9 stycznia 2018 r. studenci drugiego roku studiow pierwszego
stopnia kierunku Fizjoterapia Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawtla Il w Bialej Podlaskiej, pod opieka dr hab. Krysty-
ny Gawlik, zorganizowali zawody sportowe dla uczniow Zespotu
Szkot Specjalnych w Biatej Podlaskiej.

Wydarzenie rozpoczeto sie tan-
cem przygotowanym przez zapro-
szonych uczestnikébw wydarzenia,
po czym wszyscy w dobrych hu-
morach i petni pozytywnej ener-
gii przeszli do rozgrzewki, wpro-
wadzajacej do gtdwnej czesci
imprezy. Studenci przeprowadzili
czternascie zabaw sportowych
odpowiednio dostosowanych do
mozliwosci ruchowych uczest-
nikébw imprezy. Che¢ rywalizacji
sprawita, ze wszyscy bardzo chet-
nie brali udziat w przygotowanych
konkurencjach. Po zakonczonych

aktywnosciach przyszedt czas na
najbardziej wyczekiwany moment,
jakim byt mecz pitki noznej. W sktad
druzyn weszli uczniowie Zespotu
Szkét Specjalnych oraz studenci
fizjoterapii. Mecz okazat sie ,strza-
tem w dziesigtke” — dat mozliwos¢
integracji poprzez dobra zabawe.
Po dwugodzinnym wysitku fizycz-
nym pozegnali$my naszych gosci
drobnymi upominkami oraz pa-
migtkowymi medalami.

Celem zorganizowanych zawodéw
byta integracja studentéw PSW

Zespél Szkol

A1 Wewsa Pinal il

T TOk

Findosciy

Specjalnych

w Bialej Podlaskiej

NPy K7 RS

Pasiatworwey Scholy Wytsoo de, Papies Jana Pawls 1

Dyrebcls, Girame Pedeagogicome § Ucondawie Zexpole Sobal Specialnych
w Hiatej Podlaskiej sbiadajy wrdecome podsipowanis s sorgamitewandy sowndie

Ihiphujonny 20 semcsmivnie qurow odb aigebegpersnycl § skozamy dobo
raz ey | gy e dedea dete § o hdsieZy

Wyrainmy waicg wdopened’ ombos, Ihicr dadas pesmacy  dropivery
colnwielowd. Lycomy, sy baddy doed b miamowidy | wyggiiowny, wepalnfewy

£ a8 A AT

il Pocoska, 00.0). 3eifr.

Srdencl Figforerpd

w fhafe) Fratieokin

merizey plaviei

& wyrazamd sooacwake

~Naprawde istnieje tylko
jedna rados¢: obcowania
z ludzmi”

Antoine de Saint-Exupéry

z osobami z niepetnosprawno-
$cig, zapewnienie dobrej zabawy,
opartej na wzajemnym zaufaniu.
Myslag przewodnig byto tamanie
krzywdzacego stereotypu o tym,
ze niepetnosprawnos¢ jest barierg
W uprawianiu sportu.

Dziekujemy za pomoc w organiza-
¢ji zawodow i mamy nadzieje na
kolejne spotkania w przysztosci!

Justyna BrzeZnicka
Maciej Paszko
studenci kierunku fizjoterapia




DIAGNOZA? POMACGAD

Studenckie Koto Naukowe ,Diagnoza” dziatajace przy Zakladzie Pielegniarstwa, ktorego opie-
kunem jest dr Anna tawnik, aktywnie wiacza sie w dziatlania na rzecz promocji zdrowia. Studen-

ci zrzeszeni w kole organizuja liczne akcje - nie tylko na uczelni, ale rowniez poza jej murami.
W przystepny sposob edukuja dzieci i studentow m.in. na temat chorob serca, cukrzycy czy no-
wotworu piersi.

Cukrzyca - coraz
powszechniejsza u dzieci

Wedtug Ministerstwa Zdrowia od
wielu lat obserwuje sie znaczny
wzrost zachorowan na cukrzyce
typu 1, zjawisko to dotyczy gtow-
nie dzieci w pierwszych latach ich
zycia. Wystapienie zachorowania
na cukrzyce typu 1 zwigzane jest
z niszczeniem komoérek ( wysp
trzustkowych przez ukfad immu-
nologiczny wiasciciela. Wynikiem
czego jest brak insuliny w orga-
nizmie pacjenta, a to prowadzi
do nadmiernej hiperglikemii. Jak
podaje Polskie Towarzystwo Dia-
betologiczne we wskazaniach na
2017 rok, przewlekta hiperglike-
mia moze prowadzi¢ do uszkodze-

nia, niewydolnosci oraz zaburzen
w funkcjonowaniu wielu réznych
narzaddéw, w szczegdlnosci: oczu,
nerek, serca, naczyn krwionosnych
i uktadu nerwowego.

Osoba chora na cukrzyce moze
prowadzi¢, i w zasadzie prowadzi,
prawie normalne, zdrowe i diugie
zycie. Jednak aby osiagna¢ ten
cel, nalezy zdobywa¢ wiedze o cu-
krzycy, stale kontrolowa¢ poziomy
glikemii, oblicza¢ kalorycznos¢ po-
sitkow i stosowac wtasciwg insuli-
noterapie.

Istotng role w procesie leczenia
cukrzycy typu 1 odgrywa racjonal-
nie zaplanowany wysitek fizycz-
ny. Regularna aktywnos¢ fizyczna
korzystnie wptywa na zapotrze-
bowanie organizmu na insuling,

normalizuje poziom cholesterolu,
przez co zmniejsza sie zapadal-
nos¢ na choroby sercowo-naczy-
niowe. Ruch stymuluje réwniez
rozwdj miesni, wptywa korzystnie
na obwodowy i centralny uktad
nerwowy, poprawia kondycje pa-
cjenta oraz jego samopoczucie.
Aby zapewni¢ dziecku z cukrzyca
wszechstronny rozwdj motorycz-
ny, nalezy umozliwi¢ mu réwniez
udziat w zajeciach wychowania fi-
zycznego w szkole.

Wzmozony wysitek fizyczny moze
jednak prowadzi¢ do spadku po-
ziomu glukozy we krwi, a w kon-
sekwencji do niebezpiecznej hi-
poglikemii. Zgodnie z zaleceniami,
bezpieczenstwo dziecka z cukrzy-
ca w szkole powinno by¢ zapew-
nione przez dyrektora, wycho-
wawcéw i nauczycieli placowki,
do ktérej uczeszcza dziecko z cu-
krzyca. Jednak, jak donosi Mini-
sterstwo Zdrowia, wiedza catego
spofeczenstwa, nie wykluczajac
pracownikow oswiaty, na temat
cukrzycy jest zbyt mata i niewy-
starczajgca. Brak wiedzy wsrod
nauczycieli skutkuje trudnoscia-
mi w opiece nad chorymi dzie¢-
mi, a takze budzi obawy, zaréwno
wsréd rodzicéw, jak i wsréd sa-
mych pedagogow. W konsekwen-
Cji zaistniata sytuacja moze miec
negatywny wptyw na realizacje
obowiazku szkolnego przez dzieci
z cukrzyca typu 1.



BAC 0 ZDROWIE

Wychodzac naprzeciw potrzebom
podniesienia poziomu wiedzy na
temat cukrzycy typu 1, Studenckie
Koto Naukowe ,Diagnoza” zorgani-
zowato program edukacyjny ma-
jacy na celu przyblizenie jednost-
ki chorobowej, jaka jest cukrzyca
typu 1, nauczycielom i dzieciom
ze szkét podstawowych z powia-
tu bialskiego. Program skierowa-
ny zostat do dzieci uczacych sie
w klasach I-lll oraz nauczycieli
i wychowawcéw tych klas. W re-
alizacje programu sg zaangazowa-
ne studentki pielegniarstwa Il i Il
roku: Anna Mogielnicka, Klaudia
Prekurat, Aleksandra Pielarz, Klara
Jankowska, Ewa Suszczynska oraz
Agnieszka Filipowska. Pierwszy
program edukacyjny zostat zre-
alizowany w Szkole Podstawowej
w Styrzyncu.

Zadbaj o serce!

14 lutego 2018 w holu gtéwnym
Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej zo-
stat zrealizowany program eduka-
cyjny pt.: ,Pokochaj siebie, zadbaj
0 swoje serce!’, majacy na celu
przyblizenie tematyki zwigzanej
z chorobami serca i nadci$nieniem
tetniczym. Program zostat zreali-
zowany przez cztonkinie Studenc-
kiego Kota Naukowego ,Diagnoza’,
studentki Il roku pielegniarstwa:
Joanne Madon, Ewe Michatowska,
Diane Sakowicz i Angelike Twa-
rowska.

Tego dnia organizatorki wykonaty
pomiar ci$nienia tetniczego krwi
wszystkim chetnym osobom oraz
przeprowadzity badania majace
na celu ocene poziomu wiedzy
studentdéw na temat nadcisnienia
tetniczego i jego powiktan. Cata

akcja cieszyta sie ogromnym za-
interesowaniem zaréwno ze stro-
ny studentoéw, jak i pracownikéw
uczelni. W podziekowaniu za wzie-
cie udziatu w badaniach uczestni-
cy dostawali stodki upominek.

Nadcisnienie tetnicze jest choroba
uktadu krazenia, w ktorej cisnie-
nie tetnicze jest stale lub okreso-
wo podwyzszone ponad wartosci
uznawane za prawidtowe. W przy-
padku ponad 90% pacjentow cier-
piacych na nadcisnienie tetnicze
nie udaje sie zdiagnozowac jej
przyczyny. Nadcisnienie tetnicze
0 nieustalonej przyczynie nazy-
wane jest pierwotnym. Hiperten-
sjolodzy, czyli lekarze specjalizu-
jacy sie w leczeniu nadcisnienia
tetniczego, dostrzegaja Zrédto
tego schorzenia w czynnikach
genetycznych i Srodowiskowych,
takich jak nadmierne spozywanie
soli, palenie tytoniu, spozywanie
alkoholu i brak ruchu. U pozosta-
tej grupy pacjentéw nadcisnienie
tetnicze jest wtérne, czyli zostato

wywotane przez inne schorzenie,
takie jak: niewydolnos¢ nerek czy
miazdzyce. Nadcisnienie najcze-
$ciej rozpoczyna sie pomiedzy 30.
a 40. rokiem zycia. Zdarza sie jed-
nak, ze jest diagnozowane u mtod-
szych pacjentéw, a nawet w wieku
dzieciecym.

Typowymi objawami nadcisnie-
nia tetniczego sa: poranne bdle
w okolicy potylicy, zaburzenia snu,
nadpobudliwos$¢, kotatanie ser-
ca, zaczerwienienie twarzy i klatki
piersiowej. Niestety nadcisnienie
w poczatkowym okresie czesto nie
daje zadnych objawoéw lub wyste-
pujace objawy s3 mato nasilone
i ignorowane. Dlatego choroba
ta zazwyczaj wykrywana jest zu-
petnie przypadkowo, podczas ru-
tynowych badan kontrolnych lub
przy okazji przygodnego pomiaru
cisnienia krwi.

Superwoman - wygrac
z rakiem piersi

6 marca 2018 w holu gtéwnym
Panstwowej  Szkoty  Wyzszej
im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
odbyt sie program edukacyjny pt.:
LJestes Superwoman. Nie pozwdl,
aby rak piersi z Tobg wygrat!”. Cze-
$cig programu byt wyktad otwar-
ty dr n. med. Piotra Jackiewicza
- specjalisty chirurgii onkologicz-

Studentki pielegniarstwa uczyty, jak dbac o serce




nej. Wyktad dotyczyt etiologii,
diagnostyki i leczenia raka piersi.
Po zakonczonym wyktadzie kazdy
z zainteresowanych otrzymat ma-
teriaty edukacyjne oraz mogt na-
uczyc sie samobadania piersi. Do-
datkowo dla wszystkich chetnych
zostat przygotowany stodki pocze-
stunek nawiazujacy do tematyki
spotkania.

Rak piersi jest to nowotwor ztosli-
wy powstajacy z komorek gruczo-
tu piersiowego, ktéry rozwija sie
miejscowo w piersi oraz daje prze-
rzuty do weztéw chtonnych i na-
rzadéw wewnetrznych (np. ptuc,
watroby, kosci i moézgu). Jest naj-
czesciej wystepujagcym nowotwo-
rem ztosliwym u kobiet — stanowi
okoto 23% wszystkich zachorowan
na nowotwory zitosliwe i okoto
14% zgonodw z tego powodu.

Objawy kliniczne raka piersi za-
leza od stadium zaawansowania.
W stadium poczatkowym rak pier-
si przebiega bezobjawowo. Zwy-
kle jest rozpoznawany przypad-
kowo, jako twardy guzek w piersi,
wyczuwalny poprzez dotyk. Inne
objawy raka piersi to asymetria
sutkdéw, weciggniecie brodawki,
owrzodzenie brodawki lub skéry
piersi, guzki dodatkowe w okoli-
cy, bol bez uchwytnych przyczyn,
niewielkiego stopnia pogrubienie
skéry, obraz skorki pomaranczy
(nacieczone wiezadta), $wiad lub
pieczenie brodawki. Rozwijajace-
mu sie rakowi towarzyszy w wielu
przypadkach powigkszenie pa-
chowych weztéw chtonnych po
stronie zajetej piersi, a w dalszych
etapach powiekszenie weztow
szyjno-nadobojczykowych.

Mozliwosci profilaktyki pierwot-
nej, czyli dziatania majace na celu
zapobieganie zachorowaniu na
raka piersi, sa niewielkie, dlatego
gtéwna role we wczesnym wy-
krywaniu odgrywa profilaktyka
wtorna. Wyniki badan z udziatem
bardzo wielu kobiet potwierdzity
skutecznos¢ regularnie powtarza-
nych przesiewowych badan mam-
mograficznych  w  zmniejszeniu
umieralnosci z powodu raka piersi.
Studenckie Koto Naukowe
»Diagnoza” dziekuje za wspol-
nie spedzony czas wszystkim
uczestnikom oraz zaprasza do
udziatu w kolejnych akcjach pro-
mujacych zdrowie.

SKN ,Diagnoza”
Diana Sakowicz
Angelika Twarowska
pielegniarstwo Il rok

Kobiety — kobietom: z rakiem piersi mozna wygrac!
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Tytul: Rozwad jako proces. Perspektywa
dorostych i dzieci

Autor: Magdalena Btazek,

Aleksandra Lewandowska-Walter
Wydawnictwo: Difin

ISBN: 978-83-8085-534-2

Oprawa: miekka

Liczba stron: 318

Rok wydania: 2017

Tytuk: Zagrozenia asymetryczne
bezpieczenstwa panstw obszaru
transatlantyckiego

Autor: Marek Madej

Wydawnictwo: Polski Instytut Spraw
Miedzynarodowych

ISBN: 978-83-89607-09-6

Oprawa: twarda

Liczba stron: 462

Rok wydania: 2007

Tytut: Nowe ruchy spoteczne

Autor: red. Maria Marczewska-Rytko,
Dorota Maj

Wydawnictwo: Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej

ISBN: 978-83-227-9012-0

Oprawa: miekka

Liczba stron: 348

Rok wydania: 2017
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Problematyka ksiazki odnosi sie do interesujagcych poznawczo oraz waznych
spotecznie zagadnien teoretycznych i praktycznych wystepujacych na sty-
ku psychologii rodziny, psychologii osobowosci, psychologii rozwoju i prawa.
Rozpad zwigzku dotyczy réznych obszaréw funkcjonowania cztonkéw rodziny
i jest to sytuacja dla kazdego niezmiernie trudna i traumatyczna. Ksigzka przy-
bliza specyfike sytuacji rozwodowej rozumianej jako procesu trwajagcego wiele
lat przebiegajacego w trzech fazach: okresu nasilonego konfliktu matzenskiego
poprzedzajacego decyzje o rozstaniu, okresu formalnego rozwodu oraz okresu
porozwodowego cechujgcego sie licznymi zmianami, wymagajacego adaptacji
do nich i angazujacego wszystkich cztonkéw rodziny. W kazdym z tych okreséw
ukazano problemy i trudnosci z perspektywy zaréwno dorostych, jak i dzieci. Au-
torki proponuja rozumienie rozwodu jako procesu osiggania gotowosci do pod-
jecia decyzji o rozstaniu, podjecia wspdtpracy rodzicielskiej oraz wejscia w nowe
relacje. Ksigzka ta skierowana jest do szerokiego grona specjalistow — psycho-
logoéw, sedzidw, kuratoréw, pracownikéw socjalnych, terapeutéw, nauczycieli,
wszystkich stykajacych sie z osobami rozwodzacymi sie i rozwiedzionymi na réz-
nych etapach zmagania sie z kryzysem rodzinnym.

Stopniowo rosnace znaczenie nietradycyjnych, nowych zagrozen bezpieczen-
stwa, ich form wynikajacych z aktywnosci podmiotéw pozapanstwowych szcze-
g6lnie unaocznity ataki z 11 wrzesnia 2001 r. Zagrozenia ,niekonwencjonalne’,
czyli przede wszystkim terroryzm miedzynarodowy, transnarodowa przestep-
czo$¢ zorganizowana, uzycie broni masowego razenia i technologii informa-
tycznych przez podmioty pozaparnstwowe, zostaty w panstwach transatlantyc-
kich uznane za jeden z najwazniejszych probleméw polityki bezpieczenstwa
oraz najwiekszg grozbe dla ich stabilnosci. Niniejsza praca ma stuzy¢ stworze-
niu teoretycznych ram analizy problemu zagrozen asymetrycznych, ukazac ich
koncepcje, a takze pomdc zidentyfikowac, scharakteryzowac i poddac ocenie
rzeczywistej rangi strategicznej. Do czasu wydania tej monografii zagadnienie
zagrozen asymetrycznych nie doczekato sie prawdziwie catosciowego opraco-
wania, ktére zawieratoby spdjna, czytelng propozycje pojeciowa opisu takich
zagrozen, jak i charakterystyke ich najwazniejszych kategorii, rodzajow i form.

Nowe ruchy spoteczne powstaty na fali kontestacji mtodziezowej lat 60. XX wieku.
Okreslenie to dotyczy przede wszystkim dziatalnosci ekologicznych, feministycz-
nych, pacyfistycznych, antynuklearnych oraz ruchéw mniejszosci seksualnych
i tych dziatajacych na rzecz praw cztowieka. Przyjmuja one bardzo zréznicowane
formy organizacyjne, od grup nieformalnych i stowarzyszen po ponadnarodowe
sieci. Okresla sie je jako ,nowe” dla odréznienia od ,starych” ruchéw, czyli tych ro-
botniczych, agrarnych i zwigzkowych. Celem niniejszej publikacji jest usystematy-
zowanie i ocena doswiadczen zwigzanych z tymi ruchami, diagnoza ich obecnego
stanu w Polsce i na swiecie oraz wskazanie wyzwan, zagrozen i perspektyw dla
ich rozwoju. Dzieki przedstawieniu terminologii, genezy i uwarunkowan, a tak-
ze idei i koncepcji nowych ruchéw spotecznych ksigzka ta jest cennym Zrédtem
usystematyzowanych informacji, gdzie autorzy przyblizajg rowniez wymiar bez-
pieczenstwa spofecznego, narodowego i miedzynarodowego oraz medialny
obraz omawianych ruchéw. Ksiazka sktada sie z trzech blokéw tematycznych: | —
JTerminologia, idee i koncepcje nowych ruchéw spotecznych’, Il - ,Nowe ruchy
spoteczne na $wiecie — wybrane przyktady” oraz czesc lll - ,Nowe ruchy spoteczne
w Polsce - wybrane przyktady” W pierwszym znajduje sie siedem artykutéw na-
ukowych, w ktérych zaprezentowano kwestie terminologiczne, a takze idee i kon-
cepcje nowych ruchéw spotecznych. Druga czesc sktada sie z osSmiu artykutéw na
temat nowych ruchéw spotecznych na swiecie. Trzecia cze$¢ publikacji to siedem
artykutéw, w ktérych przedstawiono nowe ruchy spoteczne funkcjonujace w Pol-
sce.
Katarzyna DroZdziuk
Biblioteka Akademicka PSW
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VEDYCJA,,PROGRAMU
PRAKTYK PILOTAZOWYCH"
W PLANACH

PSW w Biatej Podlaskiej planuje piata edycje projektu pozakonkursowego o charakterze kon-
cepcyjnym ,Program praktyk zawodowych w Panstwowych Wyzszych Szkotach Zawodowych”
wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Os lll Szkolnictwo Wyzsze dla gospodarki i roz-
woju. Wstepnie ma sie odby¢ od maja 2018 do sierpnia 2019. Aby méc aplikowac do tego projektu,
trzeba speknic kilka warunkow. Pierwszym z nich jest posiadanie statusu studenta Il roku studiow

pierwszego stopnia o profilu praktycznym, a w przypadku studiow drugiego stopnia - studenta,
ktory zaliczyt pierwszy semestr studiow. Niestety osoby, ktore uczestniczyly juz w programie prak-
tyk pilotazowych, nie moga bra¢ w nim udziatu po raz drugi.

DODATEK STUDENCKI
WSTEP

Wiosna to czas zmian - robimy
porzadki w garderobach, do-
mach i ogrodach, a co z nami
samymi? Nie od dzis wiadomo,
ze wiosna to tez idealny czas na
podsumowania, refleksje oraz
pomysty, plany i marzenia, mé-
wigc inaczej, idealny czas na po-
rzadki w gtowie. Co moze nam
w tym pomac? Odpowiedz znaj-
da Panstwo w artykule pt. ,Wio-
senne porzadki w gtowie”. Ser-
decznie zapraszam do lektury
najnowszego Dodatku Studenc-
kiego, w ktérym znajda Paristwo
réwniez podsumowanie Swia-
tecznej Akcji Kozula oraz gars¢
informacji nt. planowanej V edy-
¢ji ,Programu praktyk pilotazo-
wych”.

Udanej lektury!
Beata Samek
Absolwentka ekonomii PSW

Jest to bardzo ciekawy i korzystny
dla studentéw projekt, poniewaz
wigze sie nie tylko z rozwojem
kompetencji zawodowych, ale
réwniez z korzysciami finansowy-
mi. Student otrzymuje stypendium
wyptacane w 5. rownych comie-
siecznych czesciach (za 2 miesigce
praktyk programowych oraz do-
datkowo 3 miesigce praktyk pilo-
tazowych , w wysokosci 2300,60
zt/m-c; w sumie za caty okres prak-
tyk 11 503 zt. Dodatkowo, student
moze ubiegac sie o zwrot kosztow
dojazdu, zakwaterowania, nie-
zbednych badan lekarskich, odzie-
zy ochronnej w kwocie do 1700 z
na jednego studenta. Mozliwy jest
réwniez zwrot kosztéw zwigza-
nych z przygotowaniem aplikacyj-
nych prac dyplomowych w kwocie
do 2000 zt. Kwota ta moze zostac
przeznaczona na zakup literatury,
odczynnikéw, drobnych materia-
téw ,zuzywalnych” , ktére sg nie-
zbedne do pisania pracy. Nalezy
jednak pamieta¢, ze po zakoncze-
niu praktyk materialy te zostana
przekazane na potrzeby uczelni.

Uczestniczenie w takim projek-
cie oprécz korzysci finansowych
daje réwniez mozliwosci rozwoju
i sprawdzenia sie w roli pracowni-
ka. Studenci nabywajg doswiad-
czenie, ktére przyda im sie w przy-
sztosci.

Bytam jednym z uczestnikdw
| edycji. Jestem z tego bardzo za-
dowolona. Dzieki temu poznatam
zardbwno wady, jak i zalety pracy
urzednika. Zyskatam doswiadcze-
nie i poznatam wiele oséb. Bytam
odpowiedzialna za poszczegdl-
ne zadania i traktowana jak inni
pracownicy. Serdecznie polecam
udziat w tego typu projektach i za-
checam do zapiséw.

Monika Puzio

studentka ekonomii i finanséw
i rachunkowosci

Konsultacja: mgr inz. Alicja
Chmielewska

Koordynator Sekcji Praktyk
Studenckich i Biura Karier



WIOSENNE PORZADKI W GLOWIE

Mimo ze z racji tegorocznej, nieco specyficznej zimowej pogody raczej nie doswiadczyliSmy zbyt
czesto mrozu, gotoledzi, przygnebiajacych powrotow z pracy przez ciemne i zabtocone ulice - no-
stalgiczny i nieco refleksyjny nastroj zimowy i tak towarzyszyt na pewno wiekszosci z nas. Nowy
Rok, a nastepnie zblizajaca sie wiosna to dla wielu os6b okazja do zmiany, spojrzenia na wiele
spraw z innej perspektywy, wymyslenie postanowien i trwanie w nich przez caty rok. Jakie posta-
nowienia noworoczne i wiosenne maja sens? Jak odnalez¢ w sobie site i motywacje, by z podnie-
siong glowgq przezy¢ caly ten rok? Ja znalaztam odpowiedz na to pytanie w ksiazce ,Troche inny
dziennik”, ktorej autorem jest Moorea Seal.

,Troche inny dziennik” jest pozy-
¢ja, ktéraidealnie pasuje domoje-
go podejsciadozyciaiuszczesliwi
na pewno kazdego, kto uwielbia
rozwoj osobisty, ale réwniez te
osoby, ktére sa zagubione i po-
trzebujg jakiego$ bodzca, lubig
mie¢ wsparcie nie tylko w innych
ludziach, ale tez w przedmiotach.
Jroche inny dziennik” jest to
ksigzka niezwykta. Moze dlatego,
ze... ksigzkg wiasciwie nie jest. To
swoisty kalendarz, planner, kt6-
ry tworzymy sami. Juz sam spis
tresci jest niezwykle inspirujacy
i podczas jego czytania mozemy
wiele spraw przemysle¢. Dzien-
nik jest podzielony na 52 listy,
z ktérych kazda odpowiada kaz-
demu tygodniowi w roku. Dzieki
temu ksigzka jest uniwersalna,
towarzyszy nam przez caty rok,
co tydzien zaskakujac nas czyms
nowym. Kazda lista jest tema-
tyczna, dotyczy innego aspektu
naszego ,ja’, naszego zycia, na-
szego Swiata, a po zapisaniu
kartki spotkamy wskazéw-
ke, ktéra pozwoli nam na
chwile refleks;ji, ktéra buduje
charakter, doswiadcza nas
w niezwykty sposob i spra-
wia, ze jesteSmy lepszg wer-
sjg siebie. Poza tym, ksigzka
ma bardzo fadng szate gra-
ficzna, rézni sie od tradycyj-
nych dziennikéw; nie tylko
tym, ze mamy konkretne po-

lecenia na poszczegdlnych stro-
nach.

Przyktadowe listy, ktére mamy
uzupetnic: ,Cele i marzenia na
ten rok”; ,Sposoby na przyjem-
ne spedzanie czasu”; ,Ludzie,
dzieki ktérym Twoje dni staja
sie lepsze”; ,Sprawy, o ktorych
wolisz nie myslec”; ,Rzeczy, kto-
re uwielbiasz robi¢ na swiezym
powietrzu”; ,Przeszkody stojace
na drodze do spetnienia Twoich
marzen”; ,Rzeczy, ktére chcesz
zrobic¢”; ,Cechy, z ktérymi chcesz
sie kojarzy¢ innym”; ,Ulubione
dania i smakotyki”; ,Ulubione
cytaty” Czes¢ polecen to fatwe,
przyjemne do uzupetnienia listy,
na przyktad te dotyczace ulubio-
nych potraw. Po uzupetnieniu tej
listy dostaniemy od autorki plan
dziatania, by wybra¢ w danym
tygodniu swoje ulubione danie
i podzieli¢ sie nim z kims, kogo
kochamy, lub aby ugotowac cos
dla swoich bliskich, czy tez za-
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prosi¢ kogo$ szczegdlnego do
restauracji. Jednak czes$¢ polecen
moze by¢ nieco trudniejsza do
uzupetnienia i wymagac od nas
refleksji, rozliczenia sie z prze-
sztoscig, podroézy w gtab siebie.
Ksiazka wzbogaca nas o nawyk
bycia dobrym, zmotywowanym,
szcze$liwym, spetnionym, chet-
nym, by troszczy¢ sie o siebie
i 0 najblizszych. To bedzie nie-
zwykta podroz i tego Ci zycze.
JTroche inny dziennik” jest z pew-
noscia wyzwaniem, ciekawg ini-
cjatywa, ale réwniez ogromng
motywacja do zmian, lecz nie
tylko. To ksiazka, dzieki ktorej
mozemy bardziej pozna¢ samych
siebie, spojrze¢ na rézne sprawy
innym okiem. Wystarczy raz w ty-
godniu usigs¢, uzupetni¢ liste na
zadany temat, a nastepnie po-
wtorzy¢ te czynnos¢ w kazdym
tygodniu biezacego roku, by
poczu¢ prawdziwg magie tej po-
zycji wydawniczej. Z pewnoscia
wypetniony dziennik bedzie
ksigzkg bardzo osobistg, in-
tymna. Ale wyobrazcie sobie
- jak przyjemnie bedzie wro-
ci¢ do niej po latach i zoba-
czy¢, czy pewne sprawy sie
zmienity, czy tez pozostaty
W nas niezmienne.

Karolina Gomota
studentka ekonomii mgr
Zdjecie: http://www.lustro-
rzeczywistosci.pl
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SWIATECZNA AKCJA
»KLUBU PEDAGOGA"

Co mozemy robi¢ w wolnym czasie? Odpowiedzi na to pytanie jest wiele. Jedni uprawiaja
sporty, inni ogladaja filmy, tworza, czytaja. Sq tez tacy, ktorzy swoj czas pragna poswiecic
innym osobom, a przy okazji dazy¢ do samoksztatcenia oraz zdobywania doswiadczen.

Mitosnicy niesienia dobra w naszej
uczelni skupiajg sie m.in w Stu-
denckim Kole Naukowym ,Klub
Pedagoga” Jest to grono, kto-
re co roku aktywnie uczestniczy
w rozmaitych eventach organizo-
wanych w wielu placéwkach.
Najwazniejszym, corocznym wy-
darzeniem, do ktérego przygoto-
wania trwajg od konca pazdzier-
nika do grudnia, jest ,Swigteczna
Akcja: Kozula”. Wiasnie tam miesci
sie stacjonarny Dom Pomocy Spo-
tecznej, ktéry w okresie przed-
$wigtecznym  odwiedzajg  nasi
studenci. W placéwce przebywa
okoto 230 pensjonariuszy — sa to
dzieci i mtodziez niepetnosprawni
intelektualnie, dorosli oraz osoby
w podesztym wieku cierpigcy na
przewlekte choroby somatyczne,
a takze przewlekte choroby psy-
chiczne.

Pierwszym punktem przygotowan
jest zawsze ustalenie prezentéw,
ktére zostana rozdane podopiecz-
nym. W tym roku w dniach 6-8
grudnia w holu gtéwnym budynku
Rektoratu przeprowadzona zosta-
ta zbidrka stodyczy, maskotek oraz
gier edukacyjnych, ktérymi pen-
sjonariusze zostali pézZniej obdaro-
wani przez Mikotaja oraz Sniezyn-
ki. Akcja cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem, za co z catego
serca dziekujemy wszystkim dar-
czyncom. Dodatkowo, studenci
kierunku pedagogika zrobili po-
nad 300 bibutkowych serduszek,
ktére cztonkowie kota naukowego
,Klub Pedagoga” zawiesili wspdl-
nie z podopiecznymi na choin-
kach.

Nastepnym etapem jest ustala-
nie scenariusza imprezy, ktéry
musi by¢ odpowiednio dobrany
do mozliwosci motorycznych i in-
telektualnych grupy. ,Swiateczna
Akcja: Kozula” jest ogromnym
wyzwaniem i wymaga solidnego
przygotowania. W grudniowym
scenariuszu znalazty sie m.in. swia-
teczne zagadki, spiewanie koled
i pastoratek, spotkanie z Mikota-
jem oraz wspodlne zabawy rucho-
we. Ze strony studentéw wymaga
to przede wszystkim przygoto-
wania psychicznego i emocjonal-
nego. Nie kazdy na co dzien ma
styczno$¢ z osobami niepetno-
sprawnymi lub przewlekle cho-
rymi. Nie mozemy przy tym za-
pomnie¢, ze s3 to ludzie tacy jak
my, ktérzy tez potrzebujg empatii,
zrozumienia, pozytywnej energii,
ciepta i przede wszystkim czasu
spedzonego z innymi. Wyruszajac
na takie spotkanie, musimy myslec¢
o tym, by podarowac im usmiech
i wspaniate radosne chwile, bez
wzgledu na to, czy zostana zapa-
mietane, czy tez po chwili uleca
z mysli podopiecznych. Nie nalezy
okazywac wspbétczucia czy poli-
towania — podopiecznym nie jest
to potrzebne. Oni potrafig zy¢ ze
swoimi defektami i oczekujg po
prostu akceptacji.

,Swigteczna Akcja: Kozula’, ktéra
odbyta sie 15 grudnia, zakonczy-
ta sie sukcesem. Podopieczni byli
zachwyceni. Choralnie, po chwili
namystu, odpowiadali na zagadki
zwigzane ze Swietami, odwaznie
$piewali koledy (réwniez przez
mikrofon) oraz aktywnie uczest-
niczyli w zabawach ruchowych.

Jednak z catg pewnoscig gtéwnym
punktem programu byto spotka-
nie z Mikotajem. Kazdy z pod-
opiecznych miat okazje do osobi-
stego przywitania sie z Mikofajem,
odebrania od niego prezentu
oraz przytulenia sie z nim. Rados¢
z tego spotkania czerpana byta
z dwoch stron.

W Domu Pomocy Spotecznej
w Kozuli przebywajg osoby ciez-
ko chore, ktére nie sg w stanie
samodzielnie funkcjonowac. Row-
niez do tych os6b dotarli nasi stu-
denci. Najwytrzymalsi odwiedzili
sale, w ktérych lezg podopieczni
W najciezszym stanie. Wymagato
to od nich ogromnej sity. Zdarza-
ty sie chwile, w ktérych emocje
braty gére i nasi animatorzy po-
trzebowali kilku minut, by zebra¢
mysli, otrze¢ fzy i dalej, z koleda
na ustach, nies¢ usmiech i rados¢
pensjonariuszom.

,Swiagteczna Akcja: Kozula” to
wspaniate przedsiewziecie, z kto-
rego czerpia zarébwno pensjona-
riusze, jak i studenci uczestniczacy
w spotkaniu. Te chwile pomagaja
lepiej zrozumie¢ potrzeby drugiej
osoby oraz sktaniajg do powaznych
egzystencjalnych przemyslen. Nie
mozemy tez zapomnie¢ o tych,
ktérzy dotaczyli sie do swigtecznej
zbiorki na rzecz podopiecznych.
Pamietajmy: ,Ludzie by¢ moze by-
waja niepetnosprawni, za to nadal
maja bardzo sprawne serca”.

Karolina Kupisz
studentka pedagogiki
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i: STUDIA LICENCJACKIE & D STUDIA INZYNIERSKIE

bezpieczernstwo narodowe * budownictwo
e ekonomia * informatyka
« dietetyka * mechanika i budowa maszyn
 filologia angielska * rolnictwo
* filologia rosyjska
e finanse i rachunkowos¢ ( STUDIA JEDNOLITE
. pedagogika N VIAGISTERSKIE
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TN——

P - - AT e
o B e

www.rekrutacja.pswbp.pl  rekrutacja@pswbp.pl  +48 83 344 99 30



	Od redakcji
	Studenci zawsze mogą liczyć na moje wsparcie
	Kalendarium
	„Wagary” w PSW
	Profesor Kołodko o nowym pragmatyzmie w PSW
	Senat akademicki
	Rekrutację czas zacząć!
	Wykład otwarty i pokaz robota Luna EMG
	Jedzenie ma znaczenie
	Pracownicy PSW
	Erasmus w NIORT
	BYŁEM W PIEKLE. 
	Zawody
	„Diagnoza” 
	Biblioteka poleca
	II edycja „programu praktyk pilotażowych” w planach

