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FROM PUPPY TO GUIDE DOG

Streszczenie

Praca poswiecona jest psom przewodnikom - ich selekgji, szkoleniu oraz
roli, jaka pelnia w zyciu oséb niewidomych i stabowidzacych. Omawia
kluczowe cechy, jakie powinien posiadac¢ pies przewodnik, uwzgledniajac
zaréwno predyspozycje behawioralne, jak i fizyczne. Szczeg6lng uwage po-
$wiecono rasom najczesciej wybieranym do tej roli, jakimi sa labradory i gol-
den retrievery oraz ich cechom charakterystycznym. Przedstawiono etapy
selekcji szczeniat, w tym testy predyspozycji pomagajace okresli¢ potencjat
psa juz we wczesnym wieku. W pracy zawarto takze opis umiejetnosci, ja-
kie pies przewodnik powinien naby¢, by bezpiecznie i skutecznie wspierac
osobe z niepelnosprawnoscia wzrokowa - od omijania przeszkéd po sygna-
lizowanie zmian w otoczeniu. Poruszono réwniez aspekty prawne dotycza-
ce obecnosci psa przewodnika w przestrzeni publicznej, jak i zagadnienia

savoir-vivre'u - czyli zasad odpowiedniego zachowania wobec zwierzat
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asystujacych. Omoéwiono proces doboru psa do konkretnego opiekuna. Ce-
lem pracy jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat pracy pséw
przewodnikéw, podkreslenie znaczenia odpowiedniego przygotowania
i selekcji psow dla zapewnienia bezpieczenistwa, samodzielnoéci i komfortu

ich przysztych opiekunéw.

Stowa kluczowe: pies przewodnik, osoba z niepelnosprawnoscia wzroko-

wa, samodzielnoé¢ 0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa, szkolenie psow

Abstract

This work concerns guide dogs - their selection, training, and the role they
play in the lives of blind and visually impaired people. It discusses the key
characteristics that a guide dog should have, considering both behavioral
and physical predispositions. Particular attention is paid to the breeds most
commonly chosen for this role, namely Labradors and Golden Retrievers,
and their characteristic features. The stages of puppy selection are presented,
including aptitude tests to help determine a dog’s potential at an early age.
The paper also describes the skills a guide dog should acquire to safely and
effectively support a person with visual impairment, from avoiding obstacles
to signaling changes in the environment. Legal aspects concerning the
presence of guide dogs in public spaces are also discussed, as well as issues
of savoir-vivre - i.e., the rules of appropriate behavior towards assistance
animals. The process of selecting a dog for a specific caregiver is discussed.
The aim of the work is to raise public awareness about the work of guide
dogs and to emphasize the importance of proper training and selection of

dogs to ensure the safety, independence, and comfort of their future owners.

Keywords: guide dog, visually impaired person, independence of visually

impaired people, dog training

Wstep

Wedlug danych statystycznych GUS (2014), w Polsce zyje okoto
2,5 miliona 0s6b z dysfunkcjami wzroku, z czego blisko 50 tysiecy de-
klaruje catkowita utrate widzenia. Codzienng pomoca dla tych oséb
moga by¢ psy przewodniki - zwierzeta specjalne wyszkolone, aby
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wpiera¢ osobe niewidoma lub niedowidzaca w samodzielnym i bez-
piecznym poruszaniu sie. Oprocz nich wyrdznia sie takze inne typy
pséw asystujacych: psy asystujace osobom z niepetnosprawnoscia
ruchowg, psy sygnalizujace osobom gluchym lub niedostyszacym
oraz psy sygnalizujace atak choroby, np. choréb serca (Rozporzadze-
nie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 01.04.2010 r. w sprawie
wydawania certyfikatow potwierdzajacych status psa asystujacego).

Pies przewodnik jest tatwo rozpoznawalny dzieki specjalnemu
wyposazeniu - szorkom z palakiem oraz napisem ,pies asystujacy”
(Mirostaw, 2020; Jagura, 2023). Nosi on réowniez obroze i smycz, kto-
re stanowig wazne narzedzia komunikacji. Szorki umozliwiajg oso-
bie niewidomej wyczuwanie ruchéw i pozycji psa, co pozwala na
precyzyjna nawigacje. Smycz natomiast pelni funkcje pomocnicza,
wspierajac kontrole nad psem np. podczas wsiadania do pojazdéw
lub w sytuacjach wymagajacych korekty zachowania. Porusza sie za-
wsze z lewej strony swojego opiekuna, zachowujac dystans okoto p6t
metra (Fundacja Vis Maior, 2014).

Celem niniejszej pracy bylo przyblizenie roli pséw przewodni-
kéw w zyciu 0s6b z niepetnosprawnoscia wzrokowa, zasad selekcji
oraz ich szkolenia. W obliczu rosnacej swiadomosci spotecznej na te-
mat potrzeb oséb z niepelnosprawnosécia, zagadnienie to pozostaje
nie tylko aktualne, ale i niezwykle istotne.

Historia i wspélczesna rola pséw przewodnikow

Relacja cztowieka z psem przewodnikiem ma swoje korzenie
juz w czasach starozytnych. Dowodem na to sa odkrycia archeolo-
giczne z Pompejoéw, gdzie na jednej ze Scian budynku, zasypanego
popiotem podczas erupcji Wezuwiusza w 79 roku n.e., odnalezio-
no malowidlo przedstawiajace niewidomego prowadzonego przez
malego psa (Garbat, 2013). To symboliczne przedstawienie poka-
zuje, jak dawna i gleboka moze by¢ relacja czlowieka z psem w roli
przewodnika.

Kilkanascie wiekoéw p6zniej, w 1916 roku, w niemieckim Olden-
burgu powstat pierwszy program szkolenia pséw przewodnikéw,
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skierowany do weteranoéw I wojny swiatowej (Ostermeier, 2010; Gar-
bat, 2013). Juz wtedy kiadziono nacisk na odpowiednie dopasowanie
psa do jego opiekuna, uwzgledniajac kompatybilnos¢ ich charakte-
réow (Bagnowska, 2019). Program ten stat sie fundamentem dla dal-
szego rozwoju szkolenia pséw przewodnikéw na $wiecie.

Wspélczesne badania jednoznacznie wskazujg na liczne korzy-
Sci, jakie niesie posiadanie psa przewodnika dla 0s6b z niepetnospraw-
noscig wzrokowa. Wskazuje sie na wzrost poczucia bezpieczenistwa,
pewnosci siebie, niezaleznosci oraz poprawe jakosci zycia (Edwards,
2002; Rodriguez, Greer, Yatcilla, Beck, O’Haire, 2020; Audrestchiin.,
2015; Rickly, Halpern, Hansen, Welsman, 2021). Ponadto, osoby ko-
rzystajace z pomocy psa przewodnika zauwazaja szybsze i spraw-
niejsze poruszanie sie, zwlaszcza w nowych, nieznanych miejscach
(Lloyd, La Grow, Stafford, Budge, 2008a; Fundacja Vis Maior, 2014;
Glenk, Piibylovéa, Stetina, Demirel, Weissenbacher, 2019; Dusza, Gu-
rak, Malicka, Wawrzos, Zigbakowski, 2023). Z badant wynika réw-
niez, ze osoby z dysfunkcja wzroku preferuja podrézowanie z psem
przewodnikiem, co zwieksza ich komfort i poczucie bezpieczeristwa
(Rickly, Halpern, Hansen, Welsman, 2022). Pies przewodnik wspie-
ra takze nawigzywanie kontaktéw spolecznych, pomagajac swojemu
opiekunowi w integracji z otoczeniem i ulatwiajac budowanie rela-
¢ji (Miner, 2001; Whitmarsh, 2009; Deverell, Bradley, Foote, Bowden,
Meyer, 2019).

Selekcja potencjalnych pséw przewodnikéw

Etap selekcji szczeniakéw ma kluczowe znaczenie dla catego
procesu szkolenia pséw przewodnikéw. Taki pies musi zagwaranto-
wac bezpieczefistwo swojemu opiekunowi, dlatego wyboér kandyda-
tow jest bardzo doktadny i opiera sie na wielu écisle okreslonych kry-
teriach (Feng, Bullis, Kret, Famula, Byosiere, 2024). Proces ten mozna
podzieli¢ na kilka gtéwnych etapéw: wybdr odpowiedniej rasy i ho-
dowli, ocena szczeniat, faza socjalizacji, szkolenie podstawowe i spe-
cjalistyczne, a takze ostateczne przekazanie psa osobie niewidomej
lub niedowidzacej (Fundacja Vis Maior, 2014).
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Najczesciej wybieranymi rasami do roli psa przewodnika sg psy
z grupy retrieverow, gléwnie ze wzgledu na ich zréwnowazony tem-
perament oraz optymalng wielkos¢ (Fundacja Vis Maior, 2014). Pre-
ferowanymi parametrami sg wzrost okoto 55-60 cm (Lloyd, Budge,
La Grow, Stafford, 2016), co pozwala na wygodne prowadzenie psa
w szorkach i waga ok. 25-40 kg (Fundacja Vis Maior, 2014). Psy wyzsze
i ciezsze statystycznie zyja krécej, co wiaze sie z wyzszymi kosztami
oraz wiekszym wysilkiem zwigzanym z ich szkoleniem, ktére moze
kosztowac od 30 do 80 tysiecy zlotych (Gorczyca-Antosz, 2023, Zoo-
plus Magazyn, 2024). Skutkuje to réwniez wczesniejszym przejsciem
psa na emeryture, co oznacza koniecznos¢ czestszego ponoszenia tak
duzych kosztow. Uwzgledniajac czynniki zwigzane z warunkami fi-
zycznymi oraz psychicznymi najczesciej wybierang rasa jest labrador
retriever, a nastepnie golden retriever. Wéréd ras spoza grupy retrie-
veréw mozna wymieni¢ pudle krélewskie, coraz rzadziej spotykane
owczarki niemieckie oraz border collie (Fundacja Vis Maior, 2014;
Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, 2022a).

Wybierajac hodowle, warto zwréci¢ uwage na rodzicow poten-
cjalnego psa przewodnika. Szczegélnie wazne jest sprawdzenie reak-
cji na nagte, glosne dzwieki, takie jak strzal z broni, dZzwieki burzy,
fejerwerkow. Jesli zwierze wykazuje reakcje lekowe, istnieje duze
prawdopodobienistwo, ze cecha ta zostanie przekazana potomstwu
i bedzie trudna do wyeliminowania nawet przy odpowiednio prze-
prowadzonym szkoleniu. Niestety, nie mozna tego zjawiska ocenié¢
u szczeniat, poniewaz ujawnia sie dopiero u kilkuletnich osobnikéw
(Fundacja Vis Maior, 2014). Kolejnym istotnym aspektem jest ocena
stanu zdrowia psa. Obejmuje ona wykonanie zdje¢ RTG oraz innych
badan zgodnych z obowigzujacymi standardami dla danej rasy (Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych, 2022a).
Pojawienie sie cho¢by najmniejszej wady dyskwalifikuje psa jako
potencjalnego rodzica przysztego psa asystujacego. Warto réwniez
zaznaczy¢, ze psy przewodniki sg zawsze poddawane sterylizacji, co
uniemozliwia rozmnazanie tych, ktére okazaty sie wyjatkowo dobrze
sprawdzaé w swojej roli (Fundacja Vis Maior, 2014).
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Ocena szczeniat to szeroki temat obejmujacy zaréwno testy
zdrowotne, jak i behawioralne. Wéréd najczestszych probleméw
zdrowotnych znajduja sie wady ukladu kostnego, takie jak dyspla-
zja stawu biodrowego oraz tokciowego (Parfistwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepelnosprawnych, 2022a). Kazdy pies z choc¢by
delikatng wada jest wykluczany ze szkolenia (Mirostaw, 2020). Dys-
kwalifikuje sie takze psy z innymi dolegliwoéciami, wéréd ktérych
do najczestych nalezg réznego rodzaju alergie skérne i pokarmowe
oraz choroby oczu (Fundacja Vis Maior, 2014). Dla kazdej z najcze-
Sciej wybieranych ras opracowany zostal szczegotowy standard, we-
dlug ktérego wykonywane sa testy zdrowotne (Paristwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, 2022a). Pod katem cech cha-
rakteru, psy przewodniki powinny by¢ zréwnowazone, towarzyskie,
odwazne, chetne do wspétpracy i tatwe do wyszkolenia (Lloyd i in.,
2016; Fundacja Vis Maior, 2014). Ze szkolenia eliminowane sg osobni-
ki agresywne, lekliwe, niepewne lub majace trudnoéci z poruszaniem
sie w glosnym, zattoczonym srodowisku miejskim (Mizukoshi, Kon-
do, Nakamura, 2008; Feng i in., 2024; Dollion i in., 2019). Predyspozy-
cje psa do pelnienia roli przewodnika ocenia si¢ za pomocg jednora-
zowych testéow charakteru, takich jak np. Test Vollharda (ang. Puppy
Attitude Test - PAT). Przeprowadzany jest on w si6dmym tygodniu
zycia szczeniat w zupelnie nowym dla nich miejscu (Appenzell Mo-
untain Dog Club of America, 2003). Test sktada sie z kilku préb, ktére
obejmuja ocene popedu spotecznego, podazania za czlowiekiem, re-
akcji na ograniczenie swobody, dominacje spoleczna, reakcje na pod-
noszenie, aportowanie oraz wrazliwos¢ na dotyk, dzwieki, bodzce
wzrokowe i opanowania. Kazda préba oceniana jest w skali od 1 do
6 punktow. Psy najlepiej rokujace na przewodnikéw powinny osig-
gna¢ wyniki w przedziale 3-4, czyli reakcje umiarkowane, neutralne
(Wiewiodra, 2021). Przykladem pozadanej reakcji moze by¢ sytuacja
podczas testu aportowania - idealny kandydat na przewodnika po-
winien pobiec za rzuconym przedmiotem, podnie$¢ go i wrécic¢ z nim
do czlowieka.
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Kolejnym waznym etapem w przygotowaniu psa przewodni-
ka jest socjalizacja, czyli zapoznanie psa ze wszystkimi zjawiskami,
z ktérymi moze miec stycznosé przez cate zycie (Horoszewicz, Ka-
linowska, Niedziotka, 2017). Celem tego procesu jest nauczenie psa
wlasciwych reakcji na rézne zjawiska (Fundacja Vis Maior, 2014). Na
wczesnym etapie zycia niezwykle istotne jest, aby pies miat mozli-
wos¢ zetkniecia sie z réznymi trudnymi sytuacjami - podréza rézny-
mi srodkami transportu, spacerami po zréznicowanych nawierzch-
niach, wchodzeniem po schodach, w tym réwniez ruchomych, oraz
wieloma innymi do$wiadczeniami (Fundacja Vis Maior, 2014; Horo-
szewicz i in., 2017; Majecka, Pasiek, Pietraszewski, Smith, 2020). Psy,
ktore przejda odpowiednia socjalizacje, sa bardziej zréwnowazone
emocjonalnie i lepiej radza sobie w stresujacych sytuacjach (Hu-
brecht, 1995; Boxall, Heath, Bate, Brautigam, 2004). Warto jednak
pamietad, ze socjalizacja musi by¢ przeprowadzana w sposéb prze-
my$lany i stopniowy. Zbyt intensywne narazenie psa na nowe bodz-
ce bez odpowiedniego wsparcia lub przeciwnie, brak wystarczajacej
ekspozycji na nowe sytuacje, moze prowadzi¢ do probleméw beha-
wioralnych (Fundacja Vis Maior, 2014; Ciesla, 2017; Horoszewicz
iin., 2017). Dlatego proces ten powinien by¢ realizowany w kontrolo-
wanych warunkach, z zachowaniem spokoju i cierpliwosci (Fundacja
Vis Maior, 2014).

Okres podstawowego szkolenia psa przewodnika przypada na
czas od 7 tygodnia zycia do osiggniecia dojrzatosci psychosomatycz-
nej, co zazwyczaj ma miejsce miedzy 12 a 14 miesigcem zycia (Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, 2022b). Jest
to etap Sciéle zwigzany z socjalizacja, poniewaz pies przebywa wte-
dy w tzw. rodzinie zastepczej. Glownym celem tego etapu jest na-
uczenie mlodego psa podstawowych zasad funkcjonowania w domu
i otoczeniu, budowanie zdrowej relacji z opiekunem oraz wdrozenie
podstawowego postuszenistwa. W szczegélnosci kladzie sie nacisk na
bezwzgledne przywolanie na komende, nauke podstawowych ko-
mend oraz grzeczne chodzenie na smyczy (Fundacja Vis Maior, 2014;
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, 2022b;
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Dusza i in., 2023). W tym czasie pies uczestniczy zaré6wno w zaje-
ciach indywidualnych, jak i grupowych, co pozwala opiekunom na
uzyskanie wskazéwek dotyczacych opieki i treningu. Regularna ob-
serwacja psOw przez szkoleniowcéw umozliwia wczesne wychwy-
cenie i skorygowanie niepozadanych zachowan, zanim ulegna one
utrwaleniu (Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych, 2022b). Warto réwniez wspomnie¢, iz juz podczas tego etapu
szkolenie powinno opierac si¢ na stosowaniu wzmocnienia pozytyw-
nego, czyli nagradzaniu psa za prawidlowe reakcje, co ma na celu
zwiekszenie prawdopodobienistwa na wystapienie pozadanej reak-
ji np. poprzez podanie smakolyka. Badania dowodza, ze metoda ta
przynosi lepsze efekty w poréwnaniu do karania lub wzmocnienia
negatywnego, wplywajac pozytywnie na poziom postuszeristwa i re-
lacje z przewodnikiem (Hiby, Rooney, Bradshaw, 2004; China, Mills,
Cooper, 2020; Leest, 2023). W ciagu tego okresu pies przechodzi dwa
testy - pierwszy okolo 6. miesiaca zycia, a drugi w wieku 12-14 mie-
siecy. Pierwszy test sprawdza nabyte umiejetnosci i zachowania. Wy-
nik tego testu nie dyskwalifikuje psa z dalszego szkolenia, lecz moze
wskazaé obszary wymagajace dodatkowej pracy. Drugi test, zwany
ocena dojrzatosci psychosomatycznej, obejmuje ocene stanu fizycz-
nego oraz emocjonalnego psa (Panistwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych, 2022b). Ocena fizyczna obejmuje ogdlny
stan zdrowia, wykonanie zdje¢ RTG stawéw biodrowych i fokcio-
wych oraz wykluczenie wad dysplastycznych (Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, 2022a). Ocena psychiczna
koncentruje sie na stabilnosci emocjonalnej psa, jego reakcji na nowe
miejsca i sytuacje, umiejetnosci skupiania si¢ na pracy oraz na braku
reakcji lekowych i agresywnych. Na tym etapie eliminowane sg psy
agresywne, mocno lekliwe, o nadmiernym instynkcie towieckim lub
wykazujace silne reakcje na halas (Paristwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych, 2022b).

Pozytywny wynik w obu testach umozliwia przejécie do ko-
lejnego etapu - szkolenia specjalistycznego. Etap ten rozpoczyna sie
miedzy 12 a 14 miesigcem zycia psa i odbywa sie¢ pod okiem trenera

354



Od szczeniaka do psa przewodnika

(Fundacja Vis Maior, 2014, Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych, 2022b). Celem jest pelne przygotowanie psa do
pracy w szorkach oraz doskonalenie postuszeristwa. Pies uczy sie
m.in.: bezpiecznego prowadzenia osoby niewidomej, zmiany kie-
runku marszu na komende, wskazywania schodéw, wind, miejsc
do siedzenia, przystankéw, omijania przeszkéd na wysokosci i na
poziomie gruntu (Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepeltno-
sprawnych, 2022b; Dusza i in., 2023). Cala ta praca okreslona bywa
stowem ,,zadaniowos¢” - pies uczy sie poruszac od zadania do zada-
nia okreslanego komenda (Fundacja Vis Maior, 2014). Szczegdlnym
elementem tego etapu jest nauka tzw. wyuczonego niepostuszen-
stwa, czyli sytuacji, w ktorej pies odmawia wykonania komendy, aby
uchroni¢ swojego przewodnika przed potencjalnym niebezpieczen-
stwem (Mirostaw, 2020). Ta umiejetnos¢ wymaga od psa pewnosci
siebie i zdolnosci do samodzielnej oceny sytuacji (Fundacja Vis Ma-
ior, 2014). Nalezy jednak pamieta¢, aby nie wprowadzac tej nauki
zbyt wczesnie, poniewaz moze to skutkowac utrata postuszenstwa.
W zakresie podstawowego postuszenistwa pies powinien opanowac
komendy takie jak siad, leze¢, noga, zostari, wolny - czyli zwolnie-
nie z komendy, przywolanie, spokojne chodzenie na smyczy oraz
odeslanie, czyli skierowanie psa na wyznaczone miejsce odpoczyn-
ku (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych,
2022b). Etap ten koriczy sie w momencie osiggniecia przez psa wieku
2 lat, kiedy to zdaje egzamin, ktéry kwalifikuje go do pelnienia funk-
cji psa przewodnika (Dusza i in., 2023).

Ostatnim etapem procesu szkolenia jest przekazanie psa oso-
bie niewidomej lub niedowidzacej (Paristwowy Fundusz Rehabilita-
cji Os6b Niepelnosprawnych, 2022b). Nalezy jednak podkresli¢, ze
nie tylko pies musi przejé¢ specjalistyczne szkolenie - réwnie wazne
jest przygotowanie przysztego opiekuna, ktory bierze udziat w in-
tensywnych zajeciach. W trakcie tych spotkan uczy sie zasad pracy
z psem przewodnikiem, opanowuje podstawowe komendy i zdoby-
wa wiedze na temat pielegnacji oraz codziennej opieki nad zwierze-

ciem. To istotne, poniewaz po zakoniczeniu stuzby pies funkcjonuje
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jak kazdy inny towarzysz (Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych, 2022c). Na tym etapie bardzo istotne jest dobra-
nie odpowiedniej pary pies-cztowiek, uwzgledniajac cechy fizyczne,
osobowosciowe i temperamentne oraz Srodowiskowe (Paristwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, 2022c). Cechy fi-
zyczne obejmuja parametry takie jak wzrost, waga, sita oraz wiek
przyszlego uzytkownika, a takze jego zdolnos¢ do kontroli psa.
Wazne sg réwniez tempo chodzenia, dtugos¢ kroku oraz orientacja
w przestrzeni, a takze sprawnos¢ pozostalych zmystéw - zwlaszcza
wzroku i stuchu. Cechy osobowosciowe i temperamentne sa bardziej
subiektywne i obejmuja m.in.: otwartos¢, che¢ do dominacji, poziom
ogolnej sprawnosci intelektualnej oraz zdolnoé¢ zapamietywania ko-
mend. Cechy Srodowiskowe dotycza stylu zycia przyszlego opieku-
na, np. rodzaju miejsca zamieszkania, nawierzchni, z jaka styka sie na
co dzien, korzystania z transportu publicznego oraz obecnosci innych
zwierzat w domu lub okolicy. Narzedziami wspierajacymi ocene do-
pasowania sa m.in. OMO (ang. Orientation and Mobility Outcomes)
- narzedzie oceniajace orientacje i mobilnoé¢, oraz VROOM (ang.
Vision-Related Outcomes in Orientation and Mobility) - ocena funkcjo-
nalnego widzenia (Deverell i in., 2019). Z ich pomoca mozna lepiej
zrozumie¢ styl zycia uzytkownika, jego umiejetnosci orientacyjne,
mobilnos¢ oraz wczesniejsze doswiadczenia z psem przewodnikiem.
Narzedzia te pozwalaja réwniez na identyfikacje ré6znych styléw mo-
bilnosci, co moze w przysztosci poméc w precyzyjniejszym dopaso-
waniu psa do jego przysztego opiekuna (Meyer, Bhowmik, Amirul
Islam, Deverell, 2018). Dopiero po analizie tych wszystkich czynni-
kéw rozpoczyna sie wlasciwe szkolenie klienta, ktérego celem jest
nauka zasad pracy z psem przewodnikiem oraz budowanie efektyw-
nej komunikagcji i zaufania w parze pies-czlowiek. Caly etap zakon-
czony jest sprawdzeniem umiejetnosci praktycznych osoby z nie-
pelnosprawnoscia wzroku do samodzielnego przemieszczania sie
z psem. Test obejmuje wszystkie znane psu komendy wykonywane
w dowolnej kolejnosci. Aby test zostat zaliczony pozytywnie, ocena
musi wynie$¢ co najmniej 80%, a podczas egzaminu nie moze dojéc¢
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do sytuacji zagrazajacych bezpieczenistwu (Paristwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepetnosprawnych, 2022c). Warto jednak pamietac,
ze nawet po zakoriczeniu szkolenia przyszty opiekun moze liczy¢ na
wsparcie specjalistow. Regularnie odbywaja sie tzw. wizyty serwi-
sowe, podczas ktorych instruktorzy oceniaja wspélprace pary oraz
udzielaja niezbednych wskazéwek (Dusza i in., 2023).

Wyzwania i bariery

Pomimo rosnacej $wiadomosci na temat roli pséw przewod-
nikéw oraz ich nieocenionej pomocy osobom z niepelnosprawno-
Scia wzroku, liczba dostepnych zwierzat jest wcigz niewystarczaja-
ca - gléwnie ze wzgledéw ekonomicznych oraz przez dlugotrwaly
proces szkolenia. Jak wynika z badar, jedynie 50-70% pséw rozpo-
czynajacych szkolenie koriczy je z sukcesem. Pozostale sg elimino-
wane z programu, gléwnie ze wzgledu na problemy behawioralne
(ok. 75%) lub zdrowotne (ok. 25%), przy czym najczestsza przyczyna
niepowodzenia jest lekliwos¢ (Tomkins, Thomson, McGreevy, 2011;
Tomkins, Thomson, McGreevy, 2012; Rooney, Clark, Casey, 2016;
Bray, Sammel, Cheney, Serpell, Seyfarth, 2017). Taka sytuacja dodat-
kowo zmniejsza liczbe potencjalnych pséw przewodnikéw. Ponadto
Polska znaczaco odbiega od unijnej éredniej - na milion obywateli
przypadaja zaledwie 3 psy przewodniki, podczas gdy w pozostatych
krajach Unii Europejskiej liczba ta wynosi przecietnie 27 (Fundacja
Vis Maior, 2021). W 2023 roku w Polsce zarejestrowanych bylo jedy-
nie okoto 150 takich pséw (Ciborowski, 2023).

Innym istotnym wyzwaniem sg reakcje spoleczne na psy prze-
wodniki (Hill, Gui, Moodley, Driscoll, 2024). Wiele os6b nie zdaje
sobie sprawy, ze zaczepianie, glaskanie, karmienie czy nawet nawig-
zywanie kontaktu wzrokowego z takim psem moze odwrdécié jego
uwage i spowodowa¢ nieprawidlowe wykonanie zadania, co moze
skutkowac zagrozeniem dla jego opiekuna (Jagura, 2023). Kluczowe
jest rowniez unikanie wyreczania psa w jego zadaniach - nawet jesli
dla obserwatora dana czynnoé¢ wydaje sie prosta i szybka do wyko-
nania (Dusza i in., 2023).
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Kolejna bariera jest utrudniony dostep do transportu publicz-
nego i ustug przewozowych. Poza problemami zwigzanymi z sama
niepelnosprawnoscia, takimi jak brak dostepu do informacji (Low,
Cao, De Vos, Hickman, 2020), czestym problemem sa takze odmowy
przyjecia psa przewodnika do taksowki lub srodka masowej komu-
nikacji (Lloyd, La Grow, Stafford, Budge, 2008b; Equal Opportuni-
ties Commission, 2024), pomimo tego, ze przepisy jasno zezwalaja
na wejécie osoby niewidomej w praktycznie kazde miejsce (Ustawa
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych). Zdarza sie, ze kierowcy od-
wotluja kursy lub po prostu odmawiaja przewozu osoby z psem (Ric-
kly i in., 2021; Equal Opportunities Commission, 2024).

Dobrostan ps6w przewodnikéw

Aby psy przewodniki mogly skutecznie pelni¢ swoje obowiaz-
ki, konieczne jest zapewnienie im optymalnych warunkéw zycia.
Dbanie o ich potrzeby fizyczne, emocjonalne i spoteczne nie tylko
wplywa na ich efektywnos¢, ale takze na ich zdrowie i dtugowiecz-
nos¢. Kazde zwierze powinno mie¢ zagwarantowane tzw. Pie¢ Wol-
nosci: wolnoé¢ od glodu i pragnienia, dyskomfortu, bélu i choréb,
strachu i stresu oraz wolnos¢ do wyrazania naturalnych zachowan
(Grubba-Szreder, Majer-Kleina, Zacholla-Tyda, 2020).

Podstawa dobrostanu psa przewodnika jest jego kondycja fi-
zyczna (Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
2022b). Pies powinien by¢ zdrowy, odpowiednio odzywiany i mie¢
staly dostep do swiezej wody oraz pelnowartosciowej karmy dosto-
sowanej do jego wieku i aktywnosci (Paristwowy Fundusz Rehabili-
tacji Os6b Niepetnosprawnych, 2022d). Regularna kontrola masy cia-
ta jest kluczowa, poniewaz nadwaga moze prowadzi¢ do schorzen,
ktére uniemozliwia dalsza prace psa (Cline, Murphy, 2019).

Kolejnym istotnym elementem jest stworzenie miejsca do od-
poczynku, ktére bedzie ciche, bezpieczne i komfortowe (Paristwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, 2022d; Ciborowski,
2023). W kontekscie odpoczynku nalezy takze pamietaé, ze dorosty
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pies potrzebuje okoto 16 godzin snu na dobe, co pozwala mu na petna
regeneracje (Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych, 2022b).

Waznym aspektem jest rowniez regularna opieka weteryna-
ryjna obejmujaca profilaktyke zdrowotng, szczepienia oraz badania
okresowe, ktére umozliwiaja szybkie wykrycie i leczenie ewentual-
nych probleméw zdrowotnych (Panistwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych, 2022b).

Nie mozna tez zapominac o potrzebach spotecznych psa. Co-
dzienne spacery, zabawy oraz kontakt z otoczeniem sa kluczowe dla
utrzymania réwnowagi emocjonalnej i psychicznej psa przewodnika
(Ciborowski, 2023). Tego typu aktywnosci nie tylko poprawiaja jego
kondycje fizyczng, ale takze wspierajg rozw6j umystowy i redukuja
stres (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych,
2022d).

Podsumowanie

W pracy przedstawiono proces selekgji i szkolenia pséw prze-
wodnikéw oraz ich znaczenie dla os6b z niepetnosprawnoscia wzro-
kowa. Omoéwiono kryteria wyboru pséw, uwzgledniajac zaré6wno
cechy fizyczne, jak i behawioralne, z naciskiem na retrievery jako
rasy najczeéciej wybierane do tej roli. Opisano etapy szkolenia - od
oceny predyspozycji szczeniat, przez socjalizacje, po specjalistyczny
trening przygotowujacy psa do pracy w uprzezy. Wskazano réwniez
na znaczenie efektywnej wspotpracy miedzy psem a jego opiekunem
oraz na aspekty prawne zwigzane z obecnoscia psow asystujacych
w przestrzeni publicznej. Podkreslono potrzebe zwiekszenia $wia-
domosci spolecznej na temat roli pséw przewodnikéw w poprawie
jakosci zycia i samodzielnosci osob niewidomych i niedowidzacych.
Konieczne wydaje si¢ dalsze rozwijanie programoéw szkolenia psow
przewodnikow, aby zwiekszy¢ dostepnos¢ tych zwierzat oraz sku-
tecznie wspiera¢ osoby z dysfunkcjami wzroku w ich codziennym

funkcjonowaniu.
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