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Wiedza licealistow z Bialej Podlaskiej
na temat choroby alkoholowej

Streszczenie: Pomimo negatywnych konsekwencji picia alkoholu, mtodziez siega po niego w co-
raz wiekszych ilo$ciach. Sytuacja ta negatywnie wptywa na ksztattowanie zdrowej i dojrzatej
osobowosci, a etanol hamuje uczuciowos¢ i sprzyja zachowaniom popedowym mtodych ludzi.
Mtodziez naduzywajaca alkoholu czg¢sto wkracza na margines spoleczny, dopuszcza si¢ zacho-
wan nieroztropnych i bezmyslnych, wszczyna bojki, kradnie, dokonuje napadéw rabunkowych
oraz demonstracyjnie lekcewazy wszelkie normy spoteczne. Eksperymentujac z alkoholem mto-
dziez pozwala sobie na zachowania, ktore zagrazaja zdrowiu i zyciu ich samych oraz innych osob.
Celem badan bylo okreslenie wiedzy licealistow na temat choroby alkoholowej. Do badan wyko-
rzystano autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 22 pytan. Na podstawie przeprowadzo-
nych badan stwierdzono, ze uczniowie majg mata wiedz¢ na temat alkoholizmu i zagrozen z nim
zwigzanych, a szkota, w ktorej si¢ ucza nie spetnia swojej roli profilaktyczno-wychowawczej, nie
przekazuje uczniom wystarczajacej wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem. Wyka-
zano, ze alkohol jest popularny wsréd badanych, ktérzy nie maja wigkszych problemow z jego
zdobyciem, a dostgpnos¢ alkoholu zacheca do jego spozywania. Rodzice badanych nie zwracaja
uwagi na ten problem, pomimo tego, ze mtodziez przyznaje si¢ do utraty §wiadomosci po spo-
zywaniu alkoholu i twierdzi, ze jest od niego uzalezniona. Wykazano, ze mtodziez rozumie, ze
alkoholizom jest choroba, ale nie potrafi rozpozna¢ wlasciwie momentu zagrozenia. Niepokoja-
cy jest fakt, ze problem alkoholizmu wystepuje w rodzinach badanych, a osobg naduzywajaca
alkohol jest najczgsciej ojciec. Problem uzaleznienia u swoich rodzicéw jest dostrzegany przez
miodziez.

Stowa kluczowe: mtodziez, alkohol, alkoholizm, rodzina dysfunkcyjna, wiedza

Wstep

Alkoholizm jest problemem wspolczesnego $wiata. Na podstawie badan
z 2009 roku stwierdza sie, ze poziom spozycia napojow alkoholowych stale wzra-
sta, a w ponad 800 tysigcach polskich rodzin wystepuje problem uzaleznienia, za$
okoto 16% spoteczenstwa polskiego ryzykownie naduzywa alkoholu. Ekonomicz-
ne skutki alkoholizmu ponosi cate spoteczenstwo, a skala problemu jest znaczaca.
W Polsce problem alkoholowy dotyczy 25% populacji, z czego 0sob naduzywaja-
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cych jest ponad 3 miliony, a alkoholikow ponad 600 tysiecy. Problem ten dotyczy
takze mlodziezy, ktora ma tatwy dostep do alkoholu, 1 jest zachecana do jego
spozywania przez spoteczenstwo (rodzine podczas spotkan 1 uroczystosci rodzin-
nych) 1 rowiesnikow (Pospiszyl, 2008; Niewiadomska, 2002; Stowik-Gabryelska,
2007, Sierostawski, Zielinski, 1999; Strasburger, 2010).

Wedtug WHO alkoholizm to choroba polegajaca na systematycznym, nadmier-
nym spozywaniu napojow alkoholowych (Pospiszyl, 2008; Woronowicz, 2001).

Woronowicz definiuje uzaleznienia od alkoholu, jako patologiczny wzorzec
uzywania lub niesprawno$¢ funkcji spotecznych i zawodowych, ktore spowodo-
wane zostaty zazywaniem alkoholu lub tez, jako towarzyszaca ktéremus z nich
zmieniong tolerancje badz objawy zespotu abstynencyjnego (Woronowicz, 1998).

Stwierdza si¢, ze skutki chronicznego naduzywania alkoholu moga by¢: psy-
chiczne, somatyczne, spoteczne 1 ekonomiczne (Stowik-Gabryelska, 2007).

Zmiany psychiczne, zdaniem Stowik-Gabryelskiej, wystepuja u 70% alkoho-
likow, a objawami psychicznymi wystepujgcymi najczesciej u osob uzaleznio-
nych s3: psychoza Korsakowa, luki pamieciowe, przetrwaty zespot otepienny
i/lub anamnestyczny, psychozy z omamami i urojeniami, halucynoza alkoholowa
Wernickiego, paranoja alkoholowa, zaburzenia nastroju. W czasie trwania choro-
by alkoholowej znacznemu i gwaltownemu pogorszeniu ulega stan fizyczny, ale
alkoholicy lekcewazg ten stan, nadal podejmujg dziatania zagrazajace zyciu (Sto-
wik-Gabryelska, 2007).

Zaburzenia funkcjonowania spotecznego wystepujace u osob uzaleznionych,
jak wskazuje pi$miennictwo, sa zwigzane z uposledzeniem pamieci, degradacija
intelektualng zmiennym nastrojem, agresja, brutalnoscia, przy czym problemy te
dotycza rodziny, wykonywanej pracy i spoteczenstwa.

Zdaniem niektorych autorow problemy w $rodowisku rodzinnym osob uza-
leznionych majg zwigzek z zaniedbywaniem rodziny, zaburzonymi relacjami ze
wspotmalzonkiem i odsuwaniem si¢ od rodziny. Alkoholik traci wtasne zrodto
utrzymania, sprzedaje domowe sprzety, popada w dhugi, kradnie, ma konflikty
z prawem (Woronowicz, 2001; Pospiszyl, 2008).

Alkoholizm w literaturze klasyfikowany jest na 4 fazy: wstepna, zwiastunow,
krytyczna i przewlekla. W pierwszej fazie (przedalkoholowej), osoby pijace szukaja
powodéw do picia. Dla pierwszej fazy typowe tez s3 2 charakterystyczne wzor-
ce picia alkoholu: picie epizodyczne lub regularne. Faza przedalkoholowa trwa od
kilku miesigcy do kilku lat, a momentem krytycznym sg luki pamieciowe (palimp-
sesty). W fazie zwiastunow, po niewielkiej ilosci alkoholu wystepuja luki pamie-
ciowe. Osoba pije w ukryciu, pije nie dla rozluznienia, lecz po to, aby zniwelowac
zespot odstawienia. Mysli osoby uzaleznionej koncentrujg si¢ wokot picia, ukry-
wania 1 zdobywania alkoholu, wystgpuje takze gtdd alkoholowy. Faza krytyczna
choroby alkoholowej dla alkoholika oznacza utrate kontroli nad piciem. Pojawiaja
si¢ zachowania agresywne w stosunku do siebie 1 innych osob. Osoba uzalezniona
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wprowadza system alibi, stanowigcy usprawiedliwienia 1 wymowki dla swojego pi-
cia, skupia si¢ na alkoholu, zaniedbuje codzienne sprawy, gromadzi zapasy alko-
holu, odzywia si¢ nieregularnie, pije alkohol od samego rana. W fazie przewlekiej
— wystepuja typowe okresy wielodniowego picia tzw. ciggi alkoholowe. Zwigksza
si¢ tolerancja na alkohol, pojawiajg si¢ zaburzenia psychiczne, fizyczne 1 spoleczne.
Na tym etapie mozliwe jest spozywanie alkoholi nie konsumpcyjnych (np. denatu-
rat, woda kolonska, spirytus salicylowy itd.). Faza ta stanowi zagrozenie dla zycia
chorego (Niewiadomska, 2002; Woronowicz, 2001; Pospiszyl, 2008 ).

Z rodzing alkoholowa zdaniem badaczy ma si¢ do czynienia wowczas, gdy
przynajmniej jeden z jej cztonkow jest uzalezniony, a patologia takiej rodziny ma
zwigzek z przemocg, bezrobociem, zaniedbaniem, brakiem poczucia bezpieczen-
stwa (Grzegorzewska, 2011).

Choroba alkoholowa dotyka caltg rodzing i ma charakter wspot uzaleznienia.
Towarzyszy jej cierpienie 1 krzywda doswiadczane przez wszystkich cztonkow
rodziny alkoholika. Zdaniem Ggsiora istniejg typowe cechy wspot uzaleznienia,
tJ.: nieustanne skupianie uwagi na osobie alkoholika, zaburzenia sfery emocjonal-
nej (hustawki nastrojow, stany depresyjne, apatia, zamet uczuciowy), zazywanie
przez cztonkow rodziny srodkow poprawiajacych nastrdj, pogorszenie warunkoéw
materialnych, objawy psychofizyczne u cztonkéw rodziny (bdle glowy, miesni,
zotadka) (Gasior, 2008).

Stwierdza si¢, ze dzieci wychowywane przez alkoholizujacych sie rodzicow,
7yja stale w atmosferze zagrozenia, ktamstw, awantur 1 konfliktow migdzy rodzi-
cami. W takich rodzinach zanikaja wigzi uczuciowe, narasta frustracja, poczucie
zagrozenia 1 nerwowo$¢ (Wojciechowska-Charlak, 2002). Na podstawie literatury
wyroznia si¢ rozne role przyjmowane przez dzieci z rodzin alkoholowych (Prusik,
2006; Skrzypczyk, 2000). Stwierdza si¢, ze najstarsze dziecko wchodzi zwykle
w rolg bohatera. Odkrywa, ze jesli zachowuje si¢ dobrze, wszyscy sa zadowolenti,
a fakt ten poprawia zlg atmosfer¢ w domu. Bohater pomaga wszystkim w rodzi-
nie, odnosi sukcesy, rodzina jest z niego dumna, a wszyscy czujg si¢ ,,normal-
nie”, nie dostrzegajac istniejgcego problemu. ,,Koziot ofiarny”, to kolejna rola, jaka
moze przyjac¢ dziecko w rodzinie alkoholowej. Stwierdza sie, ze koztem ofiarnym
jest nastgpne (po bohaterze) lub najmtodsze dziecko. ,,Koziot ofiarny” czuje si¢
gorszy 1 niedoceniany, poniewaz i tak za to co zrobi badz nie i tak zostanie uka-
rany. ,,Koziot” bardzo czgsto wyrasta na osobe uzalezniong (Skrzypczyk, 2000).

Rola zagubionego dziecka, opisana w pismiennictwie dotyczy takze trzeciego
lub czwartego dziecka. Dziecko takie jest samotnikiem, samodzielnie dba o swoje
potrzeby, zamyka si¢ w pokoju, tworzy swoj wlasny §wiat wycofania si¢ 1 fantazji,
nie potrafi nawigzywac kontaktow spotecznych (Prusik, 2006; Skrzypczyk, 2000).

Badacze opisuja w piSmiennictwie takze role maskotki, ktora dotyczy naj-
miodszego dziecka, ktorego przyjscie na §wiat zwigzane jest zwykle z ostrg faza
picia w rodzinie. Dzieci tego typu sg ,wesotkami”, poprawiajg nastrdj rodzinie

46



Wiedza licealistow z Bialej Podlaskiej na temat choroby alkoholowej

swoimi zartami 1 wygtupami. Dziecko ,,maskotka”, ma zatracong granice pomie-
dzy zartem a $miechem, wewngtrznie czuje si¢ osamotnione, niepewne, petne
leku, a dodatkowym dramatem dziecka jest to, ze nikt nie traktuje go powaznie
(Margasinski, 2010).

Na podstawie doniesien z piSmiennictwa stwierdza si¢, ze dorosli, ktorzy wy-
chowywali si¢ w rodzinach naduzywajacych alkoholu to doroste dzieci alkoholi-
kéw, gdyz wtedy gdy byli dzie¢mi, musieli dorosngé. W dorostym zyciu, mimo
ze sg dorosli wiekiem, to w glebi siebie nadal pozostajg dzie¢mi (Kucinska, 2002).

Zdaniem Zaka dorostym dzieckiem alkoholika jest cztowiek pochodzacy z ro-
dziny, w ktorej alkohol byt problemem nadrzednym, od dziecka rodzice wymagali
zaspokajania potrzeb matki, ojca lub rodzenstwa (Zak, 2003).

Zdaniem Wegscheider-Cruse w zyciu dorostym osoba wywodzaca si¢ z rodzi-
ny z problemem alkoholowym pozostaje nadal przestraszonym i skrzywdzonym
dzieckiem, ktore jest dojrzate fizycznie i1 intelektualnie, ale nie emocjonalnie.
Stwierdza si¢, ze w zyciu dorostym takie osoby czgsto cierpig z powodu wspot-
uzaleznienia, ktore staje si¢ sposobem na zycie i w ktorym poczucie sensu ist-
nienia czlowieka zalezy od czynnikow zewnetrznych (Wegscheider-Cruse, 2000).

Cel badan

Celem prowadzonych badan bylo okreslenie poziomu wiedzy miodziezy na
temat choroby alkoholowej. Na potrzeby badan okreslono problemy badawcze:
1. Czy mlodziez ma $wiadomos¢ zagrozen alkoholizmem?
2. Czy 1 w jakim stopniu alkoholizm rodzicow wptywa na funkcjonowanie
dzieci w rodzinie 1 srodowisku spotecznym?
3. Czy rodzice uswiadamiajg dzieci o zagrozeniach ptynacych z alkoholizmu?
4. Czy mtodzi ludzie coraz czesciej siegaja po alkohol?
Dodatkowo sformutowano cztery hipotezy badawcze, ktore byly nastepujace:
1. Mtodziez posiada wiedze na poziomie przecigtnym z zakresu zagrozen
alkoholizmu.
2. Przypuszczam, ze alkoholizm rodzicow ma znaczacy i w duzej mierze ne-
gatywny wptyw na funkcjonowanie dziecka w rodzinie i spoteczenstwie.
3. Przypuszczam, ze rodzice mato skutecznie lub wcale nie reagujg na zbyt
czgste sigganie po alkohol przez nieletnig mtodziez.
4. Zaktadam, ze mtodzi ludzie zazwyczaj nie potrafig funkcjonowaé w swo-
im $rodowisku bez zazywania alkoholu.

Material i metodyka badania

Narzedziem badawczym wykorzystanym w badaniach byl kwestionariusz
ankiety wlasnego autorstwa, sktadajacy si¢ z 22 pytan zamknietych. Uzyskane
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wyniki badan poddano analizie 1 wyliczono odsetki procentowe. Wyniki badan
przedstawiono w tabelach i na rycinach.

Badania przeprowadzono w Zespole Szkot Zawodowych nr.2 im. Franciszka
Zwirki i Stanistawa Wigury w Biatej Podlaskiej. W badaniach wzielo udziat 80
uczniow, ktorzy w dniu badania przebywali w szkole 1 wyrazili che¢ uzupetnie-
nia kwestionariusza. Wykazano, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych byta ptci
meskiej (65%). Kobiety stanowity 35% ogotu badanych. Wigkszos¢ badanych
mieszkata w miescie, ogotem stanowili oni 73% wszystkich badanych uczniow.
Pozostali uczniowie mieszkali na wsi (28%).

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi wykazano, ze wigcej niz 2 badanych
byla petnoletnia w dniu badania. Tylko 29% badanych nie miata ukoficzonych 18
lat (Tabela 1).

Tabela 1. Czy jestes petnoletni?

Czy jestes pelnoletni? Liczba udz‘ielor_lych Liczba qdzie_lonych
odpowiedzi odpowiedzi w %
Tak 57 71
Nie 23 29

Wszystkim badanym zadano pytanie, czy kiedykolwiek spozywali alkohol. Na
podstawie uzyskanych odpowiedzi wykazano, ze az 90% badanych spozywato
alkohol. Tylko o$miu uczniow odpowiedziato, ze dotychczas nie probowato alko-
holu (Tabela 2).

Tabela 2. Czy kiedykolwiek spozywate$ alkohol?

Czy kiedykolwiek Liczba udzielonych Liczba udzielonych
spozywates$ alkohol? odpowiedzi odpowiedzi w %
Tak 72 90
Nie 8 10

Mtodziezy zadano pytanie, czy kiedykolwiek doswiadczyli oni trudno$ci w zdo-
byciu i/lub zakupie alkoholu. Analiza uzyskanych odpowiedzi wykazata, ze wig-
cej niz 2 uczniow nie miata Zadnego problemu w zdobyciu i/lub zakupie alkoholu.
Nieznacznie rdznigce si¢ od siebie procentowo grupy badanych odpowiedziaty, ze
problem ten napotykaty zawsze (19%) lub tylko czasami (12%) (Tabela 3).

Tabela 3. Czy miale$ problem ze zdobyciem/kupnem alkoholu?

Czy miate$ problem ze Liczba udzielonych Liczba udzielonych
zdobyciem/kupnem alkoholu? odpowiedzi odpowiedzi w %
Tak 15 19
Nie 55 69
Czasami 10 12
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Mtodziez odpowiedziata tez na pytanie dotyczace tego, czy kiedykolwiek po
spozyciu alkoholu stracili $wiadomos$¢. Uzyskane odpowiedzi pozwolity stwier-
dzi¢, ze wigcej niz potowa badanych (56%) udzielita odpowiedzi twierdzacej na
to pytanie, odpowiadajac, ze nawet kilka razy doznala utraty §wiadomosci po
spozywaniu alkoholu. Zaobserwowano, Ze wiecej niz 4 badanych uczniéw (38%)
odpowiedziata, ze traci przytomno$¢ za kazdym razem, jak spozywa alkohol.
Wykazano, ze tylko 6% mlodziezy nigdy nie stracito przytomnosci po spozywa-
niu alkoholu (Tabela 4).

Tabela 4. Czy zdarzyto Ci si¢ podczas spozywania alkoholu straci¢ §wiadomos¢?

Czy' zdarzyio Cisig pOdCZE.l? Liczba udzielonych Liczba udzielonych
spozywania alkoholu straci¢ doowiedzi doowiedzi w
Swiadomode? odpowiedzi odpowiedzi w %
Nigdy 5 6
Kilka razy 45 56
Za kazdym razem jak pije 30 38

W zwiazku z realizowanym tematem badan mtodziez zapytano takze o to,
czy chciataby otrzymywaé w szkole wigcej informacji dotyczacych przyczyn,
skutkow 1 sposobow zapobiegania uzaleznieniom. Odpowiedzi ucznidw pozwo-
lity stwierdzi¢, ze wiecej niz potowa badanych (55%) odczuwata braki w wiedzy
w tym zakresie i uwazata, ze szkota za mato informuje swoich uczniow o pro-
blemie naduzywania alkoholu. Pomimo tego, ze tak wysoki odsetek badanych
opowiedzial si¢ za potrzeba uzupehienia wiedzy na ten temat, to podobne do
siebie procentowo grupy badanych nie odczuwaty juz takich potrzeb. Wykazano,
ze 16% badanych byto zdania, Ze informacje na temat szkodliwosci alkoholu prze-
kazywane w szkole sa wystarczajace, a 18% badanych pozostawato obojetnych
wobec tego problemu. Zaobserwowano tez, ze 11% uczniéw odpowiedziato, Ze nie
potrzebuje zadnych informacji na ten temat (Tabela 5).

Tabela 5. Czy chcialby$ otrzymywacé w szkole wigcej informacji dotyczacych przyczyn, skutkow
i sposobOw zapobiegania uzaleznieniom?

Czy chciatbys otrzymywacé
w szkole wigcej informacji
dotyczacych przyczyn, [lo$¢ udzielonych odpowiedzi
skutkow 1 sposobow
zapobiegania uzaleznieniom?

[lo$¢ udzielonych
odpowiedzi w %

Tak. Szkota za mato 44 55
informuje o tych problemach.

Nie. Informacje ktore
otrzymuj¢ w szkole s3 13 16
wystarczajgce.
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Nie. Nie potrzebuje takich 9 1
informacji
Jest mi to obojetne 14 18

Wykazano, ze zdecydowana wigkszos$¢ badanych, tj. wiecej niz potowa (67%)
uwazata alkohol za popularny ,,napd;” wsrod mtodziezy. Nieznacznie wigcej niz
Y4 badanych (29%) nie dostrzegata niczego popularnego w alkoholu. Tylko trzy
osoby (4%), nie mialy zdania na ten temat (Tabela 6).

Tabela 6. Czy uwazasz, ze alkohol stat si¢ popularny wérod mtodziezy?

Czy uwazasz, ze alkohol e
. o R o [loé¢ udzielonych
stat si¢ popularny wsrod | [los¢ udzielonych odpowiedzi dpowiedzi w %
miodziezy? odpowiedzlw 7o

Tak 54 67

Nie 23 29

Nie ma to dla mnie znaczenia 3 4

Mtodziezy zadano wazne pytanie, dotyczace tego, jak postrzegaja alkoholizm
1 czy uwazaja go za chorobe. Wykazano, ze wigcej niz % uczniéw (86%) uwaza-
ta, ze alkoholizm jest choroba. Stwierdzono takze niski odsetek badanych (14%),
ktérzy temu zaprzeczyli, odpowiadajac, ze alkoholizm nie jest choroba (Tabela 7).

Tabela 7. Czy alkoholizm jest choroba?

[lo$¢ udzielonych

Czy alkoholizm jest choroba | Ilos¢ udzielonych odpowiedzi odpowicdzi w %

Tak 69 86
Nie 11 14
Nie wiem 0 0

Kolejne pytanie kwestionariusza ankiety dotyczyto tego, czy alkohol jest szko-
dliwy dla zdrowia. Wyniki badan pozwolity stwierdzi¢, ze wigcej niz potowa ba-
danych (61%) byta zdania, ze alkohol spozywany w matych ilociach nie jest szko-
dliwy dla zdrowia. Zaobserwowano, ze 39% badanych uczniéw odpowiedzialo,
ze tylko duze dawki alkoholu moga by¢ szkodliwe i niebezpieczne dla zdrowia
(Tabela 8).

Tabela 8. Czy uwazasz, ze jest szkodliwy dla zdrowia?

Czy uwazasz, ze jest Ilo$¢ udzielonych
szkodliwy dla zdrowia? odpowiedzi w %

W duzych ilosciach szkodzi 31 39
W matych ilosciach nie 49 61

[lo$¢ udzielonych odpowiedzi
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Badani udzielili takze odpowiedzi na pytanie dotyczace tego, jak postrzegaja
problem alkoholizmu 1 czy uwazajg go za istotny w funkcjonowaniu spoteczen-
stwa. Wykazano, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych (67%) dostrzegata powage
problemu zwigzanego z naduzywaniem alkoholu i jego wptyw na funkcjonowanie
calego spoteczenstwa. Stwierdzono zblizone do siebie udziaty badanych, ktorzy
na to pytanie odpowiedzieli negatywnie, nie dostrzegajac wptywu alkoholizmu na
spoteczenstwo (16%) 1 badanych, ktorzy nie wiedzieli, czy alkoholizm rzeczywi-
$cie moze odgrywac destrukcyjng rolg w procesach spotecznych (Tabela 9).

Tabela 9. Czy uwazasz, ze alkoholizm jest waznym problemem spotecznym?

Czy uwazasz, ze alkoholizm s

. . s o [lo$¢ udzielonych
jest waznym problemem | Ilo$¢ udzielonych odpowiedzi PP
odpowiedzi w %
spotecznym?

Tak 54 67

Nie 13 16

Nie wiem 9 11

Nie ma to dla mnie znaczenia 4 6

Zaobserwowano, ze uczniowie uczestniczacy w badaniu w rézny sposob po-
strzegali poczatek powstawania problemow z alkoholem. Wykazano, ze wigcej niz
2 badanych (65%) uwazala, Ze problem z alkoholem zaczyna si¢ wtedy, gdy jest on
spozywany 4 razy i wiecej w tygodniu. Nieznacznie wiecej niz %4 badanych (29%)
byla zdania, Ze problem z alkoholem zaczyna si¢ wtedy, gdy picie alkoholu ma miej-
sce 2-3 razy w tygodniu. Tylko pig¢ 0sob (6%) odpowiedziato, Ze problem z alkoho-
lem ma miejsce nawet wtedy gdy pije sie go tylko raz w tygodniu (Tabela 10).

Tabela 10. Wedtug Ciebie problem z alkoholem zaczyna si¢, gdy?

Wedtug Ciebie problem T104¢ udziclonych odpowiedzi Tlos¢ uc}zielpnych

z alkoholem zaczyna sig, gdy? odpowiedzi w %
Pijesz raz w tygodniu 5 6
2-3 razy w tygodniu 23 29
41 wigcej 52 05

Mtodziez poproszono takze o oceng ich wlasnych relacji z rodzicami. Wyka-
zano, ze az 31% uczniow byta zdania, Ze rodzice nie rozumiejg ich problemow.
Prawie identyczne byly udziaty badanych (25% 1 24%), ktorzy odpowiedzieli, ze
odpowiednio: rodzice nie maja dla mnie czasu, czgsto si¢ ktocimy. Czternascie
0sob (17%) odpowiedziato, ze duzo rozmawia ze swoimi rodzicami, ale tylko dwie
osoby (3%) udzielity odpowiedzi, Ze rodzice sg dla nich autorytetem (Tabela 11).
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Tabela 11. Ocen swoje relacje z rodzicami.

O rodmami | udeiclomych odpoiedsi | 4L (PR
nie rozumiejg mnie 24 31
nie majg dla mnie czasu 20 25
czgsto si¢ ktocimy 19 24
duzo rozmawiamy ze sobg 14 17
sg dla mnie autorytetem 2 3

Oprocz pytania oceniajacego jakos¢ relacji ucznidw z rodzicami zadano ba-
danym pytanie dotyczace tego, czy rodzice wiedza, ze uczniowie spozywaja
alkohol. Wykazano, ze nieznacznie wigcej niz %2 badanych uczniow (54%) od-
powiedziata twierdzaco na to pytanie. Siedemnascie osob (21%) odpowiedziato,
ze rodzice nie posiadajg wiedzy na ten temat. Podobne do siebie liczebnie grupy
uczniow odpowiedzialy, ze nie wiedzg czy rodzice wiedza o tym, ze ich dziecko
pije (11%) 1 ze wiedza rodzicow na ten temat nie ma dla nich zadnego znaczenia
(14%) (Tabela 12).

Tabela 12. Czy rodzice wiedza, Ze spozywasz alkohol?

C;}; Orzo}(/i;;c; V;llﬁgﬁ?)ioz © | Ilo&¢ udzielonych odpowiedzi I;g;%gggﬁiosv}’f/?
Tak 43 54
Nie 17 21
Nie wiem 9 11
Nie ma to dla mnie znaczenia 11 14

W zwigzku z poprzednim pytaniem kwestionariusza ankiety zapytano uczniow
,Czy rodzice zabraniaja Ci spozywania alkoholu, nawet w matych ilosciach?”
Wykazano, ze prawie potowa badanych (47%) odpowiedziata, ze tak, a wigcej niz
2 badanych, ze rodzice nie zabraniajg spozywania alkoholu nawet w matych ilo-
Sciach (Tabela 13).

Tabela 13. Czy rodzice zabraniajg Ci spozywania alkoholu, nawet w matych ilosciach?

Czy rodzice zabraniajg Ci
spozywania alkoholu, nawet | Ilo$¢ udzielonych odpowiedzi
w matych ilo$ciach?
Tak 38 47

Nie 42 53

[lo$¢ udzielonych
odpowiedzi w %

Badanych zapytano takze, o to czy ich rodzice nadmiernie spozywaja alkohol.
Zaobserwowano, ze az 37% uczniéw potwierdzito fakt problemu z alkoholem we
whasnej rodzinie, ale prawie 4 badanych byta zdania, Ze alkoholizm nie dotyczy
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ich rodziny. Wykazano, ze dla znacznej grupy uczniow (40%) problem naduzywa-
nia alkoholu w ich rodzinach nie byt istotny (Tabela 14).

Tabela 14. Czy Twoi rodzice nadmiernie spozywajg alkohol?

Czy Two.i rod;ice nadmiernie Tl0&6 udziclonych odpowiedzi Ilos¢ udzielf)nych
spozywaja alkohol? odpowiedzi w %

Tak 30 37

Nie 18 23

Nie ma to dla mnie znaczenia 32 40

W zwigzku z poprzednim pytaniem badanych zapytano o to: ,,Kto w Twojej
rodzinie nadmiernie spozywa alkohol?” Wykazano, ze az 51% uczniéw wymieni-
to osobg ojca naduzywajacego alkoholu. Mniej niz %4 badanych (19%) jako osobe
pijacg wskazata matke, a 30% badanych odpowiadajac na to pytanie wskazato na
oboje rodzicow (Tabela 15).

Tabela 15. Kto w Twojej rodzinie nadmiernie spozywa alkohol?

[lo$¢ udzielonych
odpowiedzi w %

Kto w Twojej rodzinie

nadmiernie spozywa alkohol? [lo$¢ udzielonych odpowiedzi

Matka 15 19
Ojciec 41 51
Oboje 24 30

Wykazano, ze az 82% badanych ucznidw uwazato, ze spozywanie alkoholu
przez ktoregos rodzica jest uzaleznieniem. Czternastu uczniow bylo zdania, ze
rodzice (matka lub ojciec) nie majg problemow z alkoholem (Tabela 16).

Tabela 16. Jesli ktorys z rodzicow nadmiernie spozywa alkohol, to czy uwazasz, ze jest uzalez-
niony?

Jesli ktorys z rodzicow
nadmiernie spozywa alkohol,
to czy uwazasz, ze jest

I1o$¢ udzielonych

Ilo$¢ udzielonych odpowiedzi odpowiedzi w %

uzalezniony?
Tak 66 82
Nie 14 18

Mtodziez odpowiedziata takze na pytanie, czy ich rodzic/rodzice nadmiernie
spozywajacy alkohol probowat/li walczy¢ ze swoim natogiem. Analiza uzyska-
nych odpowiedzi pozwolita stwierdzi¢, ze 40% badanych uczniow uwazalo, ze ro-
dzic podejmowat proby walki z natogiem. Wiecej niz 2 badanych odpowiedziata
jednak, ze takich prob rodzice nie podejmowali (Tabela 17).

53



D. Piaszczyk, K. Mazur, W. Gotabek, Y. Tsishchanka

Tabela 17. Czy rodzic/rodzice nadmiernie spozywajacy alkohol probowat walczy¢ ze swoim na-
fogiem?

Czy rodzic/rodzice
nadmiernie spozywajacy
alkohol probowat walczy¢ ze
swoim natogiem?

Tak 32 40
Nie 48 60

[lo$¢ udzielonych

Ilo$¢ udzielonych odpowiedzi odpowiedzi w %

Zaobserwowano, ze az 71% uczniow prosito swoich rodzicow aby przestali
spozywac alkohol, ale wigcej niz % badanych nie podejmowata wcale takich prob
(Tabela 18).

Tabela 18. Czy prosites rodzica/rodzicéw naduzywajacych alkohol by przestat pic¢?

Czy prosites rodzica/
rodzicow naduzywajacych | [lo$¢ udzielonych odpowiedzi
alkohol by przestat pic?
Tak 57 71

Nie 23 29

[lo$¢ udzielonych
odpowiedzi w %

Na podstawie uzyskanych wynikow badan wykazano, ze wiecej niz potowa
badanych byta w swoich domach swiadkiem awantur. Takiej odpowiedzi udzielito
76% badanych. Stwierdzono, ze tylko 24% uczniéw nie obserwowato takich sytu-
acji we wiasnych domach (Tabela 19).

Tabela 19. Czy w Twoim domu dochodzi do kiotni, awantur?

Czy w Twoim domu dochodzi Iloé¢ udzielonych
do ktétni, awantur? odpowiedzi w %

Tak, czesto 61 76
Nie 19 24

Ilo$¢ udzielonych odpowiedzi

Uczniowie odpowiadajac na pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety wska-
zali takze na zagrozenia, jakie mogg si¢ pojawi¢ w przysztosci w wyniku nad-
uzywania alkoholu. Wykazano, ze mtodziez najczes$ciej wskazywata na problemy
w zwigzkach partnerskich (31%) i problemy w znalezieniu pracy (27%). Stwier-
dzono, ze Y2 badanych wymienita problemy psychiczne, ktore moga by¢ wyni-
kiem naduzywania alkoholu. Czternascie 0sob (18%) odpowiedziato, ze takim
zagrozeniem sg problemy w akceptacji samego siebie (Tabela 20).
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Tabela 20. Jakie zagrozenia w przeszto$ci niosa ze sobg problemy alkoholowe w rodzinie?

Jakie zagrozenia
w przeszto$ci niosg ze
sobg problemy alkoholowe
w rodzinie?

[lo$¢ udzielonych o

Ilo$¢ udzielonych odpowiedzi dpowicdzi w %

Problemy w znalezieniu pracy 22 27
Problemy w zwiqz.kach. 25 3
partnerskich lub matzenskich
Problemy psychiczne 19 24
Problemy akceptacji samego 14 18

siebie

W zwigzku z tematem badan, zapytano mtodziez o to czy uwazaja siebie sa-
mych za osoby uzaleznione. Wykazano, ze az 81% badanych uczniow odpowie-
dzialo twierdzaco na to pytanie. Pozostaly odsetek badanych (19%) udzielit odpo-
wiedzi negatywnej, tzn. nie uwazat siebie za osob¢ uzalezniong (Tabela 21).

Tabela 21. Czy uwazasz, ze jestes$ uzalezniony? (alkohol, narkotyki, papierosy)

Czy uwazasz, ze jestes . o Tloéé udzielonych
uzalezniony? (alkohol, Ilo$¢ udzielonych odpowiedzi R
. . odpowiedzi w %
narkotyki, papierosy)
Tak 65 81
Nie 15 19
Dyskusja

Wyn1k1 przeprowadzonych badan potwierdzaja fakt, na ktory zwracaja uwage
inni autorzy, ze mlodziez nie jest wolna od uzywek (Swiderska, 2011; Cekiera,
1985; Kinney, Leaton, 1996). Niepokojace jest tez to, ze mlodziez coraz czgsciej
sigga po uzywki (alkohol), zwykle mlf;dzy 11-14 rokiem zycia (Swiderska, 2011).

Na podstawie literatury stwierdza si¢, ze w Polsce, w rodzinach z problemem
alkoholowym zyje okoto 1,5-2,0 mln dzieci, z czego az 500 tys. znajduje si¢ w sy-
tuacj 1zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu. Dotychczasowe badania wskazuja, ze dzie-
ci alkoholikow znajduja sie w podwyzszoneJ grupie ryzyka i najprawdopodobniej
W pozniejszym okresie swojego zycia takze beda s1e;galy po uzywki (Kozak 2007;
Margasinski, 2010). W pismiennictwie zwraca si¢ uwagg na to, ze zmiany hor-
monalne w okresie dojrzewania moga powodowaé sktanianie si¢ mtodziezy do
ryzykownych zachowan, takich jak eksperymentowanie z alkoholem (Alkohol
Alert). Zdaniem niektorych autoréw wiekszos$¢ nastolatkéw pije w sposodb umiar-
kowany, a fakt ten jest uznawany za tzw. zachowanie normatywne (Hughes et al.
1999, OkuliczKozaryn, Borucka, 1999). Bezsprzecznie, jednak zbyt duza liczba
miodych ludzi pije alkohol za czgsto i w duzych ilosciach, a takie destruktywne
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zachowanie moze by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla zdrowia i zycia w przy-
sztosci (Szymanski 1 wsp. 2001). Wedlug Kucinskiej dzieci w rodzinach alko-
holikow czesto sg swiadkami ktotni i doswiadczaja agresji, a doswiadczenia te
negatywnie wptywaja na obraz otaczajgcego $wiata 1 samego siebie. W badaniach
whasnych wykazano, ze az 76% badanych uczniéw potwierdzito wystepowanie
awantur 1 ktétni w swoich domach rodzinnych. Zdaniem niektorych autorow,
dzieci z rodzin alkoholowych powoli staja si¢ opiekunami wiasnych rodzicow,
zajmujg si¢ pracami domowymi, sprzataja, gotuja i troszcza si¢ o mtodsze rodzen-
stwo (Kucinska, 2002; Krawczyk-Bocian, 2005).

Zdaniem Abramczuk niezmiernie istotna jest poprawa $wiadomosci mtodych
ludzi w zakresie czynnikow wptywajacych na zdrowie cztowieka w aspekcie po-
zytywnym 1 negatywnym (Abramczuk, 1997). Konieczne jest tez state monitoro-
wanie negatywnych zachowan prozdrowotnych mlodziezy w zakresie stosowania
srodkow uzalezniajacych (Swiderska, 2011). Niepokojacy jest zdaniem Abram-
czyk fakt dos¢ liberalnej postawy dorostych do problemu spozywania alkoholu
przez mtodziez (Abramczyk, 1997). W badaniach wykazano, ze az 53% uczniow
odpowiedziato, Ze rodzice nie zabraniajg im spozywania alkoholu. Sytuacja ta
wyraznie wskazuje, na zbyt tolerancyjng postawe rodzicow w odniesieniu do tego
problemu. Tolerancja ta, jak widac jest pewng formg jawnego przyzwolenia na
spozywanie alkoholu 1 ,,przymykania oczu” na istniejacy problem zagrazajacy
zdrowiu mtodego cztowieka (Sierostawski, 2011).

W badaniach wlasnych wykazano, ze az 90% mtodziezy mialo za sobg pierw-
szy kontakt z alkoholem. Wynik ten jest zblizony do tego, jaki uzyskano ogol-
nopolskich badaniach ESPAD, w ktorym stwierdzono, ze probg picia alkoholu
kiedykolwiek w zyciu miato za sobg 92,5% uczniow 3 klas gimnazjow w 2003
roku, 90,3% ucznidw w 1999 1 92,8% uczniow w 1995 roku (Sierostawski, 2011).

Wyniki przeprowadzonych badan wlasnych wykazaty, ze az 69% uczniow nie
miato zadnego problemu z kupnem alkoholu. Na ten sam problem zwraca uwage
Pisarska i wspotautorzy (Pisarska, Borucka i wsp. 2002). Ponadto na podstawie pi-
$miennictwa stwierdza sie, ze mtodziez czgsto sama kupuje sobie alkohol lub prosi
0 to kogos starszego, a osoby te zazwyczaj si¢ zgadzaja, gdyz, jak podaja niektore
zrodta tylko 10% prob takiego zakupu koficzy sie odmowg (Zoierczuk-Kieli-
szek, 2013). Nalezy zatem zwroci¢ uwagg, ze w takich przypadkach szczegolny
wplyw na mozliwo$¢ kupna alkoholu przez mtodziez i/lub dla mtodziezy maja lo-
kalne samorzady, i to do nich nalezy monitorowanie przestrzegania prawa, ktore
przeciez zabrania sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia (Badanie wy-
konane na zlecenie Urzgdu Marszatkowskiego wojewodztwa Pomorskiego przez
PBS DGA Spoétka z 0.0. 2007).

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze spozywanie alkoholu przez miodziez
moze powodowa¢ w miodym organizmie nieodwracalne zmiany pod postaciag
uszkodzen organicznych. W efekcie spozywania alkoholu zaburzona zostaje takze
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sfera psychiczna (dysfunkcje pamigcei, ostabiony krytycyzm) i spoteczna, chocby
w zakresie narastajacych konfliktow w sferze interakeji spotecznych. Nie nalezy
takze zapomina¢ o tym, ze koszty spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne wynika-
jace z problemow alkoholowych mtodziezy stanowig znaczne obcigzenie dla spo-
teczefistwa. Z powyzszych wzgledow wskazane jest podjecie zintensyfikowanych
dziatan profilaktycznych w tym kierunku.

Whioski

Celem przeprowadzonych badan bylto okreslenie poziomu wiedzy licealistow
na temat choroby alkoholowej. Na potrzeby badan sformutowano 4 hipotezy ba-
dawcze, ktore zweryfikowano po zebraniu materiatu badawczego. Opracowany
materiat badawczy 1 uzyskane wyniki pozwolity stwierdzi¢, ze:

1. Uczniowie majg malg wiedze na temat alkoholizmu 1 zagrozen z nim
zwigzanych.

2. Szkota nie spetnia swojej roli profilaktyczno-wychowawczej i nie przeka-
zuje uczniom wystarczajacej wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z al-
koholem.

3. Alkohol jest popularny wsrdod mtodych ludzi, ktérzy nie majg wiekszych
problemoéw z jego zdobyciem. Dostgpnos¢ alkoholu utatwiata badanym
jego spozywanie, a rodzice nie zwracali uwagi na ten problem, chociaz
znaczna grupa mtodziezy przyznawala si¢ do utraty swiadomosci po spo-
zywaniu alkoholu 1 twierdzita, ze jest od niego uzalezniona.

4. Mlodziez rozumie, ze alkoholizom jest choroba, ale nie wszyscy badani
potrafig rozpozna¢ zagrozenie rozwojem uzaleznienia.

5. Uczniowie wskazali na problem alkoholizmu w swoich wtasnych domach,
a osobg naduzywajacg alkohol byt najczesciej ojciec.

6. Badani dostrzegali problem uzaleznienia u swoich rodzicéw 1 prosili ich
o0 rozpoczgeie leczenia.
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