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OBYCZAJE I TRADYCJE STAROOBRZEDOWCOW
W POLSCE

Streszczenie

Kazda zjednoczona grupa ludzi generuje cechy swoiste tylko dla niej, a wigc
wspolne dla ludzi przynalezacych do tej grupy. Niniejsza praca poSwiecona jest
zbiorowosci, dla ktorej czynnikiem zespalajacym ja jest wiara. W przypadku
staroobrzedowosci, poniewaz tego wyznania dotyczy artykut, zasady wiary
wywieraja wptyw na wszystkie sfery zycia wyznawcow, warunkujg rytm dnia,
w nich ma swojg geneze wickszo$¢ obyczajow i tradycji.

Wilasciwa czg§¢ pracy rozpoczyna krotki rys historyczny, w ktorym traktuje
sie¢ 0 schizmie w ko$ciele prawostawnym i wyodrgbnieniu staroobrzgdowosci.
Pojawia si¢ tez geograficzno-demograficzna charakterystyka staroobrzgdowcow
w Polsce. Wszystko to stanowi punkt wyjscia do charakterystyki wybranych
obyczajéw 1 tradycji zwigzanych z kulturag materialng, nierozerwalnie jednak
zwigzang z kulturg duchowa. Zwrocono uwage m.in. na specyfik¢ budownictwa
staroobrzedowcow, opis ich odziezy, obyczaje zwigzane z pozywieniem i inne.
Niniejsza praca powstala glownie w celach poznawczych z uwagi na to, iz
staroobrzedowcy do dzi§ stanowig czgs¢ spoteczenstwa polskiego. Wiedza na
temat staroobrzgdowcow jest w spoteczenstwie szczatkowa, jesli w ogole termin
Ow nie jest zupetnie obcy. Praca ma tez na celu u§wiadomienie odbiorcy zyjacemu
w czasach zacierania si¢ zasad moralnych 1 obyczajowych, jak silng moze by¢
wiara 1 jak wiele mozna z wiasnej woli poswigci¢ w jej imi¢. Nie mozna bowiem
podda¢ pod dyskusje srogosci zasad staroobrzgdowosci. Artykul wreszcie
powstat tez z my$lg o tym, by zaciekawi¢ odbiorcg niezwykla 1 bardzo swoista
kulturg starowiercow, ktorej niewielka czg¢s¢ prezentuje dalsza czgs$¢ pracy.

Wstep

Stosunek do ,,sacrum” jest ogniwem flaczacym, jesli nie wszystkie, to
zdecydowang wiekszo$¢ religii Swiata. W zaleznosci od konfesji cziowiek w rozny
sposob odnosi si¢ do owego ,,sacrum”, wchodzi w nim w odmienne relacje,
wyrazane poprzez kult, praktyki religijne etc. Kolejnym elementem wspdlnym
dla wielu religii jest to, ze bog, bostwo, bozek, duch itp., a wiec byt, ktory dla
danej grupy wyznaniowej jest ,,sacrum” wplywa na zycie jednostki i ma zdolnos¢
ingerowania w nie, a nawet przesadzania o jej losie (Zarys dziejow religii, 1968).
Wiara staje si¢ dominantg kazdej grupy wyznaniowej 1 w mniejszym lub wiekszym
stopniu, oddziatuje na inne, poza duchowa, sfery zycia ludzi.
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Niniejsza praca nie jest jednak poswigcona tematyce religii jako takiej, ale
jednemu z wyznan, ktorym jest staroobrzgdowos¢, utozsamiana niekiedy, cho¢
blednie, z prawostawiem. Praca ma gtownie charakter poznawczy z pierwiastkiem
kulturowym, a jej celem bylo przyblizenie sylwetki staroobrzedowcow w Polsce,
historii ich pojawienia si¢ na tych ziemiach oraz zilustrowanie wybranych
obyczajow 1 tradycji zwigzanych z ich konserwatywng kulturg materialna.
Jest to o tyle znamienne, Ze staroobrzedowcy réwniez dzi§ stanowig czgs¢
spoteczenstwa polskiego, dlatego warto zna¢ ich dzieje 1 obyczajowosc.
W przypadku tej konfesji religia w znaczny sposob rzutuje na zycie codzienne
je] wyznawcow, zatem wigkszo$¢ zwyczajow ma swojg geneze w prawie Bozym
1jego rygorystycznym przestrzeganiu.

Obszerno$¢ tematu implikuje zawezenie go jedynie do omowienia elementow
kultury materialnej, a wiec tego, co dotyczy zycia codziennego starowiercow.
Kultura duchowa, a wiec obrzedy, praktyki religijne, zasady wiary, musiaty
zosta¢ pominigte, na rzecz bardziej wnikliwej analizy §wieckiej obyczajowosci,
ktora jednak jest nierozerwalnie zwigzana z religia.

Rys historyczny

Wyodrebnienie si¢ starowiercow ma swoja geneze w roztamie kosciota
prawostawnego, co miato miejsce w XVII w. Wtedy to, z inicjatywy cara
Aleksego, patriarcha Nikon przeprowadzit reformy ksigg liturgicznych
1 rytuatu liturgicznego oraz jego unifikacje na wzor grecki. Nie wszyscy
wierni jednak zgodzili si¢ przyja¢ zmiany. Znaczna cz¢s¢ nadal opowiadata
si¢ za starorosyjskim porzadkiem i to wiasnie tych opozycjonistow reformy
nikonianskiej nazywa si¢ staroobrzgdowcami, inaczej starowiercami, bowiem
byli wierni staremu obrzadkowi1. Taki roztam wsrod wyznawcow jednej religii
nazywany jest schizmg, a po rosyjsku raskotem. XVII — wieczny raskot
w kosciele prawostawnym odcisngt pigtno nie tylko na zyciu religijnym ludzi,
ale pociagnat tez za sobg daleko idace skutki socjalne, obyczajowe, kulturowe,
a nawet klasowe, gdyz wiernymi staremu porzadkowi byta glownie biedota
(Zarys dziejow religii, 1968).

Reformy dotyczyly obrzgdowosci liturgicznej, nieco rdznigcej si¢
w Grecji 1 Rosji. Grecy byli przekonani, ze to oni ,,przechowali” tradycyjna,
pierwotng posta¢ prawostawia, uwazajac roznice w rytuale rosyjskim za skutek
wielkowiekowej ciemnoty mnichow, a rosyjskie prawostawie za ,,skazone”. Car
Aleksy wraz z chorobliwie ambitnym patriarchg Nikonem uznali wyzszo$¢
porzadku greckiego 1 z polecenia cara patriarcha rozpoczat wdrazanie reform,
posuwajgc si¢ do terroru, przesladowan, ekskomuniki, a pdznie; nawet
1 wymierzania kar Smierci za nieprzestrzeganie nowych porzadkow. Na modte
grecka nakazano zegnac si¢ trzema palcami (Rosjanie zegnali si¢ dwoma),
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spiewac trzykrotne zamiast dwukrotnego ,,alleluja”, uzywa¢ do sprawowania
Eucharystii pigciu, a nie siedmiu prosfor, procesje wokot cerkwi prowadzic
odwrotnie do ruchu stofica oraz pisa¢ imi¢ Jezus przez dwa ,,i” — lisus, zamiast
staroorosyjskiego Isus. Na tle takich pozornych drobnostek wyniknat spor,
ktory na wieki podzielit kosciot prawostawny, a patriarcha Nikon wykreowat si¢
w Swiadomosci staroobrzgdowcow jako antychryst. Dla ludzi wierzacych kazda
zmiana rytuatu jest bowiem sprzeniewierzeniem si¢ prawu Bozemu, tradycji,
w ktorej wyrosli, niedopuszczalng zdradg, dlatego nawet okrutne przesladowania
irepresje nie sttumity oporu, ale przyniosty odwrotny skutek —raskolnicy jeszcze
bardziej zjednoczyli si¢ 1 utwierdzili w wierze, gotowi cierpie¢ w jej imi¢ (http:/
www.philipponia.republika.pl).

Podzialom wsrod wyznawcdw nie bylo jednak konca. Oczywistym jest, ze
kazde zgromadzenie religijne posiada swojego zwierzchnika. Staroobrzedowcy
zostali jednak wykluczeni z Cerkwi, dlatego pojawit si¢ problem — kto bedzie
wyswigcat im biskupdw 1 duchownych. Uformowaly si¢ dwa stanowiska. Cze$¢
staroobrzedowcow — bezpopowcy, uwazata, ze wraz ze $miercig ostatniego
patriarchy konczy si¢ ciggtos¢ duchowienstwa. Kierownikiem duchowym
w takich spofecznosciach byl nastawnik. Druga grupa staroobrzedowcow,
t]. popowcy, nie potrafita si¢ obejs¢ bez kaptandw podczas nabozefistw czy
sakramentow, dlatego przyjmowali do swoich zgromadzen duchownych
zbiegtych z Prawostawnej Cerkwi. Obowigzani byli oni jednak przestrzegac
okreslonych regut w sprawowaniu liturgii (Ky3zemurmmun, 2011).

Staroobrz¢dowcy na ziemiach polskich

Staroobrzedowcy przesladowani za swoje przekonania religijne zmuszeni
byli emigrowa¢. W zwigzku z tym schronienia szukali w oddalonych obszarach
Rosji, a takze tuz poza jej granicami. Do Polski naptywali jednak nie tylko
wskutek repres;ji, ale takze w poszukiwaniu lepszego bytu. Przybyli tu gtownie
z rejondw Pskowa oraz Nowogrodu. Pierwsze wzmianki dotyczace osad
staroobrzgdowcow na terenie Polski pochodzg z konca X VIII w. Dzisiejsze osady
znajdujace si¢ w potudniowej czesci powiatu augustowskiego pochodzg z drugiej
potowy XIX w., natomiast osadnictwo na Mazurach datowane jest od 1831 r.
Staroobrzedowcy osiedlali si¢ rowniez na innych terenach, wchodzacych dawniej
w sktad Rzeczypospolitej, np. na Grodzienszczyznie, Wilenszczyznie oraz na
Wotyniu. Obecnie mozna wyrdzni¢ trzy glowne skupiska staroobrzedowcow
w Polsce: o$rodek suwalsko-sejnenski, augustowski oraz mazurski (Grek-
Pabisowa, 1999).

W zaleznosci od zamieszkiwanego obszaru rdéznig si¢ oni nieco
obyczajowoscig, sposobem ubierania si¢, a nawet usposobieniem, na co wptynat
proces stopniowego asymilowania si¢ z miejscowd ludnoscig. W Suwatkach



108 Obyczaje i tradycje staroobrzedowcow w Polsce

siedzibe ma Staroprawostawna Pomorska Cerkiew w Rzeczpospolitej Polskie;,
ktorej polscy staroobrzedowcy sa wierni. Wiele jest wiec wsi wokot Suwatk
zamieszkanych przez starowiercow, np. Wodzitki, Czerwony Folwark, Sejny,
Sztabinki itd. W okolicach Augustowa znajduje si¢ najbardziej ,,starowierska”
wiesS — Gabowe Grady, w ktore; wiernie zachowaty si¢ obyczaje, tozsamos¢
1 jezyk staroobrzedowcow. Jesli chodzi o liczebnos¢, to w pordwnaniu
z okresem przedrozbiorowym, kiedy to byto ich na ziemiach polskich ok.
100 tys., znacznie zmalata. Dzi$ szacuje si¢, ze jest ich 2-2,5 tys. osob, cho¢
z uwagi na procesy demograficzne 1 migracyjne trudno jest poda¢ doktadng
liczbg. Tendencja jest jednak spadkowa. W ostatnim czasie mozna natomiast
zaobserwowa¢ wzrost zainteresowania tematyka staroobrzedowosci. Dba sig
o kultywowanie, wskrzeszanie tradycji oraz zachowanie jak najwigkszej ilo$ci
elementow dotyczacych kultury tej grupy wyznaniowej, ktora od kilku juz
wiekow zamieszkuje ziemie polskie (Gburzynska 2011, http://www.philipponia.
republika.pl).

Takie tez cele przy$swiecaja niniejsze] pracy, w ktorej dotknigto gtownie
aspektu kultury materialnej staroobrzgdowcow.

Budownictwo

Staroobrzedowcy, przychodzac na nowe tereny, wznosili swoje budynki na
opustoszatych miejscach, co byto zgodne z ich wierzeniami o tym, ze ,,Cerkiew
Boza skryta si¢ w pustyni”. Na poczatku na wykarczowanych uprzednio terenach
wznoszono tymczasowe schronienia na wzor ziemianek, potem przystgpowano
do budowy wihasciwego domu. Nie zapominano o tym, ze w izbie musiaty si¢
znalez¢ elementy kultu religijnego, co uwzgledniano podczas budowy domu.
Praca odbywata si¢ na zasadzie ,totokoju”, czyli wszyscy pomagali temu, kto
akurat si¢ budowal. Najprostszym typem domu byt taki o pigciu Scianach,
dwuwngtrzny, tzn. skladajacy sie z obszernej sieni prowadzace; do izby
wyposazone] w piec chlebowy. Jednak najbardziej rozpowszechnione byly domy
trojwnetrzne — jedna sien prowadzita do dwu izb. Dach budowano wytacznie
dwuspadowy, kryto go stoma, sitowiem lub gontami. Okna nazywano z j¢zyka
staroruskiego ,,wotokowymi”, byly one zamykane od wewnatrz deszczuika.
Nieodtgczng czescig izby mieszkalnej byl piec chlebowy, ktory znajdowat sie
na prawo lub na lewo od drzwi do sieni 1 czesto byl tak ogromny, ze zajmowat
polowe pomieszczenia. W zwigzku z tym niedogodnos$cig byta panujaca tam
ciasnota. Niektorzy domownicy byli zmuszeni wiec niekiedy spa¢ w sieni,
w spichrzu lub na strychu. W rogu po przekatnej od tylnej Sciany pieca (frontowa
cze$¢ skierowana byta w kierunku okna) umieszczano boznice — dwie réwnolegle
poteczki przymocowane w kacie, na ktdrych stawiano ikone 1 inne przedmioty
zwigzane z religig lub ,kiwotke” — ptaskg szafke, na ktorej przedmioty kultu
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ustawiano obok siebie. Zazwyczaj boznica 1 ,,kiwotka” wyposazone byty
w zastonke (zawieske), ktora zabezpieczata je od brudu i1 wzroku obcych
(Iwaniec, 1977).

Wystrdj takich domow byl prosty i1 skromny, wyposazenie stanowity
najpotrzebniejsze sprzety 1 elementy kultu religijnego. Z czasem bogatsi ludzie
zaczgli ozdabia¢ swoje izby recznie haftowanymi recznikami, fasady domow
upigksza¢ geometrycznymi figurami, za$ ganki 1 okna tradycyjnymi rosyjskimi
ozdobami rzezbionymi w drewnie (Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977).

Tak budownictwo mieszkalne wygladato kiedys. Dzisiejsze domy
staroobrzedowcow wiasciwie nie rdznig si¢ od tych, ktdre buduje ludnos¢ polska.
Wszystko w duzej mierze zalezy od regionu, w ktérym osiedli. Dla przyktadu,
staroobrzedowcy zamieszkujacy biatostockie wsie nadal posiadajg piece
chlebowe, ktore rzadko spotyka si¢ juz na Mazurach (Iwaniec, 1977).

Waznym elementem zabudowan staroobrzedowcow byly taznie parowe,
inaczej banie, bajnie, ktore czgsto budowano jeszcze przed postawieniem domu.
Spotykano dwa glowne typy bani. Pierwszy to tzw. czornaja (czarna) bania,
ktora nie posiadata komina, a dym ulatniat si¢ przez drzwi, okienko lub specjalne
otwory. W czasie kapieli ujscia te byly szczelnie zatykane. Drugi nowszy typ to
bietaja (biata) bania, wyposazona w komin z cegly lub w postaci blaszanej rury.
Laznie budowano z dala od zabudowan mieszkalnych, np. w odlegtosci 100-
300 m 1 najczesciej w poblizu jakiegos zbiornika wodnego, skad czerpano wode.
Zanim staroobrzedowiec przystgpowat do kapieli, prat swoja bielizng, ktora
w czasie parzenia si¢, zdazyta wyschna¢. Niektore faznie stuzyly tez jako pralnie,
czasem znajdowaty si¢ w nich wmurowane kotty do prania bielizny, oczyszczano
tu rowniez odziez po chorobie czy dalekiej podrozy. Laznie byly jednak nie
tylko miejscami zwigzanymi z higieng, ale stuzyty tez jako $wietlice, w ktorych
zbierata si¢ mtodziez. Dziewczeta przedty w nich len, a chtopcy zabawiali je albo
wspolnie prowadzili rozmowy 1 §piewy. Te spotkania nazywano ,,supriadkami”.
W tazniach odbywaly si¢ tez porody. Kobiety rodzily w pozycji siedzacej
lub klegczacej, nigdy lezacej. Porody w tazniach byty podyktowane nie tylko
przestankami higienicznymi, ale takze religijnymi. Kobieta jako ,,nieczysta” nie
mogta rodzi¢ tam, gdzie wisialy ikony. Poniewaz w kazdej izbie mieszkalnej
znajdowata si¢ ikona, porod nie mogt sie¢ w niej odbywac.

W zaleznos$ci od regionu taznie staroobrzedowcodw réznity si¢ konstrukceja
czy tez materiatem, z ktdrego byty wznoszone. Rozbieznosci zachowaty sie do
dzis. Za ogblng prawidlowos¢ mozna przyjaé, ze dzisiejsze taznie sktadajg sie
z dwoch pomieszczen: szatni, w ktorej odbywa si¢ przygotowanie do kapieli
(znajduja sie w niej reczniki, wieszaki, a takze cos do picia) oraz tazni wlasciwe;.
Statym elementem tazni jest tzw. kaminka (kamienka), czyli zrodto ciepta.
Palenisko rozgrzewa kamienie, ktore sg ulozone powyzej tegoz urzadzenia.
Rozpalaniem czgsto zajmujg si¢ juz najmtodsze dzieci. Kiedy kamienie sg juz
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dobrze nagrzane, z paleniska wybiera si¢ popiol, by potem zala¢ je wodg. Dla
stworzenia warunkow do kapieli wystarczy juz niecate pot litra wody wylane
na rozgrzane kamienie i mozna j3 sukcesywnie uzupetniac. Kapiel taka trwa ok.
2 godzin, a jej nieodtgcznym elementem jest rowniez smaganie si¢ wienikami
czyli lisciastymi gatazkami, najczesciej brzozowymi, ktore przygotowuje si¢
o odpowiedniej porze, by posiadaty okreslone whasciwosci, takie jak np. won,
gietkos¢. Kapielg w tazni leczono ro6zne schorzenia, przezigbienia czy tez réznego
rodzaju bole. Czynnos¢ ta byta rowniez wazna ze wzgledow religijnych, bowiem
cztowiek brudny nie powinien wchodzi¢ do molenny (§wigtyni). Do fazni udawali
si¢ najpierw mezezyzni, w tym chlopcy od ok. 10 roku zycia, ktorym nie wolno
juz bylo kapac si¢ przy matkach, nastepnie za$ kobiety 1 dzieci. Kiedy$ surowo
zabraniano zazywac wspolnej kapieli matzonkom, a w §rody 1 piatki, pod grozba
upokarzajacych kar, kapiele w ogole byty zabronione. Obecnie wiele z tego typu
zakazOw 1 przepisow zostalo ztagodzonych (Iwaniec, 1977). Nad przestrzeganiem
surowych zasad czuwal nastawnik, ktory pelnﬁ funkqf; sedziego, kaptana
1 najwyzszego autorytetu moralnego. Bylo to rowniez zwigzane z szacunkiem
dla starosci (Rosjanie — staroobrzedowcy w Polsce, 2007).

Odziez i wyglad zewng¢trzny

Dzi$ niewiele pozostato po dawnych rygorystycznych zasadach dotyczacych
ubioru staroobrzedowcow wszystkich stanow. Kiedy przybyli oni do Polski, takze
starali si¢ przestrzega¢ wszystkich obowigzujacych ich norm, traktujac kazda
zmiang jako herezje. Niektore jednak byty wymuszone brakiem odpowiednich
surowcow, z ktorych mozna byloby produkowac tradycyjng odziez. Najwigksze
zmiany 1 zlagodzenia przepisow nastgpity po II wojnie Swiatowe). Jak to
wygladato dawniej?

Kobiety. Wyglad kobiety miaty cechowa¢ skromno$¢ 1 prostota. Malowanie
si¢ bylo surowo zabronione. Rowniez dzisiaj makijaz u kobiety nie jest dobrze
przyjmowany. W czasie uroczystosci religijnych kobiecie nie wolno byto mie¢
na sobie zadnych ozdob, klejnotéw, upiekszen. Wiosy kobiety wskazywaty na
jej stan, zabronione bylo ich krgcenie. Glowa zawsze powinna byla by¢ okryta
chustg. Niezam¢zne dziewczeta nosity jeden warkocz, zamezne dwa, czgsto
tworzac z nich kok (kiczkg). Przeplatania warkoczy dokonywaty sgsiadki, kobiety
najblizsze mtodej Zonie, w poranek po zaslubinach. Me¢zatka na gtowe zaktadata
kokosznik, czyli cienkg czapeczke o réznych kolorach, ktory przykrywata
chustkg wigzang pod podbrodkiem. Jesli niezamezna kobieta urodzita dziecko,
takze musiata nosi¢ dwa warkocze, ale przerzucone do przodu (Iwaniec, 1977).

Gtéwnym elementem kobiecego stroju byta koszula z dtugimi rekawami
(,rubacha”). Latem przewigzywano j3 pasem 1 w takim stroju kobieta
pracowata w polu. Pasy zazwyczaj byty réznokolorowe, a wzornictwo zawsze
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co$ symbolizowato. Po jakim$ czasie, gdy brakowato tych tradycyjnych, jako
ich zamiennik zaczeto uzywacé zwyktych, wykonanych z tkaniny. Na wierzch
koszuli zaktadano natomiast sarafan w ukos$ne pasy. Byt tak dtugi, ze siggat do
ziemi, z tytu za$§ szeroki, co pozwalato robi¢ w tej czesci sktadki. Natomiast
z przodu musial by¢ uszyty tak, aby piersi kobiety, uwazane za ,,nieczyste”, byty
zakryte. Praktykowato si¢ tez zaktadanie na glowe wigkszej chustki (pfata),
ktore; konce przykrywaly piersi, zwlaszcza kiedy kobieta szta do molenny.
W pozniejszym okresie stroje kobiet roznity si¢ w zaleznos$ci od regionu, a wraz
z wprowadzeniem sztucznych tkanin sarafany uproscity swojg forme. Zaréwno
koszule damskie, jak 1 meskie zazwyczaj ozdabiano ornamentami, co mozna
zaobserwowa¢ glownie wsrod mazurskich obyczajow, a ulubionym kolorem
wykorzystywanym do tego byt czerwony. Spodnie nie byty elementem kobiecego
ubioru przez dlugi czas. Zmiany w tej kwestii przyniost XX w., a zwlaszcza
lata powojenne (Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977, http:/www.philipponia.
republika.pl).

Zimg kobiety chodzilty w dtugich cieptych butach - ,,baszmakach” albo
wetnianych ponczochach. Latem natomiast najczesciej chodzity boso albo
w butach, jednak bez ponczoch, czyli ,naprobos”. Zazwyczaj przyjete bylo
zostawianie obuwia przed wejsciem do mieszkania, szanujagc w ten sposob
utrzymang w nim czystos¢ (Iwaniec, 1977).

Mezczyzni. Najbardziej charakterystyczng cechg wygladu zewnetrznego
starowierca jest dtuga broda, uznawana za oznake¢ godnosci, zapuszczana po
osiggnieciu lat Chrystusowych. Brody ani wasow mezczyzni nie golili, uwazajac
to za grzech, za§ wltosy mieli rowno obcigte z przodu 1 z tylu glowy. Na ikonach
Jezus Chrystus byt przedstawiany wtasnie z broda, dlatego uwazano za wtasciwe
1 konieczne nasladowaé Go. Jesli chodzi o nakrycia glowy, to na przestrzeni
lat mozna zaobserwowac wielorako$¢ form: od kapeluszy z waskim rondem,
przez wysokie czapki — rogatywki, czapki w ksztalcie Scigtego ostrostupa —
,baraszki”, az po uszanki. Daszki uwazane byty za ,,diabelski pazur”. Na stro;
staroobrzgdowca sktadata si¢ koszula (,,rubacha”, inaczej ,,kosoworotka”) ze
stojka 1 rozcigciem z boku oraz spodnie (,,sztany”), wigzane sznurkami. Koszule
noszono w réznych kolorach, nie tylko biate. Jednak do molenny nie mozna byto
wej$¢ majgc na sobie koszule czerwong. W koszuli m¢zczyzna nierzadko réwniez
spal, zmieniajac jg co tydzien w sobote podczas kapieli w fazni. Wpuszczanie
jej w spodnie byto kiedy$s uwazane za grzech, podobnie jak chodzenie bez
pasa (,,gajtasza”), ktorym ja przepasywano. Dawniej nie przyszywano do
ubran guzikéow, bowiem wg duchownych byly to ,,oczy antychrysta”. Przy
okazji wigkszych uroczystosci mezczyzna zaktadatl buty, najczesciej z dtugimi
cholewami, zas w dni powszednie nosit te o krotkich cholewach lub wyplatane
tapcie czy ,holendry” — chodaki. Odrgbnym elementem ubioru byty ,riaski”,
czyli ciemne, dtugie do ziemi ubranie. W takim stroju, na znak oderwania si¢ od
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przyziemnych spraw, dorosli udawali si¢ do molenny. Kierunek zapiecia ,,riaski”
byl odwrotny do zwyczaju Zydéw (z prawej na lewa strone), tak by si¢ do nich
nie upodabnia¢ (Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977).

Dzieci. Ubranka dla niemowlat szykowano przed narodzinami dziecka,
najczescie] wykorzystujac jako material stare sprane koszule, ktore byly
odpowiednio miekkie. Nigdy nie szyto dziecku ubrania w czerwonym kolorze.
Ubranko do chrztu bylo biate. Po wyjeciu dziecka z chrzcielnicy owijano
je tzw. ariskag w biatym kolorze, do ktorej obowigzkowy byl pasek, ktory
w symboliczny sposob zwigzywal czlowieka z wiarg Chrystusa. W pierwszym
roku zycia niemowlgcia nie strzyzono mu wlosow ani nie obcinano paznokci, by
w ten sposob nie pozbawi¢ go rozumu 1 pamieci. Kiedy jednak paznokcie byly
zbyt dtugie, matka mogta je skrocic¢, obgryzajac je. Do 10-12 roku zycia dzieci
obu pfci nosity tylko koszulki, potem zmieniano im ubrania na odpowiednio:
nsarafany” 1,,sztany” (Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977).

Mniszki wojnowskie. Pelna symboliki jest odziez zakonna, w ktdrej kazdy
element ma o czyms przypominac. I tak, , kamitowka”, czyli czarna czapeczka
przylegajaca do gtowy posiada cztery kliny symbolizujgce czterech ewangelistow.
Zakonnice od momentu postrzyzyn nosity ,,kamitowke” caty czas, takze podczas
snu, poniewaz reguta zabraniata im mycia glowy. Czapeczke zdejmowaty mniej
wiece] raz w roku, kiedy wymienialy t¢ znoszong na nowa. W dni powszednie
okrywaty ja czarng chusteczka, a kiedy udawatly si¢ do molenny, zaktadaty
rodzaj duzej chusty, czyli ,,apostolnik”. Gtéwnym elementem ubioru, cho¢ nie
najwazniejszym, byta dtuga, siggajaca od szyi do pigt ,,riasa” (habit). Zakonnice
zadnego z elementow ubioru nie zdeyjmowaty 1 nie wkiadaty przez glowe, gdyz
dolna jego czgs$¢ byta nieczysta. Najwazniejsza jednak w stroju mniszki oprocz
,,kamilowki” byta ,,mantija”, noszona réwniez od momentu postrzyzyn. Na dni
powszednie przewidziana byla jej krotka posta¢ (do piersi), a na uroczystosci
1 do spowiedzi — dtuga do ziemi. Od$wietna ,,mantija” uszyta byla z czarnego
materiatu, a po brzegach zostawiano pigciocentymetrowy niebieski pas
symbolizujacy niebiosa. Gdy mniszka umierata, niebieskg czgs¢ odcinano
1 0bw1qzywan0 nig zmartg az do stop, na krzyz Jesli zastuzyla na zycie wieczne,
Bog uwolni jg ze wszystkich wigzow, jesli nie, zwigzana zostanie stragcona do
piekta, cierpigc bardziej niz inni, niesqupowani $miertelnicy. Oba rodzaje
,,mantiji” posiadajg z przodu jeden drewniany guzik, symbolizujgcy Chrystusa
1 czerwong petelke — symbol Matki Bozej, ktora wydata na $wiat Syna Bozego.
Zdejmujac t¢ czes¢ ubioru, mniszka zawsze catowata guzik 1 petelke. Obuwie
zakonnic bylo podobne do tego, ktdre nosili $wieccy staroobrzedowcy. O ile
sposob ubierania swieckich staroobrzgdowcow ulegt zmianie na przestrzeni lat,
o tyle ubior mniszek zostat zachowany w tradycyjnej postaci (Iwaniec, 1977;
http:/www.philipponia.republika.pl).
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Zmarli. Zmartych ubierano w biala odziez, ktora czegsto ludzie
przygotowywali sobie jeszcze za zycia. Mezczyzn zazwyczaj chowano
w spodniach 1 koszuli, kobiety w samej koszuli, zmartych przepasywano.
Przygotowywano tez nowe ponczochy i buty (,,baszmaczki”). W ubraniu do
trumny nie wolno byto tworzy¢ weztow. Mgzczyznom nie zaktadano okrycia na
glowe, kobietom za$ dwie chusteczki, z ktorych jedng wigzano pod glowa. Na
czole ktadziono papierowq opaske (,,wieniec”) z trzykrotnie napisang suplikacja.
W trumnie uktadano specjalny catun (sawann), ktorego bokami owijano
zmartego. Rece nieboszezyka sktadano na piersiach, na lewej rece umieszczajac
lestowke (rodzaj rozanca), a prawg uktadano jak do zegnania si¢. Palce za$
wigzano tasiemka tak, by si¢ nie rozprostowaty. Obecnie zmartych chowa sig
z zachowaniem wigkszos$ci dawnych zwyczajow (Iwaniec, 1977).

Pozywienie i uzywki

O ile w przypadku ubioru zasady staroobrzedowcow stopniowo ulegaly
ztagodzeniu poprzez upodabnianie si¢ do odziezy noszonej przez ludnos¢ polska,
o tyle w stosunku do pozywienia 1 rygorystycznych zasad dotyczacych zakazu
spozywania niektorych potraw oraz obowigzku przestrzegania licznych postow
starowiercy nie pozwalali sobie na pobtazliwos¢. Te przekonania byly bardzo
gleboko zakorzenione takze w $wiadomosci tych, ktorzy z czasem odchodzili
od silnego przywigzania do religii. Oto lista najwazniejszych zakazanych
produktow w zywieniu staroobrzedowcow:

1. Konina, migso z osta, niedzwiedzia, bobra, zajaca, krolika, raki, zotwie;
zwierzeta Slepe od urodzenia, te, ktore nie majg rozszczepionych
kopyt, uduszone, co w wigkszosci przypadkéw bylo kontynuowaniem
starotestamentowych zasad. Reguty te sg przestrzegane do dzis.

2. Migso gotebi, w ktorych, zgodnie z wierzeniem, mieszkat Duch Swigty.

3. Krew zwierzgca, gdyz uwazano, Ze to w niej znajduje si¢ dusza, ktora zwrdci
si¢ z jekiem do Boga. Ten zakaz takze nie zostat ztagodzony. Staroobrzedowcy
nadal nie spozywaja positkow przygotowanych z krwi zwierzgce;.

4. Kawa, ktorej picie grozito tym, ze Bog nie osadzi cztowieka po $mierci.
Obecnie odeszto si¢ od tego zakazu.

5. Herbata 1 tyton. Staroobrzedowcy wierzyli, ze gdy Chrystus umart na
krzyzu, wszystkie rosliny z zalu zwiedly, a zakwitty tylko herbata 1 tyton.
Uzywanie tytoniu traktowano w dodatku jako rozciagnigte w czasie
samobdjstwo, czyli grzech $§miertelny. Dzi§ wielu staroobrzgdowcow pije
herbate, cho¢ nie brak 1 starszych ludzi, ktorzy nigdy nie skosztowali nawet
kropli tego napoju. Natomiast, jesli chodzi o tyton, niewiele zmienito si¢ do
dzisiejszych czaséw. Nadal starowiercy sg z reguty osobami niepalgcymi,
uwazajac dym papierosowy za ,,diabelski odor”.
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6. Wodka. Staroobrzedowcy w wigkszosci byli abstynentami, jednak to nie
byta ogolna prawidtowos¢. Dzis wielu z nich spozywa alkohol, jednak
kiedys grozity za to kary, np. za kazdy wypity kieliszek nalezato oddac
tysigc ziemnych poktonéw. Niektorzy mnisi wpajali ludnosci tez, ze
sprobowanie wodki skutkuje tym, ze przez 30 lat ten przeklety napdj nie
wychodzi z glowy cztowieka 1 przez ten okres cztowiek jest zbezczeszczony.

7. W przypadku jabtek 1 mleka funkcjonowaty pewne ograniczenia. Otoz jablek
nie spozywano przed swigtem ,,Spasa”, tj. 6 sierpnia, za$ mleko mozna byto pic
od 12 dnia po ocieleniu si¢ krowy, p6zniej okres ten skrocit si¢ do 3-4 dni.

8. Ziemniaki, nazywane ,,czortowymi jablokami”, gdyz wierzono, ze jest to
pokarm dla sity nieczystej. Zakaz ten funkcjonowat dtugo, ale z czasem
ziemniaki staly si¢ podstawg zywienia staroobrzedowcow, podobnie jak
okolicznej, polskiej ludnosci.

9. Salata, gdyz spozywanie jej czynito ludzi podobnymi do zwierzat, ktérych
pozywieniem jest trawa 1 grozito nawet zamienieniem si¢ W nie.

Ponadto:

10. Nie wolno byto spozywac positkow w pomieszczeniu, w ktorym byly koty 1 psy.

11. Kobieta sama nie mogta zarzna¢ kury, a jesli w domu nie byto mezczyzny,
musiata wyjs¢ przed dom 1 poprosi€ o to pierwszego napotkanego starowierca
(Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977).

Czym zatem si¢ zywiono? Ot6z positki starowiercow bazowaty gtownie
na produktach pochodzenia roslinnego 1 zwierzecego, a wiele positkow
przyrzadzano na bazie maki zytniej, z ktorej wypiekano rowniez chleb.
Bardzo waznym zbozem byt jeczmien, rowniez podstawa licznych dan. Z migs
najczescie] jedzono wieprzowing. Uboju dokonywano raz w roku, przed Bozym
Narodzeniem 1 zapas migsa wystarczal starowiercom na calg zime, niekiedy
dtuzej. Istotne miejsce w zywieniu starowiercOw zajmowaly ryby, ktore mozna
byto spozywac podczas czgsci postnych dni (Iwaniec, 1977).

Posty

Przestrzeganie postow bylo obowigzkiem kazdego staroobrzedowca, ktory
niekiedy wolatby umrze¢, niz w czasie postu spozy¢ co$ zakazanego. Przywigzywano
do nich wielkg uwage. Poscili nawet chorzy, ktorym nie wolno byto przyjmowac
lekarstw, jesli w ich sktad wchodzito co$ niepostnego oraz dzieci od 2-3 roku zycia.
Czasami ilo$¢ dni postnych przewyzszata 1los¢ dni niepostnych w roku. Typowym
postnym positkiem staroobrzgdowcow byt rodzaj chtodniku przygotowywany na
zimnej wodzie, z octem 1 szczypiorkiem, podawany do niekraszonych ziemniakdw.
[los¢ 1 rodzaj positkdw w dni postne uzalezniano od rodzaju postu, a dzielono je na
wielodniowe 1 jednodniowe (Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977):
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Posty wielodniowe. Najwazniejszym byt Wielki Post — czterdziestodniowy,
ustanowiony przed Swietem Wielkiejnocy. Obowigzywal wtedy zakaz
spozywania mi¢sa, produktow mlecznych i ryb. Zazwyczaj jedzono dwa positki
dziennie, a w $rody 1 piatki jeden. Niektorzy za$ starowiercy pozwalali sobie
jedynie na kawalek chleba z solg 1 wodg dziennie. Do innych, zazwyczaj mnie;j
Scistych mozna zaliczy¢: post ku czci apostotow $w. Piotra 1 Pawla (,,Pietrow
Post”) — 6-8 tygodni; post przed Wniebowzigciem NMP — 1-14 VIII, ktory byt
poréwnywalny z Wielkim Postem pod wzgledem surowosci; Filipowka (przed
Bozym Narodzeniem — czterdziestodniowy, podczas ktdrego nie jedzono migsa
ani produktéw mlecznych, a z ryby rezygnowano w srody 1 pigtki.

Posty jednodniowe. Zalicza si¢ do nich: wigili¢ uroczystosci Trzech Kroli,
swigto Scigcia glowy Jana Chrzciciela, swieto Podwyzszenia Krzyza Swietego,
srody oraz piatki. Podczas postow jednodniowych nie wolno bylo spozywaé
migsa, produktéw mlecznych ani ryb (Iwaniec, 1977).

Obyczaje dotyczace spozywania positkow

Pory positkéw uzaleznione byly, zwlaszcza na wsi, od pory roku 1 zwigzanym
z nim rozktadem pracy w polu. Latem pracowano od okoto 4-5 rano, zas sniadanie
spozywano 2-3 godziny pdzniej, kiedy gospodyni zdazyla je przygotowac, po
uprzednich gospodarskich obowigzkach. Kolacja staroobrzedowcow okoto 20-
ej, wylgczajge czgs¢ dni postnych, byta cieptym positkiem. W dni $wigteczne oraz
w niedziele pierwszym punktem dnia bylo nabozefnstwo w molennie. Sniadanie
spozywano dopiero po powrocie, okoto 8 rano. Kazdy positek spozywany w domu
rozpoczynano 1 konczono modlitwg. Chleba nie wolno byto kroi¢, ktu¢, dzielono go
poprzez famanie, a czynit to gospodarz. Dzieci 1 starcy uwazani byli za czystych,
poniewaz nie mieli oni stycznosci z grzesznym $wiatem. Dlatego tez do positkow dzieci
zazwyczaj siadaty oddzielnie, czgsto ze starcami, a ich naczynia osobno zmywano.
Nie wolno byto spozywa¢ positku wraz z innowiercami, dla ktorych przeznaczona
byla tzw. pahannaja kruzka, czyli specjalne, oddzielne naczynia. Natomiast wspolne
positki z nowozencami grozity wykluczeniem z grupy wyznawcow (Iwaniec, 1977,
Rosjanie — staroobrzedowcy w Polsce, 2007; http:/www.philipponia.republika.pl).

Jezyk

Kiedy staroobrzgdowcy przybyli na ziemie polskie, znalezli si¢ w miejscu,
gdzie brzmiato az sze$ciu jezykow: polski, biatoruski, litewski, jidysz, rosyjski,
totewski. Postugiwali si¢ oni swojg unikalng gwarg, a w sytuacjach bardziej
oficjalnych — jezykiem rosyjskim. Mowili najczesciej dwoma jezykami,
najpierw gwarowa odmiang rosyjskiego 1 biatoruskim, potem jezyk polski
wypart biatoruski. Staroobrzgdowcy nie spolonizowali si¢ jednak w znaczacym
stopniu z powodu odmiennos$ci konfesji. Starsi staroobrzedowcy sg dzis$ jeszcze
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trojjezyczni, zwlaszcza na Mazurach, uzywajagc w rozmowach regionalne;j
niemczyzny. Mtodzi za$ staroobrzedowcy czesto nie znajg juz gwary rosyjskiej,
zamiast ktorej postuguja sie jezykiem polskim. Z uwagi na stycznos¢ z kilkoma
Je;zykam1 naturalnym rezultatem tego byty naleciatosci quykowe stad czgste byty
1 s3 nadal w ich mowie rusycyzmy, polonizmy, germanizmy, rzad21ej lituanizmy
—w zaleznosci od tego, ktorym jezykiem w danym momencie si¢ postugiwano.
Ciekawie brzmigcym stowem o nieustalonej etymologii jest ,,muszkabata”
oznaczajace cukier. Charakterystyczng cechg ich mowy, niezaleznie od jezyka,
jest kultura stowa, przejawiajgca si¢ w tym, ze nie wolno im bylo uzywac
przeklenstw oraz przywotywac i nazywa¢ imion diabla. Liczne eufemizmy
byty wyrdznikiem jezyka tej grupy ludnosci (Grek—Pabisowa, 1999; Rosjanie —
staroobrzedowcy w Polsce, 2007; http:/www.philipponia.republika.pl).

Wybrane legendy i ciekawostki

Staroobrzedowcy, jak kazda grupa etniczna posiadajg zbior legend, basni,
piesni ludowych 1 religijnych, przesadow, powiedzen, zamawian, itp., zazwyczaj
przekazywanych ustnie, dlatego tez wigkszo§¢ z nich ulegla zapomnieniu.
Niemniej jednak niektore sg ciggle zywe w $wiadomosci ludzi 1 czgsto majg
swoje zrodto w historiach biblinych. Jako przyklad mozna podac legende
ttumaczacg roztam w Kosciele na wschodni 1 zachodni w 1054 . Ot6z Chrystus,
kiedy jeszcze zyl na ziemi, zakut szatana w kajdany na tysigc lat, a po tym
okresie zty zaczal maci¢ w swiecie. Najpierw poleciat do Rzymu 1 zgolit brode
papiezowi, a z krzyza usungt gorng 1 dolng poprzeczke. Wiele kwestii w tej
legendzie dotyczy tez roztamu w cerkwi prawostawnej, w podobny sposob
tlumaczac reformy. Legenda podobna do tej o herbacie 1 tytoniu dotyczy takze
konia. Po $mierci Chrystusa kon rzal, podczas gdy wszystkie inne zwierzeta
spuscity glowy ze smutku. Dlatego tez staroobrzedowcy nie jedzg koniny.
Zwyczajami podyktowanymi wiarg w zabobony bylo nakrywanie na noc wiader
z wodg studzienna, by diabet si¢ w nich nie kapat oraz odwracanie do gory dnem
naczyn kuchennych, by nie zalatwiat w nie potrzeb fizjologicznych. Przy okazji
ubioru w artykule wspomniano juz o upatrywaniu w guzikach diabelskich oczu.
Krawat natomiast uwazano za odwzorowanie petli Judasza, a daszek czapki byt
diabelskim pazurem (http:/www.philipponia.republika.pl). Staroobrzgdowcy
zatem, jak 1 katolicy oraz inne grupy wyznaniowe nie byli wolni od wiary
w zabobony, ttumaczac sobie w ten sposob zjawiska wystepujace na swiecie.

Podsumowanie

Wraz z uptywem czasu staroobrzgdowcy stanowig coraz mniejszg liczebnie
grupe, a przyczyng takiego stanu sg czynniki demograficzne, migracje oraz
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coraz czgsciej spotykane, mieszane matzenstwa. Mimo to sg oni obecni w Polsce
1 od kilkuset lat zyja na tych ziemiach, zachowujac, na ile to mozliwe, zasady
wiary, odmiennos$¢ kulturowg oraz szeroko rozumiang swoistosc.

W pracy ukazany zostat moment historyczny, od kt(’)rego zaczyna si¢ uzywac
terminu ,,staroobrze;dowosc kiedy to dokonaly si¢ reformy w prawostawiu.
Przesladowania wyznawcow ,stare] wiary” oraz poszukiwanie lepszego
bytu skfanialy ich do migracji 1 to wlasnie bylo przyczyna ich pojawienia
si¢ na ziemiach polskich. Probowali oni zachowa¢ w nowym miejscu wiare
1 obyczajowos¢, czego naturalnym skutkiem sg wytwory kultury.

Praca pos$wiecona jest aspektowi kultury materialnej starowiercow, gdyz
to wiasnie kultura jest ponadczasowym nosnikiem zasad, prawd wiary, historii
1 tradycji, pozwala wnioskowac o przesztosci 1 daje najpetniejszy obraz tego, jak
zyli staroobrzedowcy. Znamienne w kulturze materialnej, a wigc budownictwie,
wystroju zabudowan mieszkalnych, odziezy, odmiennej dla kazdego stanu czy
okresu w zyciu, kuchni, obyczajow zwigzanych z pozywieniem etc. bylo jej
glebokie powigzanie z kulturg duchows, tj. wszystkim, co dotyczyto Prawa Bozego.
Kultura materialna z pozoru bardzo ludzka, swiecka, bytowa, petna jest symboli.
Przep1sy, normy spoteczne, obyczajowe nie byly dzietem przypadku, bowiem miaty
swoje uzasadnienie w zasadach Wlary Znaczna czqsc surowych zasad ulegta dzis
zlagodzeniu, na co wplyneta tez zmiana trybu zycia wielu wyznawcow. Dawniej
bowiem zdecydowana wiekszos$¢ staroobrzedowcow zyla na wsi, zajmowala si¢
uprawg roli, dlatego rytm ich dnia warunkowata religia oraz przyroda. Obecnie
starowiercy, tak jak 1 cate spoteczenstwo odnajdujg si¢ we wszystkich zawodach,
mieszkajg w miescie, wyjezdzaja za granicg, co stwarza trudnos¢ w przestrzeganiu
wszystkich zasad. Nadal jednak przywiazuje si¢ uwage do skromnosci ubioru,
zwlaszcza w molennie, przestrzega si¢ wigkszosci postow, nie jada niektorych
potraw. Najczesciej starsi wiekiem nie zgadzajg sie na ztagodzenie zasad 1 wciaz zyja
wedtug tradycyjnego porzadku.

Celem niniejszej pracy bylo zapoznanie odbiorcy z kulturg materialng
staroobrzedowcow, a wczesniej z ich historig, czgsto obcg przecigtnemu
czytelnikowi. Surowo$¢ zasad, ktorymi starowiercy musieli si¢ kierowac
1 poniekad kierujg si¢ nadal, moze zadziwi¢ odbiorce wychowanego w §wiecie,
gdzie stopniowo zasady przestajg mie¢ znaczenie, co ostatecznie powinno by¢
bodzcem do glebszych refleksji. Zamierzony cel bedzie spetniony, jezeli odbiorca
zainteresuje si¢ tematyka staroobrzedowosci 1 poczuje potrzebe samodzielnych
poszukiwan. Prostota oraz nieztomnos$¢, ktore uosabiajg starowiercy nalezg dzis
do rzadkosci. Dlatego tez warto blizej przyjrze¢ si¢ te] grupie wyznaniowe],
czerpa¢ satysfakcje z poznawania ich dorobku duchowego oraz materialnego,
jak réwniez poznawac ich swoisty $wiat.
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