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CZAS WOLNY SPEDZANY PRZEZ STUDENTOW
PODCZAS JUWENALIOW ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM ZACHOWAN NEGATYWNYCH

Streszczenie

Podczas Juwenaliow studenci maja czas na odpoczynek i rozrywke. Procz pozy-
tywnej strony zabawy Juwenaliowej, niestety czestym zjawiskiem towarzyszg-
cym tego typu imprezom sg rozne zachowania negatywne.

Gtéwnym celem badan bylo ukazanie opinii studentow Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej na temat Juwenaliow, jako
formy spedzania czasu wolnego z uwzglednieniem zachowan negatywnych. Za-
mierzono ukaza¢ przekonania badanych dotyczace pozytywnych, jak rowniez
negatywnych stron Juwenaliow.

W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Do badan stworzono
autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy 23 pytania. W ankiecie postawiono
zarOwno pytania otwarte, pototwarte jak 1 zamkniete. Badania zostaty przepro-
wadzone na grupie studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej
obejmujacej ogdtem 100 osob, w tym 57% stanowity kobiety, a 43% mezczyzni.
Byli to studenci z r6znych kierunkow, jednak przewazajaca grupa (56%) stanowi-
li studenci kierunku Turystyka 1 Rekreacja.

Przeprowadzone badania przedstawiajg migdzy innymi, jakie zachowania negatyw-
ne zostaty zaobserwowane przez studentow podczas Juwenaliow, jaki jest ich powod
oraz co mogtoby pomoc wyeliminowa¢ zachowania negatywne wsrod studentow.

Wstep

Kazdy z nas wie jak mozna marnowac¢ swoj wolny czas. Czgsto sami nie
potrafimy go dobrze wykorzysta¢ lub Zle pojmujemy jak nasz czas wolny po-
winien by¢ zagospodarowany. O przejawach niewlasciwego spedzania czasu
wolnego pisat migdzy innymi Jan Pigta. Jego zdaniem przez ostatnie pokolenia
obserwujemy wzrastajacg brutalno$¢ w relacjach migdzyludzkich. Twierdzi on,
ze w szczegblnosci wsrod dzieci 1 mtodziezy nastgpit szybki rozwdj zachowan



42 Czesc 1

negatywnych. W najgorszych przypadkach przejawia si¢ to przez bojki, kradzie-
ze, rozboje, a nawet zabojstwa. Wsrod mlodziezy rozpowszechniony jest niko-
tynizm, alkoholizm czy narkotyki. Sg one powaznym zagrozeniem dla rozwoju
mtodego pokolenia (Pigta 2008).

Obserwujac studentow podczas Juwenaliow, a takze innych imprez studenc-
kich, czesto spotykamy sie z przejawem ztego zachowania. By¢ moze jest to spo-
wodowane pewng niezalezno$cig. Wigkszos¢ mtodych ludzi na studia wyjezdza
poza miejsce statego zamieszkania. Tam przewaznie byli oni pod kontrolg rodzi-
cow. Wyjazd na studia daje mtodym ludziom swobode w zachowaniu, poniewaz
nikt nie ma juz nad nimi ciaggtej kontroli. Wkraczaja oni w doroste zycie 1 musza
nauczy¢ si¢ sami dokonywa¢ wyborow.

Badania socjologiczne (1994-1998) pozwolity sprawdzi¢ problem alkoholo-
wy 1 wynikto z nich, ze to wlasnie osoby mtode stanowig najliczniejsza grupe
wsrdd nadmiernie pijacych, a takze rosnie 1lo$¢ przestepstw popetnionych przez
mtodziez pod wptywem alkoholu (Pigta 2008). Mozna by stwierdzi¢, ze zacho-
wania negatywne s3 w duzej mierze zalezne od stosowania uzywek przez ludzi
mtodych. Studenci czgsto siegajg po alkohol w celu poprawy nastroju, rozluz-
nienia. Czgsto mozna si¢ spotkac z opinig, ze bez alkoholu nie ma dobrej zaba-
wy. Jednak jak mozna to stwierdzi¢, kiedy zatozenie to czgsto bywa traktowane
z gory za stuszne. Nalezy jednak pamietac, ze alkohol wedtug wigkszosci trak-
towany jest jako uzywka, a tak naprawd¢ ma on takie samo dziatanie jak narko-
tyki, a alkoholizm jest podobnym uzaleznieniem jak od heroiny 1 innych narko-
tykow (Gromadzka-Ostrowska 1 wsp. 2003). Nie nalezatoby jednak przesadzac
1 traktowa¢ alkoholu jako zto samo w sobie. Chodzi¢ tu moze bardziej o kulture
picia alkoholu. Niebezpieczenstwo zwigzane jest z nadmiernym i nieumiejetnym
jego spozywaniem.

Popularnos¢ spozywania alkoholu podczas imprez jest najbardziej promo-
wana przez wzorce plynace z kina 1 telewizji. Badania wykonane na zlecenie
OBOP wykazuja, ze winne rozpijania ludzi mtodych sg migdzy innymi reklamy
piwa, a takze 1stniejgca moda, ktora nakazuje picie na kazdej imprezie towarzy-
skiej (Gromadzka-Ostrowska 1 wsp. 2003). Chodzi tez na pewno w duzej mierze
o przyrost dochodow z przemystu alkoholowego, dlatego jest on tak bardzo pro-
mowany. Fakt, ze organizatorzy Juwenaliow zazwyczaj jako glownego sponsora
wybieraja producenta alkoholu (czesto piwa), rowniez jest bodZcem naktania-
jacym do jego spozywania. Dlatego nie ma co si¢ dziwi¢, ze spozywanie go
przez miodych ludzi wcigz jest tak bardzo popularne. Nie byloby w tym nic
zlego, gdyby nie przekonanie niektorych miodych ludzi, ze nalezy wypi€ tyle
by wprowadzi€ si¢ w stan odurzenia. Jakie korzysci osiggniemy z czasu wolne-
go, jesli nastgpnego dnia nie pamigtamy jak go spedzilismy? Dlatego tak wazna
jest kultura picia, o ktorg studenci powinni dba¢. Czy nadmierne picie alkoholu
w czasie wolnym ma by¢ czynnoscig, ktora wptywa na nas pozytywnie? Raczej
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nalezy zaliczy¢ to do negatywnego zjawiska, a zachowanie jakie przejawia si¢ po
duzej ilosci alkoholu, moze by¢ ryzykowne 1 przez to majace zty wptyw na nas
1nasze otoczenie. W czasie wolnym powinno si¢ raczej skupi¢ na rozwoju swojej
osobowosci. Odpoczynek w czasie wolnym powinien stuzy¢ naszemu zdrowiu,
a pijac alkohol bez umiaru raczej sobie szkodzimy. Kazdy z nas bedac wolnym
cztowiekiem, moze spedza¢ czas wolny wedtug wlasnych przekonan. Nie zapo-
minajmy jednak o odpowiedzialnosci za nas samych i za innych.

Méwigc o nadmiernym spozywaniu alkoholu zwlaszcza podczas imprez,
nalezatoby nauczy¢ si¢ pi¢ w rozsadny sposob. Aby tego dokona¢, na poczatku
wazne jest zeby dowiedzie¢ si¢ jaki wptyw na nasze ciato 1 zachowania ma alko-
hol. Jesli chcemy pi¢ odpowiedzialnie znajomos¢ skutkow dziatania alkoholu jest
bardzo pomocna. Dobrze jest tez wiedzie¢ jak szybko alkohol jest metabolizo-
wany, aby nie pi¢ w zbyt szybkim tempie nadmiernej ilo$ci, a takze kontrolowac
ile alkoholu spozylismy. Mozemy przyktadowo zaplanowac sobie ile zamierza-
my danego wieczoru wypi¢, a pdzniej tego przestrzegac. Zaleca si¢ rowniez znaé
wlasne ograniczenia, czyli nie stosowa¢ metody ,,im wigcej tym lepiej”, a raczej
wypi€ jak najmniej oraz powoli. Czgsto pijemy zbyt duzo alkoholu, poniewaz nie
potrafimy odmowi¢ znajomym, ktérzy nas do tego namawiajg. Dobrze jest miec
wiasne zdanie 1 jesli wiemy, ze nie mozemy wypi¢ wiecej, to dla swojego dobra
lepiej jest tego nie robi¢ (Vogler, Bartz 2002).

Czy aby na pewno wszystkie zachowania negatywne zaleza od nadmiernego
spozywania alkoholu? W ksigzce Voglera 1 Bartza obalono to przekonanie, ktore
mogtoby si¢ wydawac bardzo tratne. Na podstawie badan nad alkoholem stwier-
dzono, ze sam alkohol wptywa jedynie na zmiane §wiadomosci oraz pogarsza
koordynacj¢ ruchow. Nie jest on srodkiem, ktoéry wywotuje automatycznie agre-
sj¢, pobudzenie seksualne czy niekontrolowang porywczos¢. Wedtug tych ba-
dan zalezy to w duzej mierze, jakie jest nasze przekonanie o dziataniu alkoholu.
,,Jesli wierzymy, ze picie alkoholu prowadzi do bojek, tatwo bedziemy sie w nie
wdawac”— tak pisza autorzy. Zalezy to wiec w duzej mierze od naszej wiedzy na
temat alkoholu. ,,Kazda osoba internalizuje przekonania 1 oczekiwania spotecz-
ne, dotyczace tego co jest, a co nie jest w porzadku, gdy sie pito alkohol, jakie
zachowania mogg by¢ tolerowane, a by¢ moze nawet usprawiedliwione, a jakie
nie” (Vogler, Bartz 2002, s. 155). Podano przyktad studentow, ktorzy wprowa-
dzeni w blad sadzili, ze pijg wodke, po czym stawali si¢ bardziej agresywni,
a takze uczuciowi 1 podekscytowani seksualnie, a tak naprawde nie pili alko-
holu. Chodzi tu wiasnie o nasze przekonania, ktore mogg by¢ czynnikiem po-
tegujacym negatywne zachowania zwigzane z piciem alkoholu. Ciekawym 1 za
razem zaskakujgcym faktem jest przyklad obywateli Niemiec, znanych z picia
piwa, ktorzy potrafig spozy¢ bardzo duze ilosci alkoholu, a jednak przy tym nie
przejawiajg oni zachowan negatywnych. Jak pisza autorzy: ,,W Niemczech jest
rzeczg zrozumiala, ze bez wzgledu na to, jak bardzo jest si¢ pijanym, zachowania
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antyspoteczne nie sg dozwolone” (Vogler, Bartz 2002, s. 156). Po Amerykanach
z kolei mozna si¢ spodziewac¢ innego zachowania, poniewaz podobno przecigtny
Amerykanin oczekuje, Ze wypicie nadmiernej ilosci alkoholu wiagze si¢ z prze-
jawem zachowan niepozadanych. Moga to by¢ migdzy innymi fizyczna agresja
czy molestowanie seksualne. Analizujac to wszystko, doj$¢ mozna do wniosku,
ze wszystko zalezy od naszego osobistego nastawienia, a takze narodowych
przekonan, co do nadmiernego picia alkoholu (Vogler, Bartz 2002).

Aniela Ptotka pisze w swojej ksigzce na temat racjonalnego odpoczynku wg
Hansena. Twierdzi on migdzy innymi, ze naduzywanie alkoholu oraz palenie
tytoniu poza niekorzystnym wptywem na nasze zdrowie, rowniez nie pozwala
racjonalnie odpoczywac. Uwaza on réwniez, ze napiecie psychiczne lepiej jest
likwidowaé poszerzajac zainteresowania zwigzane z otaczajagcym nas Swiatem
migdzy innymi nauka, kultura, turystyka 1 sportem (Plotka 2003).

Kazimierz Migdal w swojej ksigzce klasyfikuje czynnosci czasu wolnego.
Wyréznia tam migdzy innymi: czynno$ci z nastawieniem na rekreacje, praktyki
religijne, czynnosci z nastawieniem na dziatanie tworcze, uczenie si¢ pomaga-
nie innym, turystyka w réznych formach, a takze nie zabraklo tutaj zachowan
aspotecznych, antyspotecznych i patologicznych, do ktérych naleza: ,,wandalizm
— polegajacy na niszczeniu, w tym takze wiele form pseudograffiti, nadmierne
picie alkoholu, narkotyzowanie si¢, hazard, prostytucja” (Migdat 2011, s. 37).

Mozna tu doda¢ takze wiele innych zachowan jak np. palenie tytoniu, ktore
jest rowniez bardzo powszechne. ,,Wskazniki umieralnosci wsrod palacych od
dtugiego czasu sg 3 razy wyzsze w porownaniu z niepalagcymi”. Studenci czgsto
zaczynajg pali¢ dopiero na studiach, nalezatoby to zwalcza¢ w najwczesniejszym
stadium, poniewaz trzeba pamigtac, ze ,,palenie jest przyczyng ponad 25 réznych
grup chorobowych”. Palenie dzielimy na czynne i bierne. W przypadku palenia
czynnego, czyli ,,zaciggania si¢ dymem tytoniowym” skutki mogg pojawic si¢
bardzo wczesnie. Sg to migdzy innymi sptycenie oddechu, szybka akcja serca,
astma, niedotlenienie tkanek. Do skutkow odlegtych zaliczy¢ mozemy udary
mozgu, zawaly serca, nowotwory ztosliwe, rozedma ptuc. W przypadku palenia
biernego, czyli ,,wdychania dymu tytoniowego przez osoby z otoczenia palacza”,
najczestszym skutkiem sg choroby uktadu oddechowego, zapalenie ucha srodko-
wego, alergie u niemowlat i matych dzieci oraz rak ptuc i1 choroby serca u doro-
stych. Nie mozemy wiec powiedzie¢, ze palenie bierne nie szkodzi lub szkodzi
tylko w matym stopniu (Gromadzka-Ostrowska 1 wsp. 2003, s. 314).

Zachowania w czasie wolnym warunkowane s przez postawy 1 wartosci,
ktore dla kazdego cztowieka sg osobiste. Postawa, jako pojecie jest powszech-
nie uzywana i oznacza pewien stosunek do czegos, np. do jakiej$ osoby, grupy,
przedmiotu. Dotyczy to naszego odczucia, na przyktad gdy czego$ lub kogo$ nie
lubimy, albo cos jest nam szczegolnie bliskie, co$§ wzbudza nasza niechec, lub
ktos$ jest nam obojetny (Migdat 2011).
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,Jczenie si¢ (warunkowanie) instrumentalne wptywa takze na ksztaltowa-
nie si¢ postawy wobec rdznych sfer samego siebie, wobec wlasnego wygladu,
poziomu sprawnosci psychofizycznej, zdrowia, koniecznosci stosowania diety,
codziennej gimnastyki czy dbatosci o stan zdrowia 1 innych aspektéw czasu wol-
nego [...]. Wazng rolg w ksztattowaniu postaw odgrywa uczenie si¢ przez nasla-
dowanie zachowan osob znaczacych. Do takich osob nalezg rodzice, starsze ro-
dzenstwo, wyrozniajacy sie rowiesnicy, nauczyciele, sportowcy, aktorzy, liderzy
zespotow muzycznych itp. [...]. Okazuje si¢, ze w uczeniu przez modelowanie sku-
tecznymi wzorami do nasladowania sg osoby pod pewnymi wzgledami podobne
do nabywajacego postawe” (Migdat 2011, s. 87).

Na studiach, obracajac si¢ w wigkszosci posrdd rowiesnikéw, w bardzo
duzym stopniu to towarzystwo, w ktorym na co dzien przebywamy ksztattuje
naszg osobowos$¢, postawy 1 wartosci. Uczymy sie jak zy¢ 1 jak rozpoznawad
w otaczajagcym $wiecie dobro 1 zto.

Podsumowujac — to jak spedzamy swoj czas wolny w duzej mierze zale-
zy od otoczenia, w ktorym zyjemy, a takze od ludzi, z ktérymi przebywamy.
Podczas Juwenaliow mamy do czynienia z calag mlodziezg akademicka, ktora
zachowuje si¢ roznie. To od nas zalezy jak 1 z kim bedziemy si¢ bawi¢ podczas
tego studenckiego $wigta.

Material i metody

Materiat badan stanowili studenci Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej. Ogotem przebadano 100 oséb, wsrdd ktorych
57% stanowity kobiety, a 43% mezczyzni. Badania przeprowadzono wsrod stu-
dentow roznych kierunkow. Przewazajaca grupa byli studenci Turystyki 1 Re-
kreacji stanowigcy ponad potowe ogotu respondentow (56%). Studenci kierunku
Budownictwa stanowili 18% ogotu respondentow, Socjologii 13%, natomiast
Zdrowia Publicznego 8%. Z pozostatych kierunkow, ktorymi byto Ratownictwo
Medyczne, Informatyka, Zarzadzanie, Pielegniarstwo 1 Pedagogika, kwestiona-
riusz ankiety uzupetnit 1% respondentow.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, w ramach
ktorego wykorzystano technike jaka jest ankieta, za$ narzgdziem badan byt au-
torski kwestionariusz ankiety zawierajacy 23 pytania. W ankiecie postawiono
zardwno pytania otwarte, pototwarte jak 1 zamknigte.
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Wyniki

Przeprowadzone badania pozwolity ustali¢, jakie zachowania negatywne
zaobserwowali studenci podczas Juwenaliow, a takze co moze by¢ ich powo-
dem. Probowano rowniez ustali¢, co mogloby pomoc wyeliminowac zachowania
negatywne wsrod studentow.

Pijani studenci 26%

Pijane studentki 37%

Whulgarne stownictwo
BGjki 37%
Rozneglizowanie

Niszczenie mienia spotecznego/prywatnego
Niszczenie przyrody

Zaczepki studentow

Niezdrowa rywalizacja wérdd studentow _ 22%

Picie alkoholu w miejscu publicznym 19%

Kradziez

Zadne z wymienionych

Nie bytem/am swiadkiem zadnych negatywnych
zachowan studentdw podczas Juwenaliow

Inne...

Ryec. 1. Zachowania negatywne zaobserwowane przez studentow podczas Juwenaliow

Badania pozwolity sprawdzi¢, jakie zachowania negatywne byly najczesciej
zaobserwowane wsrod studentow, a ktore na]mnle] Okazato sig, ze w najwigk-
szym stopniu zwrocity na siebie uwage pijane studentki — 37% ankietowanych
wskazalo ten problem. Zastanawiajace jest, ze pijanych studentow wskazato 26%
ankietowanych. Mozna by twierdzi¢, ze albo pijanych studentek byto wiecej, albo
pijane kobiety uwazane s3 czesciej za zjawisko negatywne niz pijani mezczyz-
ni. Podczas Juwenaliow dos¢ czgstym negatywnym zjawiskiem sg bojki — tak
twierdzi 37% respondentow. Zwrdcito uwage na uzywanie wulgarnego stow-
nictwa przez uczestnikow Juwenaliow 28% studentow. Niezdrowa rywalizacj¢
wsrdd studentow zauwazyto 22% badanych. Tutaj nalezatoby sprostowac, ze ta
rywalizacja nie dotyczyla samych studentow PSW, ale studentow innej uczelni,
z ktorg Juwenalia te wyjatkowo byty potaczone (WWFiS w Biatej Podlaskiej).
Picie alkoholu w miejscu publicznym za zachowanie negatywne podczas impre-
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zy uznato 19% respondentow. W czasie Juwenaliow studenci byli rowniez zacze-
piani przez innych uczestnikow, byli $wiadkami niszczenia mienia spotecznego
1 niszczenia przyrody. Kilka osob zwrocito uwage na rozneglizowanie. Byty tez
oswiadczenia o kradziezy. Nieznaczna czes$¢ respondentow stwierdzita, ze nie
zauwazyla zadnych zachowan negatywnych podczas Juwenaliow (9%).

Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze s3 w stanie zaakceptowac niektore za-
chowania negatywne w$rod studentéw. Wsrod badanych 28% jest w stanie zaakcep-
towac pijanych studentow 1 raczej chodzi tu o 0got bez rozgraniczania na pte¢. Na pi-
cie alkoholu w miejscu publicznym zgadzaja si¢ 23% badanych. Biorac to pod uwage
mozna powiedzie¢, ze 51% ankietowanych studentow toleruje zachowania zwigzane
ze spozywaniem alkoholu. Byly tez wypowiedzi gdzie studenci (11%) stwierdzili, ze
nie s w stanie zaakceptowa¢ zadnych zachowan negatywnych. Uzasadnity swojg
odpowiedz dwie osoby stwierdzajac, ze nie akceptujg zadnych zachowan negatyw-
nych, poniewaz: ,,Juwenalia to impreza kulturalna” oraz ,,studenci bgdac dorostymi
ludzmi 1 ktérzy sie ksztalcg powinni reprezentowa¢ pewien poziom zachowania”,
Kilku badanym nie przeszkadza wulgarne stownictwo, a jedna z 0sob uzasadnita
to tak: ,,jestem w stanie zaakceptowa¢ mnostwo wulgaryzmow, ale skoro to Juwe-
nalia to mozna” - takie uzasadnienie mogtoby prowadzi¢ do wniosku, ze zdaniem
tego studenta Juwenalia sg wlasnie po to by zachowywac si¢ niekulturalnie. Kilku
badanych akceptuje rozneglizowanie. Niektore osoby toleruja zaczepki studentow,
glosne zachowywanie si¢ oraz huczne imprezy. Pojedyncze przypadki zgadzaja sie
nawet na bojki. Jeden z badanych studentow stwierdzit, ze: ,,wszystko jest w stanie
zaakceptowac procz braku kultury”. Natomiast 24% nie podzielito si¢ swoim zda-
niem na ten temat.

Nie majg konkretnego zajecia 14%

Osoby, ktdre tak sie zachowujg sg zwyczajnie
iedoi conalni 42%
niedojrzate emocjonalnie

Uwazajg, ze bez tego nie ma dobrej zabawy 18%
Chea sie popisa¢ I 5 9%
Uzyskuja aprobate kolegdéw 18%
Wydaje im sig, ze s3 w umie anonimowi | | 12%

Sa pod ztym wptywem innych oséhb 16%

Nie mysla "trzezwo" 52%

Nikt nie zwraca im uwagi, kiedy Zle sie 0
zachowuja 7%

Nie wiem | 0%

Inne... || 1%

Rye. 2. Przejawy zachowan negatywnych podczas Juwenaliow
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Z badan wynika, ze dla 44% ankietowanych najbardziej przeszkadzajg boj-
ki migdzy studentami. Wulgarne stownictwo 1 zachowanie zdecydowanie pote-
pia 14% badanych studentow. Nadmierne spozywanie alkoholu nie jest w stanie
zaakceptowac 12%, a jedna z nich podkreslita, Ze nie toleruje pijanych studentek,
poniewaz nie wyglada to dobrze, kiedy dziewczyny Zle si¢ zachowuja pod wpty-
wem alkoholu. Byty tez osoby, ktore zwrocity uwage na palenie tytoniu jako
zachowanie negatywne, ktorego nie tolerujq Padaly rowniez inne odpowiedzi
w tym migdzy innymi niszczenie mienia, niszczenie przyrody, kradzieze, a tak-
ze niezdrowa rywalizacja wsrod studentow.

Badani studenci w 55% stwierdzito, Ze nie przejawia zachowan negatyw-
nych podczas Juwenaliow. Jest to nieco ponad potowa wszystkich ankietowa-
nych. Do picia alkoholu, w tym réwniez w miejscu publicznym, przyznaje si¢
19%. Sposrod wszystkich respondentow 7% stwierdzito, ze zachowuje si¢ wul-
garnie.

Wigkszo$¢ badanych studentow —a mianowicie 59% uwaza, ze zle zachowa-
nie wynika z checi popisania sie. Niewiele mniej, bo 52% respondentow uwaza,
ze powodem zachowan negatywnych jest fakt, ze te osoby nie myslg ,trzezwo”,
czyli prawdopodobnie sg pod wptywem znacznej ilosci alkoholu. Wedtug 42%
osoby, ktore si¢ zle zachowujg sg zwyczajnie niedojrzate emocjonalnie. Osoby
przejawiajace zachowania negatywne uwazaja, ze bez tego nie ma dobrej za-
bawy — takie zdanie ma 18% ankietowanych. Tyle samo badanych studentow
uwaza, ze na zte zachowanie osoby te uzyskuja aprobate kolegow. Zty wptyw
innych oso6b na zachowywanie si¢ uczestnikow, sugeruje 16% respondentow.
Wedtug 14% badanych osoby, ktore Zle si¢ zachowuja nie majg konkretnego za-
jecia, natomiast 12% respondentow uwaza, ze zachowania negatywne wynikaja
z poczucia anonimowosci przy tak duzej imprezie. Powodem zlego zachowania
moze by¢ rowniez brak zwracania uwagi, w momencie kiedy ktos postepuje nie-
whasciwie. Wszyscy badani przynajmniej si¢ domyslaja, jakie moga by¢ powody
ztego zachowania studentow podczas Juwenaliow, poniewaz ani jedna osoba nie
stwierdzila, Ze tego nie wie.



Nauki o zdrowiu 1 kulturze fizycznej 49

L
Jawny sprzeciw takim zachowaniom _ 30%
Moze gdyby kaidy petnit jaka$ konkretna role _ 14%

Kary za zte zachowanie [ 35%

Wyprowadzenie takich oséb poza teren o
odbywajacych sie Juwenalidw 38 A’

Wyktady majace na celu ksztattowanie _l 4%
roznych zachowan mtodziezy ’

Odsunigcie si¢ od takich ludzi ﬁ 16%
Wezwanie stuzb porzadkowych i— 25%
Mysle, ze nie da sie wyeliminowac ztych
A ﬁ 23%
zachowan
Nie wiem | 7%

Inne... | 0%

Ryec. 3. Dzialania eliminujace zachowania negatywne studentow podczas imprez

Badani odpowiedzieli rowniez, co mogtoby ich zdaniem pomoc wyelimi-
nowa¢ zachowania negatywne wsrdd studentow podczas Juwenaliow. Zdanie
studentow na ten problem przedstawia rycina 3. Najwiece] ankietowanych zasu-
gerowato wyprowadzenie osob, ktore Zle si¢ zachowuja, poza teren odbywaja-
cych si¢ Juwenaliow (38%). Nieco mniej uwaza, ze pomogloby stosowanie kar za
zle zachowanie. Jawny sprzeciw takim zachowaniom poleca 30% respondentow.
Wezwanie stuzb porzadkowych, byloby dobrym rozwigzaniem negatywnego
zachowania wedtug 25% ankietowanych. Odsuniecie si¢ od osob, ktore Zle si¢
zachowuj¢ proponuje 16% respondentow. Wyeliminowac zte zachowania mogto-
by przypisanie kazdemu studentowi konkretnej roli jakg miatby petni¢ podczas
Juwenaliow, aby kazdy student poczut si¢ odpowiedzialny w pewien sposob za
impreze — tak uwaza 14% badanych. Tylko 4% uznato wyktady majace na celu
ksztattowanie r6znych zachowan mtodziezy za pomocne w takiej sytuacji. We-
dtug 23% badanych studentéw nie da si¢ wyeliminowa¢ ztych zachowan, a 7%
po prostu nie wie jak mozna pomdc zlikwidowac negatywne zjawiska.
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Whioski

Wsrod najczgscie] zaobserwowanych zachowan negatywnych wystepuja:
pijani studenci 1 studentki, wulgarne stownictwo oraz bojki. Przeprowadzone
badania pozwolity réwniez wysnu¢ wniosek, ze w duzej mierze wedtug bada-
nych studentow zachowania negatywne wynikaja z checi popisania si¢ przez
te osoby. Drugim réwnie waznym powodem wedtug domystow ankietowanych,
jest brak ,,trzezwego” myslenia u osob przejawiajacych zachowania negatywne.
Zasugerowano rowniez niedojrzato$¢ emocjonalng oséb zle zachowujacych sie.
Pomoc w wyeliminowaniu negatywnych zachowan podczas Juwenalidw, moze
wyprowadzenie 0sob Zle zachowujacych si¢ poza teren imprezy. Badani studenci
uwazajg rowniez, ze kary za zte zachowanie bytby dobrym rozwigzaniem pro-
blemow, a takze jawny sprzeciw wobec negatywnych zachowan.

By¢ moze w walce ze ztymi zachowaniami nie pozostaje nic innego jak
spojrze¢ na samego siebie krytycznie 1 poprzez swoja postawe da¢ dobry przy-
kfad innym.
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