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Ze wzgledu na ilo$¢ godzin jaka uczen spedza w szkole staje si¢ ona dla nich dru-
gim domem. To wiasnie nauczyciele poprzez swoje kwalifikacje 1 kompetencje
staja si¢ dla swoich podopiecznych autorytetami, ktére w przyszto$ci uczniowie
nasladujg. Dlatego tez, aby swoj zawod wykonywac jak najlepiej nalezy stuchac
gloséw z kazdego srodowiska. Dom 1 rodzina to istotne srodowiska bez ktorych
szkota nie miataby racji bytu. Pedagog powinien by¢ partnerem rodzicow, a nie tyko
osobg informujacg o osiggnieciach dziecka. Dlatego tez, czas lockdownu byt trud-
nym i jednocze$nie bardzo pracowitym okresem dla wszystkich srodowisk. Dzigki
nowym sytuacjom 1 wyzwaniom zdotaliSmy na nowo dostrzec naszych wychowan-
kéw. Poprzez zdalne nauczanie mogliSmy zauwazy¢ nie tylko to co chcieliSmy, ale
przede wszystkim takze to co powinni$my. 12 marca 2020 roku jest datg szczegolna,
nie tylko dla nauczycieli, ale i rodzicow. Czas trwania COVID-19 pozwolit nam na
nowo odkry¢ ucznia, ktorego bardzo czgsto postrzegaliSmy jako osobg siedzacg sta-
cjonarnie w fawce 1 przyjmujaca wiedze¢ od nauczyciela. W dobie COVID-19 uczen
stal si¢ czynnym wspodtorganizatorem nauczania nowych czaséw. Zadania jakie
W tym czasie spoczywaty zar6wno na rodzicach jak i nauczycielach byty ogromne.
Dlatego tez jako praktyk prowadzacy lekcje w klasie 1, 5, 6, 7 oraz 8 w formie zdal-
nej postanowitam zapoznac si¢ z opiniami, refleksjami 1 reakcjami nauczycieli pra-
cujacych w klasach 1-3 i 4-8 w réznych $rodowiskach oraz dyrektorow placowek
o$wiatowych na zaistnialg, trudng sytuacje pandemiczng i pracg zdalna.

Stowa kluczowe: szkota, nauczyciel, pedagog, dom, rodzina, srodowisko, eduka-
cja, koronawirus
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1. Wprowadzenie

Uczenia podejmujemy si¢ wszyscy, w roznym stopniu $wiadomie i planowo: w domu
rodzinnym, wsrdd znajomych, w szkole, w zakladzie pracy, a takze w odosobnie-
niu, w ciszy (Niemierko, 2007, s.17) . Cztowiek uczy si¢ zatem cate zycie, a jego
edukacja nie rozpoczyna si¢ z chwilg pojscia do szkoty, lecz od momentu narodzin.
,Zawsze powinnismy wiedzie¢, ze dziecigce zachowania majg sens” (Ilg, Ames,
Baker, 2017, s.12) jednakze nigdy nie powinniSmy zapomina¢, aby obserwowac
dziecko nie tylko jako rodzic, ale takze jako nauczyciel.

,Powszechnie rozszerzajace si¢ zjawisko, jakim jest uczestniczenie w cyber-
przestrzeni, powinno by¢ przedmiotem zainteresowania nauczycieli, pedagogéw,
psychologdéw 1 przedstawicieli pozostatych nauk humanistycznych, spotecznych
i cybernetycznych. To przedstawiciele tych dyscyplin muszg posiada¢ podstawowa
1usystematyzowang wiedze nie tylko o istocie, wtasciwosciach i rozwoju cyberprze-
strzeni (...)” (Bednarek, Andrzejewska, 2009, s. 24) . W obecnym §wiecie wszyst-
kie dyscypliny naukowe bardzo si¢ rozwijaja. Nauczyciele pracujacy w szkotach
bazuja na wiedzy specjalistycznej, ktora jest uzupetniana nowinkami, bez ktorych
szkota nie moze funkcjonowaé. Cyberswiat z jakim przyszto nam si¢ zmierzy¢
w dobie COVID-19 stal si¢ swiatem realnym, do ktoérego nie wszyscy bylismy
przygotowani. Nie tylko uczniowie, ale przede wszystkim rodzicie i nauczyciele.
Musimy mie¢ $wiadomos¢, ze do cyberprzestrzeni w obecnej dobie jest nieograni-
czony: korzystamy z Internetu nie tylko z racji wykonywanego zawodu, specyfiki
firmy w ktorej pracujemy, stanowiska jakie zajmujemy, ale rowniez w wolnym cza-
sie 1 powodowani wewnetrzng ciekawoscig. Kazdy czlowiek w swoim zyciu funk-
cjonuje w roznych srodowiskach. I tak np. pierwszymi i najwazniejszymi §rodowi-
skami, ktore wptywaja na nasz rozwdj sg rodzina 1 szkota. To wtasnie w rodzinie
1 szkole cztowiek wzrasta i rozwija si¢, one zapewniaja nam pierwsze kontakty
z cyfrowym $wiatem, chociazby ogladajac bajki, grajac w gry czy przygotowujac
prezentacje na lekcje.

Zaréwno rodzina jak 1 szkola sa dwoma nierozerwalnymi ogniwami
w budowaniu §wiatopogladu mtodego cztowieka. To czego dziecko nie doswiadcza
w domu, powinno w miar¢ mozliwos$ci otrzymac¢ w szkole. Nauka nie powinna by¢
obowigzkiem lecz przyjemnoscia, do ktorej si¢ ciggle dazy aby sta¢ si¢ doskona-
tym. Rodzina jako $srodowisko wychowawcze ,,w sposOb zamierzony i1 niezamie-
rzony, zracjonalizowany 1 spontaniczny, oddzialuje na osobowos$¢ dziecka, wytycza
1 utrwala okreslony (przez siebie uznawany i preferowany) zestaw wartosci, ktore
w wyniku interioryzacji, stajg si¢ dla dziecka swoistymi azymutami ukierunkowu-
jacymi jego aktywnos$¢, postepowanie przez cate zycie — mtodziencze 1 doroste”
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(Winiarski, 2000, s.121). Wpltyw rodzicow na rozwd¢j dziecka ma rézny charak-
ter. W rodzinie dziecko zdobywa swoje pierwsze zyciowe doswiadczenia, uczy si¢
mitosci, zaufania, zasad postepowania. Tutaj ,,dziecko poddawane jest oddziatywa-
niu wychowawczemu, zatem rodzina kieruje procesem poznawania przez dziecko
Swiata, kultury, proces rozumienia zjawisk” (Dymara, 1998, s.144).

Edukacja wezesnoszkolna to etap bardzo szczegdlny w zyciu malego dziecka.
Przez trzy lata uczy je jeden nauczyciel, ktory staje si¢ kims$ bardzo waznym. To wia-
$nie on uczy dziecko pisaé, czytac, poprawnie konstruowac zdania, liczy¢, postrze-
gac 1 rozumie¢ $wiat oraz wszystko co je otacza. Dla wigkszosci dzieci nauczyciel
staje si¢ autorytetem, osobg nietuzinkowa, o szczegdlnym znaczeniu o ile nie jest
w tym okresie nawet najwazniejszg.

Rok 2020 byt dla wszystkich rokiem bardzo trudnym. Latwa i obowiazkowa
dostepnos¢ dla wszystkich do cyfrowego §wiata stata si¢ faktem. Pojawiajace sie
ze strony Ministerstwa Edukacji 1 Nauki wytyczne dzigki, ktorym mozliwe bylo
ksztalcenie zdalne w okresie pandemii w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzia-
taniem 1 zwalczaniem COVID-19 zmusily nie tylko nauczycieli, ale rowniez rodzi-
cOw 1uczniéw do innego sposobu pracy. Byt to czas, ktéry wymagat od wszystkich
nie tylko duzej cierpliwosci, ale przede wszystkim ogromu wyrozumiatos$ci.

Kolejna cze$¢ niniejszego artykutu poswiecona jest przedstawieniu w postaci
informacyjno-tabelarycznej informacji na temat do$wiadczen ucznidow oraz ich
rodzicow w dobie pandemii COVID-19, pozyskanych w trakcie przeprowadzonego
badania.

2. Podstawa prawna organizacji i funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem, i zwalcza-
niem COVID-19

Od 12 marca do 21 czerwca 2020 roku funkcjonowanie jednostek sytemu o$wiaty
zostato czasowo ograniczone. Oznaczato to, ze w tym okresie ztobki, kluby dzie-
cigce, przedszkola, szkoty, placéwki o§wiatowe 1 uczelnie zarowno publiczne, jak
1 niepubliczne nie mogly prowadzi¢ zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych w takiej
formie jak dotychczas. Zawieszenie zaje¢ dotyczylo: przedszkoli, szkot 1 placowek
oswiatowych (publicznych i niepublicznych), z wyjatkiem:
*  poradni psychologiczno-pedagogicznych;
» specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych;
* milodziezowych osrodkow wychowawczych, mlodziezowych osrodkow
socjoterapii, specjalnych osrodkéw wychowawczych, osrodkow rewalida-
cyjno-wychowawczych;
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»  przedszkoli i szkot w podmiotach leczniczych i jednostkach pomocy spotecz-
nej;

»  szkot w zaktadach poprawczych i1 schroniskach dla nieletnich;

»  szkot przy zaktadach karnych 1 aresztach sledczych.

Wszystkie dzialania zwigzane z funkcjonowaniem placowek w czasie
COVID-19 byty mozliwe dzigki specjalnej ustawie dotyczacej szczegdlnych roz-
wigzan w walce z epidemig koronawirusa. Rodzicom dzieci w wieku do lat 8, przy-
stugiwal dodatkowy zasitek opiekunczy w przypadku nieprzewidzianego zamknie-
cia ztobka, przedszkola, szkoty lub klubu dziecigcego (Ustawa Dz. U. z 20 marca
2020 roku poz. 493 w sprawie szczegdtowych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobiega-
niem, przeciwdzialaniem zwalczaniem COVID-19. dostep: 20.09.2020). W dniach
12 1 13 marca nie odbywaty si¢ lekcje, jednak dzieci ktore przyszty do szkoty mogtly
realizowac zajecia opiekuncze.

Dzigki rozporzadzeniu MEN dyrektorzy wspdlnie z nauczycielami mogli
wypracowa¢ model nauczania zdalnego zgodny z potrzebami danej szkoty i moz-
liwo$ciami uczniow. Warto podjac¢ si¢ proby odpowiedzi na pytanie czy potrzeby
szkoly i przede wszystkim mozliwo$ci uczniow rzeczywiscie byly brane pod uwagg.
Warto zastanowi¢ si¢ czy w tym okresie nauka byta dla uczniow przyjemnoscia
a nie tylko obowigzkiem, i czy praca byta dla nauczycieli satysfakcjonujaca, a moze
byta przepetniona Igkiem przed kolejnym dniem i nowymi, nieznanym wyzwa-
niami. Nalezatoby rowniez zada¢ sobie pytanie czy rodzice byli na takie wyzwanie
gotowi, 1 jakie uczucia towarzyszyty zaréwno rodzicom jak i uczniom po wprowa-
dzeniu tego typu nauczania. Takie 1 wiele innych pytan jakie Autorka wykorzystata
w ankiecie pozwolito nakresli¢ obraz reakcji na pandemi¢ oraz emocji wywolanych
wsrdd rodzicow 1 uczniow z klas 1-3 szkoty podstawowe;.

3. Problem badawczy, cel badania, metodologia badan wlasnych

3.1. Problem badawczy

Problemem gtownym badawczym byto okreslenie w jaki sposéb byto realizowane
nauczanie zdalne w klasach I-1II szkoly podstawowej. W zwigzku z tym wyodreb-
niono 6 pytan badawczych szczegélowych:
1. Czy w badanych placowkach prowadzone bylto zdalne nauczanie zgodnie
z wytycznymi instytucji nadzorujacych?
2. Ktore z zaproponowanych form zdalnego nauczania najbardziej odpowiadaty
uczniom klas 1-3?
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3. Z jakiej platformy komunikacyjnej najczesciej korzystaty placowki do ktorej
uczeszezali uczniowie klas 1-3?

4. Jakie emocje zaskoczyly respondentdw podczas okresu zmiany sytemu pracy?

5. Co bylo najtrudniejsze w pracy zdalnej z perspektywy organizacji pracy wia-
snej w domu?

6. Jakie pojawily si¢ konsekwencje zdrowotne po realizacji pracy zdalne;?

3.2. Cel badan

Celem badan bylo poznanie pogladéw rodzicow dotyczacych zdalnego nauczania
w jakim uczestniczyli oni sami jak i ich dzieci.

W celu uzyskania odpowiedzi na interesujgce mnie pytania, postanowitam
w swoich badaniach wykorzysta¢: metod¢ sondazu diagnostycznego, wykorzy-
stujgc kwestionariusz ankiety. Autorski kwestionariusz ankiety zawierat 12 pytan
zamknietych 1 2 pytania otwarte.

3.3. Respondenci

Respondentami byli rodzice oraz uczniowie klas 1-3 ze szk6t podstawowych powiatu
skierniewickiego wojewodztwa todzkiego. Badania pilotazowe, ktore Autorka prze-
prowadzita na przetomie maja i czerwca 2020 roku, obejmowaly 56 nauczycieli
pracujacych czynnie zawodowo, ktérzy wypetnili autorski kwestionariusz ankiety.
Druga faze badan Autorka zrealizowata na przetomie grudnia 2020 i stycznia 2021
w formie ankiety zamieszczonej w internecie. .acznie grupe badawcza stanowita
liczba 90 os6b obojga plei (rodzice) oraz 240 ucznidw obojga pici. Badania bytly
dobrowolne i anonimowe. Dodatkowo Autorka dokonata analizy dokumentéw nor-
matywnych méwigcych o zasadach zdalnego nauczania oraz literatury przedmiotu.

3.4. Analiza wynikow badania

Przedstawione analizy ukazuja, ze respondentami biorgcymi zdecydowanie chetniej
udziat w badaniu byty kobiety, anizeli me¢zczyzni z wojewddztwa todzkiego.

Tabela 1. Liczba respondentéw pod wzgledem pici — rodzice

Kategoria odpowiedzi Iosé %
Kobieta 87 96,67%
Mezczyzna 3 3,33%
Razem 90 100%

Zrbdto: opracowanie wlasne.
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Kwestionariusz ankiety wypelnito 90 respondentow z wojewddztwa todz-
kiego (87 kobiet i 3 m¢zczyzn). Kobiety stanowity 96,67% populacji badane;.

Tabela 2. Pte¢ respondentow — uczniowie klas 1-3

Kategoria odpowiedzi Hosé %
Dziewczeta 175 72,92%
Chtopcy 65 27,08%
Razem 240 100%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Respondentami w klasach 1-3 zdecydowanie byly dziewczynki, anizeli
chtopcy. Swiadczy to o tym, iz w placowkach w ktorych przeprowadzano badania
w klasach 1-3 zdecydowanie jest wiecej dziewczynek niz chtopcow.

Kwestionariusz ankiety wypeito 240 respondentéw z wojewddztwa todz-
kiego (175 dziewczynek 1 65 chtopcdéw). Dziewczeta stanowilty 72,92% populacji
badane;.

Tabela 3. Pytanie ankietowe
Wiedza na temat realizacji zdalnego nauczania w placéwkach

Hos¢ | % | Llos¢ | % Hos¢ | % | Hos¢ | %
Kategoria odpowiedzi rodzice rodzice uczniowie uczniowie
K M DZ CH

1. W placéwce byto prowadzone
zajecia zdalne

2. W placéwce nie byly
prowadzone zajecia zdalne

87 1100% | 3 100% 175 1100% | 65 |[100%

Zrédto: opracowanie wlasne.

Przedstawione analizy dowodza, ze respondenci — rodzice zarowno matki jak
1 ojcowie jednoglos$nie stwierdzili, ze w placdwkach do ktérych uczeszczaja ich
dzieci byty prowadzone zajecia zdalne przy uzyciu roznych platform i programow.

W obu przypadkach 100% respondentéw odpowiedziato, ze w ich placow-
kach byto realizowane zdalne nauczanie.
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Tabela 4. Pytanie ankietowe

Wiedza na temat form zdalnego nauczania, ktora najbardziej odpowiadata w tym czasie
badanym.

Hos¢ | % |Mos¢| % Hos¢ % Hlos¢ %
Kategoria odpowiedzi rodzice rodzice uczniowie uczniowie
K M DZ CH
1. Lekcje online (nauczyciel
dzi zaieci
prowaczl zajgeia na 87 | 100% | 3 | 100% 175 | 100% | 65 | 100%

ZyWO przy pomocy
komunikatorow)

2. Wysylanie w formie
notatki tematu lekcji wraz 54 60% 1 1,1% 145 60% 35 14,6%
Z jego opisem.

3. Przesytanie linku do
nagranego przez siebie
filmu lub linku do filmiku
na You Tube.

4. Wysylanie materialow
do samodzielnego
opracowania 3 1333% | O 0 0 0 0 0
1 wskazywanie co nalezy
opracowa¢ z podrecznika.

6 2,5% 0 0 63 126,25%| 11 |[0,42%

5. Wysylanie karty pracy do

. 5 1555% | 1 1,1% 6 6,67% 9 13,75%
wykonania.

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Przedstawione analizy dowodza, Ze rodzice zdecydowanie woleli, kiedy
nauczyciel prowadzit lekcje na zywo przez komputer i komunikator, anizeli w formie
wyslanej notatki czy nagranego filmiku do tematu lekcji. Najmniejszym uznaniem
wsrdd rodzicow cieszyly si¢ notatki wysytane przez nauczycieli do uzupetniania
w domu przez dzieci 1 karty pracy. Tego typu realizacja tresci programowych wig-
zala si¢ z ogromnym zaangazowaniem ze strony rodzicoOw lub starszego rodzenstwa.

100% rodzicow (87 kobiet 1 3 mezczyzn) stwierdzito, ze najbardziej podczas
zdalnego nauczania odpowiadaly im lekcje on-line, gdzie nauczyciel prowadzit
lekcje osobiscie przy pomocy komunikatorow. Podobng opini¢ wyrazili uczniowie
klas 1-3, zarowno 100% dziewczynek w liczbie 65 1 100% chtopcéw w liczbie
65 ucznidw. Rodzicie, 54 kobiety (60%) 1 1 mezczyzna (1,1%), réwniez wyrazili
zadowolenie z wysytanych przez nauczycieli w formie notatki tematu lekcji wraz
z jego opisem. Uczniowie takze byli zadowoleni z takiej formy zdalnego nauczania
jaka byla wystana przez nauczyciela notatka do zrealizowanego tematu wraz z jej
opisem (145 uczennic — 60% , 1 35 uczniow — 14,6%).
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Tabela 5. Pytanie ankietowe

Wiedza respondentow na temat platform komunikacyjnych z jakich korzystata placowka
w ktorej uczyli sie.

Kategoria odpowiedzi razem rodinlgcs:ci uczniowie %
Podstawowa platforma
Microsoft Teams 270 82%
Dodatkowa platforma
Skype 36 11%
Messenger grupowy 330 100%
Facebook grupowy 90 27,30%
WhatsApp indywidualny 24 7,27%
E-mail 240 72,7%
4 1,21%
Razem 90+240=330 100%

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Jesli chodzi o wiedze badanych na temat platform komunikacyjnych z jakich
korzystala placowka w ktorej uczyty si¢ ich dzieci wskazano w zdecydowanej wigk-
szo$ci Microsoft Teams, grupowego Messengera oraz e-maila. Z przedstawionych
wynikow badan wynika, ze wielostronno$¢ w tym obszarze szkét byta bardzo duza
nie tylko na miar¢ mozliwosci zaréwno placéwek jak 1 ich rodzicow.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze najwigksza popu-
larnoscig podczas nauczania zdalnego cieszyta si¢ platforma Microsoft Teams — t¢
opcje wybrato 82% co stanowi 270 rodzicéw 1 uczniéw lacznie. Grupowy Messen-
ger spotkal si¢ z poparciem 100% respondentow, tj. 240 uczniow 1 90 rodzicow. Za
kolejng popularng forme¢ komunikacji migdzy nauczycielem i uczniami respondenci
uznali e-mail. T¢ opcje wybralo rowniez 240 respondentow, tj. 72,7% badanych.

Tabela 6. Pytanie ankietowe

Co byto najtrudniejsze w pracy zdalnej z perspektywy organizacji pracy wtasnej w domu?

. . Hosé¢ o Hosé¢ o
Kategoria odpowiedzi Liczba U %o Liczba R Yo

dlugi czas pracy ucznidow przy komputerze 196 82,00% 86 95,55%
pope%fizanie uczniow do odpowiedzi podczas 188 78.33% 49 54.44%
lekcji

szybkie tempo lekcji 167 69,60% 73 81,10%
rna%z‘t hc.zba ¢wiczen relaksacyjnych pomiedzy 162 67.50% 56 62.22%
lekcjami
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brak realnych mozliwosci sprawdzenia

wiedzy u uczniow (czg¢sto ocena 191 79,60% 62 68,88%
niesprawiedliwa)

problem z Internetem 184 76,70% 81 90,00%
problem ze sprzetem 153 63,75% 61 67,78%

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Kategoria odpowiedzi przygotowana dla respondentéw byta wieloaspek-
towa 1 jak wskazaly przeprowadzone badania zgodna z potrzebami respondentow.
Zaréwno uczniowie jak 1ich rodzice wskazywali co zdecydowanie bylo najtrudniej-
sze dla obydwu grup badanych w organizacji pracy zdalne;.

Najwiecej, bo 196 uczniéw (82,00%) oraz 86 (95,55%) rodzicow uwazato, ze
najwigkszym problemem w komunikacji zdalnej byt dtugi czas pracy ucznidéw przy
komputerze. Zblizona liczba respondentéw, bo az 191 uczniow (79,60%) 1 62 rodzi-
cow (68,88%) uwazalo, ze podczas zdalnego nauczania wystapit brak realnych moz-
liwosci sprawdzania wiedzy u ucznidw, co przektadato si¢ na niesprawiedliwg ocene
wystawiang przez nauczyciela. W opinii 188 uczniow (78,33%) oraz 49 rodzicow
(54,44%), stresujace dla dzieci byto pospieszanie ich przez nauczycieli do odpowie-
dzi podczas lekcji. 167 uczniow uwazato, ze tempo pracy na lekcji podczas zdalnego
nauczania byto zbyt szybkie (69,60%). Podobnego zdania byto 73 rodzicéw co stano-
wito 81,10% badanej populacji. Uczniowie wskazali rowniez na malg liczbe ¢wiczen
relaksacyjnych organizowanych pomiedzy lekcjami przez nauczycieli (162 uczniow,
awiec 67,50%; podobnego zdania byli rodzice, poniewaz na to pytanie odpowiedzieli
w liczbie 56 (62,22%) co daje ponad 50% badanej populacji. Respondenci wskazy-
wali rowniez na problemy z Internetem podczas zdalnego nauczania (184 ucznidw, tj.
76,70%, 1 81 rodzicow, tj. 90,00%. Zwrdcono réwniez uwage na problemy ze sprze-
tem, na ktore wskazato 153 uczniéw (63,75%) 1 61 rodzicow (67,8%).

4. Zestawienie odpowiedzi w pytaniach ankietowych (otwartych)

Pierwsze pytanie otwarte, dotyczyto emocji jakie zaskoczyly respondentow pod-
czas okresu zmian systemu pracy.

Wszyscy respondenci w 100% (90 rodzicow 1 240 ucznidow) podczas zdal-
nego nauczania odczuwali strach czy dadzg rad¢ nowemu wyzwaniu jakim byto
zdalne nauczanie.

60 rodzicow (62,5%) 1 207 uczniow (86,25%) podczas zaje¢ online odczu-
walo zdenerwowanie, bezsilnos¢ w dziataniach nowych technologii. Stres, zto$¢,
przygnebienie, smutek, zatamanie, bezradnos¢, niepokoj, rozpacz, to emocje jakie
towarzyszyty 87 rodzicom, (96,67%) 1 175 uczniom, (72,92%) podczas lekcji
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onlain. Stres zwigzany z problemami technicznymi i nowa sytuacja odczuwalo
61 rodzicow, (63,6%), oraz 180 uczniow (74,6%). 15 rodzicow (12,48%) ocenito
negatywne podejscie ze strony nauczycieli , tego samego zdania co rodzice bylo
89 ucznidw (38%). Przemeczenie, rozdraznienie, nerwowos¢, ostabienie zdalnym
nauczaniem towarzyszyto 61 rodzicow co stanowi 63,6%, oraz 89 uczniow (38%,).
Respondenci wskazali spadek odpornosci, ciaggle podenerwowanie, odizolowanie
spoteczne, brak radosci 1 kreatywnosci w dziataniach (60 rodzicow, tj. 62,5%, oraz
175 uczniow, tj. 72,92%,).

Drugie pytanie otwarte dotyczylo pojawienia si¢ konsekwencji zdrowot-
nych po realizacji pracy zdalnej u uczniow klas 1-3.

Najbardziej niepokojacymi konsekwencjami zdalnego nauczania w opinii
rodzicow oraz ucznidow byly piekace oczy oraz bol plecow, takiej odpowiedzi udzie-
lito 55 rodzicéw (61,1%) 1 180 uczniow (74,6%). Duza liczba zard6wno uczniow
jak 1 rodzicow wskazala, ze przed kolejnymi zajeciami przezywali stres (60 rodzi-
cow, tj. 62,5%, 1 145 ucznidw, tj. 60%). Uczniowie oraz rodzice wskazywali, 1z
z powodu dtugiej pracy przed komputerem uczniowie odczuwali bol kregostupa
1 plecow. Generalnie zdalne nauczanie przyczynito si¢ do pogorszenia kondycji
fizycznej 1 wzrostu wagi dziecka w mtodszym wieku szkolnym (15 rodzicow, tj.
12,48, 1 9 ucznidw, tj. 3,75%) ze wzgledu na siedzacy tryb zycia. U niektorych
uczniéw pogorszyt si¢ takze wzrok, co przyczynito si¢ do czgstego stosowania kro-
pli nawilzajacych (9 rodzicow, tj. 5,83%, 1 6 ucznidw, tj. 6,67%).

5. Podsumowanie

Podjety przez Autorke temat ,,Zdalne nauczanie w ocenie rodzicéw i uczniow klas
1-3 — raport z badan wtasnych” zdaje si¢ by¢ w obecnych czasach bardzo istotnym,
gdyz dotyczy nie tylko okresu pandemii, ale takze przygotowania polskiej szkoty
do tego typu nauczania. Przeprowadzone badania stanowig probe analizy faktycz-
nej sytuacji z jakg musieli zmierzy¢ si¢ uczniowie 1 ich rodzice. W nawigzaniu do
problemu badawczego udato si¢ stwierdzi¢, ze to byt jedyny racjonalny sposéb edu-
kacji w tym okresie ze wzgledu na bezpieczenstwo uczniéw i nauczycieli, oraz
ich rodzin. Badania pokazaty rowniez poziom §wiadomosci uczniow i rodzicow nt.
zdalnego nauczania, sposobow jego realizacji oraz emocji jakie im w dobie pande-
mii towarzyszyty.

Nauczanie zdalne byto dla wszystkich uczestnikéw procesu edukacji ogrom-
nym wyzwaniem, sprawdzianem odpowiedzialnosci, budzito tez wiele emocii,
1 bylo przedmiotem krytyki. Niestety, kazdy zazwyczaj boi si¢ czego$ nowego
Z czym ma si¢ zmierzyc¢.
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AGNIESZKA GOLEBIESKA-WESOLOWSKA

,,Planeta Ziemia zostata uwieziona w escape roomie. Ludzkie tragedie, cho-
roby 1 $mier¢ rodzg lgki 1 paralizuja. Ale tez budza spoteczng wrazliwos¢ 1 chec
niesienia pomocy, troske o osoby starsze i o dobre wyksztatcenie dzieci. Kazdy
dzien zmusza do pokonywania wielu barier zwigzanych z madrym, sprawnym 1 sku-
tecznym ksztatceniem zdalnym. Powoduje tez problemy wychowawcze rodzinne”
(Pyzalski, 2020, s. 110). Rok 2020 jest dla edukacji rokiem przelomowym, oprdcz
nauczania tradycyjnego w srodowiskach czy to szkolnych, czy rodzinnych przy-
szto si¢ zmierzy¢ ze $wiatem wirtualnym. Nie wazne czy osobo mtoda jakim byli
uczniowie czy dojrzata — nauczyciele musieli pokona¢ barier¢ cyberswiata. Naj-
wazniejsze, ze przy takich nowych technologiach, sprzgtach, programach kazdy si¢
odnalazt. Dzigki nowos$cig udato si¢ pokonywac bariery w postaci postugiwania si¢
komputerem, czy platforma dzigki ktorej moglismy widywac sie z uczniami pod-
czas lekcji olein.

Szkota okazata si¢ wychowawczym wsparciem dla rodziny oraz stworzyla
kazdemu uczniowi - bez wzgledu na jego talenty 1 stabosci — przestrzen do zaistnie-
nia. ,,W wychowaniu 1 ksztalceniu intensywnos$¢ uczenia jest zdecydowanie mniej-
sza niz w procesie wspomagania i korygowania rozwoju umystowego dzieci. Do
kierowania procesem uczenia si¢ dzieci wystarczy dobra orientacja w modelach
rozwojowych i edukacyjnych oraz obserwacja zachowania si¢ dziecka” (Gruszczyk-
-Kolczynska, 2016, s.31). Szkota nie byla jedynie miejscem pobierania instrukc;ji,
bo takie miejsce nie wychowuje. Tak naprawde wychowuje zycie poprzez bogate
relacji z innymi, klimat oraz zyczliwa atmosfera.

Rodzina nie byta jedynie srodowiskiem wychowawczym, ale najwazniej-
szym 1 najblizszym kazdemu cztowiekowi §rodowiskiem zycia. To ona wzbogaca
nasze zycie oraz zaspokaja jego elementarne potrzeby: biologiczne, materialne,
psychiczne, daje mu poczucie bezpieczenstwa, zadowolenia i wsparcie psychiczne.

Jednak musimy pamig¢tac, ze te dwa §rodowiska z jakimi zawsze dziecko si¢
mierzy czyli szkota 1 rodzina musza ze sobg wspotpracowac, aby osiggna¢ sukces.
Nie wazne czy ta wspolpraca odbywac si¢ bedzie w Swiecie realnym, czy zdalnym,
powinna by¢ obopolna. Jednak zawsze powinnismy pamigtaé, aby cyberswiat nie
pochionat nas, az tak bardzo, ze mylimy §wiat realny z cyfrowym.
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