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WYBRANE EKOSYSTEMY A ZDROWIE

Streszczenie

Ekosystemy wybranych stref i warunkéw klimatycznych charakteryzuja si¢ przez
swoiste biocenozy i biotopy. Czynniki takie jak: uksztattowanie terenu, nastonecznienie,
wilgotnos¢ i ruchy powietrza oraz charakterystyczne gatunki roslin i zwierzat sktadaja
si¢ na wysoce bodzcujace Srodowisko. Pobyt w takim srodowisku wyzwala reakcje ada-
ptacyjng na zasadzie odruchu bezwarunkowego. Modeluje w ten sposdb funkcje uktadu
autonomicznego regulujacego homeostaze organizmu. Mechanizmy takie moga by¢ wy-
korzystane w ksztattowaniu aktywnosci uktadu immunologicznego, funkcji krazeniowo-
-oddechowych, metabolicznych a takze psychicznych.

W pracy dokonano przegladu pismiennictwa w zakresie charakterystycznych
ekosystemow Polski i ich wptywu na organizm cztowieka. Wyniki dokonanego przegla-
du moga by¢ wykorzystane w planowaniu terapii pobytowych oraz turystyki zdrowotne;j.
Dostarcza wskazowek do wyboru $rodowiska przyrodniczego korzystnego dla organiza-
¢ji zaje¢ ruchowych 0sob z chorobami przewleklymi. Praca ma charakter przegladowy.

Stlowa kluczowe: ekosystem, bodziec, zdrowie
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Wstep

Ekosystem jest podstawowg jednostkg funkcjonalng przyrody. Anali-
zujac jego strukture i funkcje nalezy uwzgledni¢ wyksztatlcone ewolucyjnie
wzajemne powigzania czynnikéw przyrody nieozywionej (biotopu) i ozy-
wionej (biocenozy). Obejmujg one elementy roslinne i zwierzgece w okre-
Slonych warunkach geograficznych oraz przeplywy materii i energii miedzy
nimi. Naturalny cykl obiegu pierwiastkéw w calej biosferze polega na prze-
mieszczaniu si¢ pierwiastkow chemicznych ze srodowiska abiotycznego do
organizmo6w i odwrotnie, tworzac zamknietg strukture troficzng. Zdrowy
ekosystem charakteryzuje si¢ dynamiczng réwnowaga ekologiczng i bazu-
je na zlozonych reakcjach adaptacyjnych (Kapuscinski, 2014; Rylke, 2006;
Skowronski, 2004). Kazdy element ekosystemu — takze cztowiek — moze
petni¢ w nim role producenta, konsumenta czy reducenta. Cechg charaktery-
styczng ekosystemow jest ich struktura: strefowa i pigtrowa.

Czlowiek w swoim rozwoju wyksztalcil swoistg autonomie w srodo-
wisku przyrodniczym, co gorsza swoja dziatalnoscig czgsto naruszyt eko-
system (Skowronski, 2004; Jabtonska, 2014). Tworzac antropogeniczne
warunki bytowania stal si¢ elementem innego systemu, ktory ksztattowany
jest nie tylko przez nature, ale takze przez zlozone uktady demograficzne,
ekonomiczne, spoteczne i infrastrukture techniczng wptywajacg na zasoby
srodowiskowe. Wszystkie razem stanowig duze wyzwanie dla homeostazy
jego organizmu (Bauman, 2000). Antropogenicznie zmienione srodowisko
naturalne jest przyczyng wielu choréb (Gladysz i in., 2010). Srodowisko by-
towania (poza stylem zycia) jest drugim polem zdrowotnym, warunkujagcym
dobrostan (Patel i in., 2013; Vrijheid, 2014). W poszukiwaniu optymalnych
warunkow zycia uruchamiane sg dzialania na rzecz rozwoju zrownowazone-
go a rozne formy ,,powrotu do natury” (Kubicki 2014) maja przyczynié si¢
do poprawy jakosci zycia. Cho¢by czasowy pobyt w srodowisku naturalnym
i ekspozycja na jego bodZce moze uruchomic¢ korzystne reakcje adaptacyjne
(Rylke 2006).

Wybrane ekosystemy, ich charakterystyka i dzialanie na organizm

Polska jest krajem, w ktérym naturalne ekosystemy sa dost¢pne na-
wet w okolicach duzych miast. Srednia lesistos¢ (stosunek procentowy po-
wierzchni laséw do ogolnej powierzchni danego obszaru) w Europie wynosi
ok 30%. Lesistos¢ Polski jest bliska sredniej dla catej Europy — cho¢ po-
wierzchnia laséw w roznych rejonach kraju jest zréznicowana (Rysunek 1).

46



Lumeicke
’
EWIETOKREYSKE

Rysunek 1. Lesistos$¢ Polski 2019

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie Wielkoobszarowej Inwentaryzacji Stanu Laséw, Wyniki 111
cyklu (lata 2015-2019), s. 24. Pobrane z: portalstatystyczny/pl

Przyrodnicze warunki srodowiskowe — dostep do naturalnego $wiatla,
tlenu, wody oraz warunki termiczne — w sposob naturalny ksztaltuja sktad
biocenoz na danym terenie. Charakteryzuja je warstwowo: gatunki drzew,
podszyt, runo zielne, runo mszyste, gleba lesna i wszystkie organizmy je
zamieszkujace. W Polsce znaczaca powierzchni¢ zajmuja lasy iglaste — so-
snowe (Rysunek 2).

Iglaste:
68,4%
Lisciaste:
31,6%
sosna Swierk jodta i pozostate
58,2% 58% iglasts 4,4%
dab brzoza buk oleha topola | pozostale
7,7% 7.3% 6% 5,7% lisciaste 4,9%

Rysunek 2. Gatunki drzewostanu w Polsce
Zrédto: https:/geografia24.pl/lasy-w-polsce/

Rozpoznanie mozliwosci terapeutycznych lokalnych ekosystemow
bazuje na rozpoznaniu ich specyficznych bodZcow i znajomosci: sktadu bio-
aerozolu, mikrobioty, fitoncydéw specyficznych dla danego siedliska, ale
takze lokalnych warunkéw klimatycznych (Tabela 1).
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Tabela 1. Charakterystyczne bodzce wybranych zbiorowisk roslinnych w Polsce

Zbioro- | Naslonecz-|__ .| Przewie- | Produk- | Fito-aero- Aero
: .. Wilgotnosé : .
-wisko -nienie -trzanie | cja tlenu zole -plankton
S€Zonowo:
. liczne pytki
) duze .| duzei bar- Py
bor ) L. ] wzglednie ] sosny, brzo-
ibardzo | niewielka duze . dzo duze )
SOSNOWY . niska . zy/ bakterie
duze stezenie . .
i zarodniki
grzybow
niewielkie dus "y
uza gestosc,
latem; duze . wysoka | duze steze- ge
L znikome/ | . . . .. | malo bakte-
grad przed dos¢ duza ibardzo |nieizrézni- | .
. male . rii; roztocza
rozwojem wysoka cowanie L.
o jesienia
lisci
znaczne ste-
okresowo zenie pytkoéw
feg dos¢ duze } dos¢ duze | dos¢ duza | brak danych | by
zmienna wiosna; bak-
terii niewiele
zmienna | swobodne; bogaty
faki i pa- | nieograni- | — wigksza | mniejsze dos¢ skfad, steze- | bardzo duzo
stwiska czone na takach | na $rédle- [ wysoka | nie zmienne | pytkow traw
$rodlesnych|  $nych SEZONOWO

Zrodio: opracowanie na podstawie: Krzymowska-Kostrowiecka, 1991; Falencka-Jablonska, 2012.

Znajomos¢ danego zbiorowiska i sity oraz charakteru jego bodzcow
powinna by¢ uwzgledniana przy wyborze miejsca stalego lub okresowego
pobytu. W pismiennictwie znajdziemy szczegdtowe wskazania i przeciw-
wskazania zdrowotne do przebywania w lasach o okreslonym typie. Przy-
ktady takich zalecen na terytorium Polski zostang zaprezentowane nizej za
A. Krzymowska-Kostrowickg (1991).

Na terenie Polski dominujg bory iglaste—szpilkowe stanowigce na-
turalny zasieg sosny zwyczajnej, swierka pospolitego 1 jodly pospolite;.
Charakterystyczne sa dla klimatu chtodnego-potnocnego (borealnego)
i umiarkowanego. Runo lesne ma charakter krzewinkowo-zielony i poro-
stowo-mszysty (Witkowska-Zuk 2008). Wyrézniamy trzy typy bordéw: bor
sosnowy-suchy; bor sosnowy-swiezy i bory mieszane. Wedlug Krzymow-
skiej-Kostrowickiej (1991) najbardziej wszechstronne dzialanie bodzZcujace
ma bor sosnowy swiezy.
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BOR SOSNOWY SWIEZY Leucobryo-pinetum, Peucedano-pinetum

Rysunek 3. Bor sosnowy swiezy

Zrédlo: opracowanie wlasne E. Rutkowska.

A — subatlantycki bor sosnowy §wiezy

ro$nie na glebach ubogich, przepusz-
czalnych typu bielicowego,
drzewostan stanowia: wysokie so-
sny o smuklym pokroju z domiesz-
ka brzozy brodawkowatej i osiki;
rzadziej swierku i jodly (oraz buka
w Leucobryo-pinetum),

krzewy: jarzebina, kruszyna, podro-
sty dgbow, buka,

warstwa zielna; runo-mszysto-krze-
winkowe z udzialem traw wasko-
listnych, boréwki czarnej, brusznicy,
Wrzosu,

nawto¢ pospolita, wezymord niski,
kokoryczka wonna, konwalia majo-
wa (Witkowska-Zuk 2008).

Leucobryo-pinetum - buk w podszy-

cie, mchy (bielistka siwa i rokiet cyprysowy) smialek pogiety

B — subkontynentalny bor sosnowy §wiezy Peucedano-pinetum - w nizszej

warstwie swierk, nawto¢, konwalie, kokoryczka, sasanki
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Tabela 2. BodZcujace dzialanie boru sosnowego Swiezego

Zasieg w Polsce

Dodatnia | N [ Ujemna
+3(+2(+1] 0 |-1|-2(-3

Reakcja organizmu

B

rozszerzenie n. krwionosnych

uspokojenie

obnizenie cisnienia krwi

mate ryzyko ataku astmy

antyseptyczne (p. gruzlicze)

utatwia oddychanie (bronchit)

odkazajace

podnoszace odpornosé

pobudzenie psychicznie

pobudzenie (f.zyciowych)

podwyzszenie cisnienia krwi

zwezenie n.krwionosnych

A - subatlantycki bor sosnowy $wiezy Leucobryo-pinetum

B - subkontynentalny bor sosnowy $wiezy Peucedano-pinetum

Zrédlo: Opracowanie na podstawie Krzymowska-Kostrowicka 1991; Sieradzki 2013; Witkowska-Zuk

2008.

Wysoko-bodzcujace jest tez sSrodowisko boru suchego — powszechnie

wystepujacego na terenie Polski.

BOR SOSNOWY SUCHY Cladonio Pinetum

« skrajnie ubogie siedliska- luzne pia-
ski, gliny i zwiry, wydmy tatwo prze-
puszczajace wode,

» gléwnie drzewostan sosnowy, stabe
krzewy: jatowiec (rzadko)

» skapa (10-30%) warstwa zielna:
wrzos, boréwka brusznica,

» suche porosty (chrobotki), mchy: wi-
dlozab zwodny, rokiet cyprysowaty
(Witkowska-Zuk 2008)

Rysunek 4. Bor sosnowy suchy

Zrédlo: opracowanie whasne E. Rutkowska.
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Tabela 3. BodZcujace dzialanie boru sosnowego suchego

Zasieg w Polsce

Reakcja organizmu

Dodatnia
+3(+2|(+1|( 0 (-1 |-2]{-3

Ujemna

rozszerzenie naczyn krwiono$nych

uspokojenie

obnizenie cisnienia krwi

matle ryzyko ataku astmy

antyseptyczne (p.gruzlicze)

utatwia oddychanie (bronchit)

odkazajace

podnoszace odpornosé

pobudzenie psychicznie

pobudzenie (funkcje zyciowe)

podwyzszenie cisnienia krwi

zwezenie naczyn krwiono$nych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Krzymowska-Kostrowicka 1991; Sieradzki 2013; Witkowska-

-Zuk 2008.

DABROWA SWIETLISTA — Potentillo Albae-Quercetum

Rysunek 5. Dabrowa Swietlista

Zrédto: opracowanie whasne E. Rutkowska.
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drzewostan widny o nieduzym zwar-
ciu; dab szypulkowy i bezszypul-
kowy z domieszkg sosny i brzozy
brodawkowatej; rzadziej osiki, lipy
i grabu,

krzewy: jarzab pospolity, grusza dzi-
ka, tarnina, glog, berberys, podrost
lipy.

bujne runo, m.in.: pigciornik biaty,
miodunka waskolistna, wyka ka-
szubska, jaskier wielokwiatowy;
liczne gatunki tgkowe
(http://www.encyklopedia.lasypol-
skie.pl/doku.php?id=d:dabrowa-
swietlista).



Tabela 4. BodZcujace dzialanie dgbrowy swietlistej

rozszerzenie n. krwionosnych

uspokojenie

obnizenie cisnienia krwi

matle ryzyko ataku astmy

antyseptyczne (p.wgruzlicze)

utatwia oddychanie (bronchit)

odkazajace

podnoszace odpornosé

pobudzenie psychicznie

pobudzenie (funkcji zyciowych)

podwyzszenie cisnienia krwi

zwezenie naczyn krwiono$nych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Krzymowska-Kostrowicka A. 1991; Sieradzki W. 2013; Wit-

kowska-Zuk 2008.

GRAD TYPOWY -Tilio-carpinetum typicum

wielogatunkowy las lisciasty zy-
znych siedlisk mezo- i eutroficznych
Swiezych,

bogaty drzewostan — drzewa liscia-
ste: grab zwyczajny, dab szypultko-
wy, lipa drobnolistna, (klon pospoli-
ty, buk, jodta,

kruszyna pospolita, gtég pospolity,
czeremcha zwyczajna, kalina, jarzab
pospolity,

przylaszczka, groszek wiosenny,
jaskier,

stabo wyksztatcona warstwa poro-
stowo-mszysta (https://encyklope-
dialesna.pl).

Rysunek 6. Grad typowy (wschodniopolski)

Zrédlo: opracowanie wiasne E. Rutkowska.
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Tabela 5. Bodzcujace dzialanie gradow

Zasi¢g w Polsce gradu
wschodniopolskiego

Reakcja organizmu

Dodatnia

Ujemna

+3

+2

+1

-1

-3

rozszerzenie n. krwionosnych

uspokojenie

obnizenie cisnienia krwi

matle ryzyko ataku astmy

antyseptyczne (p.gruzlicze)

utatwia oddychanie (bronchit)

odkazajace

podnoszace odpornosé

pobudzenie psychicznie

pobudzenie (funkcje zyciowe)

podwyzszenie cisnienia krwi

zwezenie naczyn krwiono$nych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Krzymowska-Kostrowicka, A. 1991; Sieradzki, W. 2013; Wit-

kowska-Zuk, 2008.

LEG WIAZOWO-JESIONOWY - Ficario ulmetum

Rysunek 7. L.eg wigzowo-jesionowy

Zrédlo: opracowanie wlasne E. Rutkowska.
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doliny ciekéw wodnych, gorne tera-
sy zalewowe wielkich rzek (zyzne
i wilgotne gleby),

drzewostan wielogatunkowy: wiaz,
jesion, dab szypulkowy.

czeremcha, glég, bez czarny, kalina
koralowa, deren,

bogata warstwa zielna: m.in.: po-
krzywa, zawilec, podagrycznik, czo-
snaczek, fiotek lesny, bluszczyk kur-
dybanek, jezyna,

staba warstwa mszysto-porostowa
(https://encyklopedialesna.pl).



Tabela 6. BodZcujace dzialanie legow wigzowo-jesionowych

Zasieg w Polsce gradu

Reakcja organizmu

Dodatnia

3[+2|+

Ujemna
-1 -3

rozszerzenie n. krwionosnych

uspokojenie

obnizenie cisnienia krwi

matle ryzyko ataku astmy

antyseptyczne (p.gruzlicze)

utatwia oddychanie (bronchit)

odkazajace

podnoszace odpornosé

pobudzenie psychicznie

pobudzenie (funkcje zyciowe)

podwyzszenie cisnienia krwi

zwezenie naczyn krwiono$nych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Krzymowska-Kostrowicka, 1991; Sieradzki, 2013; Witkow-

ska-Zuk, 2008.

LEG WIERZBOWO0-TOPOLOWY - Salici-populetum — (Salicetum

albo-frigilis):

Rysunek 8. Leg wierzbowo-topolowy

Zrodo: opracowanie whasne E. Rutkowska.
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piaszczyste aluwia rzek, gleby ma-
dowe; zyzne namuty,

wierzba biala, krucha, trojprecikowa,
purpurowa, wiciowa; topola biata,
czarna i szara z domieszka kruche;,
wikliny, czeremcha, trzmielina, de-
ren, glogi, dzika réza, pokrzywa,
waskolistne wierzby,

liczne pnacza: chmiel, kielisznik,
rdestéwka (gaszcz),

wysokie byliny: bylica, kostrzewa
olbrzymia, starzec nadrzeczny,
warstwa przyziemna: koscienica
wodna, jasnota, mydlnica (https://
www.encyklopedia.lasypolskie.pl/
doku.php).



Tabela 7. BodZcujace dzialanie l¢gow wierzbowo-topolowych

Zasi¢g w Polsce legow . . Dodatnia | N [ Ujemna
X Reakcja organizmu
wierzbowo-topolowych +3[+2]|+1( 0 |-1]-2(-3

rozszerzenie n.krwiono$nych

uspokojenie

obnizenie ci$nienia krwi

male ryzyko ataku astmy

Tereny okresowo za- | antyseptyczne (p-gruzlicze)

lewane. Wystepuje | ulatwia oddychanie (bronchit)

lokalnie na terenie calej | odkazajgce

Polski podnoszace odpornosé

pobudzenie psychicznie

pobudzenie (funkcji zyciowych)

podwyzszenie cisnienia krwi

zwezenie naczyn krwiono$nych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Krzymowska-Kostrowicka, 1991; Sieradzki, 2013; Witkow-
ska-Zuk, 2008.

Znaczgce dziatanie bodzcujace majg takze zbiorowiska roslinne przy-
lesne i pozalesnie. Do takich terendw naleza otwarte tereny trawiaste: mu-
rawy kserotermiczne i Igki rajgrasowe. Charakteryzuja je: nieograniczone
drzewostanem nastonecznienie terenu, swobodne przewietrzanie i do$¢ duze
natlenienie, ale tez sezonowo duza zawartos$¢ pytkow traw (Tabela 1), ktore
moga jednak wywotywac¢ sezonowo burzliwe odczyny alergiczne — zwlasz-
cza, ze strony uktadu oddechowego.

Murawy kserotermiczne — Festuco-brometea wystepuja najczesciej na
terenach o suchym i cieptym lecie — na nastonecznionych stokach zboczach
o potudniowej ekspozycji i na podtozu wapiennym; cieptolubna roslinnos¢
licznie tu wystepujaca (takze reliktowa) jest charakterystyczna dla terenéw
stepowych. Murawy kserotermiczne majg charakter ekstrazonalny - wyste-
puja lokalnie na niewielkich obszarach terenu Polski i wymagaja ingerencji
cztowieka (koszenie, wypasy, czasem nawet kontrolowane wypalenia) celem
ochrony przed samozalesieniem (Kostuch, Misztal 2006). W wielu lokaliza-
cjach objete sa ochrong. Botanicy wymieniajg kilkadziesigt gatunkow roslin
formacji trawiastych — murawy stepowe i naskalne, stepy kwietne barwnie
kwitngcych w réznych porach roku — co decyduje o niezwyktych walorach
estetycznych krajobrazu (Traba 2006) i to wlasnie ten czynnik ma istotne
dzialanie bodZcujgce-estetoterapeutyczne — poréwnywane z artterapia czy
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hortiterapig (Biel-Zidtek, 2016; Kocki, Kwiatkowski, 2017; Rogatka, Ziem-
kiewicz, 2020).

MURAWY KSEROTERMICZNE Festuco-Brometea

Rysunek 9. Murawa kserotermiczna

Zrodlo: opracowanie wlasne Hanna Wojciak.

Tabela 8. BodZcujace dzialanie muraw kserotermicznych

Dodatnia | N | Ujemna
+3|+2|+1[ 0 (-1|-2]-3

Zasi¢g w Polsce Rreakcja organizmu

rozszerzenie n. krwionosnych

uspokojenie

obnizenie cisnienia krwi

mate ryzyko ataku astmy

lokalnie na terenie calej
Polski;
nastonecznione sto-

antyseptyczne (p.gruzlicze)

utatwia oddychanie (bronchit)

odkazajace

ki o poludniowej
podnoszace odpornosé

ekspozycji
pobudzenie psychiczne

pobudzenie (funkcji zyciowych)

podwyzszenie ci$nienia krwi

zwezenie naczyn krwiono$nych

Zrodo: opracowanie wlasne na podstawie Krzymowska-Kostrowicka, 1991; Sieradzki, 2013; Witkow-
ska-Zuk, 2008.
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L.AKA RAJGRASOWA - Arrhenatheretum elatioris

Swieze taki o charakterze uzytkowym, wystepujace powszechnie na
terenach rolniczych ale takze zurbanizowanych. Wystepuja tu licznie gatun-
ki krotkotrwale (terofity — rosliny jednoroczne) oraz synantropijne, w tym
obce, a znaczny udzial w tym siedlisku majg trawy rajgrasowe.

Rysunek 10. Lgka rajgrasowa

Zrédlo: opracowanie whasne E. Rutkowska.

Tabela 9. BodZcujace dzialanie lak rajgrasowych

Dodatnia | N [ Ujemna
+3[+2(+1] 0 [-1]|-2 (-3

Zasieg w Polsce Reakcja organizmu

rozszerzenie n. krwionosnych

uspokojenie

obnizenie ci$nienia krwi

male ryzyko ataku astmy

lokalnie na terenie calej | antyseptyczne (p.gruzlicze)
Polski; utatwia oddychanie (bronchit)

(takze obszary miejskie | odkazajace

i podmiejskie) podnoszace odpornosé

pobudzenie psychiczne

pobudzenie (funkcji zyciowych)

podwyzszenie cisnienia krwi

zwezenie naczyn krwiono$nych

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie Krzymowska-Kostrowicka, 1991; Sieradzki, 2013; Witkow-
ska-Zuk, 2008.
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Jak zaprezentowano wyzej, wybrane ekosystemy sg nosnikami swo-
istych bodzcow, generowanych gtownie przez charakterystyczne biocenozy.
Wywoluja odmienne reakcje organizmu czlowieka, ktore moga modelowac
jego funkcje — a zatem zdrowie (Wodzicki, 2021). Moga je stymulowac,
kompensowac niedobor innych bodZcédw, uruchamia¢ reakcje naprawcze lub
obronne. Pobyt w niektorych srodowiskach moze zdrowie umacnia¢ — w in-
nych — samopoczucie pogarszaé, destabilizujac rozmaite funkcje organizmu.

Podsumowanie

Radykalnie 1 btyskawicznie przeksztatcajac naturalne srodowisko by-
towania czlowieka zostawiono mu zbyt mato czasu na adaptacje¢ do zycia
w warunkach zurbanizowanych i ewolucyjne zmiany przystosowawcze or-
ganizmu. W wyniku tego technostres stat si¢ przyczynag szeregu choréb cywi-
lizacyjnych. Panaceum na te choroby sg wedlug Lalonda w gléwnej mierze
styl zycia i jakos¢ srodowiska. Dlatego pobyt w nieskazonym $rodowisku
naturalnym lub sgsiedztwo jego elementow moga oddziatlywac korzystnie na
organizm. Szczegdlowe rozpoznanie tych mechanizméw w wymiarze bio-
-psycho-fizycznym wpisuje si¢ w nurt badan klinicznych nad naturoterapia.
Znajomos¢ tych proceséw pozwoli wlaczy¢ ekspozycje na naturalne bodZce
r6znych typow zbiorowisk lesnych, przylesnych i miejskich terenow zielo-
nych — w program profilaktyki, terapii i rehabilitacji. Konieczne jest jednak
opracowanie szczegdlowych zalecen w tym zakresie: optymalnego czasu
ekspozycji, pory roku i dnia oraz formy (bierna/czynna) aplikacji bodzcow
srodowiskowych — w oparciu o rzetelne, oparte na dowodach, badania reak-
cji adaptacyjnych osob zdrowych i chorych.

Badania takie moga by¢ atrakcyjnym obszarem zainteresowan dla
fizjoterapeutdw, ktorzy z powodzeniem stosujg bodzce fizykalne sztucznie
generowane w standardach fizykoterapii. Lokujgc ustawowo zawod fizjo-
terapeuty wsrod zawodow medycznych, wspotczesnie warto nawigzaé¢ do
jego rodowodu — starozytnej medycyny Dalekiego Wschodu bazujacej na
naturalnych $rodkach — a zarazem odwota¢ si¢ do medycyny holistycznej,
korzystajacej ze znacznie szerszej perspektywy srodowiskowych uwarunko-
wan zdrowia.
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