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A. Przemy  ran  
wod  utlenion  

50% 

B. Przemy  ran  
wod  z kranu 

45% 

C. Przemy  jodyn  
0% 

D. Nie przemyw , 
zaklei plastem 

5% 



A. Po o y  dziecko 
na plecach tak, by 

krew przesta a 
lecie  

0% 

B. Pochyli  tu ów 
dziecka do przodu 
i uciska  skrzyde ka 

nosa, dziecko 
oddycha ustami 

80% 

C. Odchyli  g o  
dziecka w ty  

10% 

D. Zatamow
krwawienie 

wk adaj  gazik do 
nosa  
10% 

A.U o y dziecko
ozy bez iecznej

40%
Próbow

ostaw dziecko
na nogi

0%

ach ci dziecko
do ozostan
ezruchu do czasu
rzyjazdu karetki

60%

D. adzwon o
rodziców dziecka

0%

   



A. Pochyli  dziecko 
w przód i pi azy 

uderzy otwart
d on  mi dzy 

opatkami 
87% 

B. Kaza dziecku 
podnie  r ce do 

góry i g o no kaszle  
10% 

o y dziecko 
w pozycji bezpiecznej 

0% 

D. W o y palce do 
buzi dziecka 

próbuj c wyj
to, czym s  
zad  

3% 



A. 997 
0% B.  998 

0% 

C. 999 
100% 

D. 112 
0%    

A. Dziecko u o y  na 
plecach, zadb

o dos p wie
powietrza, 

zastosow
czteroko czynowy 

uchwyt

 
10% B. Zadb  o dos p 

wie  powietrza, 
u o y  dziecko 

w pozycji bezpiecznej  
30% 

C. Zadb  o dos p 
wie  powietrza, 
u o y  dziecko na 
plecach, zapewn

dro no dró
oddechowych 

15%                                                       

D. Zachow  spokój, 
otworzy okno, 

mów  do dziecka, 
stara si  n z

z nim kontakt 
45% 

     



A. Udro nienie 
dróg oddechowych, 

2 oddechy 
ratownicze, 20 

uci ni 2 oddechy 
ratownicze 

25% 

B. Udro nienie 
dróg oddechowych, 

5 oddechów 
ratowniczych, 30 

uci ni 2 oddechy 
ratownicze, 15 

uci ni  
20% 

C. Udro nienie 
dróg oddechowych, 

5 oddechów 
ratowniczych, 15 

uci ni 2 oddechy 
ratownicze, 15 

uci ni  
20% 

D. Udro nienie 
dróg oddechowych, 

5 oddechów 
ratowniczych, 30 

uci ni  5 
oddechów 

ratowniczych, 30 
uci ni  

35% 

    



A. 15 sekund 
10% 

B. 5 sekund 
45% 

C. 10 sekund 
35% 

D. 20 sekund 
10% 

A. Zabezpiecz  
dziecko, by nie zrobi o sobie  

krzywdy (podtrzymywanie,
u o enie na kocu) odsun  

przedmioty stanowi ce 
niebezpiecze wo, 

udro ni  drogi 
oddechowe 

i równocze nie 
zabezpiecz  g ow  przed 

urazami 
80% 

B. Trzym  dziecko 
jak najmocniej,by 

nie dopu ci  do jego 
ruchów, w o y

banda  lub gaz  do 
jamy ustnej 

20% 

C. Trzym  dziecko 
jak najmocniej, by 

nie dopu ci  do jego 
ruchów, zapewn
dos p powietrza 

0% 

D. Zabezpieczy
dziecko, by nie 
zrobi o sobie 

krzywdy (podtrzymy-
wanie, u o nie na 

kocu), w o y
banda  lub gaz  do 

jamy ustnej 
0% 

    



A. Roztwór soli, 
bia ko jaja kurzego, 

woda kokosowa, 
mleko 
15% 

B. Sok jablkowy lub 
roztwór soli 

29% 

C. Banda  lub gaza 
ja owa, n y 

utrzym
w mo wie 

najcieplejszej 
temperaturze 

52% 

D. Woda z kranu 
4% 

   



A. 2018  r. 
0% 

B. 2017-2015 r.
53% 

C. 2014-2010 r.
26% 

D. Dawniej n
2010 r. 
21% 

A. 1-5 
45% 

B. 6-15 
25% 

C. 16-29 
10% 

D. 30-40 lat 
i wi cej 
20% 



A. 20-26 
10% 

B. 27-34 
15% 

C. 35-40 
40% 

D. 41-50 
20% 

E. Powy 50 
15% 

A. 0-5 
87% 

B. 6-10 
10% 

C. 11-15 
0% 

D. Powy  15 
3% 






