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Stowo od redaktorow

Tegoroczna Ogodlnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych
—,,KOLANAUKOWE - SZKOLA TWORCZEGO DZIALANIA” byta spo-
tkaniem wyjatkowym. To juz po raz dziesiaty spotkali$my si¢ w murach Aka-
demii Bialskiej im. Jana Pawta II by w migdzyuczelnianym gronie podzieli¢
si¢ swoja wiedzg oraz zdobytym doswiadczeniem z takich dziedzin nauko-
wych jak m.in. nauki spoteczne, nauki o zdrowiu, czy tez nauki przyrodni-
cze. W trakcie dziesigtej edycji naszej konferencji mielismy zaszczyt goscic¢
1 wyshlucha¢ prelegentow i prelegentki z takich osrodkéw naukowych jak
Akademia Lomzynska, Akademia Nauk Stosowanych Mazovia w Siedlcach,
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Kros$nie, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu, Uniwer-
sytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Morski w Gdyni,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Uniwersytet Przyrodniczy we Wro-
ctawiu, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie oraz z rodzimej Akademii Bialskiej im.
Jana Pawta II.

Ponizsza publikacja jest zbiorem wiedzy zawartej w materiatach kon-
ferencyjnych wygloszonych w trakcie wydarzenia. W imieniu zespotu redak-
cyjnego chcielibysmy podzickowaé i pogratulowac¢ wszystkim osobom pre-
zentujacym tematy z obszarow swoich naukowych zainteresowan. Serdeczne
podzigkowania kierujemy do JM Rektora Akademii Bialskiej im. Jana Pawta
II, prof. dr. hab. Jerzego Nitychoruka, ktory objat patronat honorowy nad
X Ogo6lnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych. Dziekujemy Ko-
mitetowi Organizacyjnemu, w osobie mgr Renaty Rzeczkowskiej i Studenc-
kiego Kota Naukowego ,,Z Plecakiem Przez Swiat” oraz Komitetowi Na-
ukowemu. Gleboko wierzymy, ze nazwa konferencji ,,KOLA NAUKOWE
—SZKOLA TWORCZEGO DZIALANIA” to nie tylko hasto, lecz faktyczna
misja, ktorg udaje nam si¢ od dziesieciu lat kontynuowac.

W podsumowaniu jubileuszowej konferencji zwrocono uwage na fakt
ogromnej $wiadomosci, z jaka studenci i studentki poruszali prezentowane
tematy odnoszac si¢ do biezacych, globalnych problemdw, jak m.in. zmiany
klimatyczne. Jedng z koncowych refleksji byta ta mowigca, ze wzrastajace
pokolenie naukowcow i naukowczyn daje nam wszystkim poczucie, ze przy-
sztos¢ nauki (jak i nas samych) jest w dobrych rekach, czy moze trafniej —
pieknych umystach. Zyczymy wszystkim uczestnikom i uczestniczkom dal-
szych sukcesow naukowych i liczymy, ze spotkamy si¢ w przysztosci przy
kolejnych okazjach.

Redaktorzy
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SAMOTNOSC POLSKICH SENIOROW I SENIOREK.
PERSPEKTYWA PLCI

LONELINESS OF POLISH SENIORS. A GENDER
PERSPECTIVE

Streszczenie

Zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa oraz
rozpad tradycyjnych rodzin wielopokolenio-
wych na rzecz modelu nuklearnego w pota-
czeniu z singularyzacja staro$ci prowadzi
do rozprzestrzeniania si¢ samotnosci wsrod
0sob w starszym wieku. W tym kontekscie
przeprowadzono autorskie badania, majace
na celu poznanie pogladow i do$wiadczen
polskich senioréw i seniorek zwigzanych
ze zjawiskami samotnosci, a takze samej
staro$ci. W pracy szczego6lny nacisk poto-
Zono na opis zroéznicowania przezy¢ osob
badanych ze wzgledu na ich pte¢. Podczas
badania postuzono si¢ metoda indywidu-
alnych wywiadow poglebionych na probie
sktadajacej si¢ z 6 0os6b w wieku senioral-
nym wylonionych za pomoca doboru celo-
wego opartego na dostgpnosci. Uzyskane
dane pozwolily na wyciagni¢cie wniosku,
iz seniorzy oraz seniorki w réwnym stopniu
postrzegaja staros¢ w kategoriach negatyw-
nych, zwigzanych z deficytami: zdrowot-
nymi, materialnymi, dotyczacych poczucia
wlasnej wartosci, wypetnianych rol i rela-
cji spotecznych. Pomimo przeszkod zwia-
zanych z wiekiem, osoby badane zgodnie
z teorig aktywnego starzenia sig¢, staraty si¢
wypehiaé czas rozmaitymi dzialaniami,

Summary

The phenomenon of aging society and
the breakdown of traditional multi-
generational families in favor of the nuclear
model, combined with the singularization
in old age, leads to the spread of loneliness
among older people. In this context,
original research was carried out aimed at
understanding the views and experiences
of Polish seniors related to the phenomena
of loneliness, as well as old age itself. In
the work, particular emphasis was placed
on the description of the differences
in the experiences of the respondents
due to their gender. The study used the
method of individual in-depth interviews
on a sample of 6 seniors selected using
purposeful sampling based on availability.
The data obtained allowed the author to
draw the conclusion that senior men and
senior women equally perceive old age in
negative categories, related to deficits in:
health, material status, self-esteem, social
roles and social relationships. Despite
age-related obstacles, interviewed people
according to the active aging theory tried
to fill their time with various activities,
both physical and mental. Seniors pointed
to superficial relationships with friends

' mgr, https://orcid.org/0009-0008-9295-9900, e-mail: amfortuda@gmail.com
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zardbwno w zakresie fizycznym jak i umy-
stowym. Seniorzy i seniorki wskazywali
na powierzchownos¢ relacji ze znajomymi
oraz rzadkie, zadaniowe kontakty z rodzi-
ng. Podczas rozméw o samotnosci, kobiety
prezentowaly podejscie bardziej emocjo-
nalne i empatyczne. MezczyZzni natomiast
okazywali si¢ bardziej skryci i nastawieni
praktycznie, co jest zgodne z powszechnie
uznawanymi w starszym pokoleniu stereo-

and rare, task-oriented contacts with
family. When talking about loneliness,
women presented a more emotional and
empathetic approach. Men, on the other
hand, turned out to be more secretive and
practical, which is consistent with gender
stereotypes commonly recognized in the
older generation.

Keywords: old age, seniors, aging society,

ST . loneliness
typami piciowymi.

Stowa kluczowe: staro$¢, seniorzy, starze-
nie si¢ spoleczenstwa, samotnosé

Wstep

Staros$¢ jest okresem zycia zaczynajacym si¢ w wieku emerytalnym,
zwykle wraz z ukonczeniem 60. lub 65. roku zycia (Organizacja Narodow
Zjednoczonych, 2020). W 2020 roku juz niemal co dziesigta (9,3%) osoba
na $wiecie miata 65 Iub wigcej lat. Ponadto, prognozuje si¢ state, stopniowe
zwigkszania si¢ odsetka 0sob starych w spoteczenstwie (ONZ, 2020). Cho¢-
by z tego powodu, warto zainteresowac si¢ tematem potrzeb i oczekiwan
coraz bardziej znaczacej cz¢sci populacji Swiata.

W Polsce zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa nie jest jeszcze bardzo
rozwinig¢te. Pomimo tego, Ze nasza ojczyzna jest wcigz zaliczana do panstw
demograficznie mtodych, mozna juz zauwazy¢ wyrazne zmiany w struktu-
rze wieku mieszkancow Polski. Mediana wieku w Polsce stopniowo ros$nie,
poczynajac od okoto 32 lat odnotowanych pod koniec XX wieku, poprzez
niemal 39 lat w roku 2013 (Gltowny Urzad Statystyczny, 2016), az do 42 lat
w roku 2020 (GUS, 2021) (rysunek 1). Oznacza to, iz obecnie przeci¢tny Po-
lak ma o okoto 10 lat wigcej, niz jeszcze 30 lat temu. Wzrost przewidywanej
$redniej dtugo$ci zycia wraz z obnizeniem wspotczynnika urodzen powo-
duje, iz osoby w wieku 65 1 wigcej lat stanowia juz V4 spoleczenstwa Polski
(GUS, 2022).
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lata 90. XX wieku 2013 2020
Rok

Rysunek 1. Mediana wieku Polakow na przestrzeni lat

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie GUS.

Staros¢, jako ostatni etap zycia, wiaze si¢ z wicloma wyzwaniami
i kryzysami rozwojowymi. Pozytywne rozwigzanie tych trudno$ci, daje
mozliwos¢ pomyslnego przebiegu procesu starzenia si¢. Dzigki spotecznym
teoriom starzenia si¢ mozna podja¢ probe¢ przyblizenia i zrozumienia proce-
su starzenia si¢, co stanowi pierwszy krok na drodze do projektowania ade-
kwatnego wsparcia i poprawy jakosci zycia 0osob w starszym wieku. Jedna
z bardziej rozpowszechnionych koncepcji jest teoria aktywnosci. Wedtug niej
seniorzy powinni zastapi¢ dotychczas pelnione role nowymi, gdyz to wlasnie
zaangazowanie i aktywnos$¢ spoteczna jest zrodtem poczucia spetnienia i ra-
dosci z zycia. Jako jej przeciwienstwo przytaczana bywa teoria wycofania,
ktéra méwi o stopniowym ustepowaniu miejsca mtodszemu pokoleniu i po-
godzeniu si¢ z wycofywaniem si¢ z zycia spotecznego przez seniorow. Spo-
tyka si¢ ona jednak z krytyka, ze wzgledu na stereotypowe i dyskryminujgce
podejscie do 0s6b w starszym wieku jako mniej sprawnych, czy uzytecznych
(Halicki, 2006).

Jak wskazujg badania, obecnie juz niemal potowa (45%) Polakow po
65. roku zycia zamieszkuje samodzielnie (GUS, 2021). Prowadzenia samot-
nego gospodarstwa domowego, szczegolnie w kontekscie rosnagcych ograni-
czen fizycznych, sprzyja powstawaniu poczucia samotnosci.

Samotno$¢ w jezyku potocznym bywa utozsamiana z takimi poj¢ciami
jak: osamotnienie, izolacja czy alienacja. Odwotujac si¢ do literatury, zjawi-
sko to jest przedstawiane jako: ,,subiektywne, nieprzyjemne, bolesne przezy-
cie wynikajace z braku pozytywnych relacji w stosunkach miedzyludzkich”
(Kusztelak, 2009) oraz: ,,przezycie przykre, ujemnie wptywajace na zdrowie
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i kondycje fizyczna i psychiczna. [...] Jest mieszaning uczu¢ odrzucenia, bra-
ku akceptacji i nieprzyjemnych przezy¢. Z reguly towarzyszg jej: gniew, roz-
czarowanie, poczucie nieszczescia i pesymizm” (Stochmiatek, 2005). Warto
zwr6ci¢ uwage na nacisk, ktory autorzy potozyli na do§wiadczanie nega-
tywnych emocji oraz ich dotkliwo$¢ dla do§wiadczajacej samotnosci osoby.
Efekty pozostawania w odosobnieniu wykraczaja poza sfere umystowa, mo-
gac rowniez wywotywac objawy somatyczne. Najczestszymi sg zaburzenia
faknienia oraz choroby uktadu krazenia, ktore przyczyniaja si¢ do zwigkszo-
nego ryzyka przedwczesnego zgonu (Instytut Pokolenia, 2022).

Samotno$¢ nie musi by¢ jednak zjawiskiem jednoznacznie negatyw-
nym. Czasami bywa ona dos§wiadczana na skutek dobrowolnego, §wiadome-
go wyboru. Na tej podstawie mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje samotnosci: ztg
oraz dobra. Ta pierwsza, zgodnie z przedstawionymi wyzej definicjami, ko-
jarzona jest ze smutkiem oraz cierpieniem. Samotno$¢ dobra moze by¢ nato-
miast postrzegana jako szansa na lepsze poznanie samego siebie oraz okazja
do samorozwoju i poprawienia poczucia wlasnej wartosci (Rozanski, 2020).

Dobrowolna decyzja o samotniczej drodze zycia nalezy do jednostko-
wych przyczyn powstawania samotno$ci. Dominujgcymi czynnikami w tej
kategorii sg jednak: ograniczenia sieci spolecznych jednostek, ograniczenia
strukturalne i funkcjonalne jednostek oraz ograniczenia wynikajace z oso-
bowosci (Szukalski, 2005). Poza przyczynami lezagcymi w konkretnej oso-
bie, wyrdznia si¢ rowniez bodzce kulturowe oraz demograficzne. Kulturowa
etiologia samotnos$ci zwigzana jest migedzy innymi z panujacym modelem
rodziny, powszechnie przyjetymi normami wspolnego zamieszkiwania czy
intensywnosci i czestotliwosci kontaktow z rodzing. Standardy te sg zalezne
od miejsca zamieszkania, co mozna wyraznie uwidoczni¢ poprzez porow-
nanie wspolnotowych krajow $rodziemnomorskich do indywidualistycznych
panstw skandynawskich. Takie aspekty jak: liczba posiadanych krewnych,
w tym partnera i dzieci, poziom wyksztatcenia, miejsce zamieszkania czy
atrakcyjno$¢ zewnetrzna nalezg natomiast do demograficznych czynnikow
powstawania samotnosci (Fopka-Kowalczyk, 2018).

W zwigzku z powyzszym, gldownym celem pracy byto zbadanie do-
$wiadczen seniorow i seniorek zwigzanych z samotnoscia. W badaniu na-
cisk potozono na indywidualne, subiektywne odczucia, historie i definicje.
Na podstawie opiséw uzyskanych od respondentéw i respondentek starano
si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: czy doswiadczanie samotnosci przez starszych
kobiety i m¢zczyzn rozni si¢ zaleznie od pici, a jesli tak, to w jaki sposdb?
Dodatkowe cele badawcze obejmowaly poznanie dominujacych w zyciach
0sOb badanych modeli starzenia si¢ oraz zapoznanie si¢ z zapatrywaniami
seniorow 1 seniorek na samg staro$¢ — rowniez uwzgledniajac przy tym per-
spektywe pici.
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Metodologia i etyka badania

Zgodnie z zainteresowaniami badawczymi zdefiniowano 2 podstawo-
we cele badan: opis do§wiadczen seniordéw i seniorek zwiazanych z przezy-
waniem starosci i samotnosci oraz wyjasnienie, czy owe doswiadczenia sg
zrdéznicowane ze wzgledu na ple¢ osob badanych. Na podstawie powyzszych
zatozen zdefiniowano pytania badawcze, poruszajace takie kwestie jak: obec-
no$¢ wzorcéw modeli starzenia si¢ w zyciu respondentow i respondentek, su-
biektywne rozumienie poje¢ samotnosci, doswiadczenia 0sob badanych oraz
ich znajomych i krewnych w aspekcie samotno$ci, przezycia dobrej 1 ztej
samotnos$ci oraz odmienno$¢ doswiadczania i definiowania staro$ci oraz
samotnosci ze wzgledu na pte¢ osoby starszej. W powyzszej perspektywie
oczywistym wyborem stat si¢ wybdr metody jako$ciowej, pozwalajacej na
poznanie indywidualnego punktu widzenia seniora lub seniorki oraz doktad-
niejsze poznanie historii ich zycia. Ponadto metoda jako$ciowa umozliwia
glebsze zblizenie si¢ do uczuc i osobistych przezy¢ osdb badanych.

Najadekwatniejszym narzedziem pozwalajagcym na udzielenie odpo-
wiedzi na zadane pytania badawcze okazat si¢ indywidualny wywiad pogte-
biony. Pod uwagg brano rowniez wywiady grupowe oraz diadyczne, jednak
stwierdzono iz obecno$¢ innych os6b mogtaby stwarza¢ zaktocenia w wyra-
Zaniu emocji oraz opisywaniu intymnych przezyc.

Jako iz badanie mialo na celu pordwnanie przezy¢ starszych me¢zczyzn
i kobiet, zdecydowano si¢ na nieprobabilistyczny dobor celowy. Pozwolit on
na uzyskanie poréwnywalnej proby, 3 kobiet i 3 mezczyzn, w podobnych
przedziatach wiekowych. Z uwagi na tematyke badania odnoszacg si¢ do sa-
motnosci, respondenci i respondentki to osoby zamieszkujace samodzielnie,
bez zdiagnozowanych chorob czy zaburzen psychicznych. Wybrani seniorzy
i seniorki sg osobami emerytowanymi, w wieku od 62 do 89 lat. Starano si¢
réwniez ujednolici¢ miejsce zamieszkania 0séb badanych, ktore pochodzity
z duzych miast wojewodzkich, o liczbie ludnosci przewyzszajacej 100 tys.
mieszkancéw — Poznania oraz Opola.

Scenariusz wywiadu poglebionego zawierat 40 pytan, jednak zgodnie
z naturalnym biegiem rozmowy cze¢$¢ z nich bywala pomijana, czasem za-
dawano réwniez dodatkowe pytania w ramach poglebiania odpowiedzi. Ze
stawiania niektorych pytan rezygnowano, w przypadku gdy osoba badana
wypowiedziala si¢ juz wczesniej na dany temat lub gdy zagadnienie okazy-
walo si¢ nieadekwatne do jej sytuacji (na przyktad pytanie o dos§wiadczenia
rodzenstwa w przypadku jedynakow). Scenariusz wywiadu zawierat gtownie
zagadnienia, ktore mialy za zadanie dostarczy¢ materialu potrzebnego do od-
powiedzi na pytania badawcze. Oprdocz nich, pojawialy si¢ jednak zapytania
z innymi funkcjami, takimi jak zagajenie rozmowy, roztadowanie atmosfery
czy poprawy samopoczucia seniora lub seniorki w zwigzku z poruszaniem

13



Samotnos¢ polskich seniorow i seniorek. Perspektywa plci

trudnych emocjonalnie tematow. Wsrod nich, jako przyktad, mozna wskazaé
pytanie o przebieg wymarzonego, pomys$lnego dnia.

Wszystkie wywiady zostaly przeprowadzone przez t¢ samg osobg —
autorke badania. W trakcie rozmow z respondentami i respondentkami po-
tozono nacisk na podazanie za przedstawianymi przez nich watkami oraz
odnoszenie si¢ do aktualnie odczuwanych emocji i ich walidacj¢. Trudny,
osobisty temat powodowat niekiedy emocjonalne reakcje, gtéwnie w formie
ptaczu. Biezace monitorowanie sytuacji i szybkie reagowanie przez badacz-
ke pozwalato jednak na roztadowanie napiecia, w zwiazku z czym nie byto
konieczne przerwanie zadnego z wywiadow. Ponadto, rozmowy starano si¢
zakancza¢ na pozytywnej nocie, przekierowujac nieco temat ze starosci i sa-
motnosci, na przyktad na opisywane wczesniej przez seniorow i seniorki spo-
soby spedzania wolnego czasu. Dobrostan 0s6b badanych pozostawat kwestig
nadrzedna. Seniorzy i seniorki mieli mozliwos$¢ skorzystania z przerwy, czy
zakonczenia badania w kazdej chwili, co jednak nie nastgpito. Responden-
tom i respondentkom zostata udostgpniona przestrzen do wyrazenia siebie
i przezywania emocji na swoj wlasny sposob. Badaczka starata si¢ rowniez
okazywa¢ wsparcie dla uczu¢ oséb badanych i towarzyszy¢ im emocjonalnie
zgodnie z aktualnymi potrzebami. W celu zapewniania seniorom i seniorkom
poczucia bezpieczenstwa, prywatno$ci i komfortu, wszystkie wywiady zosta-
ly, zgodnie z preferencjami 0sob starszych, przeprowadzone osobiscie w ich
miejscu zamieszkania.

Analiza wynikow

Ostatni etap rozwojowy cztowieka, ktorym jest staro$¢, powinien
by¢ zwigzany z czerpaniem satysfakcji z dotychczasowego przebiegu zycia.
Osiagnigcie zadowolenia, stabilnosci i zachowanie aktywnos$ci pomaga po-
godzi¢ si¢ z perspektywa nadchodzacej $mierci. Wyniki przeprowadzonych
badan, wskazuja jednak iz seniorom i seniorkom staros¢ kojarzy si¢ gtownie
z brakami, barierami i trudno$ciami. Respondenci i respondentki zmagali si¢
z deficytami w roznych obszarach: zdrowia, zasobow materialnych, relacji
spotecznych, wlasnej samooceny. Czesto byly one ze sobg $cisle powigza-
ne, jedne problemy stawaty si¢ zrédtem trudnos$ci na innych ptaszczyznach.
Dos$wiadczenia osob badanych okazywaly si¢ jednak odmienne, gdy jako
zmienng brano pod uwage ich pte¢. Kobiety, czesciej i obszerniej niz mez-
czyzni opisywaly problemy zwigzane ze swoim niskim statusem ekonomicz-
nym. Fakt ten, zgadza si¢ z ogdlna tendencja, iz emerytki osiggaja nizsze
dochody, niz me¢zczyzni w podobnym wieku. Ponadto seniorki, dokonywaty
wigkszych inwestycji we wlasne zdrowie oraz okazywaly si¢ bardziej swia-
dome w tym zakresie i chetniej poszukiwaty wsparcia lekarzy. Stan ten moze
wynikaé ze stereotypowej socjalizacji, kreujacej wizerunek ,,twardego”
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mezcezyzny, ktory nie powinien si¢ nad sobg roztkliwia¢. Bol, choroby i 0gol-
ne degradacja fizyczna ograniczajg jednak osobom w starszym wieku mozli-
wos¢ czerpania rado$ci z zycia, niezaleznie od ich pfci.

Osoby badane staraly si¢ jednak zachowaé¢ optymizm i dostosowywac
do wilasnych ograniczen, nie pozwalajac sobie na catkowite wycofanie sie.
Zgodnie z zalozeniami aktywnego modelu starzenia si¢, seniorzy i seniorki
chetnie podejmowali rozmaite dziatania. Wsrod mezczyzn najpopularniej-
szym z nich okazalo si¢ rozwijanie zainteresowan zwigzanych z przebywa-
niem na $wiezym powietrzu: jazda na rowerze, spacery czy ogrodnictwo.
Preferowanie przez mezczyzn konkretnych, praktycznych dziatan, jest zgod-
ne z wynikami analiz innych badaczy. Kobiety réwniez podejmowaty te ak-
tywnosci, jednak w odréznieniu od m¢zczyzn, wsrdd form relaksu wymienia-
Iy rowniez gotowanie. Oprocz rozwijania kondycji fizycznej, badani seniorzy
i seniorki dbali tez o rozwdj umystowy poprzez: rozwigzywanie krzyzowek,
ogladanie programéw popularnonaukowych lub czytanie ksigzek. Respon-
denci i respondentki zgodnie doceniali wicksza dostepnos¢ wolnego czasu
zwigzang z przej$ciem na emeryture, nie narzekali jednak na nude. Podej-
mowanie nowych dziatan i skupienie na samorozwoju, przyczyniato si¢ do
poprawy ich samopoczucia. Osoby badane nadmienialy rowniez, iz uprawie-
nie hobby i rozwijanie zainteresowan sa dla nich gtéwnymi metodami walki
Z samotnoscia.

Seniorzy i seniorki jako gltdowne, codzienne zrodto kontaktow spo-
lecznych wymieniali znajomych i sasiadéw. Przyznawali jednak, ze relacje
z nimi sg powierzchowne i nie dotycza bardziej osobistych tematéw. Osoby
badane przejawiaty jednak zadowolenie z tego stanu rzeczy, nie wymagajac
wigkszego zaangazowania. Respondenci i respondentki zazwyczaj posiadali
tylko jedna bliska osobe, na ktdrg mogli liczy¢ w kazdej sytuacji. Najczesciej
okazywala si¢ nig mieszkajgca nieopodal, niespokrewniona kobieta.

Respondenci i respondentki deklarowali brak checi narzucania sie,
nawet bliskiej, rodzinie. Zwykle po prostu oczekiwali na kontakt ze strony
krewnych. Zwykle byl on zwigzany z okre§lonymi zadaniami, takimi jak
przypilnowanie wnuczat czy wizyta u lekarza. Pomimo niezbyt cz¢stych roz-
mow, seniorzy i seniorki i oceniali stosunki z bliskimi jako dobre.

Osoby badane pozwolity sobie na drobng krytyke dominujacej formy
utrzymywania kontaktow, ktora okazaly sie rozmowy telefoniczne. Seniorzy
1 seniorki wyraznie preferowali spotkania osobiste, jednak okazywaty si¢ one
duzo rzadsze niz zaposredniczone formy kontaktéw. Mimo frustracji, respon-
denci i respondentki starali si¢ usprawiedliwia¢ swoich znajomych i rodzing
czy to faktem posiadania wtasnych dzieci, pracy zawodowej czy tez obcigze-
niem zbyt wieloma zobowigzaniami.
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Jedynie badane kobiety okreslaly same siebie jako osoby samotne.
Samodzielne zamieszkiwanie, rzadkie kontakty z rodzing i powierzchowne
relacje ze znajomymi nie stanowily dla starszych mezczyzn wystarczajg-
cych przestanek do odczuwania samotnos$ci. Seniorki zdawaty si¢ rowniez
bardziej uczuciowo i empatycznie podchodzi¢ do tematu samotnego zycia.
Wypowiadaty si¢ bardziej szczegdtowo, ujawniajac osobiste przezycia i po-
zwalajac sobie na okazywanie emocji, na przyktad poprzez ptacz. Starsi me¢z-
czyzni skupiali si¢ natomiast na mozliwos$ciach radzenia sobie z samotno$cia
i udzielaniu rad, co $wiadczy o bardziej praktycznym nastawieniu. Takie za-
chowania sg zgodne ze stereotypowymi rolami ptciowymi, szczegdlnie czesto
obecnymi w starszym pokoleniu, z uwagi na tradycyjny sposob wychowania.
Co ciekawe, zarowno kobiety jak i mezczyzni nieco krytyczniej podchodzili
do przezy¢ plci przeciwnej, niz wlasne;j.

Whioski i rekomendacje

Rozwdj medycyny i technologii prowadzi do wydhuzania si¢ sredniej
dtugosci zycia cztowieka. W potaczeniu z przemianami spoteczno-kulturo-
wymi i stale obnizajaca si¢ stopg urodzen starzenie si¢ spoteczenstw staje
si¢ coraz bardziej rozpowszechnionym zjawiskiem. Zwigkszanie si¢ odset-
ka udziatu oséb w starszym wieku dotyczy rowniez spoteczenstwa Polski.
W tych okolicznosciach szczegdlnie waznym staje si¢ zaspokajanie potrzeb
coraz wigkszej czgsci ludnosci, tak by z sukcesem mogta przejs$¢ przez ostat-
ni etap rozwojowy cztowieka. Na jakos$¢ zycia sklada sie wiele czynnikow,
takich jak kondycja fizyczna, zasoby materialne, ale tez relacje spoleczne.
Jednym z gtownych zatozen przeprowadzonego badania byta proba przybli-
zenia si¢ do perspektywy seniorow i seniorek oraz glebszego zrozumienia
ich oczekiwan wzgledem relacji spotecznych. Na przekoér tego, iz staro$¢ jest
zjawiskiem silnie sfeminizowanym, w pracy postanowilam uwzgledni¢ per-
spektywe plci, w rownej mierze odwotujac si¢ do przezy¢ kobiet i mgzczyzn.
Jest to zabieg o tyle istotny, iz wickszo$¢ badan dotyczacych starosci, jesli
juz uwzglednia podejscie genderowe, zwykle marginalizuje aspekt meskosci,
czesciej odwotujac sie do perspektywy kobiet.

Zgodnie z wysnutg na poczatku badan hipoteza, wyniki wskazaty na
roéznice w przezywaniu samotnosci przez senioréw, zaleznie od ich plci. Star-
sze kobiety byly bardziej otwarte i chetne do dzielenia si¢ trudnymi przezy-
ciami. Ponadto, bardziej empatycznie podchodzity do do$wiadczen innych
0sob, starajac si¢ wczu¢ w ich sytuacje zyciowg. Seniorki znacznie czesciej
okazywaty rowniez wlasne uczucia, czy to bezposrednio je wystawiajac, czy
tez okazujac placzac lub $miejac sie. W odroznieniu od nich, starsi mezczyz-
ni zachowywali pewien dystans i rezerwe. Brak okazywania zaangazowa-
nia emocjonalnego objawial si¢ zarowno w ich relacjach spotecznych, jak
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i w trakcie przeprowadzanych wywiaddéw. Seniorzy, wyznajac praktyczne
podejscie do rozwigzywania problemdw, mieli mniejszg sktonnos¢ do wy-
razania wspolczucia czy podejmowania prob wczucia si¢ w sytuacje innych
0s0ob.

Odwotujac si¢ do przedstawionych w pierwszej czesci artykutu defini-
cji, badani seniorzy i seniorki wskazywali na wiele wad zwigzanych z samot-
noscia. Ich przezycia w tym aspekcie byly dos¢ podobne. Deficyty obejmo-
waty nie tylko aspekt spoteczny, ale rzutowaly rowniez na inne ptaszczyzny
zycia, takie jak zdrowie psychiczne czy nawet status materialny. Pomimo
tego, respondenci i respondentki potrafili jednak dostrzec pozytywne strony
zjawiska samotnosci. Odseparowanie od innych oséb pozwolilo seniorom
i seniorkom na eksploracje wtasnego wnetrza, oddanie si¢ hobby oraz dato
przestrzen na rozwoj umystowy i fizyczny.

Warto podkresli¢, iz wszyscy badani seniorzy i seniorki, pomimo sa-
modzielnego zamieszkiwania i ograniczonych kontaktéw z rodzing, byli za-
dowoleni z przynajmniej jednej relacji spotecznej obecnej w swoim zyciu.
Respondenci i respondentki jednogto$nie wskazywali rowniez, ze do zaspo-
kojenia ich potrzeb spotecznych nie potrzeba wiele. Zwykta rozmowa na co-
dzienne tematy, nawet przeprowadzona z osobg nieznajoma, okazywala si¢
wystarczajacym czynnikiem do osiaggnigcia satysfakcji.

Tematem wymagajacym rozpatrzenia, jest poczucie zrezygnowania
0sob starszych. Pomimo niewystarczajaco czestych kontaktow z rodzing
i dominacji mniej preferowanej formy kontaktu za pomoca telefonu, senio-
rzy 1 seniorki byli pogodzeni z zaistnialg sytuacjg. Nie mieli ochoty na jasne
zakomunikowanie o swoich potrzebach partnerom relacji, co przeciez mogto
by doprowadzi¢ do zaspokojenia ich wymagan i polepszenia samopoczucia.

Pomimo roznego stopnia kondycji fizycznej i stanu zdrowia, wszyscy
respondenci i respondentki starali si¢ zachowywac¢ aktywnos¢ na tylu ptasz-
czyznach, na ile to bylo dla nich mozliwe. Seniorzy i seniorki, wbrew ste-
reotypowym opiniom dotyczacym samotnych o0sob starszych, nie czuli nudy
i zajmowali si¢ uprawianiem réznorodnych hobby. Zgodnie z teorig aktyw-
nosci, wypehianie czasu nowymi aktywnosci skutkowato poprawa nastroju
i pozwalato im na utrzymanie pozytywnego nastawienia do zycia.

Biorac pod uwage wyniki badan, wskazanym byto by wdrozenie pro-
graméw edukacyjnych dotyczacych warunkow pomys$lnego przebiegu pro-
cesu starzenia si¢, skierowanych do wszystkich grup wiekowych — w tym
senioréw i seniorek. Zdobycie wiedzy w tym zakresie moze przyczyni¢ si¢
do polepszenia jakosci zycia 0sob starych, podjecia przez nich aktywnosci
w szerszym zakresie oraz zmniejszenia ich poczucia braku uzytecznosci.
Ponadto, edukowanie mtodszych grup wiekowych pozwoli na ztamanie ste-
reotypow 1 uprzedzen zwiagzanych ze staroscig. Napietnowanie i niecheé ze
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strony mtodszego pokolenia stanowito jedng z glownych przyczyn obnizenia
samooceny w$rod badanych seniordéw i seniorek.

Uwzgledniajac réznice piciowe, dotyczace wyrazania uczué, warto
ukaza¢ seniorom, iz okazywanie emocji przez m¢zczyzn to nic niestosow-
nego. Pozbycie si¢ wewngtrznego oporu przed poruszaniem tematu uczué,
moglo by pomoc w jasniejszej komunikacji, zmniejszajac poczucie wyobco-
wania 1 izolacji.

Reasumujgc, postrzeganie $wiata przez starych kobiety i1 przez mez-
czyzn, pomimo podobienstw, znaczaco si¢ od siebie rézni. Samotnos¢, cho¢
w odmienny sposob, jest jednak tak samo dotkliwa dla wszystkich.
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FAST FASHION JAKO ELEMENT KULTURY
KONSUMPCYJNEJ XXI WIEKU

FAST FASHION AS PART OF 215" CENTURY CONSUMER
CULTURE

Streszczenie

Zainteresowanie moda wpisuje sig
w problematyke badawcza socjologii.
Moda zwigzana jest z kulturg danego spo-
leczenstwa, za$ jednostka poprzez mode
realizuje potrzeby wyroznienia si¢ i pre-
stizu, tozsamosci oraz przynalezno$ci do
grupy. Wiek XXI to okres znacznego roz-
woju fast fashion. Fast fashion wpisuje si¢
we wspolczesng kulture konsumpceyjna.
Spekia kryteria natychmiastowosci, chwi-
lowosci oraz realizacj¢ sztucznych potrzeb.
Fast fashion zyskuje na sile, co powoduje
wiele negatywnych skutkéw spolecznych
i ekologicznych.

Stowa kluczowe: fast fashion, kultura kon-
sumpcyjna, moda

Summary

Interest in fashion is part of the research
topics of sociology. Fashion is related to
the culture of a given society, and through
fashion an individual meets the needs
of distinction and prestige, identity and
belonging to a group. The 21% century is
a period of significant development of fast
fashion. Fast fashion fits into contemporary
consumer culture. It meets the criteria of
immediacy, temporality and the fulfilment
of artificial needs. Fast fashion is gaining
strength, which is causing many negative
social and ecological effects.

Keywords: fast fashion, consumer culture,
fashion
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Wstep

Moda XXI wieku wpisuje si¢ we wspotczesna kulture konsumpcyjna.
Problemy z tym zwigzane sg w kregu zainteresowania socjologii, gdyz stano-
wig one wazny element tworzacego si¢ tadu spotecznego i kulturowego oraz
sg obrazem ksztattujacych si¢ stosunkdow spolecznych, zmian spotecznych
oraz przeksztalcen w ramach spoteczenstwa. Moda zwigzana jest z kultu-
ra danego spoleczenstwa, jest realizacja potrzeby wyrdznienia si¢, prestizu,
przynaleznos$ci do grupy, wyrazenia swojej tozsamosci. Celem artykutu jest
analiza mody typu fast w kontekscie kultury konsumpcyjnej XXI wieku. Po-
jawiaja sie dylematy etyczne i ekologiczne zwigzane z tym problemem, dla-
tego istotnym wyzwaniem dla autorek niniejszej pracy jest wskazanie istoty
fast fashion, jej skutkow, sposobow jej przeciwdziatania w odniesieniu do
kultury konsumpcyjnej. Praca ma charakter przegladowy w oparciu o studia
literaturowe 1 materiaty wtorne.

Moda i kultura konsumpcyjna — ustalenia terminologiczne

Moda stanowi o$ rozwazan wielu dziedzin naukowych: filozofii, an-
tropologii, socjologii, psychologii, ekonomii, marketingu. Mode¢ mozna roz-
patrywaé jako system zmian kulturowych, ukazujacym znaczenia, symbo-
le 1 mity kulturowe (Handerek, 2019). Szerzej na modg proponuje spojrzeé
Aleksandra Perchla-Wtosik (2015, s. 616) piszac ,,Moda nazywamy zmien-
no$¢ ogodlnie stosowanych form w poszczegolnych dzietach tworczoscei,
uwarunkowang chwilowymi upodobaniami danego zbiorowiska ludzkiego.
Przedmiotem mody moze by¢ odziez, tance, muzyka, obyczaje, a nawet taki
czy inny rodzaj literatury itp.”.

Poczatki mody siegaja okresu wczesnego Renesansu we Wtoszech,
skad moda zataczata nowe kregi. Na przestrzeni kolejnych wiekow moda
zaczela stanowi¢ wazny element kultury poprzez ksztattowanie smaku, jako
system statusu, wladzy i bogactwa (Encyklopedia Socjologii, s. 264-265).
Moda XX wieku ksztaltowana byta przede wszystkim pod wptywem kultu-
ry masowej, co zwigzane jest takze z uniformizacjg, ujednoliceniem stylow
zycia.

Piotr Sztompka (2008, s. 273), podkresla, iz moda niesie ze sobg
sprzeczne tendencje: z jednej strony mamy do czynienia z checig wyrdznie-
nia si¢, oryginalnos$ci, nowatorstwa, z drugiej do ulegania przez jednostke
naciskom wigkszosci. W kontekscie kultury konsumpceyjnej XXI wieku do-
skonale wida¢ te antagonizmy, gdyz produkcja masowa przyczynita si¢ do
ujednolicenia na przyktad sposobow ubierania. Mtodzi, niezaleznie od miej-
sca w ktérym zyja (o ile warunki bytowe na to pozwalajg), ubierajg si¢ bar-
dzo podobnie, nosza te same marki w podobnym stylu. Jednoczesnie istnieja
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subkultury mtodziezowe, ktore wyrozniajg si¢ na tle innych m.in. swoim spo-
sobem ubierania, ktory stanowi wyraz ich tozsamosci.

Kultura konsumpcyjna jest nieodtgcznym elementem wspotczesnej
rzeczywistosci spotecznej 1 wpisuje si¢ w typ spoteczenstwa konsumpcyj-
nego. W spoleczenstwie konsumpcyjnym na pierwszy plan wysuwa si¢ kon-
sumpcja, ktora staje si¢ centrum zycia jednostki. Wokoét niej zorientowana
jest praca, czas wolny, co wptywa na pojawienie si¢ odpowiednich stylow
zycia. Matgorzata Dziura dokonuje ciekawej syntezy glownych cech kultury
konsumpcyjnej, do ktorych zalicza: nastawienie na ,,ja”, zaspokajanie ego-
izmu cztowieka; bierne przyjmowanie wytworéw kulturowych; traktowanie
przejawow kultury w kategoriach rynkowych, czasami magicznych; przewa-
ga modus ,,mie¢”, homogenicznos¢; indywidualizacja zachowan, odejscie od
tradycji; nastawienie na wartosci hedonistyczne i materialistyczne; infantyli-
zacja; konsumowanie znakow, a nie towarow (Dziura, 2010). Kultura ta od-
wzorowuje zmiany spoleczne i kulturowe ostatnich dziesigcioleci.

Socjologiczny aspekt mody

W socjologii od kilku lat rozwija si¢ subdyscyplina socjologii — socjo-
logia mody, gdzie analizie poddaje si¢ m. in. funkcjonowanie rynku mody,
nowe trendy, powigzania mody z kultura, gospodarka, marketingiem. W lite-
raturze socjologicznej istnieje od zawsze zainteresowanie problemem mody.
Teoretycy podejmujacy ten temat to m.in. Georg Simmel, Thorstein Veblen,
Herbert Blumer, Anthony Giddens, Pierre Bourdieu. Moda jako problem teo-
retyczny i empiryczny pojawita si¢ w socjologii pod koniec lat sze§¢dziesia-
tych XX wieku.

Dla G. Simmla moda jest jedng z form zycia i wynikiem zréznico-
wania klasowego. Socjolog niemiecki analizujac nowoczesne spoteczenstwo
zauwaza, iz moda jest wyrazem dystynkcji klasowej i statusowej, gdzie po-
mimo proby nasladowania stylu klasy wyzszej przez nizszg, tej drugiej nigdy
nie udaje si¢ w pei ten proces, gdyz klasa wyzsza wprowadza innowacje
1 Zznowu pojawiaja si¢ granice, powstaja na nowo bariery (Kapciak, 1999).

W perspektywie interakcjonizmu symbolicznego H. Blumer traktuje
modg jako ,,dobro zbiorowe”, sposdb wyrazenia swojego gustu, jako otwar-
to$¢ na nowosci, niepokdj ale i nowe doswiadczenia. Rowniez dla T. Veblena
moda jest przejawem wyzszosci klasy o wiekszych dochodach nad klasg niz-
sza (Kapciak, 1999). Z kolei P. Bourdieu rozwazania wokét mody odnosi do
kategorii tzw. pola, w ktorym toczy sie gra, w wyniku ktorej zwyciezcy moga
decydowac o tym, co jest modne, a co nie (Perchla-Wtosik, 2015).
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Rozwdj fast fashion w kontekscie kultury konsumpcyjnej

Fast fashion wpisuje si¢ we wspodtczesng kulturg konsumencka, ktorej
jedng z zasad jest natychmiastowo$¢ 1 jednorazowos$¢. Dobra konsumpcyjnie
nie powinny stuzy¢ przez dtuzszy czas, odziez nie musi by¢ uniwersalna, tak
jak dzieje si¢ w przypadku ubran klasycznych, w kulturze konsumpcjoni-
zmu trendy zmieniajg si¢ szybko. Pojawiajg si¢ nowinki, kolekcje w sklepach
przedstawiajag nowe formy i ekspozycje. Odpowiednie aranzacje wystaw
sklepowych maja na celu zachgcenie konsumentow do zakupow.

W podejsciu marketingowym podkresla sie, iz ,,Idea przedsiebiorstw
segmentu fast fashion jest koncentracja na jak najszybszej odpowiedzi na
potrzeby mito$nikéw mody (a wrecz na kreowaniu potrzeb) i stymulowaniu
popytu. Segment ten powstal w nastepstwie rosngcego tempa zycia konsu-
mentdéw oraz ich coraz wyzszych wymagan, a takze coraz cz¢stszych zmian
trendow” (Sempruch-Krzeminska i in., 2016). Poczatki fast fashion si¢gaja
przetomu lat 70. i 80-tych w USA, a obecnie koncepcja ta stuzy do szybkiego
zaspokajania potrzeb przede wszystkim mtodej grupy nabywcow w zakresie
nasladowania luksusowej mody w atrakcyjnej cenie (Kowalski, Salerno-Ko-
chan, 2016).

Moda typu fast jest tatwo dostgpna dla konsumentow i posiada ko-
rzystng ceng. To, co jest hitem sprzedazowym dzisiaj to za kilka miesigcy
bedzie juz niemodne. Z racji szybko zmieniajacych si¢ trendow, cykl zycia
tych produktow jest krotki, co pozwala na szybka wymiang kolekcji. Ubrania
wyprodukowane s3 zazwyczaj z materiatow syntetycznych, ktore nie ulegaja
biodegradacji. Dodatkowy problem stanowi produkcja duzej ilosci odpadow,
ktore zasmiecajg naszag planete. Moda ta czg$ciowo opiera si¢ na imitacji
produktow luksusowych w postaci bardzo podobnej odziezy do markowych
ubran albo na zwyktych podrobkach. W kulturze konsumpcyjnej noszenie
podrobek nie jest traktowane jako zachowanie naganne. W social mediach
instagramerzy, youtuberzy chwalg si¢ i czesto reklamuja odziez nielegalnie
kopiowana. Produkty te maja dostgpna ceng dla przecigtnego konsumenta,
za$ wprowadzenie wyprzedazy po kazdym sezonie jeszcze bardziej zachgca
nabywcow. Tworzenie atmosfery ,,0kazji i promocji” to takze element wpi-
sujacy si¢ we wspotczesnag kulture konsumencka. Firmy stosujg tego typu
praktyki, aby zacheci¢ do zakupow, ktore moga by¢ nieprzemyslane. Tren-
dy modowe fast fashion przemijaja bardzo szybko, a sklepy sieciowe wy-
puszczaja kilkanascie kolekcji rocznie. Obecnie mozna zauwazy¢ takze duzy
wptyw Internetu na mode¢ fast fashion. Wedlug ekspertow grupy Admited
wrasta liczba e-konsumentéw w segmencie modowym, gdyz liczba zakupdw
w sieci w segmencie modowym wzrosta ponad 12% w roku 2022. Prognozy
na kolejne majg pokazac tendencj¢ wzrostowa w tym zakresie (Fasion Biz-
nes, 2024).
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Skutki fast fashion sg wieloaspektowe. Wazng kwestig jest produkcja
duzej liczby odpadoéw. W dobie kryzysu ekologicznego, zanieczyszczenia
wod i catego klimatu problem sktadowisk wyrzucanych ubran jest powazny.
Wedtug danych pochodzacych z 2023 roku rocznie produkuje si¢ na swiecie
100 mld sztuk odziezy, z czego 92 mln ton zostaje wyrzuconych na $miet-
niska i trend ten begdzie postgpowac. Odpady najczesciej laduja w Afryce,
szczegollnie zagrozona jest Kenia, gdzie trafiajg ubrania brudne, zniszczone,
ktore nastepnie sg spalane albo pozostaja na nielegalnych wysypiskach (Bel-
dowicz, 2024). Przy produkcji ubran wykorzystuje si¢ ogromne ilosci wody.
W skali globalnej przemyst modowy jest drugim co do wielkos$ci konsumen-
tem wody 1 odpowiada za 2—-8% emisji CO, Duza czg$¢ tych emisji pochodzi
z pompowania wody nawadniajacej uprawy takie jak bawetna, pestycydy na
bazie ropy naftowej, maszyny do zbioru oraz emisje pochodzace z transportu
(UNEP, 2024). Firmy zajmujace si¢ fast fashion zuzywaja 79 tryliondéw li-
trow wody, sg odpowiedzialne za 20% przemystowych zanieczyszczen wody,
35% zanieczyszczen oceanéOw mikroplasitkiem ($§wiatOZE.pl, 2024).

Tempo rozwoju fast fashion jest duza i ro$nie. Nieodlagcznym aspektem
tego trendu jest kwestia wykorzystywania taniej sity roboczej, gdyz firmy
lokuja swoje fabryki w krajach biednych, gdzie wynagrodzenie oferowane
pracownikowi jest bardzo niskie, za§ warunki pracy dalekie sa od standar-
dow pracy w krajach rozwinietych. Koszty produkcji sg niskie, a do pracy
wykorzystywane sa przede wszystkim kobiety i dzieci. Problem nieuczci-
wych praktyk handlowych istnieje takze w Europie. Raport z 2023 roku spo-
rzadzony na zlecenie Biura Rzecznictwa na rzecz Sprawiedliwego Handlu
(FTAO), przeprowadzony przez Clean Clothes Campaign Europe wskazuje,
iz 700 000 tys. 0sob moze by¢ wykorzystywanych w Europie Srodkowo-
-Wschodniej jako tania sita robocza. Pozostate problemy ujawnione w rapor-
cie dotyczyly m.in. wykorzystywanie migrantow w i migrantek do pracy po
kilkanascie godzin i czesto niewyptacanie im naleznych pienigdzy (Wtochy,
Rumunia, Chorwacja, Czechy), narzucanie przez marki odziezowe podwy-
konawcom krotkich terminéw wykonania projektow oraz ostatecznie niskich
cen produktéw koncowych. Cata machina fast fashion pokazuje szereg nie-
wlasciwych praktyk w tym obszarze (Glowacka, 2023).

Co ciekawe obok fast fasion dynamicznie rozwija si¢ rynek dobr luksu-
sowych. Wedtug najnowszego raportu dotyczacego rynku dobr luksusowych
w Polsce wynika, iz wartos¢ rynku dobr luksusowych w Polsce w roku 2022
wzrosta o prawie 19% w stosunku do roku poprzedniego i wynosi 37 mld
ztotych. Najwigksza czgs¢ tego rynku stanowia samochody luksusowe 1 klasy
premium (najczesciej wybierane Maserati); odziez, obuwie, akcesoria (naj-
wigkszy rynek zbytu tych dobr to Francja); nieruchomosci (najdrozszy sprze-
dany apartament w Warszawie zlokalizowany w wiezy Zlota 44 za 23 mln zt :
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480 m2, 47,6 tys. zt za m); ekskluzywne ustugi hotelarskie (16 pigciogwiazd-
kowych hoteli w powiecie miasta Krakow); luksusowe alkohole (najpopu-
larniejszy napdj spirytusowy to whiskey); luksusowe kosmetyki i perfumy
(najwickszy w Europie segment tych dobr to Wielka Brytania); luksusowa
bizuteria i zegarki (najwicksze zainteresowanie byto damska bizuterig szla-
chetng oraz meskimi zegarkami); segment samolotéw i $migtowcoéw (niska
dynamika wzrostu); jachty (dynamika rosngca). W niektorych segmentach
widoczna jest kooperacja marek ekskluzywnych z sieciowymi, co wplywa na
mozliwosci dotarcia do grupy odbiorcow mniej zamoznych (KPMG, 2023).
Przyczyn utrzymujacego si¢ popytu na dobra luksusowe moze by¢ wiele.
Przede wszystkim mamy do czynienia ze stalym wzrostem liczby osob co-
raz bardziej zamoznych, wedlug powyzszego raportu prawie o 10%, wzrosta
liczba osdb, ktore posiadajg aktywa netto warte ponad jeden milion dolarow.
Po drugie wzrasta Swiadomo$¢ wsrdd najbogatszych, iz dobra te moga stano-
wi¢ lokowanie kapitalu w niepewnych czasach.

Z socjologicznego punktu widzenia waznym krokiem w ograniczeniu
fast fashion jest zwiekszenie §wiadomosci konsumenckiej w zakresie pode;j-
mowanych decyzji konsumenckich. Po pierwsze, nabywcy powinni zwracac
uwagge na jako$¢ ubran, a nie ilo$¢. Wybor odziezy bardziej trwalej, zrobionej
z np. naturalnych materiatow mogtby w pewnym stopniu ograniczy¢ rynek
fast fashion. Inwestowanie w odziez drozszg i bardziej trwalg moze by¢ spo-
rym wyzwaniem dla konsumentéw. Jednak jak wynika z najnowszego rapor-
tu przygotowanego przez Panstwowa Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci
fast fashion nadal zyskuje duze grono odbiorcéw, gdyz nabywanie dobr po
niskiej cenie pozwala im na uczestnictwo w aktualnych trendach na rynku
mody. Jednak, widoczne sg symptomy pojawienia si¢ wsrod konsumentow
mody slow fashion, czyli m.in. rezygnacji z tanich ubran pochodzacych
z Azji (PARP, 2023). Moda zréwnowazona moze stanowi¢ istotny czynnik
zmniejszajacy fast fashion. Po drugie, nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwo-
$ci jakie daje uzywanie rzeczy z drugiej reki, wymiana, pozyczanie, recy-
kling, przekazywanie na rzecz potrzebujacych. Dziatania takie pozwalaja na
zmniejszenie kosztow ekologicznych i spotecznych nadmiernej konsumpcji.
Po trzecie, wazne jest dazenie do zmiany hierarchii wartosci, ktore lanso-
wane sa w kulturze konsumpcyjnej. Fast fashion opiera si¢ na kreowaniu
sztucznych potrzeb i zachcianek. Wiele rzeczy jest po prostu niepotrzebnych,
a kupujacy zwraca uwagg nie na wartos¢ uzytkowa tych dobr, ale na jej zna-
czenie symboliczne, gdyz to §wiadczy o przynalezno$ci do grupy spolecznej
1 statusie spotecznym. Warto$ci materialistyczne wpisuja si¢ w charakter fast
fashion. Szybko, tanio i duzo to wyznaczniki fast fashion. Chwilowos¢ i ulot-
no$¢ lansowanej mody jednego sezonu wybija si¢ wyraznie na pierwszy plan.
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Zatem ksztaltowanie postaw bardziej $wiadomej konsumpcji moze wplyngé
na ograniczenie negatywnych skutkow fast fashion.

W omawianej kwestii wazne sa odpowiednie regulacje prawne do-
tyczace ograniczenia skutkéw spolecznych i klimatycznych fast fashion.
Parlament Europejski w 2023 roku przyjat projekt sprawozdania dotyczacy
wprowadzenia przez panstwa czlonkowskie instrumentow majgcych na celu
powstrzymanie fast fashion. Do proponowanych rozwigzan naleza m.in. ,,za-
kaz niszczenia niesprzedanych i zwroconych wyroboéw wiokienniczych, wig-
zace cele w zakresie zapobiegania powstawaniu odpadow tekstylnych, ich
zbidrki, ponownego uzycia i recyklingu, a takze jasne zasady majace na celu
polozenie kresu wprowadzajacym w btad o$wiadczeniom o ekologicznosci
(greenwashing) i zminimalizowanie uwalniania mikrodrobin plastiku do $ro-
dowiska” (Parlament Europejski, 2024). Zmiany te moga si¢ przyczyni¢ do
ograniczenia nadmiernej konsumpcji, a tym samym wptyna na ograniczenie
mody typu fast.

Podsumowanie

Fast fashion wpisuje si¢ w cechy kultury konsumpcyjnej XXI wieku.
Spehia kryteria natychmiastowos$ci, chwilowosci oraz realizacje potrzeb
sztucznych i zachcianek. Konsumenci nabywajac dobra tego typu mody zwra-
cajg uwage warto$¢ symboliczng, a nie uzytkowsa, gdyz liczy si¢ to, co jest
obecnie lansowane w mediach spotecznosciowych. Mozna takze zauwazy¢
duzy wptyw influenserow, youtuberow, tiktokeréw na kreowanie wizerunku
popularnych marek na rynku. Marki sieciowkowe wykorzystuja te sposoby
reklamy swoich produktéw, gdyz Internet daje mozliwosci do dotarcia do
duzej grupy odbiorcéw. Fast fashion budzi wiele kontrowersji, ze wzgledu na
duze koszty spoteczne i ekologiczne. Przynosi ogromne zyski firmom, a jed-
noczesnie przyczynia si¢ do degradacji srodowiska naturalnego. Fast fashion
pokazuje takze wartosci wspotczesnego spoteczenstwa konsumpcyjnego:
materializm, hedonizm, konsumpcjonizm. Moda ta podbija nadmierng kon-
sumpcje, lansuje model kupowania pod wptywem emocji, bez zastanawiania
si¢. Propagowanie stylu zycia opartego na ciaglym kupowaniu powinno bu-
dzi¢ kontrowersje, gdyz prowadzi to do negatywnych skutkoéw spotecznych,
co jest szczegolnie niebezpieczne dla 0s6b mlodych, ktore sa podatne na roz-

ne wptywy spoteczne.
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NUTRITION AWARENESS AND LABEL READING

Streszczenie

Informacje znajdujace si¢ na etykietach wy-
rozniaja si¢ trescia, jak i forma przekazu.
Niektore komunikaty, jak: data przydatnosci
do spozycia czy waga sa obowigzkowe, lecz
nie zawsze sg umieszczone w czytelny spo-
sob na opakowaniach. Konsumenci o réznej
$wiadomosci zywieniowej szukaja komu-
nikatow adekwatnych do ich stanu wiedzy,
osoby o wyzszej $wiadomos$ci zywieniowej
sa w stanie interpretowac wartosci liczbowe
z tabel warto$ci odzywczych, osoby o niz-
szej $wiadomosci zywieniowe]j preferuja
o$wiadczenia zywieniowe. Celem niniejsze-
go badania bylo okreslenie wptywu dekla-
rowanej $wiadomosci zywieniowej na czas
odczytywania informacji zywieniowych.
Badanie zostato podzielone na dwa etapy
— ankiete oraz eksperyment. Ankieta zawie-
rata zapytanie o zainteresowanie czytaniem
etykiet oraz deklaracj¢ $wiadomosci zywie-
niowej w pigciostopniowej skali opisowe;j.
Eksperyment opieral si¢ na pomiarze czasu
odczytu informacji zywieniowych z etykiet
trzech produktéw typu jogurt. Badanie zo-
stato przeprowadzone na 20 studentach Uni-
wersytetu Morskiego w Gdyni. W odczycie

' ArturBober@proton.me

Summary

The information on the Ilabels is
distinguished by its content, as well as
the form of the message. Some messages,
such as “best-before” date or weight, are
mandatory, but are not always clearly
displayed on packaging. Consumers
with different nutritional awareness
seek messages relevant to their state of
knowledge, those with higher nutritional
awareness are able to interpret numerical
values from nutritional tables, those
with lower nutritional awareness prefer
nutritional claims. The purpose of the
present study was to determine the effect of
declared nutritional awareness on the timing
of reading nutritional information. The
study was divided into two stages — a survey
and an experiment. The questionnaire asked
about interest in reading labels and the
declaration of nutrition awareness on a five-
point descriptive scale. The experiment
was based on measuring the time taken to
read nutrition information from the labels
of three yogurt-type products. The study
was conducted on 20 students at Gdynia
Maritime University. There is a difference
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informacji zywieniowych mi¢dzy osobami
o $wiadomosci zywieniowej przecigtnej,
a dobrej wystepuje roznica 2,23 sekundy,
tj. 16,5% roznicy. Roéznica migedzy osoba-
mi o §wiadomos$ci zywieniowej przecigt-
nej, a bardzo dobrej wynosi 2,64 sekundy,
19,67% rdznicy. Roznica migdzy dobra,
a bardzo dobra $wiadomoscia zywieniowa
wynosi tylko 0,41 sekundy, 3,66% roznicy.
Mimo wystepujacej silnej korelacji migdzy
czasem odczytu informacji, a $wiadomoscia
zywieniowa nie mozna jasno okresli¢ czy
osoby o wyzszej §wiadomosci zywieniowej
szybciej odczytuja informacje zywieniowe.
Ograniczenie badania wynika z mozliwosci
wystapienia bledu poznawczego — osoby
maja tendencje do przeceniania, badz zani-
Zania oceny swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz mimo wysokiego poziomu $wiadomo-
$ci zywieniowej nie wykorzystuja posiada-
nej wiedzy w praktyce, co nie pozwala na
okreslenie, czy osoby o wyzszej $wiadomo-
$ci zywieniowej szybciej odczytuja infor-
macje zywieniowe.

Stowa kluczowe: swiadomos$¢ zywieniowa,
czytanie etykiet, zachowania zywieniowe

Wstep

of 2.23 seconds i.e. 16.5% difference in
reading nutrition information between
those with average and good nutrition
awareness. The difference between those
with average and very good nutrition
awareness is 2.64 seconds, a 19.67%
difference. The difference between good
and very good nutrition awareness is only
0.41 seconds, a 3.66% difference. Despite
the presence of a strong correlation between
information reading time and nutrition
awareness, it cannot be clearly determined
whether people with higher nutrition
awareness read nutrition information
faster. A limitation of the study is due to
the possibility of cognitive bias — people
tend to overestimate or underestimate their
knowledge and skills, and despite their
high level of nutrition awareness, they
do not put their knowledge into practice,
making it impossible to determine whether
people with higher nutrition awareness read
nutrition information faster.

Keywords: nutrition awareness, label
reading, eating behaviour

Informacje znajdujace si¢ na etykietach wyrdzniajg si¢ trescig, jak

i forma przekazu. Niektore komunikaty, jak: data przydatnosci do spozycia
czy waga sa obowigzkowe, lecz nie zawsze sg umieszczone w czytelny spo-
sob na opakowaniach. Mimo regulacji dotyczacych widocznosci, to w duzej
mierze producent decyduje o czytelnosci informacji, ktore chce przekazac
konsumentowi. Czgsto wazne informacje z punktu widzenia konsumenta sg
pisane zbyt matg czcionka, na powierzchniach blyszczacych czy w duzym
zageszczeniu znakow (Smiechowska, 2012). Podstawowym aktem prawnym
regulujacym znakowanie zywnosci jest Ustawa o bezpieczenstwie zywnos$ci
i zywienia (2006). Informacja zywieniowa, ktora ma kluczowe znaczenie dla
konsumentow, powinna by¢ wyeksponowana przy pomocy réznych technik,
kontrastu, rodzaju etykiety czy wielkosci czcionki. Gestos¢ druku, wielkosé
znakow, styl pisma, dlugos¢ wierszy, wyrdwnanie tekstu, pogrubienia, rodzaj
powierzchni czy jako$¢ druku to zmienne majgce duzy wptyw na czytelnosé¢
komunikatow (Kozik, 2019).
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Swiadomo$é zywieniowa nie posiada jednoznacznej definicji. W niniej-
szym artykule przyjeto definicje zaproponowang przez Gorynskg-Goldmann
i Ratajczak (2010), wedtug ktorej to wiedza na temat zasad prawidtowego
zywienia, przechowywania produktow zywnosciowych oraz przygotowania
positkow. Konsumenci o roznej $wiadomosci zywieniowej szukaja komu-
nikatéw adekwatnych do ich stanu wiedzy, osoby o wyzszej swiadomosci
zywieniowej sg w stanie interpretowa¢ wartosci liczbowe z tabel warto$ci od-
zywczych, osoby o nizszej $wiadomosci zywieniowej preferuja o$wiadczenia
zywieniowe, np. “niska zawartos¢ thuszczu” czy “brak cholesterolu” (Jarosz
iin., 2003). Producent oddziatuje na nabywce komunikatami marketingowy-
mi zawartymi na opakowaniu, podejmuje decyzje o zawarciu dodatkowych
informacji takich jak zawarto$¢ btonnika czy nasyconych kwaséw thuszczo-
wych. Konsument, aby dokona¢ korzystnego wyboru zywieniowego musi
mie¢ dostep do faktow czy sugestii na temat jakosci oferowanego produktu
oraz musi posiada¢ wiedz¢ w celu interpretacji przekazywanych komunika-
tow (Nawrot, 2020).

Odczytywanie wartosci odzywczych czy daty przydatnosci do spozy-
cia nalezy do zachowan zywieniowych, ktore sg ksztattowe przez m. in. §wia-
domos$¢ zywieniowa. Osoby o wyzszej §wiadomosci zywieniowej, w celu
wykorzystania posiadanej wiedzy musza posiada¢ informacje na temat pro-
duktu spozywczego, co czyni czytanie etykiety niezbednym zachowaniem
zywieniowym w przypadku stycznos$ci konsumenta z nowym produktem spo-
zywezym. Celem niniejszego badania bylo okres$lenie wplywu deklarowane;j
swiadomosci zywieniowej na czas odczytywania informacji zywieniowych.
W zwiazku z przyjeta definicja mozna zatozy¢, ze osoby o wyzszej $wia-
domosci zywieniowej beda w stanie w krotszym czasie znalez¢ informacje
zywieniowe niezbedne do zakupu produktow zaspokajajacych ich potrzeby
pokarmowe.

Material i metoda

Proces badawczy podzielono na dwa etapy. Podczas pierwszego etapu
uczestnicy mieli za zadanie wypetni¢ kwestionariusz zawierajacy pte¢, rok
studiow oraz specjalnos¢. Kwestionariusz miat na celu okreslenie §wiadomo-
$ci zywieniowej 0sob badanych za pomoca pieciostopniowej skali opisowej
oraz uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy osoby badane czytaja etykiety.

W drugim etapie przeprowadzono eksperyment na osobach badanych.
Wykonano pomiar czasowy odczytu informacji zywieniowych z etykiet wy-
branych produktow. Badanie przeprowadzono na grupie 20 studentéw Uni-
wersytetu Morskiego w Gdyni.

Wedtug Gorynskiej-Goldmann i Ratajczak (2010) poziom $wiado-
mos$ci zywieniowej konsumentéw moze zosta¢ okreslony na podstawie
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znajomos$ci m.in. zawartosci podstawowych sktadnikéw pokarmowych (np.:
biatka, thuszczow, weglowodanow, energii itp.), zasad stosowania diet spe-
cjalnych, odpowiadajacych stanowi zdrowia czy znajomos$¢ produktow zali-
czanych do zywnosci dietetycznej. Z tego powodu w drugiej czgsci badania
grupa badana miata za zadanie odczyta¢ informacje o zawartosci nasyconych
kwasow thuszczowych, bialka oraz cukrow prostych, terminie przydatno-
$ci do spozycia oraz wagi z produktow, temperaturze przechowywania oraz
czasie przechowywania po otwarciu z produktow nalezacych do grupy pro-
duktéw typu jogurt. W przypadku braku informacji na opakowaniu, osoba
badana miata za zadanie powiadomic¢ o tym fakcie osobe prowadzaca bada-
nie. Badanie zarejestrowano dyktafonem w celu doktadniejszej weryfikacji
czasu znalezienia informacji i wypowiedzi osoby badanej. Czas udzielenia
odpowiedzi byt liczony od przeczytania polecenia do udzielania odpowiedzi.
Osobg badang informowano o popetnieniu btedu podczas odczytu informa-
¢ji, czas liczono do uzyskania prawidtowej odpowiedzi. Produkty dobrano na
podstawie r6znic w formie przedstawienia informacji na etykietach.
Pierwszy produkt A, widoczny na rysunku 1, wykorzystano w celu za-
znajomienia osob badanych z poleceniami oraz zasadami eksperymentu. Czas
udzielonych odpowiedzi dla produktu pierwszego nie byt brany pod uwage
w poOzniejszej analizie. Produkt drugi, trzeci oraz czwarty wyr6zniajg si¢ ko-
lorystyka opakowan, jak i formg przedstawienia informacji zywieniowych.

Rysunek 1. Produkt A

Wszystkie jogurty (rysunek 2) posiadaly dat¢ przydatnosci do spozy-
cia na otwarciu opakowania. Etykieta produktu B charakteryzuje si¢ duza
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powierzchnia, odpowiednig gesto$cig wydruku, wysokim kontrastem miedzy
granatowym tekstem, a zottym tlem oraz wykorzystaniem tabeli do ukaza-
nia wartosci odzywczych. Jogurt C zawieral wartos$ci odzywcze oraz sktad
napisany matg czcionkg w wysokim zageszczeniu na niewielkiej powierzch-
ni. Jogurt D cechowata si¢ wydrukiem sktadu oraz wartoéci odzywczych na
btyszczacej powierzchni, w duzym zaggszczeniu, z niewielkimi odstepami
miedzy wierszami oraz zaokragleniem tekstu do ksztattu opakowania. Row-
niez jako jedyna nie zawierala informacji o czasie przechowywania po otwar-
ciu. Analizg statystyczng wykonano w programie Excel Online bazujac na
wynikach zebranych podczas badania. Na podstawie zebranych danych obli-
czono $rednig arytmetyczna, a takze korelacje czasu odczytu informacji oraz
deklarowanej §wiadomosci zywieniowej. W badaniu przyjeto prog istotnosci
wynoszacy o = 0,05.

Produkt C

Rysunek 2. Produkty wykorzystanie do dalszej analizy statystyczne;j

Zr6dto: opracowanie wlasne, produkt C na podstawie www.glovoapp.com

Wyniki

Wystepowatly réznice w czasie odczytywania informacji migdzy poje-
dynczymi produktami. Réznice wynikajg z umiejscowienia oraz czytelnosci
szukanych informacji. Dane przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Czas odczytu informacji zywieniowych

Czas odczytu informacji z polecen [s] | Produkt B | Produkt C | Produkt D
1. Data przydatno$ci do spozycia oraz 7,62 5,88 6,76
waga
2. Nasycone kwasy tluszczowe, cukry 11,47 13,71 20,04
proste oraz biatko na 100g
3. Data przydatnosci do spozycia oraz 10,23 22,25 14,45
czas na spozycie po otwarciu
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Produkt B dzigki wysokiej czytelnosci etykiety oraz wykorzystaniu
tabeli wartosci odzywczych charakteryzowat si¢ niskim czasem odczytu in-
formacji. Data przydatnos$ci do spozycia oraz waga w przypadku produktu C
z owocami byla widoczna na przodzie opakowania, w sytuacji, gdy produkt
byt skierowany w strone osoby badanej, niemal natychmiast dochodzito do
znalezienia informacji. Z racji mato czytelnej formy przedstawienia warto$ci
odzywczych na opakowaniu produktu D, odczyt wartosci odzywczych byt
niemal 8 sekund dtuzszy niz $redni czas odczytu reszty produktow.

Dwudziestu studentow, ktorzy wzieli udziat w badaniu, bylo z specjal-
nosci o charakterze zywieniowym co mogto wptynac¢ na brak odpowiedzi
o bardzo stabej lub stabej $wiadomosci zywieniowej. Wedlug Marietta i We-
Ishimer (1999) osoby o wyzszym wyksztatceniu lepiej rozumiejg informacje
Zywieniowe.

Studenci wysoko ocenili swojg $wiadomos¢ zywieniowa, tylko dwoch
mezczyzn ocenito swojg Swiadomos$¢ zywieniowg jako bardzo dobrg (rysunek
3). Z racji wysokiej oceny swiadomosci zywieniowej studentow, tylko czte-
rech studentow deklaruje, ze nie czyta etykiet, z czego jedna osoba udzielita
informacji, Ze nie czyta etykiet, poniewaz kupuje produkty, ktore zna. O tym
zjawisku mowi rowniez Nawrot (2020) w pracy na temat roli informacji na
etykiecie w procesie wyboru produktu spozywczego. Takie osoby moga nie
zauwazy¢ zmian w wadzie lub sktadzie produktu, jezeli nie nastapita zmiana
smaku.

0

Przecietnie Dobrze Bardzo dobrze
mMezczyzna O Kobieta

Rysunek 3. Swiadomo$¢ zywieniowa z podziatem na plec¢

32



Artur Bober

Wysoka samoocena studentow wynikata z specjalnosci jakimi si¢ zaj-
muja. Badanie przeprowadzono na studentach drugiego roku specjalnosci
zwiazanych z zywnoscia, produkcja czy marketingiem. Dziesi¢ciu studentow
studiowato na specjalnosci “Menedzer produktu” (MP) z naciskiem na kre-
owanie warto$ci produktow, migdzy innymi spozywczych, dla konsumentow.
Dziewigciu studentow studiowato na specjalnosci “Ustugi zywieniowe i die-
tetyka” (UZID) z wigkszym naciskiem na znaczenie zywnosci w zyciu czto-
wieka. Roznica czasu odczytu informacji zywieniowych migdzy studentami
roznych specjalnosci wyniosta 0,51 sekundy, 4,13% roznicy (rysunek 4).

12,4
12,3
12,2
12,1

12

11,83

MP UZID
mMP oUZID

Rysunek 4. Specjalnos$é, a czas odczytu informacji zywieniowych [s]

Niewielka liczba 0sob nieczytajacych (rysunek 5) etykiety nie pozwala
na okreslenie zaleznosci miedzy czasem odczytu informacji zywieniowych
a czytaniem etykiet. Mimo tego réznica mi¢dzy tymi grupami wynosila zale-
dwie 0,24 sekundy. W badaniu wzigto udziat 11 me¢zczyzn oraz 9 kobiet.
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m Tak
O Nie

Rysunek 5. Czy czytasz etykiety?

Kobiety odczytywaty informacje zywieniowe o 1,99 sekundy dtuze;j
niz mezezyzni, 15,03% réznicy w czasie odczytu. Roznice w czasie odezytu
mogg wynika¢ z sposobu odczytu informacji, kobiety czgsciej odczytywaty
petng date, uwzgledniaty nazwe wartosci odzywczych oraz dtuzej zajmowato
im stwierdzenie czy na opakowaniu nie zawiera si¢ informacja o czasie prze-
chowywania produktu po otwarciu. Dane przedstawiono na rysunku 6.

135

1,99

12

11,5

"

10
B Mezczyzni O Kobiety

Rysunek 6. Pte¢ a czas odczytu informacji zywieniowych [s]
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Odczyt informacji zywieniowych miedzy osobami o §wiadomosci zy-
wieniowej przecietnej a dobrej r6zni si¢ o 2,23 sekundy, 16,50% rdznicy.
Réznica miedzy przecigtng a bardzo dobrag wynosi 2,64 sekundy, 19,67% roz-
nicy. Roznica migdzy dobra a bardzo dobra $§wiadomoscig zywieniowag wy-
nosi tylko 0,41 sekundy, 3,66% réznicy (rysunek 7). Korelacja Pearsona dla
swiadomosci zywieniowej oraz czasu odczytu informacji wynosi -0,93, co
oznacza, ze wraz z wzrostem §wiadomosci zywieniowej maleje czas odczytu
informacji zywieniowych.

16
14

12

10

.| 1342 11,19

[ B -9

Przecietna Dobra Eardzo dobra

o Przecietna mDobra mBardzo dobra

Rysunek 7. Swiadomos¢ zywieniowa a czas odczytu informacji zywieniowych [s]

Whioski

Etykiety charakteryzujace si¢ wyzsza czytelnoscia, dzigki wiekszej po-
wierzchni opakowania, intuicyjnemu rozmieszczeniu oraz pogrubieniu tresci
czy wykorzystaniu kontrastu, pozwalaja na efektywniejsze odczytywanie in-
formacji zywieniowych. Mimo wystepujacej silnej korelacji migdzy czasem
odczytu informacji a $wiadomoscig zywieniowa nie mozna okresli¢ czy oso-
by o wyzszej $wiadomos$ci zywieniowej szybciej odczytuja informacje zy-
wieniowe. Badanie bylo ograniczone przez metod¢ okreslenia swiadomosci
zywieniowej, deklaratywna $wiadomos$¢ zywieniowa stanowi bowiem niedo-
ktadng metodg okreslenia. Osoby mimo wysokiej Swiadomosci zywieniowej
czesto nie wykorzystuja posiadanej wiedzy w zyciu codziennym (Jarosz i in.,
2003). Przypuszcza¢ mozna, ze skuteczniejsza metoda okreslenia bytaby ob-
serwacja 0sob badanych badz rozszerzony test zawierajacy wiedze z okre-
slonych w definicji zakresow wiedzy. Niewielki rozktad proby nie pozwolit
stwierdzi¢ zaleznos$ci migdzy swiadomoscig zywieniowg a czytaniem etykiet.
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Metoda eksperymentu wymaga okreslenia sposobu odczytywania informa-
cji, ukrycia produktow przed jak i w trakcie badania, bgdz zmiany formy
przeprowadzenia eksperymentu z gtosowej na tekstowa. Konieczne jest prze-
prowadzenie badania na grupie oso6b nie majacej zwiazku z edukacjg zywie-
niowg na uczelniach wyzszych badz kierunkach o specjalnos$ci niezwigzanej
z zywnoscig. Niezbedne jest wykonanie badan na wigkszej grupie o wigk-
szej rozbiezno$ci wieku oraz wyksztalcenia z wykorzystaniem usprawnione;j
metody okreslania $wiadomos$ci zywieniowej oraz metody eksperymentu.
Wyniki z niniejszej pracy mogg zosta¢ wykorzystanie jako wskazowka do
dalszych badan, a ich charakter nalezy traktowac¢ jako badania pilotazowe.
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Streszczenie

Agresja zbrojna Rosji na panstwo ukrain-
skie przyczynita si¢ do poczucia wielu ne-
gatywnych emocji, stresu, leku przed nie-
znanym w kazdej grupie spotecznej w calej
Europie. Jedng z grup narazong na niebez-
pieczenstwo, ktore niesie za sobg wojna jest
spoteczno$¢ studencka. Celem artykutu jest
przedstawienie najbardziej prawdopodob-
nych modeli zachowan studentow Akade-
mii Lomzynskiej w obliczu wybuchu woj-
ny. W pracy zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego wykorzystujac autorska
ankietg jako narzedzie badawcze. Skierowa-
ne pytania dotyczyty poziomu odczuwania
niebezpieczenstwa, reakcji na wystepuja-
ce zagrozenie oraz planowanej przysztosci
w obliczu jego wystapienia. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze modele zacho-
wan moga by¢ zrdznicowane, jednakze ba-
daczom udato si¢ ustali¢ prawdopodobny
scenariusz zachowania. Jednym z mozli-
wych rozwigzan w obliczu wybuchu wojny,
bytaby che¢ unikniecia konfliktu zbrojnego.
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Summary

Russia’s armed aggression against the
Ukrainian state has contributed to the
feeling of many negative emotions, stress,
fear of the unknown in every social
group across Europe. One of the groups
exposed to the dangers of war is the
student community. The aim of this article
is to present the most likely models of
behaviour of students at the University of
Lomza in the face of the outbreak of war.
The study employed a diagnostic survey
method using the authors’ questionnaire
as a research tool. The questions addressed
concerned the level of perceived danger,
the reaction to the existing danger and the
planned future in the face of its occurrence.
The research shows that behavioural
patterns can vary, however, the researchers
were able to establish a likely behavioural
scenario. One possible solution to the
outbreak of war would be to avoid armed
conflict. Although the prospect of staying in
the region and taking up employment is an
attractive option for students, many would
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Mimo, ze perspektywa pozostania w re- abandon such plans because of a military
gionie i podjecie pracy jest dla studentow threat from the East.

atrakcyjna opcja, to w sytuacji zagrozenia
militarnego ze strony wschodu, wiele 0sob
porzucitoby takie plany.

Keywords: war, threat, Ukraine, security,
behavioral models

Stowa kluczowe: wojna, zagrozenie, Ukra-
ina, bezpieczenstwo, modele zachowan

Wstep

Od czasu aneksji Krymu przez Rosje w 2014 roku, napigcie mig-
dzy Ukraing a Rosjg narastato, co doprowadzilo do konfliktu zbrojnego na
wschodniej Ukrainie. Prorosyjscy separatysci podjeli dziatania majace na
celu odlaczenia obwodow donieckiego i tuzanskiego od Ukrainy by w przy-
szlosci utworzy¢ tam pozornie niepodlegle panstwa. Agresja militarna wy-
mierzona w Ukraing wywotata szereg dziatan podejmowanych przez niektore
panstwa oraz organizacje migdzynarodowe majgcych na celu zmuszenie Ro-
sji do podejmowania kolejnych dziatan zbrojnych w Ukrainie. Aby doprowa-
dzi¢ do zmniejszenia rosyjskiego potencjalu militarnego, zaczeto naktadac
sankcje gospodarcze na Rosje. Bez dostgpu do kluczowych rynkow i tech-
nologii skuteczno$¢ prowadzenia wojny drastycznie spada. Jednak niesie to
za sobg powazne skutki dla catej Europy. Za natozone sankcje na Federacje
Rosyjska ceng placi niemal caty $wiat (Gladii, 2017). W 2022 roku sytuacja
stala si¢ jeszcze bardziej napigta, prowadzac do eskalacji dziatan militarnych
i oficjalnego wybuchu wojny miedzy Ukraing a Rosja (Kuzniar, Balcerowicz,
2022). Wybuch wojny to zjawisko, ktore niesie za soba nie tylko ogromne
konsekwencje polityczne i ekonomiczne, ale rowniez wptywa na spotecz-
nosci w réznorodnych wymiarach (Pasierbiak, 2022). Nagty konflikt wpro-
wadzit strach i niepewno$¢ w zycie obywateli panstw sasiadujacych z Ro-
sja 1 Ukraing, w tym Polske, ktora znalazta si¢ w niekorzystnym potozeniu
geopolitycznym.

Spotecznos¢ studencka, jako grupa skupiajaca mtodych ludzi o r6z-
norodnych przekonaniach i aspiracjach, rowniez doswiadcza wplywu wojny
na swoje zachowania i interakcje. W niniejszym artykule dokonano analizy
réznych modeli zachowan spotecznosci studenckiej Akademii L.omzynskiej
(AL) w obliczu wybuchu konfliktu zbrojnego.

Material i metoda

W celu zbadania sposobow zachowania spolecznos$ci studenckiej
w obliczu wybuchu wojny, przeprowadzono badania empiryczne wykorzy-
stujac metode sondazu diagnostycznego. Prace badawcze przeprowadzono
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na przetomie marca i kwietnia 2024 r. Badania sondazowe zrealizowano za
pomocg autorskiego kwestionariusza ankiety udostepnionego wszystkim stu-
dentom AL w formie elektronicznej za posrednictwem platformy ,,Google
Forms”. Do badania zaproszono studentow wszystkich kierunkow studiow
oferowanych przez uczelni¢. AL ma w swojej ofercie takie kierunki jak: Ad-
ministracja I 1 II stopnia, Zarzadzanie I i II stopnia, Prawo, Filologia angiel-
ska, Pedagogika, Praca socjalna, Automatyka i robotyka, Bezpieczenstwo
i certyfikacja zywnosci, Informatyka I i II stopnia, Mechatronika, Technologia
zywno$ci i zywienia cztowieka I i II stopnia. Pielegniarstwo I i II stopnia, Ko-
smetologia, Fizjoterapia, Dietetyka, Wychowanie fizyczne. Kwestionariusz
ankiety sktadat si¢ z 8 pytan — 5 zamknietych oraz 3 pototwartych, przewi-
dujac poza wyborem sugerowanych odpowiedzi takze mozliwos¢ uwzgled-
nienia ,,innych”, dajac badanemu czg¢sciowa swobode odpowiedzi. W celu
poznania respondenta oraz lepsze zrozumienie zebranych odpowiedzi badacz
zawarl w ankiecie dwa pytania metryczkowe. Pierwsze dotyczyto pftci, dru-
gie miejsca zamieszkania. W dobrowolnym i anonimowym badaniu wzigty
udziat 104 osoby — z czego %/5 to kobiety. Liczebna przewaga kobiet moze by¢
spowodowana wigksza checig wypetiania ankiet przez ple¢ zenska. Niemal
% badanych zadeklarowato, ze mieszka w miescie. Wigcej niz co 4 respon-
dent zamieszkuje miasto wielkosci od 21 tys. do 65 tys. mieszkancow. Miasto
do 20 tys. mieszkancoéw zamieszkuje co czwarty badany, a przeszto 1/10 0séb
miasto powyzej 65 tys.

Analiza badan

Gtownym celem badan jest zbadanie sposobdéw zachowania studen-
tow w obliczu wybuchu wojny. Biorgc pod uwage miedzynarodowy konflikt
zbrojny toczacy si¢ w Ukrainie i okoliczno$ci, w ktorych znalazty si¢ pan-
stwa sgsiadujace z Rosja i Ukraing, poziom poczucia zagrozenia moze si¢
rozciggad¢ na kraje sasiednie. Jedng z grup spotecznych, ktérag moze dotyczyc
skutki wojny jest spotecznos¢ studencka. Jak wynika z rozktadu danych za-
mieszczonych na rysunku 1 przedstawionym ponizej, ponad potowa ankieto-
wanych jest zdania, Ze agresja rosyjska zagraza bezpieczenstwu Polski. Jed-
nak wigcej niz co czwarty ankietowany nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi
na temat mozliwosci wystapienia zagrozenia, a nieco wigcej niz co dziesiata
osoba uznata, ze nie ma ryzyka przeniesienia dziatan wojennych na teryto-
rium panstwa polskiego (rysunek 1).
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Raczej nie Zdecydowanie nie
9% 2% Zdecydowanie tak

22%

Trudno powiedzieé¢
30%

Raczej tak
37%

M Zdecydowanie tak M Raczejtak M Trudno powiedzie¢ M Raczejnie M Zdecydowanie nie

Rysunek 1. Poczucie zagrozenia bezpieczenstwa studentow AL w obliczu toczacej
si¢ wojnie na Ukrainie od 2022 roku

W celu zbadania postawy studentow AL w kontekScie wystapienia
konfliktu zbrojnego respondent odpowiedziat na pytanie ,,Co zrobitby Pan(i)
gdyby w Polsce wybuchta wojna?”. Odpowiedzi badanych na zadanie pyta-
nie byly bardzo zr6znicowane. Potowa ankietowanych szukataby schronienia
dla siebie i swoich bliskich, a na opuszczenie kraju zdecydowatby si¢ co pia-
ty badany. Posrod respondentdow znalazly sig¢ tez osoby, ktore wstapitby do
stluzby wojskowej — taka postawe deklaruje wiecej niz co szdsta z badanych
0s0b. Zaledwie co dziesigta osoba nie jest pewna swojej reakcji w przypadku
wybuchu wojny, a znikomy odsetek osob nie podjatby zadnych dziatan. Przy-
toczone odpowiedzi respondentow prezentuje rozktad danych na rysunku 2
ponize;j.

Trudno powiedzie¢

Nie podjatbym 11%
zadnych dziatan

4% \ 15%
Opuscitbym
20%
Szukatbym
schronienia dla sie
i bliskich

Wstagpitbym do stuzby
wojskowe;j

51%

W Wstapitbym do stuzby wojskowej W Opuscitbym
M Szukatbym schronienia dla siebie i bliskich M Nie podjatbym zadnych dziatan
M Trudno powiedzie¢

Rysunek 2. Reakcja studentow AL na wybuch wojny
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Kolejnym istotnym elementem przeprowadzonego badania byto usta-
lenie, w jaki sposéb obecna sytuacja wojenna na Ukrainie wptywa na zy-
cie studentow AL. Potowa ankietowanych odpowiedziata, ze konflikt ten
nie przeszkadza im w wykonywaniu codziennych czynnos$ci. Zupehie inny
poglad wyrazil niemal co trzeci respondent, gdyz stwierdzit, ze martwi si¢
0 swoja przysztos¢ wobec zaistniatej sytuacji wojennej u sasiadow. Znikomy
odesetek badanych zamierza w najblizszym czasie wyjecha¢ poza granice
kraju. Do zycia w ciaglym leku przyznato si¢ rowniez niewielu studentow.
Tylko 4 osoby opowiedziaty si¢ za niesieniem pomocy innym ludziom. Jesz-
cze mniej — bo tylko 2 osoby - uczestniczg w réznych akcjach charytatyw-
nych. Procentowy podziat odpowiedzi na zadane pytanie prezentuje rysunek
3 znajdujacy sie ponizej.

. Uczestnicze w réznych
Ciggle pomagam

- akcjach
Obecna sytuacja Ukran)com charytatywnych
inspiruje mnie do przybywajacym do 2%
pomocy innym Polski Zyje w ciaggtym lgku
4% 3% 3%

Martwie sie o swoja

przysztosé
34%

Nie przeszkadza mi to Jami
w wykonywaniu amierzam w

codziennych czynnosci ﬁan|IZ§ZVm czasie
51% wyjechac poza granice

. kraju
M Zyje w ciggtym leku 4%
W Martwie sie o swojg przysztosc¢
M Zamierzam w najblizszym czasie wyjecha¢ poza granice kraju
M Nie przeszkadza mi to w wykonywaniu codziennych

czynnosci
B Obecna sytuacja inspiruje mnie do pomocy innym

M Ciggle pomagam Ukraincom przybywajacym do Polski

Rysunek 3. Wptyw wojny na Ukrainie na codzienne zycie studentow AL

W zaistniatych okoliczno$ciach zwigzanych z trwajacym zagrozeniem
wojennym, uczelnie wyzsze w Polsce moglby podejmowa¢ stosowne dziata-
nia w celu podniesienia poziomu poczucia bezpieczenstwa wsrod studentow.
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Skierowane pytanie do spotecznosci studenckiej AL, ktore dotyczyto kon-
kretnych dziatan, jakie mogtaby podjac¢ uczelnia w tym celu, dato nastepu-
jace odpowiedzi. Ponad potowa ankietowanych chciataby organizacji przez
uczelni¢ szkolen z zakresu obronnosci i pierwszej pomocy. Organizowanie
zaje¢ w formie zdalnej to odpowiedz, ktdéra przypadta do gustu co szostemu
studentowi. Dos¢ czgsta odpowiedzig byt rowniez brak opinii w tym zakresie,
bo niemal '/s respondentéw udzielita odpowiedzi ,,trudno mi powiedzie¢”.
Za organizacja zaj¢¢ z jezyka polskiego opowiedziat si¢ znikomy odsetek
respondentdw. Rowniez niewielu ankietowanych zdecydowato si¢ na wybor
organizacji zaje¢ z jezyka ukrainskiego. Ankietowani otrzymali mozliwo$¢
udzielenia wtasnych odpowiedzi. Padty tu takie propozycje jak — ,,Edukacja
historczyna, pikiety przeciwko wojnie w Polsce”. Procentowy podziat odpo-
wiedzi zaprezentowany jest na rysunku 4 ponize;j.

Edukacja historyczna, Organizacja nauki  nic, bo ich to nie Ciggle pomagam
pikiety jezyka ukrairiskiego dotyczy Ukrairicom
przeciwkowojnie w 2% 1% przybywajacym do

Polski

14%

Organizacja nauki
jezyka polskiego
1%

Polsce,
14%

Trudno mi powiedzie¢ _

16%

Organizacja szkolen z
zakresu
obronnosci i pierwszej
pomocy

52%

M Ciggle pomagam Ukrairicom przybywajacym do Polski

B Organizacja nauki jezyka polskiego

M Organizacja szkolen z zakresu
obronnosci i pierwszej pomocy

B Trudno mi powiedziec¢
B Edukacja historyczna, pikiety przeciwkowojnie w Polsce,
M Organizacja nauki jezyka ukrainskiego

M nic, bo ich to nie dotyczy

Rysunek 4. Mozliwosci zwigkszenia bezpieczenstwa wsrod studentow oferowane
przez AL

Zagrozenie wybuchem wojny w Polsce wptywa na planowanie kariery
zawodowej studentoéw AL po ukonczeniu studiow. Niemal 2/5 respondentow
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zamierza pozosta¢ w obecnym miejscu zamieszkania. Prac¢ najblizej miejsca
zamieszkania w Polsce wybrata 1/5 badanych. Wigcej niz co pigty ankieto-
wany planuje opusci¢ obecne miejsce zamieszkania. Wigcej niz co dziesigty
respondent chce pracowac za granicg. Niemal taka samg popularnoscia cie-
szyto si¢ planowanie zamieszkania i pracy w innej czesci Polski. Brak zdania
wyrazit niemal co piaty respondent (rysunek 5).

Praca za granicg, ale Chce mieszka¢ w
niespowodowana obecnym miejscu

zadng wojng, po zamieszkania; 38,90%
prostu ; 38,90%

Chce pracowac

Chce pracowac za najblizej miejsca
granicg; 12% zamieszkania w

Polsce; 20,00%
Nie wiem ; 17,60% -

Planuje zamieszkac i
pracowac w innej
czesci Polski; 10,20%
W Chce mieszka¢ w obecnym miejscu zamieszkania

B Chce pracowad najblizej miejsca
zamieszkania w Polsce

M Planuje zamieszkac i pracowac w innej
czesci Polski

| Nie wiem
M Chce pracowac za granica

M Praca za granicg, ale niespowodowana zadng wojng, po prostu

Rysunek 5. Perspektywy oraz plany zyciowe studentéw po ukonczeniu studiow
w obliczu zagrozenia wojng na terytorium Polski

Whioski

Wojna na Ukrainie moze wplywac¢ na funkcjonowanie ludzi w calej
Europie, w szczego6lnosci w krajach, ktore sasiadujg z Rosja lub Ukraina.
Ten problem odczuwajg réwniez studenci studiujacy w bliskiej odlegtosci od
granicy za ktdéra tocza si¢ dziatania wojenne. Przykladem takich responden-
tow sg studenci AL. Wigkszo$¢ z nich przyjmuje do wiadomosci potencjalne
zagrozenie ze strony rosyjskiej uwazajac, ze grozi nam niebezpieczenstwo.

W obliczu wojny spoteczno$¢ studencka zdecydowanie chciataby
unika¢ bezposredniej konfrontacji i szuka¢ schronienia dla siebie i swoich
bliskich, a nawet opusci¢ terytorium panstwa. Otrzymane wyniki mogag by¢
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podyktowane kilkoma czynnikami. Wzgledy religijne niewatpliwie moga
mie¢ wplyw na decyzje potencjalnym wzigciu udzialu w wojnie. Studenci
by¢ moze nie chca ryzykowac zycia, gdyz maja przed sobg ambitne plany,
w szczegolnoscei jesli skutki wojny sg dla nich niekorzystne.

Niemal potowa studentéw AL stwierdzila, ze sytuacja na Ukrainie nie
wplywa na ich codzienne obowigzki. Mimo ze wickszo$¢ ankietowanych
stwierdzila, ze Polsce zagraza niebezpieczenstwo, to trudno jest oczekiwac
istotnych zmian w funkcjonowaniu badanej grupy. Swiadomoé¢ o potencjal-
nym zagrozeniu wcale nie musi by¢ czynnikiem determinujagcym do zacho-
wywania si¢ w odmienny sposob. Wojna na Ukrainie trwa juz ponad dwa
lata 1 jest to wystarczajacy okres, zeby sie do tego przyzwyczai¢. Jednak jak
wynika z przeprowadzonych badan, co trzeci student AL nadal obawia si¢
0 swoj3 przysztos¢.

W sytuacji realnego zagrozenia studenci zauwazaja koniecznos¢ prze-
prowadzenia szkolenia z elementarnej wiedzy z zakresu obronnosci i pierw-
szej pomocy co moze w wigkszym stopniu niwelowac poziom odczuwanego
strachu przed mozliwym zagrozeniem. Uczelnia powinna wstuchiwaé si¢
w potrzeby studentow, ktorzy czujg zagrozenie skutkami wojny.

W przypadku nieoczekiwanego i btyskawicznego zagrozenia, wie-
dza z zakresu pierwszej pomocy bedzie niezwykle przydatna. Ankietowani
w zdecydowanej wickszos$ci zatroszczyliby si¢ o siebie i bliskich. Zestawia-
jac wyniki z poszczegdlnych pytan, mozna doj$¢ do wniosku, ze che¢ orga-
nizacji zaje¢ w formie zdalnej moze dotyczy¢ studentow, ktérzy mieszkaja
poza Lomzg i studiowanie wigze si¢ z konieczno$ci codziennych dojazdow.
Mozliwo$¢ organizacji zaje¢ w formie zdalnej pozwala na ewentualne zabez-
pieczenie przed nieoczekiwanym zagrozeniem wojennym.

Odpowiedz na pytanie dotyczace planowanej kariery zawodowej,
a konkretnie miejsca gdzie studenci chcieliby ja rozpoczaé lub kontynuowac,
dostarczyta zréznicowanych informacji. Ze wzgledu na dynamike sytuacji
oraz trudnosci w przewidywaniu przesztosci, cigzko jest stwierdzi¢ w jakim
potozeniu znajdzie si¢ nasz kraj w czasie kiedy studenci poddani badaniu
rozpoczng swoje zycie zawodowe. Wigkszo$¢ ankietowanych chciatby zo-
sta¢ w obecnym miejscu zamieszkania. By¢ moze jest to spowodowane wiarg
w pozytywne zakonczenie si¢ tego konfliktu i braku dalszej jego eskalacji.

Podsumowujac, najbardziej prawdopodobnym modelem zachowania
spotecznosci studenckiej AL w obliczu wybuchu wojny, bytaby che¢é¢ unik-
nigcia konfliktu zbrojnego. Mimo, ze perspektywa pozostania w regionie
i podjecie pracy jest dla studentow atrakcyjng opcja, to w sytuacji zagrozenia
militarnego ze strony wschodu, wiele oséb mogtoby porzucié¢ takie plany.
Codzienne zycie, gdy nasz wschodni sgsiad walczy z rosyjskim agresorem,
moze wydawac si¢ tak samo spokojne i beztroskie jak przed wybuchem
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wojny. Ciagle trwajaca obrona Ukraincow przed rosyjskim najezdzca spo-
wszechniata i nie wywoluje takich groznych reakcji jak na poczatku wojny.
Bezpieczna bliskos¢ wobec granic wschodniego sasiada nie wywoluje jednak
ewidentnego stanu zagrozenia, ktory uniemozliwiatby im realizacj¢ swoich
planoéw na przysztosc.
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DZIECI W CZASIE WOJNY. DOSWIADCZENIA
POLSKICH NAUCZYCIELI W PRACY Z UCZNIAMI-
UCHODZCAMI Z UKRAINY — IMPLIKACJE DLA
PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

CHILDREN AT WAR. POLISH TEACHER’S
EXPERIENCES OF WORKING WITH REFUGEE
STUDENTS FROM UKRAINE - IMPLICATIONS FOR
PEDAGOGICAL PRACTICE

Streszczenie

Trwajaca na terytorium Ukrainy wojna spo-
wodowata ucieczke z kraju wielu milionéw
0soOb, glownie kobiet i dzieci. Polska jako
kraj graniczacy z Ukraing przyjela najwig-
cej uchodzcow. Ukrainskie dzieci w wie-
ku szkolnym podjety nauke¢ w polskich
szkotach. Przygotowanie szkot na przy-
jecie tak niewyobrazalnej liczby uczniow
z Ukrainy bylo duzym wyzwaniem. Polscy
nauczyciele nie mieli wezesniejszych do-
$wiadczen w pracy z uczniami begdacymi
uchodzcami. Na podstawie przegladu ak-
tualnych publikacji naukowych w artykule
przedstawiono sytuacje dzieci ukrainskich
uchodzcoOw w polskim systemie o$wiaty
oraz problemy pedagogiczne polskich na-
uczycieli w pracy w klasach do ktorych
uczeszczaja ukrainscy uczniowie. Aktualne
dane z badan przeprowadzonych w Polsce
pokazaty potrzebe przygotowania polskich
szkol na zmiany, ktore zachodza nie tylko
z uwagi na trwajaca wojng na Ukrainie ale
i ze wzgledu na nieprzewidywalne sytuacje
kryzysowe zachodzace na §wiecie. Wnioski

Summary

The ongoing war on Ukrainian territory
has caused many millions of people,
mainly women and children, to flee the
country. Poland, as a country bordering
Ukraine, has taken in the largest number
of refugees. Ukrainian school-age children
have started to study in Polish schools.
Preparing schools to accommodate such an
unimaginable number of Ukrainian pupils
was a major challenge. Polish teachers had
no previous experience of working with
refugee pupils. Based on a review of current
research publications, this article presents
the situation of Ukrainian refugee children
in the Polish educational system and the
pedagogical problems Polish teachers
faced when working in classes attended
by Ukrainian students. Current research
data from Poland has shown the need to
prepare Polish schools for the changes that
are taking place not only because of the
ongoing war in Ukraine but also because
of the unpredictable crisis situations
occurring in the world. Conclusions from
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ptynace z doswiadczen zdobytych przez the experience gained by Polish schools
polskie szkoly moga postuzy¢ systemom can serve educational systems in other
edukacyjnym w innych krajach. countries.

Stowa kluczowe: uczen-uchodzca, nauczy- Keywords: refugee student, teacher,
ciel, system o$wiaty, praca pedagogiczna education system, pedagogical work
Wstep

Ukraina, demokratyczny kraj Europy Wschodniej doswiadcza kolejnej
wojny z Federacja Rosyjska. Pierwszy atak ze strony Rosji na Ukraing miat
miejsce w 2014 roku i szczegolnie dotknal wschodnia czgs¢ kraju. Drugi atak
nastgpit 24 lutego 2022 roku i trwa nadal. Swoim zasi¢giem objat przede
wszystkim wschodnia, centralng i poludniowa czes¢ Ukrainy. Trwajaca na
terytorium Ukrainy wojna spowodowata niespotykang na dotychczas skale
ucieczek mieszkancow tego kraju, glownie za$ kobiet 1 dzieci. Polska jako
kraj graniczacy z Ukraing przyjela najwigksza liczbe uchodzcow. Wedtug
danych polskiej strazy granicznej od poczatku wojny 24.02.2022 roku do 2
lipca 2023 roku granice ukrainsko-polska przekroczyto prawie 12,5 miliona
obywateli Ukrainy. Szacuje si¢, ze na terenie Polski aktualnie przebywa po-
nad 1,5 miliona uchodzcéw z Ukrainy, gtéwnie kobiet i dzieci w wieku szkol-
nym (UNHCR, 2023). Ponadto 2,5 miliona dzieci zostato wewnetrznie prze-
siedlonych. W sumie ponad 60% ukrainskich dzieci opuscito swoje domy
(UNICEF, 2022a). Dane zebrane przez UNICEF pokazaty, jak wiele dzieci
przybytych z Ukrainy, nie zostato objetych edukacja w krajowych systemach
szkolnych panstw przyjmujacych. Szacuje si¢, ze na dzien 31 lipca 2022 roku
okoto 650 tys. ukrainskich dzieci zyjacych jako uchodzcy w 12 krajach przyj-
mujacych w dalszym ciagu nie byto objetych krajowymi systemami edukacji
(UNICEF, 2022c).

Nie wszystkim zagrozonym wojna udato si¢ uciec, czg$¢ pozostata
w miejscach zamieszkania. Dyrektor wykonawcza UNICEF Catherine Rus-
sell stwierdzita, ze: ,,Wojna spowodowata jedno z najszybszych przesiedlen
dzieci na duzg skal¢ od czasu Il wojny $wiatowej. Jest to ponury kamien
milowy, ktory moze mie¢ trwate konsekwencje dla przysztych pokolen. Bez-
pieczenstwo, dobro i dostep dzieci do podstawowych ustug sa zagrozone
w wyniku nieustannej przemocy” (UNICEF, 2022b).Poniewaz liczba dzieci
uciekajacych ze swoich domow stale rosnie, nalezy pamietaé, ze kazde z nich
potrzebuje ochrony, edukacji, bezpieczenstwa i wsparcia (UNICEF, 2022b).

Znaczna czg¢$¢ uchodzcow wojennych trafita do Polski bowiem poza
wspo6lng granica narody Polakow z Ukraincami taczy bliskos¢ kulturowa i je-
zykowa, a obywatele Ukrainy, jeszcze przed wybuchem wojny, licznie przy-
bywali do polskich miast w poszukiwaniu pracy i lepszego zycia. Dlatego to
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Polska stata si¢ pierwszym, a czgsto juz docelowym przystankiem dla ucie-
kajacych przed wojng Ukraincow. Polski rzad za priorytetowe zadanie wobec
przybytych uchodzcow uznal zapewnienie im opieki medycznej, srodkoéw do
utrzymania oraz dost¢pu do edukacji. Polska byta dotychczas krajem o nie-
wielkiej réznorodnosci kulturowej, bowiem Polacy stanowili narodowosc,
ktora gtownie emigrowata do innych krajow (Spigelman, 2013; Janicka,
Kaczmarczyk, 2016; Lustanski, 2009). Jednak ostatnie lata wigza si¢ z ol-
brzymim wzrostem liczby imigrantow w wyniku agresji militarnej Rosji na
Ukraing. Polski system o$wiaty stanat po raz pierwszy wobec bardzo trudne-
go wyzwania jakim byto zapewnienie odpowiednich warunkow do edukacji
dzieciom i mtodziezy z Ukrainy.

Dzieci ukrainskich uchodzcow w polskim systemie o§wiaty

Zgodnie z obowigzujacym w Polsce prawem o$§wiatowym dzieci i mio-
dziez od 7. do 18. roku zycia podlegaja obowiazkowi szkolnemu i w zwigzku
z tym dzieci ukrainskie maja prawo do nauki w polskich szkotach (Dz. U.
1991, nr 95 poz. 425). Dane z polskiego Systemu Informacji Oswiatowe]
(SI10) pokazuja ilos¢ uczniéw ukrainskich w Polsce na dzien 14 lutego 2023
1., z ktorych wynika, ze w polskich szkotach i przedszkolach jest 1879 tys.
dzieci i mtodziezy z Ukrainy, ktorzy przybyli do Polski po agresji rosyjskiej
na ich kraj. Pod koniec kwietnia 2023 r. polskie Ministerstwo Edukacji i Na-
uki podato, ze w polskim systemie edukacji byto wowczas ponad 193 tys.
dzieci i mtodziezy z Ukrainy (SIO, 2023).

W Polsce, podobnie jak w wielu krajach Unii Europejskiej, obowia-
zuje model integracyjny w zakresie polityki emigracyjnej, w zwigzku z tym
dzieci cudzoziemskie chodzg do szkoty razem z dzie¢mi z kraju przyjmujace-
go i do klas przyjmowane sa zgodnie ze swoim wiekiem lub uczgszczajg do
klas nizszych. Konieczna pomoc w zakresie nauki nowego jezyka udzielana
jest w ramach dodatkowych zaje¢ jezykowych (Bharti, 2022; Januszewska,
2017). Integracja ze srodowiskiem spotecznym odbywa si¢ poprzez integra-
cj¢ ze srodowiskiem szkolnym, czyli priorytetem jest wigczanie si¢ uczniow-
-uchodzcoéw w zycie spoteczne szkoty, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
ich obecnos¢ w placowce catej spotecznosci szkolnej (Baranowska, 2020;
Slany, Strzemecka, 2016). Prawidtowo funkcjonujacy system edukacji, powi-
nien realizowac zatozenia edukacji miedzykulturowej i by¢ podstawa rozwo-
ju jednostki otwartej na odkrywanie i szanowanie wszelkich form réznorod-
nos$ci kulturowej (Portera, 2019). Odpowiedzialno$¢ za wdrozenie rozwigzan
edukacyjnych i integracyjnych w tym zakresie spoczywa przede wszystkim
na nauczycielach.
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Problemy w pracy pedagogicznej z uczniami uchodzcami

Wedhug danych dotyczacych globalnej demografii tylko w latach
2016-2018 prawie 32 mln dzieci zmuszonych zostalo do opuszczenia swoich
doméw z powodu wojny lub innego rodzaju konfliktu zbrojnego. Te dzieci
pochodzity gtéwnie z Syrii, Afganistanu, Sudanu, Somalii i Birmy (Murray,
2019). Od czasu inwazji rosyjskiej rowniez olbrzymia liczba dzieci z Ukrainy
zostala zmuszona do opuszczenia swoich doméw. Dzieci te staty si¢ ofiara-
mi wojny, pozbawione zostaly szczesliwego dziecinstwa, beztroskich zabaw
z réwiesnikami i rodzing. Szczegolnie dla dzieci uchodzcow charakterystycz-
ne jest doswiadczanie zatoby kulturowej, wywotanej utrata waznych dla nich
0sob, czy przedmiotow, co wptywa na ich funkcjonowanie psychofizyczne
i ma odzwierciedlenie w pelnieniu roli ucznia. Powszechne sa dla nich trud-
nosci ze skupieniem uwagi na omawianych tresciach i koncentracja, przez
co doswiadczajg niepowodzen dydaktycznych, niecheci do nauki jezyka, co
zmniejsza szans¢ na integracje ze spotecznoscia szkolng, badz wysoka absen-
cja na zajeciach szkolnych (Jakavonyte-Staskuviene, 2023). Znaczacym pro-
blemem w pracy pedagogicznej z uczniami odmiennymi kulturowo jest fakt
przerwania osobistych biografii dzieci migrantow, nierzadko trauma zwig-
zana z decyzja o opuszczeniu ojczyzny i szok kulturowy, ktorego doznajg
w nowym miejscu pobytu (Chrzanowska, Jachimczak, 2018).

Uczniowie-uchodzcy czgsto ujawniaja niska motywacje do naucza-
nia, brak zainteresowan, maja problemy komunikacyjne przez emocjonalne
przezycia zwigzane z nostalgia za rodzinnym domem, przyjaciotmi, nauczy-
cielami. Dlatego wazne jest udzielenie im psychologicznego i pedagogicz-
nego wsparcia w zwigzku z przezytym stresem, depresja, rozpacza oraz jak
najszybsze wlaczanie ich w zycie szkolne, integrowanie z grupa réwiesni-
koéw i srodowiskiem szkolnym, by ztagodzi¢ skutki wojny (Laxton i in.,
2021; Gaywood i in., 2020). Potrzeby edukacyjne sa sprawg drugorzedna,
niemniej jednak maja one zasadnicze znaczenie z punktu widzenia dziecka.
Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze dla dzieci, ktére majg za sobg traumatycz-
ne przezycia, regularne uczeszczanie do szkoty to jedna z najlepszych drog
powrotu do normalnosci. Nieocenione sg przy tym kontakty z rowiesnikami,
btyskawiczna nauka jezyka, kiedy sa rzucone na tzw. ,,gleboka wodg¢”, co
powoduje, ze to wlasnie one najszybciej si¢ integruja i staja przewodnikami
dla swoich rodzicow w nowym kraju. W tym kontekscie istotne sa badania
przeprowadzone przez Anne Wihstutz w niemieckich osrodkach dla dzieci
uchodzcoéw, z ktorych wynika, ze dzieciom uchodzcow sa potrzebne kontak-
ty z innymi dzie¢mi i inicjowanie zabaw, ktore beda satysfakcjonowaty ich
potrzeby spoteczne. To ich lekarstwo na przezwycig¢zenie traumy wojennej
(Wihstutz, 2020).
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Zasadne sg obawy niektorych polskich nauczycieli dotyczace wzro-
stu zachowan problemowych ucznidw-uchodzcéw wojennych, szczegdlnie
zwiazanych z traumatycznymi przezyciami towarzyszacymi migracji z Ukra-
iny do Polski po 24.02.2022 roku. Nierzadko bowiem dzieci przed i w trakcie
przemieszczen odczuty skutki wojny, w tym utrate bliskich. Polska psycho-
log Aneta Baranowska podkresla, ze duza czgs¢ z nich w wyniku doswiad-
czonych zdarzen cierpi na zespot stresu pourazowego (PTSD), cechujacy
si¢: odtwarzaniem traumatycznych wydarzen (np. wojny) na jeden lub wie-
cej sposobow, na przyktad poprzez uporczywe wspomnienia, powracajace
koszmary senne, silne reakcje lgkowe na bodzce skojarzone z wydarzeniami,
utrzymujacym si¢ unikaniem bodzcoéw kojarzacych si¢ z trauma, zmniejsze-
niem ogolnej reaktywnos$ci, poczuciem wyobcowania, pesymistyczng oceng
przysztosci, utrzymywaniem si¢ zwigkszonego pobudzenia w postaci trudno-
$ci ze snem, wybuchoéw gniewu, trudnosci z koncentracjg, poczuciem silnego
stresu 1 uposledzeniem réznych obszaréw funkcjonowania spotecznego (Ba-
ranowska, 2020). Niezwykle istotne jest, aby dzieci uchodzcow miaty moz-
liwos¢ dostepu do edukacji w danym kraju — stanowi ona bowiem metode na
unikanie wykluczenia spotecznego i przezwyci¢zanie traumy wojennej. Na
ten fakt zwracali rowniez uwage w swoich badaniach Ankie Vandekerckho-
ve 1 Jeroen Aarssen (2020), ktorzy podkreslili niezbednos¢é wiaczenia dzieci
uchodzcow do systemoéw edukacji w krajach przyjmujacych i zapewnienie
im pomocy wysoko wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, ktora zna ich
specyficzne potrzeby.

W 2022 roku panowalo poczucie niepewnosci, poniewaz uchodzcy
z Ukrainy przybyli w trakcie roku szkolnego i nie bylo wiadomo, jak dhu-
go pozostang w Polsce. Niektorzy nawet tymczasowo wracali na Ukraine.
Polski system o$wiaty nie miat danych, ilu uczniéw ukrainskich rozpocznie
rok szkolny jesienig 2022 roku oraz ilu pozostanie w systemie a ilu jeszcze
przybedzie w zwigzku z trwajaca wojng. Byty to czynniki utrudniajace pla-
nowanie i organizowanie pracy szkot i nauczycieli. Cz¢$¢ nauczycieli nie
miata wczesniejszych doswiadezen w pracy z uczniami cudzoziemskimi, co
wplyneto na ich trudnosci w sposobie bezposredniej pracy z uczniami w kla-
sie (Herbst, Sitek, 2022). Z punktu widzenia polskich nauczycieli najwicksza
barier¢ w edukacji dzieci uchodzcow stanowita nieznajomos$¢ przez nich na-
wet na podstawowym poziomie jezyka polskiego, co utrudniato komunikacje
i edukacje, szczegodlnie w zakresie nauczania przedmiotow humanistycznych.
Trudnos$¢ sprawiala im takze nauka jezykéw obcych opartych na alfabecie
lacinskim. Zaleceniem polskiego rzadu byto utworzenie klas przygotowaw-
czych, w ktorych uczniowie z Ukrainy uczg si¢ jezyka polskiego. Jednak nie
byta to forma obowigzkowa i nie we wszystkich szkotach wprowadzona.
Wymienione zalecenia nie sg przestrzegane przez wszystkie wtadze lokalne,

51



Drzieci w czasie wojny. Doswiadczenia polskich nauczycieli w pracy...

gtownie ze wzgleddéw praktycznych i finansowych. Wiekszos$¢ ukrainskich
uchodzcow uczeszezalto 1 uczeszeza do zwyktych klas szkolnych. Wynik ten
stanowi interesujacy kontrast z badaniami, ktore przedstawiajg europejskie
modele integracji charakteryzujace si¢ polityka odgdrng, a nie wynikajacym
z niej wymuszonym wyborem zaleznym od wielko$ci migracji 1 ograniczen
organizacyjnych (Tajic, Bunar, 2020; Pagel, Edele, 2022).

Majgc na uwadze przedstawione trudno$ci zasadne jest postulowanie
wdrozenia do polskiego systemu o$wiatowego ksztalcenia migrantow w tzw.
klasach przygotowawczych ze wzgledu na potrzebe opanowania przez nich
podstaw jezyka polskiego niezbgdnego w komunikacji, nauce i integracji.
Ponadto w polskim systemie o$wiaty powinien funkcjonowa¢ asystent kul-
turowy, ktory niestety rzadko byl zatrudniony w szkole, pomimo tego, ze
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa od 2009 roku szkoty mogg za-
trudnia¢ osoby postugujace si¢ jezykiem ojczystym ucznia, pelnigce funkcje
asystenta nauczyciela. To postulat optymalny ale trudny do zrealizowania
ze wzgledu na matg liczbe tych specjalistow zatrudnionych w szkotach oraz
z uwagi na fakt, ze rodzice uczniéw z Ukrainy majg prawo wyboru miejsca
swojego pobytu a male Srodowiska lokalne rzadko dysponujg tego typu asy-
stentami (Herbst, Sitek, 2023).

Badania Patrycji Mtynek i wspotpracownikow pokazaty, ze to na-
uczyciel jest tym, ktory jako pierwszy styka si¢ z problemami i trudnosciami
ucznidow-uchodzcow i ich rodzin. Dlatego, wazny jest staly element ich przy-
gotowania i podnoszenie kwalifikacji do pracy w §rodowisku zréznicowa-
nym kulturowo. Czynnikiem, ktéry pomaga uczniom z Ukrainy w integracji
sa wezesniejsze doswiadczenia nauczycieli w pracy z uczniami z innych kra-
jow, pracownicy mowiagcy po ukrainsku oraz obecnos¢ jezyka ukrainskiego
uczniow sprzed 2022 roku (Mtynek i in., 2023).

W przeciwienstwie do innych systemow edukacji w Europie, szkoty
w Polsce posiadajg ograniczone doswiadczenie w ksztalceniu migrantow,
w zwigzku z tym wymagane byly znaczne innowacje i adaptacje na poziomie
lokalnym. Badania dotyczace integracji migrantow w szkotach podkreslaja
znaczenie krajowych ustalen instytucjonalnych, dostgpu do edukacji, zalet
i wad segregacji placowek oraz problemow z wdrazaniem procedur integra-
cyjnych (Erling i in., 2022; Fandrem i in., 2021; Horgan i in., 2022; Pagel,
Edele, 2022).

Polskie doswiadczenia to szczegodlny przypadek empiryczny, ktory
pod wieloma wzglgdami ro6zni si¢ od przypadkéw innych krajéw (Ociepa-
-Kicinska, Gorzatczynska-Koczkodaj, 2022). Koordynacja wielu podmiotow
byta szczegolnie trudna, wymagane byly nowe rozwigzania prawne, koniecz-
ny nadzor. Masowy naptyw migrantow z Ukrainy, gdzie znaczna ich czgs¢
doswiadczyta separacji rodzin, strat, strachu i niepokoju o przyszto$¢ a ich
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doswiadczenia w zakresie traumy i stresu psychicznego zwigzanego z kon-
fliktem zbrojnym znacznie si¢ r6znily przektadat si¢ na problemy behawio-
ralne u dzieci, ich Igki i zaburzenia snu. Rozne zglaszane czynniki stresu
obejmowaty brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb, brak in-
formacji i problemy zwigzane z zakwaterowaniem (Lee i in., 2023).

Oprécz wymienionych problemow psychologicznych, emocjonalnych,
komunikacyjnych czy edukacyjnych uczniow ukrainskich w polskich szko-
tach nalezy spojrze¢ cato$ciowo na znaczenie integracji szkolnej. To jeden
z wielu problemow w zarzadzaniu cato§ciowym procesem integracji ukrain-
skich ucznidéw ze spotecznoscia szkolna (Herbst, Sitek, 2023).

Podsumowanie

Podsumowuja nalezy zauwazy¢, ze nie da si¢ przewidzie¢, jak dtu-
go potrwa konflikt zbrojny na Ukrainie oraz jaka liczba dzieci uchodzcow
pozostanie w Polsce. Polski system o$wiatowy musi zatem uwzgledniad
koniecznos¢ zapewnienia dzieciom ukrainskim powszechnej edukacji. Jest
to zadanie, ktore wymaga wpracowania rekomendacji, ktore z kolei beda
mogly postuzy¢é w opracowaniu modelu edukacyjnego w pracy z uczniami
pochodzenia ukrainskiego. Zasadnicze znaczenie wedtug polskich nauczy-
cieli w odniesieniu do uczniéw-uchodzcow przyjezdzajacych do Polski jest
ich ksztatcenie w klasach/oddziatach przygotowawczych, ktore pozwolg im
przede wszystkim poznac jezyk polski oraz oswoi€ si¢ z réznicami w syste-
mach edukacyjnych (polskim i ukrainskim). Drugim niewatpliwie istotnym
zadaniem szkoly jest rozwijanie, wdrazanie i upowszechnianie programow
wsparcia procesu integracji rowiesniczej dzieci i mlodziezy majacym na
celu pomoc w zrozumieniu zwyczajow i zasad panujacych w kulturze cu-
dzoziemskich kolegdéw i kolezanek z klasy. W dzialania tego typu powinni
by¢ wiaczani réwniez rodzice dzieci uchodzczych. Obok eliminacji bariery
jezykowej i dziatan integracyjnych powinny si¢ rowniez znalez¢ dziatania
wspierajace ze strony specjalistow w zakresie pomocy psychologicznej i pe-
dagogicznej oraz wspolpraca z poradniami zdrowia psychicznego majacymi
doswiadczenia w pracy z osobami po przezytej traumie wojennej. Przypusz-
cza¢ mozna, ze w ciggu najblizszych lat polskie spoteczenstwo bedzie znacz-
nie bardziej zréznicowane pod wzgledem kulturowym. W szkotach bedzie
uczyto si¢ zdecydowanie wigcej dzieci cudzoziemskich. Moga w tym pomoc
nauczyciele, ktorzy odgrywaja kluczowa role w diagnozowaniu ich potrzeb
psychospotecznych i stosowaniu odpowiednich metod pracy. Warto zauwa-
zy¢, ze w nadchodzacych latach wiekszo$¢ europejskich systemow edukacji
bedzie nadal uczy¢ ucznidéw-uchodzcodw, poniewaz wielu z tych, ktorzy juz
przybyli, prawdopodobnie pozostanie a by¢ moze przybeda tez nowi ucznio-
wie-uchodzcy. Dlatego wazne jest, aby zadawac pytania i oceni¢ istniejace
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praktyki szkolne, aby umozliwi¢ jak najwigkszej liczbie uczniéw rozwoj ich
potencjatu, adaptacje i uczestnictwo w spoteczenstwie.

Literatura

1.

10.

11.

54

Baranowska, A.S. (2020). Bariery integracji uczniow cudzoziemskich ze $rodo-
wiskiem szkolnym. Studia Edukacyjne, 59, 215-236. https://doi.org/10.14746/
$e.2020.59.14

Bharti, S.S. (2022). The re-emergence of the Ukraine crisis and role of the Euro-
pean Union in the de-escalation of conflicts. European Journal of Transforma-
tion Studies, 10(1), 6-19. https://doi.org/0000-0002-9578-7066.

Chrzanowska, 1., Jachimczak, B. (2018). Uczen z do$§wiadczeniem migracji
w edukacji. Diagnoza potrzeb i obszary wsparcia w ramach edukacji wlaczajacej
— uczen cudzoziemski. Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej, 21,
89-104. https://doi.org/10.14746/ikps.2018.21.05

Erling, E., J., Gitschthaler, M., Schwab, S. (2022). Is segregated language support
fit for purpose? Insights from German language support classes in Austria. Euro-
pean Journal of Educational Research, 11(1), 573-586. https://doi.org/10.12973/
eu-jer.11.1.573

Fandrem, H., Jahnsen, H., Nergaard, S.E., Tveitereid, K. (2021). Inclusion of
immigrant students in schools: The role of introductory classes and other segre-
gated efforts. International Journal of Inclusive Education, 1-16. https://doi.org/
10.1080/13603116.2021.1950222

Gaywood, D., Bertram, T., Pascal, C. (2020). Involving refugee children in re-
search: Emerging ethical and positioning issues. European Early Childhood
Education Research Journal, 28(1), 149-162. https://doi.org/10.1080/135029
3X.2020.1707369

Herbst, M., Sitek, M. (2023). Education in exile: Ukrainian refugee students in
the schooling system in Poland following the Russian-Ukrainian war. European
Journal of Education, 58(4), 575-594. https://doi.org/10.1111/ejed.12587
Horgan, D., Martin, S., O’Riordan, J., Maier, R. (2022). Supporting languages:
The socio-educational integration of migrant and refugee children and young
people. Children & Society, 36(3), 369-385. https://doi.org/10.1111/chso.12525
Jakavonyte-Staskuviene, D. (2023). Models for Organising the Education of
Ukrainian Children Who Have Fled the War in Lithuanian Municipalities: Psy-
chological, Material, and Linguistic Support. Social Sciences, 12, 334. https://
doi.org/10.3390/socscil 2060334

Janicka, A., Kaczmarczyk, P. (2016). Mobilities in the crisis and post-crisis
times: migration strategies of Poles on the EU labour market. Journal of Eth-
nic and Migration Studies, 42(10), 1693-1710. https://doi.org/10.1080/136918
3X.2016.1162350

Januszewska, E. (2017). Uczniowie cudzoziemscy w polskiej szkole — mig-
dzy integracja a marginalizacja. Studia Edukacyjne, 43, 129-152. https://doi.
org/10.14746/se.2017.43.8



Paulina Kisiel, Gabriela Semeniuk, Stanistawa Nazaruk

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Laxton, D., Cooper, L., Sherstha, P., Junie, S. (2021). Translational research to
support early childhood education in crisis settings: A case study of collaborative
working with Rohingya refugees in Cox’s Bazar. Education 3-13. Internation-
al Journal of Primary, Elementary and Early Years Education, 49(8), 901-919.
https://doi.org/10.1080/03004279.2020.1813186

Lee, A.C.K., Khaw, FM., Lindman, A.E.S., Juszczyk, G. (2023). Ukraine refu-
gee crisis: evolving needs and challenges. Public Health, 217, 41-45. https://doi.
org/10.1016/j.puhe.2023.01.016

Lustanski, J. (2009). Polish Canadians and Polish immigrants in Canada: sel-
fidentity and language attitude. /nternational Journal of the Sociology of Lan-
guage, 199, 39-61. https://doi.org/10.1515/1JSL.2009.034

Mtynek, P., Andruszkiewicz, F., Kulik-Grzybek, D. (2023). Interculturalism in
Polish schools according to teachers from borderlands. Edukacja Miedzykul-
turowa, 23(4), 135-146. https://doi.org/10.15804/em.2023.04.09

Murray, J.S. (2019). War and conflict: Addressing the psychosocial needs of child
refugees. Journal of Early Childhood Teacher Education, 40(1), 3-18, https://
doi.org/10.1080/10901027.2019.1569184

Ociepa-Kicinska, E., Gorzalczynska-Koczkodaj, M. (2022). Forms of Aid Pro-
vided to Refugees of the 2022 Russia-Ukraine War: The Case of Poland. Infer-
antional Journal of Environmental Research and Public Health, 19(12), 7085.
https://doi.org/10.3390/ijerph19127085

Pagel, L., Edele, A. (2022). The role of different school organisational mod-
els in the psychological adaptation of refugee adolescents. European Jour-
nal of Psychology of Education, 37(4), 1069-1092. https://doi.org/10.1007/
$10212-021-00582-w

Portera, A. (2019). Intercultural competence in education to foster European
identity. Journal of Educational Sciences, 40(2), 14-25. https://doi.org/10.35923/
JES.2019.2.02

SIO. (2023). W polskich szkotach i przedszkolach uczy sie 187,9 tys. dzieci
z Ukrainy. Pobrane z: https://www.prawo.pl/oswiata/ukrainskie-dzieci-w-pol-
skich-szkolach,520015.html (dostep: 04.04.2024).

Slany, K., Strzemecka, S. (2016). Who are we? Cultural valence and children’s
narratives of national identifications. European Migration Review, 5(1), 13-34.
https://doi.org/10.17467/ceemr.2016.03

Spigelman, A. (2013). The depiction of Polish migrants in the United Kingdom
by the British press after Poland’s accession to the European Union. Interna-
tional Journal of Sociology and Social Policy, 33(1-2), 98-113. https://doi.
org/10.1108/01443331311295208

Tajic, D., Bunar, N. (2020). Do both ‘get it right’? Inclusion of newly arrived
migrant students in Swedish primary schools. International Journal of Inclusive
Education, 27(3), 1-15. https://doi.org/10.1080/13603116.2020.1841838
UNHCR. (2023). Regional Refugee Response Plan for the Ukrainian situation:
Poland. Operational Data Portal: Ukraine Refugee Situation. Pobrane z: https://
data.unhcr.org/en/situations/ukraine (dostep: 12.04.2024).

55



Drzieci w czasie wojny. Doswiadczenia polskich nauczycieli w pracy...

25.

26.

27.

28.

29.

30.

56

UNICEF. (2022a). Juz dwa miliony dzieci uciekty z Ukrainy. Pobrane z: https://
unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/juz-dwa-miliony-dzieci-uciekly-z-
-ukrainy (dostep: 26.04.2024).

UNICEEF. (2022b). More than half of Ukraine's children displaced after one
month of war. Pobrane z: https://www.unicef.org/press-releases/more-half-
ukraines-children-displaced-after-one-month-war (dostep: 25.04.2024).
UNICEF. (2022c¢). Start of an Uncertain School Year for Four Million School-
children in Ukraine. Pobrane z: https://www.unicef. org/press-releases/start-un-
certain-school-year-four-million-schoolchildren-ukraine (dostep: 26.04.2024).
Ustawa o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 o systemie oswiaty. (Dz. U. 1991,
nr 95 poz.425). Pobrane z: https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdat-
prz=akt&qplikid=1 (dostep: 02.05.2024).

Vandekerckhove, A., Aarssen, J. (2020). High time to put the invisible children
on the agenda: Supporting refugee families and children through quality ECEC.
European Early Childhood Education Research Journal, 28(1), 104-114. https://
doi.org/10.1080/1350293X.2020.1707366

Wihstutz, A. (2020). I can’t sit here and cry with you, I have to play’. Strategies
by very young children in refugee collective accommodation. European Early
Childhood Education Research Journal, 28(1), 115-128. https://doi.org/10.1080
/1350293X.2020.1707367



Katarzyna Siewieja', Stanistaw Minta?
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu

Katedra Ekonomii Stosowane;j

Studenckie Koto Naukowe Analiz Rynkowych
https://doi.org/10.29316/9788368103137_6

ANALIZA WYNIKOW BADAN WSROD OSOB
ODWIEDZAJACYCH WIEZE WIDOKOWA SKY
WALK W SWIERADOWIE-ZDROJU
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Streszczenie

W przedstawionym opracowaniu zostaty
zawarte wyniki badan ankietowych, ktore
przeprowadzono ws$rdd osob odwiedzaja-
cych wieze widokowa Sky Walk zlokalizo-
wang w Swieradowie-Zdroju. Celem badan
byto okreslenie poziomu zadowolenia oraz
stopnia wazno$ci wybranych czynnikow
wplywajacych na ocen¢ konsumencka 0sob
odwiedzajacych analizowang atrakcje tury-
styczng. W pracy wykorzystano pierwotne
zrodta informacji zebrane metoda ankieto-
wa. Badania zostaly przeprowadzone przez
cztonké6w SKN Analiz Rynkowych na prze-
tomie lutego i marca 2024 roku. Ogdtem
uzyskano odpowiedzi od 70 respondentow.
Wyniki badan zostaty opracowane metoda
opisowa i metodg porownawcza. Dodatko-
wo wykorzystano metodg obliczenia pozio-
mu NPS (wskaznika rekomendacji netto).
Osoby badane wskazywaly poziom wazno-
$ci i zadowolenia dla 8 ocenianych czyn-
nikow, przy wykorzystaniu S5-stopniowej
skali Likerta. Rezultaty badan wskazaty,

Summary

The presented study includes the results of
a survey conducted among people visiting
the Sky Walk observation tower located
in Swieradow-Zdrdj (south-west part of
Poland). The aim of the research was to
determine the level of satisfaction and the
degree of importance of selected factors
influencing the consumer assessment
of people visiting the analyzed tourist
attraction. During the research work, primary
sources of information were collected
using the survey method. The research
was conducted by members of the Student
Scientific Society of Market Analysis from
UPWR at the turn of February and March
2024. In total, responses were received
from 70 respondents. The research results
were developed using the descriptive and
comparative methods. Additionally, during
the research process, a method was used
to calculate the NPS level (net promoter
score). Respondents indicated the level
of importance and satisfaction for the 8
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ze w badanej grupie osob najlepiej ocenia-
nymi czynnikami byly wrazenia wizualne
dostepne z wiezy (64,3% ocen bardzo do-
brych) oraz poziom zabezpieczen (60,0%
ocen bardzo dobrych). Na podstawie uzy-
skanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze
ogolna ocena konsumencka wiezy wido-
kowej Sky Walk byta pozytywna. NPS wy-
niost 62,8%, co potwierdza bardzo dobra
oceng klientow Sky Walk, wsrod ktorych
zdecydowanie dominowali zwolennicy tej
atrakcji turystycznej anizeli jej krytycy.

Stowa kluczowe: Sky Walk, wieza wi-
dokowa, atrakcje turystyczne, ocena
konsumencka

assessed factors using a 5-point Likert scale.
The research results indicated that in the
surveyed customer’s group the best rated
factors were the visual impressions available
from the tower (64.3% of very good ratings)
and the level of security (60.0% of very good
ratings). Based on the research results, it
can be concluded that the overall consumer
assessment of the Sky Walk observation
tower was positive. NPS was 62.8%, which
confirms Sky Walk’s very good rating
among its customers (supporters of this
tourist attraction definitely outweighed its
critics).

Keywords: Sky Walk, observation tower,

tourist attractions, consumer rating

Wstep

Sektor turystyczny w Polsce jest bardzo zrdznicowany, a jednocze$nie
daje duzo mozliwosci dla potencjalnych klientow dotyczacych atrakcji tu-
rystycznych. Moga to by¢ wydarzenia, przyroda, zabytki lub inne atrakcje
zwigzane z infrastrukturg turystyczng. Jedng z ciekawszych opcji dla klien-
tow jest wchodzenie na rozne punkty widokowe (naturalne lub zbudowane
przez cztowieka).

Z punktu widzenia obejmujacego rozne uwarunkowania rozwoju
wspolczesnej turystyki, okazuje sig, ze atrakcje turystyczne odgrywaja klu-
czowa role i sa one przedmiotem zainteresowania nauk spotecznych, ekono-
micznych oraz przestrzennych. Wynika to z faktu, ze badania nad atrakcjami
turystycznymi zawierajg zaréwno aspekt teoretyczny, jak rowniez praktyczny
o rynkowym charakterze. Celem badan dotyczacych atrakeji turystycznych
jest poznanie potrzeb, motywow, opinii, preferencji, zadowolenia, czy profilu
spoleczno-demograficznego na podstawie odpowiedzi uzyskanych od o0sob
odwiedzajacych te atrakcje. Te badania mozna prowadzi¢ w skali makro, jesli
ocenia si¢ atrakcyjnos¢ catych miejscowosci, regionow, krajow czy obszarow
miedzynarodowych, jak tez w skali mikro, kiedy szuka si¢ informacji, ocen
i rozwigzan dotyczacych jednej wybranej atrakcji turystycznej (Czapiewska,
2021). Mozna tez powiedzie¢, ze atrakcje turystyczne sa lokomotywa na-
pedzajaca i wzmacniajaca ruch turystyczny oraz dzialajg jak magnes, kto-
ry przyciaga turystow do odwiedzenia okreslonego miejsca bedacego celem
podrozy (Lipianin-Zontek, Szewczyk, 2014). Otaczajace cztowieka rzeczy,
ustugi, miejsca, organizacje, pomysty, jesli sa dostepne w jakiej§ formie
oferty sprzedazowej to stajg si¢ produktami marketingowymi mozliwymi do
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nabywania przez konsumentéw. Odbiorcy nabywajac towar od sprzedawcow
w jakiejkolwiek formie oczekuja, ze zostang zaspokojone ich potrzeby i wy-
magania (Seweryn, 2005). W zwigzku z tym, do tego typu produktow zalicza
si¢ r6znego typu atrakcje turystyczne do ktorych mozna kupic bilety wstepu
i skorzysta¢ z ich uroku.

Obiektem wybranym do badan w tym opracowaniu zostala wieza wi-
dokowa Sky Walk, ktora zaliczana jest do ciekawszych atrakcji turystycznych
dostepnych w rejonie Gor Izerskich. Znajduje si¢ ona w Swieradowie-Zdro-
ju, ktory jest miastem potozonym w Gorach Izerskich w potudniowo-za-
chodniej Polsce, w wojewodztwie dolnoslaskim bezposrednio przy granicy
czeskiej i niewielkim dystansie do granicy niemieckiej. Sky Walk to obiekt
turystyczny skonstruowany w celu zapewnienia mozliwie interesujacej roz-
rywki dla odwiedzajacym ja turystow. Wieza widokowa zbudowana zostata
z metalowej konstrukcji, umozliwiajacej odwiedzajacym obserwacje krajo-
brazu z wysokosci 62 metrow. Konstrukcje uzupetniajg edukacyjne, kulturo-
we oraz ekstremalne elementy, ktére mozna napotka¢ w trakcie spaceru po
tagodnie wijacej si¢ ktadce o dtugosci 850 metrow. Na szczycie wiezy, ktora
konkretnie jest siatka w ksztalcie kropli, zbudowano miejsce odpoczynku
oraz umozliwiono wejscie na szklang platforme. Zastosowanie tego typu roz-
wigzania majg na celu wywolanie odczu¢ poréwnywanych do towarzysza-
cych dryfowaniu w powietrzu. Stad tez okres$lenie, ze wejscie na Sky Walk
jest jak spacer $ciezka w chmurach. Wycieczkg¢ mozna zakonczy¢ na dwa
sposoby: albo jazda w dot 105-metrowa zjezdzalnia, albo w wersji bardziej
spokojnej spacerem po kladce z powrotem do punktu wejscia. Przedstawione
W tym opracowaniu miejsce przyciaga turystow poszukujacych wyjatkowych
doswiadczen oraz picknych widokow na okoliczne gory i izerskie krajobrazy
(VisitSkyWalk, 2024).

Material i metoda

Glownym celem opracowania byto poznanie opinii klientow na temat
stopnia atrakcyjno$ci wiezy widokowej Sky Walk w Swieradowie-Zdroju.
Badania zostaty wykonane przez czlonkéw SKN Analiz Rynkowych z Uni-
wersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu (UPWR) podczas wyjazdu stu-
dyjno- naukowego do Swieradowa — Zdréj w terminie 28.02 - 01.03.2024.
Grupe badawcza wybrano w sposob celowy, poniewaz respondentami byly
osoby odwiedzajace w tym czasie jedna z wazniejszych atrakcji turystycz-
nych Swieradowa — Zdroju, czyli wieze widokowa Sky Walk. Praca zosta-
la oparta o pierwotne zrédta informacji. Materiaty robocze zebrano stosujac
metode ankietowa (Stachak, 2013). Przy zbieraniu danych wykorzystano
specjalnie przygotowany kwestionariusz badawczy, ktory zawieral sze$¢ py-
tan zamknietych i trzy pytania polotwarte. Do opracowania wynikéw badan
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wykorzystano metode monograficzng (z uwzglednieniem formy opisowe;j)
oraz metode analizy 1 porownan (Apanowicz, 2002). Dodatkowo przy opra-
cowaniu wynikow zastosowano metode okreslenia poziomu NPS (Net Pro-
motor Score — wskaznik rekomendacji netto), ktory miat wskaza¢ poziom
lojalnosci klientéw i ich sktonnos¢ do polecenia zakupu wejscidowki na wiezg
widokowa Sky Walk w Swieradowie-Zdroju. Otrzymane wyniki badan zosta-
ty przedstawione tekstowo oraz graficznie.

Wskaznik rekomendacji netto (z ang. NPS — Net Promoter Score) bez-
posrednio jest wykorzystywany w badaniach rynkowych do okreslenia stop-
nia lojalnosci nabywcow i ich checi do polecania okreslonego zakupu swoim
bliskim (rodzinie, znajomym). Posrednio stluzy do badania poziomu satysfak-
cji klientow. Podczas obliczania wskaznika NPS dzieli si¢ nabywcow wedtug
ich odpowiedzi na trzy grupy: krytykow, klientoéw pasywnych i promotordw.
Zbieranie danych polega na udost¢pnieniu uczestnikom badania pytania
o sktonnos¢ do polecenia zakupu swoim bliskim z mozliwo$cia odpowiedzi
najczesciej w skali 10-stopniowej (gdzie 1 oznacza odpowiedz ,,w ogodle nie
polece”, a 10 ,,na pewno polece” okreslony zakup swoim bliskim). Podziat na
grupy odbywa si¢ wedtug zasady, ze osoby udzielajace odpowiedzi w prze-
dziale (Gajewska, Szewczyk, 2012):

* 1-6 to krytycy firmy (osoby niezadowolone z zakupu i zagrozeni re-
zygnacja z zakupu danego produktu Iub innych z asortymentu bada-
nej firmy),

* 7-8 to pasywni klienci (nabywcy lubiacy produkt/firme, ale bez sil-
nego uczucia),

*  9-10 to promotorzy (nabywcy, ktérzy uwielbiajg dany produkt/firme
1 beda to aktywnie promowac).

Do obliczenia NPS stosuje si¢ wzor: NPS = odsetek promotorow - od-
setek krytykow , co umozliwia to otrzymanie wyniku w zakresie od -100 do
+100. Ogdlna interpretacja jest taka, ze im wyzszy wynik tym lepiej. Nato-
miast kazdy wynik ponizej 0 to zty znak i wskazuje na brak lojalnosci klien-
tow oraz brak lub bardzo niskie zadowolenia z dokonanego zakupu. Warto$¢
miegdzy 0-30 oznacza Sredni wynik, przedzial miedzy 31-70 to bardzo dobry
wynik, a kazda wartos¢ NPS z przedziatu 71-100 oznacza wspaniaty wynik
i bardzo wysoki poziom lojalno$ci klientow (Raileanu, 2022).

Wyniki

W pierwszej czesci kwestionariusza badawczego, ankietowani wska-
zywali wybrane cechy spoteczno-demograficzne, ktore pozwolity ich scha-
rakteryzowac¢. Tymi cechami byly ple¢, wiek, wyksztatcenie, liczebnosé
gospodarstwa domowego i liczba mieszkancow w miejscu zamieszkania.
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Wyniki dotyczace szczegdtowe rozktadu tych cech przedstawiono na rysun-
kach 1-5.

Strukturg badanej grupy pod wzgledem plci przedstawiono na rysunku
1. Na podstawie zebranych danych stwierdzono, ze wsrod ankietowanych
znalazlo si¢ 55,71% kobiet 1 44,29% mezczyzn.

44,29% = Kobieta
Mgzczyzna

55,71%

Rysunek 1. Pte¢ ankietowanych klientow wiezy widokowej Sky Walk
Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych SKN Analiz Rynkowych.

Z kolei na rysunku 2 przedstawiono strukturg ankietowanych wedlug
wieku. W badanej grupie osoby ponizej 30 roku zycia stanowity 32,86%,
osoby w wieku miedzy 30-60 lat stanowity najwickszy udziat wynoszacy
58,57%, a osoby w wieku powyzej 60 lat stanowity 8,57% respondentow.

8,57%

32,86%

®m Wiek ponizej 30 lat
O Wiek 30-60 lat
= Wiek powyzej 60 lat

58,57%

Rysunek 2. Struktura wiekowa ankietowanych klientow wiezy widokowej Sky Walk

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych SKN Analiz Rynkowych.

61



Analiza wynikow badan wsréd osob odwiedzajgcych wieze widokowq...

Na rysunku 3 przedstawiono strukturg respondentéw ze wzgledu na li-
czebno$¢ ich gospodarstw domowych. Przedstawiciele 1-osobowych gospo-
darstw domowych stanowili 2,86%, osoby z gospodarstw 2- i 3-osobowych
— miaty taki sam udzial wynoszacy po 27,14%, a z gospodarstw, a najlicz-
niej reprezentowane byty gospodarstwa 4-osobowe (35,71%). Strukture uzu-
peiali ankietowani z gospodarstw domowych liczacych 5 lub wigcej oso6b
(7,15%).

Jesli chodzi o strukture wyksztalcenia to wsérod osob wybranych do
badan dominowaty osoby z ukonczonym $rednim i wyzszym poziomem edu-
kacji (jak wynika z danych na rysunku 4 tacznie te dwie grupy stanowily az
91,30% ankietowanych). Natomiast osoby z podstawowym lub zawodowym
wyksztatceniem tacznie stanowily 8,70% wszystkich ankietowanych (rysu-
nek 4).

7.15% 2,86%
W | osoba

02 osoby
35,71%

@3 osoby

@4 osoby

O5 i wigeej 0sob

27,14%

Rysunek 3. Struktura ankietowanych klientow wedtug liczebnosci ich gospodarstw
domowych

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych SKN Analiz Rynkowych.

Na rysunku 4 przedstawiono strukturg respondentow pod wzgledem
wyksztatcenia. Najwickszg liczbe badanych stanowity osoby z wyksztal-
ceniem $rednim. Nastepng jesli chodzi o liczebno$¢ grupe stanowity osoby
z wyksztatceniem wyzszym. Niewielki procent wsrod badanych to respon-
denci z wyksztatceniem podstawowym.
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1L43% 7 259

40,58% u Wyksztalcenie podstawowe
O Wyksztatcenie zawodowe
B Wyksztalcenie $rednie

u Wyksztalcenie wyzsze

50,72%

Rysunek 4. Struktura ankietowanych klientow wiezy widokowej Sky Walk wedtug
wyksztalcenia

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych SKN Analiz Rynkowych.

Ostatnig cechg opisujaca strukturg badanej grupy byta liczba miesz-
kancow w miejscowosci z ktorej pochodzili ankietowani (rysunek 5). W tym
aspekcie respondenci mieli wskaza¢ jedna z opcji — miejscowos¢ do 2 tys.
0s0b, miejscowos¢ miedzy 2-49,9 tys. 0osob, miejscowos¢ migdzy 50-99,9
tys. 0s6b, miejscowos¢ miedzy 100-200 tys. 0séb lub miejscowos¢ wicksza
niz 200 tys. mieszkancow. Najbardziej byly reprezentowane osoby z miast
o0 liczbie mieszkancow od 2 tys. do 49,9 tys. Udzial przedstawicieli z pozo-
statych miejscowosci pod wzgledem liczby mieszkancoéw przedstawiono na
rysunku 5.

14,49% 14,49%

H ponizej 2,0 tys.

10,15% m2,0-49,9 tys.

050,0-99,9 tys.
#100,0-200,0 tys.

8,70%
powyzej 200,0 tys.

52,17%

Rysunek 5. Struktura ankietowanych klientow wiezy widokowej Sky Walk wedtug
liczby mieszkancow w miejscu zamieszkania

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych SKN Analiz Rynkowych.
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Kolejna czg$¢ kwestionariusza zawierala 2 pytania najwazniejsze
z punktu widzenia celu opracowania. Najpierw ankietowani mieli wskazac
poziom zadowolenia dla wymienionych czynnikow podlegajacych ocenie
nabywcow, a nastgpnie te same czynniki byty wskazywane pod wzgledem
ich waznosci dla osoby oceniajacej przechadzke po wiezy widokowej Sky
Walk w Swieradowie-Zdroju. Respondenci mogli wybraé ocene zgodna
z 5-stopniowg skala Likerta (gdzie 1 — ocena bardzo niska, 5 — ocena bardzo
wysoka). Ogotem zaproponowano 8 czynnikow, ktorymi w kolejnosci byty:
1) odleglos¢ od parkingu samochodowego do wiezy,
2) dostepnos¢ miejsc parkingowych,
3) dostep do dodatkowych ustug (w tym gastronomicznych),
4) poziom zabezpieczen w trakcie zwiedzania obiektu,
5) wrazenia wizualne dostepne z wiezy Sky Walk,
6) lokalizacja obiektu,
7) zyczliwos¢ikompetencje personelu obstugujacego obiektizwiedzajacych,
8) cena zakupu biletu wstepu na t¢ atrakcje turystyczna.

Dane dotyczace poziomu zadowolenia dla 8 wymienionych czynni-
kéw przedstawiono na rysunku 6. Z przedstawionych rezultatow wynika, ze
najwigcej wskazan na bardzo wysoki poziom zadowolenia wystgpito w przy-
padku wrazen wizualnych dostepnych z wiezy (az 64,48% wszystkich ocen
dla tego czynnika, a jednocze$nie wystapita znikoma liczba odpowiedzi
co do niskiego lub bardzo niskiego poziomu zadowolenia — byto to jedy-
nie 1,43%) oraz dla poziomu zabezpieczen w trakcie zwiedzania (tutaj byto
to 60% odpowiedzi na ,,bardzo wysoki” poziom zadowolenia, a jednocze-
$nie w ogdle nie wystgpity oceny ,,niski” lub ,,bardzo niski”). Ankietowa-
ni wysoko ocenili tez poziom zadowolenia zwigzany z lokalizacja obiektu
i zyczliwos$cia i kompetencjami personelu (tacznie dla ocen ,,bardzo wysoki”
i,,wysoki” poziom zadowolenia wskazano odpowiednio 75,71% i 70%) Jesli
chodzi o najwyzszy odsetek ocen przecietnego poziomu zadowolenia wysta-
pit przy czynniku ,,dostepnos¢ miejsc parkingowych” (37,14% takich ocen)
oraz dla ceny za bilet wstepu (34,29% o0s6b wybrato tutaj wariant ,,przeciet-
ny” poziom zadowolenia). Przy cenie wystapito tez najwigcej wskazan na
niski lub bardzo niski poziom zadowolenia (32,86% — rysunek 6).
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Odleglos¢ od parkingu do wiezy

Dostepnosé¢ miejsc parkingowych

Dostep do dodatkowych ustug

Poziom zabezpieczen w trakcie
zwiedzania

Wrazenia wizualne dostgpne z wiezy

Lokalizacja obiektu

Zyczliwos¢ i kompetencije personelu

Cena

Obardzo wysoki
B wysoki
44,29%

H przecigtny

niski

60,00%

M bardzo niski

14,28%
18,57%

0% 20%  40%  60%  80%

Rysunek 6. Poziom zadowolenia respondentéw pod wzgledem wybranych czynni-
kéw dotyczacych oceny konsumenckiej wiezy widokowej Sky Walk

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych SKN Analiz Rynkowych.
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Odlegtos¢ od parkingu do wiezy

Dostepnos¢ miejsc parkingowych

Dostep do dodatkowych ustug

Poziom zabezpieczen w trakcie
zwiedzania

Wrazenia wizualne dostgpne z
wiezy

Lokalizacja obiektu

Zyczliwo$é i kompetencje
personelu

Cena

30,00%
25,71%
31,43%

30,00%
31,43%
28,57%

23.19%
36,23%
21,74%
10,14%
56,53%
33,33%
10,14%
0,00%
0,00%
74,28%
|
I 2 56%
0,00%
2,86%
0,00%

37,14%
44,29%
15,71%

2,86%
0,00%

35,71%
35,71%
21,43%

7,15%
0,00%

47,14%

18,57%
5,71%
4,29%

0% 20% 40% 60% 80%

Obardzo wazny

Bwazny

H przecigtny

mato wazny

H zupelnie niewazny

Rysunek 7. Poziom waznosci dla respondentéw dotyczacy czynnikow wybranych do
oceny konsumenckiej wiezy widokowej Sky Walk

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych SKN Analiz Rynkowych.
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Dane dotyczace poziomu wazno$ci dla 8 zaproponowanych czynni-
kéw w zapytanej grupie klientow przedstawiono na rysunku 7. Rezultaty
badan wskazaly, ze zdecydowanie najwazniejszym czynnikiem byly wraze-
nia wizualne dostepne z wiezy (prawie 75% wybrato to jako bardzo wazny
czynnik, kolejne prawie 23%, ze jest to wazny czynnik, a jedynie niecate 3%
wybrato inng opcje, a doktadnie ,,mato wazne”). Drugim pod wzgledem waz-
nosci czynnikiem okazat si¢ poziom zabezpieczen chronigcych klientow pod-
czas spaceru po wiezy (ponad 56% 0sob uznato to za bardzo wazny czynnik,
okoto 33% - wazny, a pozostate nieco ponad 10% okreslito, ze dla nich jest
to przecigtny pod wzgledem waznosci czynnik). Ponad 70% tacznie wskazan
,bardzo wazny” i ,,wazny” dotyczylto nastepujacych czynnikow: lokalizacja
obiektu, cena oraz zyczliwos¢ i kompetencje personelu. Najmniej waznym
czynnikiem w $wietle przeprowadzonych badan okazat si¢ dostep do dodat-
kowych ustug, ktory dla prawie 32% respondentéw byt okreslany jako mato
wazny lub zupelnie niewazny (rysunek 7).

W trakcie prac badawczych podjeto probe okreslenia jak bardzo praw-
dopodobne jest, ze klienci zaproponuja wizyte na tej wiezy swoim bliskim
1 znajomym, co posrednio zwigzane jest z oceng atrakcyjnosci wybranego
obiektu i okresleniem poziomu lojalnosci klientoéw. Respondentéw poproszo-
no o wybor swojego stopnia na skali od 1 do 10, gdzie 1 oznaczato ,,w ogole
nie polece tej atrakcji”, a 10 —,,na pewno polece te atrakcje bliskim”. Wyniki
uzyskane w tym zakresie przedstawione zostaly na rysunku 8.
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Rysunek 8. Wskazania ankietowanych klientow wiezy widokowej Sky Walk do-
tyczace poziomu prawdopodobienstwa polecenia tej atrakcji turystycznej swoim
bliskim*

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych SKN Analiz Rynkowych.

*skala od 1 ,,w ogole nie polece tej atrakcji” do 10 ,,na pewno polecg to bliskim

Rezultaty dotyczace stopnia prawdopodobienstwa polecenia bliskim
ankietowanych klientow wiezy widokowej Sky Walk potwierdzity wysoka
atrakcyjnosc tego obiektu (rysunek 8). Niemal potowa ankietowanych wy-
brata”10” czyli deklarowata, ze na pewno zaproponuja odwiedzenie tej atrak-
cji turystycznej wsrod swoich znajomych, a kolejne ponad 21% os6b wybrato
,»9” na skali wyboru. Nie bylo natomiast zadnej osoby, ktéra wybrataby ,,17.
Laczny odsetek 0sob wybierajacych najnizsze noty w przedziale 1-6 wynidst
tylko 7,15% (rysunek 8).

Na podstawie odpowiedzi zwigzanych z prawdopodobienstwem pole-
cenia zwiedzania Sky Walk, obliczony zostat wskaznik rekomendacji netto
(NPS), zgodnie z zatozeniami opisanymi w rozdziale metodycznym i wzo-
rem, ze NPS = odsetek promotoréw — odsetek krytykow.

Wedhug wytycznych przy obliczaniu NPS za promotoréw uznaje
si¢ osoby wybierajace na skali noty 9 i1 10 (z rysunku 8 wynika, Ze bylo to
21,43 + 48,56 czyli 69,99), natomiast za krytykoOw uznaje si¢ osoby wybie-
rajace noty od 1 do 6 (odpowiednio w tym badaniu byto to: 0,00 + 1,43 +
0,00 + 1,43 + 4,29 + 0,00 czyli 7,15). Zatem w analizowanym przyktadzie
NPS =69,99 — 7,15 = 62,84 punktow czyli znalaz! si¢ blisko gornej granicy
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przedzialu miedzy 31-70 punktoéw, ktory interpretuje si¢ jako bardzo dobry
wynik wskazujgcy na wysoka oceng atrakcyjnosci i ogolnie wysoki poziom
lojalnosci klientdéw wybranego produktu.

Na koniec poproszono respondentéw o wskazanie skad dotarta do nich
informacja o atrakcji turystycznej jaka jest wieza widokowa Sky Walk. Pra-
wie 53% osob podato zasoby internetowe jako pierwotne zrodto informacji.
Na drugim miejscu wskazano polecenia od bliskich 0so6b (rodziny, znajo-
mych). Natomiast niecale 9% odpowiadajacych wybrato reklame (inng niz
w Internecie), a 10% osob wskazato pozostale zrodta informacji, jak np.
wiadomosci uzyskane w miejscu swojego zakwaterowania albo polecenie od
przewodnika turystycznego (rysunek 9).

10,0%

8,6%
@ Internet

@od bliskich (rodzina, znajomi)

Bz reklamy

Oinne (mieszkanie, hotel, przewodnik)
28,6%

52,8%

Rysunek 9. Wskazania ankietowanych na pytanie skad dowiedzieli si¢ o atrakcji
turystycznej jaka jest wieza widokowa Sky Walk w Swieradowie-Zdroj

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych SKN Analiz Rynkowych.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sformutowaé nastepu-
jace konkluzje:

« podjety w pracy temat dotyczacy wiezy widokowej w Swieradowie-
-Zdroju jest wazny, gdyz zwigzany jest z tak istotnymi emocjami i od-
czuciami jak rados¢, spokoj, odprezenie, odpoczynek, relaks, a nie-
stety obecnie brakuje ich, co spowodowane jest szybkim tempem
zycia 1 pogonia za zaspokajaniem coraz wigkszych potrzeb;

» Sky Walk umieszczony w picknym gorskim krajobrazie daje mozli-
wos¢ odpoczynku i odreagowania stresu zwigzanego z wieloma pro-
blemami zycia codziennego, a duza cze$¢ populacji Polski mieszka

69



Analiza wynikow badan wsrod osob odwiedzajgcych wiezg widokowq...

w duzych lub srednich miastach oraz w miejscach, w ktorych brakuje
tego rodzaju obiektow przeznaczonych do odpoczynku i zbierania
atrakcyjnych wrazen turystycznych;

» wyniki potwierdzity duza atrakcyjnos¢ wiezy widokowej Sky Walk
w opiniach jej klientow;

* sposrod podanych czynnikow, najczesciej wskazywano walory wizu-
alne, poziom zabezpieczen oraz cen¢ jako najwazniejsze przy ocenie
konsumenckiej;

» najwicksze zadowolenie ankietowanym przyniosty wrazenia wizual-
ne dostgpne z wiezy (prawie 63% ocen bardzo dobrych);

» wskaznik rekomendacji netto (NPS) wyniost 62,84%, co oznacza wy-
soka oceng klientow zwiedzajacych wieze widokowa Sky Walk oraz
wskazuje na duze prawdopodobienstwo, ze wielu z nich bedzie ak-
tywnymi promotorami tej atrakcji turystycznej wsrod swoich bliskich
(rodziny, znajomych).
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NORDIKIADA W OPINII UCZESTNIKOW

NORDIKIADA IN THE OPINION OF PARTICIPANTS

Streszczenie

Nordic Walking to coraz bardziej popu-
larna prozdrowotna dyscyplina sportowo-
-rekreacyjna. Jest to takze forma aktywno-
$ci fizycznej, ktéra realizowana jest jako
impreza sportowo-rekreacyjna pod nazwa
NORDIKIADA. Gtéwnym celem pracy
byto poznanie opinii uczestnikow Rajdow
Turystycznych NORDIKIADA na temat
ich organizacji w latach 2020-2023. Mate-
riat do realizacji powyzszego celu zebrano
od 105 uczestnikow NORDIKIAD. Gtow-
ng metoda, ktéra zastosowano byt sondaz
diagnostyczny, w ramach ktorego wykorzy-
stano technike ankiety, wywiadu i obserwa-
cji uczestniczacej. Narzedziem badawczym
byt autorski kwestionariusz ankiety. W wy-
niku analizy badan stwierdzono, iz Nordic
Walking zajmuje istotne miejsce w zyciu
respondentow, wickszo$¢ z nich nalezy
do klubéw Nordic Walking i uprawia go
w grupie z instruktorem. Podstawowymi
motywami uprawiania Nordic Walking sa
zdrowie, socjalizacja i pozytywne emocje.
Subiektywna opinia badanych na temat or-
ganizacji NORDIKIAD wskazuje na wyso-
ki poziom zadowolenia z ich przebiegu.

Stowa kluczowe: Nordic Walking, aktyw-
no$¢ fizyczna, impreza sportowo-rekre-
acyjna

1

mgr, kpktruck@wp.pl

Summary

Nordic Walking is an increasingly popular
health-promoting sport and recreational
discipline. It is also a form of physical
activity, which is carried out as a sports
and recreational event under the name
NORDIKIADA. The main objective of
the study was to learn the opinions of the
participants of the NORDIKIADA Tourist
Rallies on their organization in 2020-2023.
The material for the implementation of
the above goal was collected from 105
participants of NORDIKIADA. The main
method used was a diagnostic survey, which
used the technique of survey, interview and
participant observation. The research tool
was the author’s questionnaire. As a result
of the analysis of the research, it was found
that Nordic Walking plays an important
role in the lives of the respondents, most of
them belong to Nordic Walking clubs and
practice it in a group with an instructor.
The basic motives for practicing Nordic
Walking are health, socialization, and
positive emotions. The subjective opinion
of the respondents about the organization
of NORDIKIADA indicates a high level of
satisfaction with the course.

Keywords: Nordic Walking, physical
activity, sports and recreation event

2 dr hab., prof. uczelni, https://orcid.org/0000-0002-9268-4942,

b.bergier@dyd.akademiabialska.pl
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NORDIKIADA w opinii uczestnikow

Wstep

Nordic Walking to jedna z najpopularniejszych obecnie form aktyw-
nosci rekreacyjnej ludzi w réoznym wieku (Reba, 2018; Kurzynska, 2018).
Popularnos¢ Nordic Walking zapewne zwigzana jest z niezlozong strukturg
ruchu, a takze z mozliwo$cig obcowania cztowieka z naturg podczas jej upra-
wiania. Nordic Walking to takze dyscyplina sportu i obszar zainteresowan
naukowych wielu badaczy (Gotowski i in., 2018; Musiatowski, 2018). W kil-
ku osrodkach w Polsce (m.in. w Gdansku, Bydgoszczy, Wroctawiu, Pozna-
niu) 1 innych krajach europejskich, prowadzi si¢ badania naukowe zwigzane
gléwnie z uczestnikami form rekreacyjnych i sportowych Nordic Walking.
Wyniki badan sa coraz czgsciej publikowane w wielu renomowanych perio-
dykach naukowych.

Maszerowanie z kijami w ostatnim czasie stato si¢ znakomita forma
spedzania wolnego czasu. Nordic Walking to doskonaty pomyst na impreze
integracyjng i promocj¢ zdrowia (Bierkus i in., 2016, Wesolowska, 2018),
a takze droga do budowania relacji spotecznych (Wilanowski, 2023). Podczas
takiego wydarzenia uczestnicy uczg si¢ techniki marszu z kijami, ¢wicza, ba-
wig sig, dotleniaja i relaksujg. Jest to takze forma aktywnosci fizycznej, ktora
realizowana jest jako impreza sportowo-rekreacyjna pod nazwg NORDIKIA-
DA. Wpleciona w t¢ impreze nutka przyjaznej rywalizacji nadaje jej ksztatt
zawodow, ktore sg Swietnym sposobem na utrzymanie kondycji, stawianie
sobie wyzwan, poznawanie ludzi o podobnych zainteresowaniach a ponadto
daja mozliwos¢ obcowania z natura. Rywalizacja to czesto poczucie, ze ma si¢
co$ do udowodnienia, motywacja do dalszych treningow. Udziat w NORDI-
KIADZIE to doskonaty sposéb na utrzymanie motywacji do zdrowego stylu
zycia i sprawdzenie swojej kondycji fizycznej. Impreza rekreacyjna w formie
rajdow to spotkania z innymi uczestnikami, samodoskonalenie si¢, poznawa-
nie swoich mozliwosci 1 praca nad tym, aby stac si¢ jeszcze sprawniejszym
niz dotychczas. Korzysci z uprawiania Nordic Walking w formie rajdow jest
wiele - trening z zespotem uczy odpowiedzialno$ci, empatii, wspotpracy oraz
doskonalenia swojej formy. Pasjonaci tej dyscypliny stawiaja sobie cele i sa
gotowi wlozy¢ duzo pracy aby je osiagaé - pokonujac swoje stabosci. Jest
to rOwniez sposob na poznanie nowych ludzi i nawigzanie przyjazni, przy
dobrej zabawie i zachowaniu zdrowia.

Glownym celem pracy byto poznanie opinii uczestnikoéw Rajdow Tu-
rystycznych NORDIKIADA na temat ich organizacji w latach 2020-2023.
Zrédlem organizowania rajdow Nordic Walking by} pomyst samodzielnych,
amatorskich marszow z kijami (w niewielkim gronie) w pobliskich terenach
lesnych na terenie Lubelszczyzny. Amatorskie chodzenie nie szto w parze
z prawidlowg technika uzywania kijéw Nordic Walking. W zwigzku z tym na
pierwsza NORDIKIADE zaproszono specjalnych gosci — profesjonalistow
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tej dyscypliny, ktorzy nie szczgdzac trudu i czasu, uczyli prawidtowej tech-

niki chodzenia, pracy ramion i uzywania kijow. Realizacja powyzszego celu

wymagata odpowiedzi na dwa pytania badawcze:

1. Jaka jest opinia badanych na temat organizacji i ich udziatu
w NORDIKIADACH?

2. Jakie sa propozycje respondentow dotyczace uatrakcyjnienia organizo-
wanych NORDIKIAD?

Zatozono, ze zdecydowana wigkszo$¢ opinii respondentdw na temat
organizacji NORDIKIAD bedzie pozytywna, poniewaz ankietowani byli za-
dowoleni z dotychczasowego przebiegu tych imprez. Oczekiwania badanych
na temat organizacji NORDIKIAD nie sg zbyt wygorowane -niewiele os6b
chciatoby cokolwiek w nich zmieniaé.

Material i metoda

Analizy statystycznej zebranego materiatu dokonano przy uzyciu
oprogramowania STATISTICA wersja 13.0 firmy StatSoft Polska. Dane ma-
jace charakter nominalny opisywano tworzac szeregi rozdzielcze, w ktorych
wyszczegolniano warianty cech podajac ich licznos$¢ i czestos¢é wystepowa-
nia w catej badanej zbiorowosci. Uzyskane wyniki przedstawiono w postaci
tabel i rysunkow. Badanie zaleznosci ze wzgledu na wybrane cechy respon-
dentow dokonano przy zastosowaniu testu Chi kwadrat Pearsona. Wniosko-
wanie statystyczne przeprowadzono przy standaryzowanym poziomie istot-
nosci 0=0,05.

Najliczniejsza grupe stanowity osoby w wieku od 41 do 50 lat (36,2%).
Dos¢ duzy odsetek to respondenci w wieku 51 — 60 lat (29,5%) i w wieku
powyzej 60 lat (28,6%). Uczestnikami NORDIKIAD w zdecydowanej wigk-
szosci byly kobiety (81,9%).

Analizujac strukture badanej grupy pod wzgledem statusu spoteczno-
-zawodowego stwierdzono, ze az 69,5% ankietowanych to osoby pracujace,
27,6% to emeryci, pozostaty odsetek stanowili rencisci 1 niepracujacy.

Prawie polowa ankietowanych miata wyksztatcenie wyzsze (47,6%),
srednie jedna trzecia badanych (33,3%), natomiast wyzsze licencjackie -
13,3%. Pozostali to respondenci o wyksztatceniu zawodowym.

Uczestnicy NORDIKIAD to przede wszystkim osoby mieszkajgce
w miescie do 20 tysigcy mieszkancow (28,6%) i na wsi (27,6%). Z miasta od
20 do 50 tys. mieszkancow pochodzito 23,8 % badanych, pozostali to miesz-
kancy miast powyzej 50 tys.

Uogo6lniajac charakterystyke badanej grupy stwierdzono, ze uczest-
nikami NORDIKIAD byly przede wszystkim kobiety pracujace, w wieku
powyzej 40 roku zycia, o wyksztalceniu wyzszym magisterskim i $rednim,
mieszkajace w miescie do 20 tysigcy mieszkancow.
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Gtowng metody, zastosowang w pracy byt sondaz diagnostyczny. Jest
ona sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjo-
nalnych oraz dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i pogladach wybra-
nych zbiorowosci, a takze nasilaniu si¢ i kierunkach ich rozwoju (Krajewski,
2010).

W ramach sondazu diagnostycznego wykorzystano technik¢ wywiadu
1 obserwacji uczestniczacej. Wywiad jest czynnoscig dwustronng, oparta na
bezposrednim kontakcie respondenta z prowadzgcym wywiad i polegajaca na
rozmowie zainicjowanej przez badacza, odbytej w sposob planowy i kiero-
wany w celu uzyskania okreslonych informacji (Krajewski, 2010).

Obserwacja uczestniczaca byta nieplanowang rejestracja zdarzen i fak-
tow prowadzong dorywczo lub systematycznie. Jej celem bylo dostarczenie
niezbednych wiadomos$ci na temat problemu intersujgcego badacza (Piote-
rek, Zieleniecka, 2004). Obserwacja miata charakter bezposredni i dotyczyta
zachowan osob obserwowanych w bezposrednim kontakcie.

Wyniki

Subiektywna opinia dotyczy sytuacji, kiedy ocenia si¢ co$ jedynie na
podstawie wlasnej opinii, nie kierujac si¢ pewna obowiagzujaca prawda czy
faktami. To jest osobisty poglad na dang sprawe czy zjawisko 1 zalezy tylko
i wylacznie od tego, jak dana osoba rozumie dang kwesti¢. Ocena subiek-
tywna wynika z wewngtrznych przekonan oceniajgcego, z jego sympatii lub
antypatii bywa, ze jest wynikiem emocji. Jest to indywidualne podejscie do
okreslonego zjawiska, w tym przypadku NORDIKIAD, na temat ktorych re-
spondenci wyrazili wtasny poglad dotyczacy stusznosci ich organizacji.

Do uprawiania Nordic Walking najlepiej sprawdzaja si¢ lokaliza-
cje blisko natury z nieutwardzong nawierzchnia. To dlatego, ze kij podczas
marszu bedzie si¢ wbijal w grunt dajac jednoczesnie mozliwo$¢ solidnego
odepchnigcia i lepszej pracy ramion. Dlatego do marszoéw z kijami najlepiej
wybiera¢ tereny le$ne, polne, piaszczyste drogi oraz dzikie §ciezki. Nalezy
dodac, ze na twardej nawierzchni bez wbicia kija w podloze nie uda si¢ osia-
gng¢ prawidtowej postawy ciala i odpowiedniej pracy rak przy jednoczesnie
dtuzszym kroku. Moze powodowac to roznego rodzaju kontuzje, dlatego po-
winno si¢ wybiera¢ na trasy z kijami migkki grunt. Las jest naturalnym $ro-
dowiskiem do uprawiania Nordic Walking. Miekkie le$ne $ciezki amortyzuja
wstrzasy, dzieki czemu spacer po nich jest mniej obciazajacy stawy niz marsz
po chodniku czy asfalcie. Zaletg jest takze ich nierownos$¢ — dzieki temu na-
sze migsnie 1 stawy pracuja w wickszym zakresie, a najwazniejsze jest to, ze
oddychamy czystym le§nym powietrzem.

Badani byli bardzo zadowoleni z terenéw po, ktérych chodzili. Az
71,4% respondentéw ocenito je jako bardzo dobre, natomiast co czwarty
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badany jako dobre. Nikt nie stwierdzit, Ze naturalne walory nordikiadowych
miejscowosci sg stabe, a tylko nieliczni okreslili je jako $rednie (rysunek 1).

m Bardzo dobre
B Dobre

Srednie

Stabe

Rysunek 1. Ocena przez respondentow naturalnych walorow miejscowosci
NORDIKIAD

Ocena scenariusza organizacji NORDIKIAD jest rowniez pozytywna,
o czym $wiadczg wypowiedzi respondentéw. Bardzo dobra ocene wystawito
az 66,7% badanych, pozostali dobra (33,3%). Szczegdotowe dane przedsta-
wiono na rysunku 2.

m Bardzo dobre

W Dobre

Rysunek 2. Ocena scenariuszy NORDIKIAD przez respondentow
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Wskazanie przez respondentdéw najciekawszych miejsc, w ktérych od-
bywata si¢ NORDIKIADA jest czescig subiektywnej oceny NORDIKIAD.
Najwiecej 0sob wskazato na Krasnobrod, w dalszej kolejnosci: Kazimierz
Dolny, Gnojno, Janowiec, Parchatka, Radzyn Podlaski i Koden. Odpowie-
dzi na pytanie: Co najbardziej podoba si¢ Pani/Panu w NORDIKIADACH?
réwniez dostarczyly cennych informacji na temat tej imprezy. Okazato sig,
ze ankietowani najbardziej podkreslali wspaniatg atmosfere, tworzong przez
wspolne zainteresowania, otaczajaca przyrode, kontakt z naturg i nawigzy-
wanie nowych znajomosci. Odpowiedzi na pytanie antagonistyczne do po-
przedniego — Co najbardziej nie podoba si¢ Pani/Panu w NORDIKIADACH?
z jednej strony moga by¢ forma subiektywnej oceny NORDIKIAD, z drugiej
za$, wskazoéwka do organizacyjnego doskonalenia. Sposrod opinii negatyw-
nych na temat NORDIKIAD do analizy wybrano tylko te, ktore w jakikol-
wiek sposob sg sugestig do ,,lepszej zmiany”. Nalezy podkresli¢, ze dosc¢
duzo zdan miato charakter pozytywno-oboj¢tny, zamykajacy si¢ w stowach
»hie mam uwag”, ,,0golnie jest w porzadku”, ,,wszystko mi si¢ podoba”,
,brak takich rzeczy”, ,,nie mam zdania” itp. Analiza odpowiedzi na to pytanie
pozwolita wyltuszczy¢ dwojakie komentarze; po pierwsze dotyczace osobi-
stych zachowan uczestnikow, wynikajacych z ich kultury osobistej, charakte-
ru i osobowosci, na co organizatorzy nie maja i w przysztosci nie beda mieli
wpltywu, po drugie opinie dotyczace sfery organizacyjnej NORDIKIAD. Te
ostatnie w duzym stopniu moga by¢ pomocne w modernizacji i innowacyjno-
$ci NORDIKIAD w przysztosci. Oto przyktady najczestszych sugestii: ,,zbyt
dhugie czesci oficjalne”, ,,brak pakietow startowych - zamiast losowania na-
grod kazdy uczestnik powinien dosta¢ na starcie pakiet startowy. To jest naj-
lepsza pamigtka z udziatu. Jest tyle mozliwosci, bidony, nerki, chusty, opaski,
koszulki, torby i r6zne gadzety przydatne do uprawiania Nordic Walking”,
,brak przerw w trakcie marszu podczas ktorych robimy co$ razem, zamiast
szybkiego zdjecia, tyku wody i pedem dalej”, ,,zbyt mata liczba grup o rézno-
rodnym tempie marszu i dystansie”, ,,czasami zbyt dlugie przerwy pomiedzy
rozgrzewka a wyjsciem w tras¢”, ,,Josowanie nagrdd, to troche pod publike,
stabe zaangazowanie wladz w niektorych miejscach w organizacj¢ rajdu”,
»powtarzanie w kolejnych latach tych samych tras”.

Analizie poddano rowniez oczekiwania uczestnikow wobec NORDI-
KIAD. Oczekiwania to co$, co chcemy, aby sie¢ wydarzylo, zeby bylo, zeby
nas zadowolito, czy podniosto jako$¢ naszego zycie w okreslonej dziedzi-
nie. Nasze oczekiwania w stosunku do kogo$ czy czego$ czesto sg wyznacz-
nikiem tego jakag postawe przyjmiemy do tego kogo$ czy czegos, a takze
mogg wskazywac na przewidywang motywacj¢ do dziatania. W odniesieniu
do badanego zjawiska, dotyczacego oczekiwan respondentow wobec NOR-
DIKIAD swoja uwage skoncentrowano na tym co respondenci zmieniliby
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w organizacji rajdéw. Okazato sie, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych wy-
raza zadowolenie z dotychczasowej ich organizacji (rysunek 3).

Prezentowane na rysunku 3 propozycje wprowadzenia zmian w do-
tychczasowej organizacji rajdow sg wysoce zaskakujace. Wbrew naszym
oczekiwaniom az 73,3% badanych stwierdzito, iz niczego by nie zmienia-
li, co $wiadczy o duzym poziomie zadowolenia z przebiegu tych imprez.
Zmniejszenie tempa marszu proponuje 11,4% ankietowanych, z kolei 7,6%
badanych zwigkszytoby dlugos$¢ marszu/trasy, a 3,8% respondentow zwigk-
szyloby tempo marszu na trasie.

Zwiekszenie diugosci marszu —8 (7 ,6%)
Zmniejszenie diugosci marszufl-—1 (1%)
Zwiekszenie tempa marszu 4 (3,8%)
Zmniejszenie tempa marszu —12 (11,4%)
Nic bym nie zmienita/zmienil
2 grupy na dhuzszej trasie fi—
Wiecej informacji o odwiedza...
Zwrocenie uwagi na walory pr... fi—
Diuzsze przystanki w wyjatkow. ..
Na koniec stodki deserfi—
Dodatbym cel poznawczy np....

77 (73,3%)

Zajecia, zabawy integracyjne. .

Przyblizy¢ historig i inne cieka...
Ciekawostki o historii z terenu...
Rajd to nie zawody musi by¢ c...
Wiegcej niedzielnych terminow... fi—

0 20 40 60 80

Rysunek 3. Propozycje wprowadzenia zmian w dotychczasowej organizacji rajdow

Opinie badanych dotyczace czestosci z jaka powinny by¢ organizowa-
ne rajdy $wiadczg o duzym ich powodzeniu. Az 70,5% respondentéw wska-
zato, ze powinny odbywac si¢ raz w miesigcu. Prawie jedna piata uwaza, ze
powinny odbywac si¢ co dwa tygodnie (19,0%), natomiast 7,6% uwaza, ze
rzadziej, czyli raz na kwartat (rysunek 4).
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70,5%

7,6%

B Co tydzien
B Co dwa tygodnie

Raz w miesigcu

Raz na kwartat

Rysunek 4. Czgstos¢ organizowania rajdéw w opinii badanych

Uzupehieniem oczekiwan respondentdow wobec NORDIKIAD byty
odpowiedzi na pytanie otwarte, dotyczace propozycji nowych miejsc do or-
ganizacji NORDIKIAD. Najwieksza popularnoscia cieszyly si¢ tereny Poje-
zierza teczynsko-Wlodawskiego, nieco mniej odpowiedzi dotyczylo okolic
Roztocza i Podlasia.

Wplyw zmiennych socjodemograficznych na ocene NORDIKIADY

Prawie trzy czwarte badanych respondentow (71,4%), ocenito natural-
ne walory miejscowosci w ktorych odbywa si¢ NORDIKIADA na poziomie
bardzo dobrym. Chcac sprawdzi¢, czy istniejg istotne rdéznice mi¢dzy roz-
ktadami zmiennych kategorycznych, takich jak wiek, pte¢, miejsca zamiesz-
kania, analiza statystyczna nie wykazata istotnych statystycznie zwigzkoéw
w zadnym z weryfikowanych przypadkow (rysunek 5).
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Rysunek 5. Ocenienie na poziomie bardzo dobrym naturalnych waloréw miejscowo-
$ci, w ktorych odbywaly si¢ NORDIKIADY a wybrane cechy badanych

Chi2 — warto$¢ testu Chi kwadrat Pearsona

Dwie na trzy badane osoby (66,7%), ocenily na poziomie bardzo do-
brym scenariusz organizacji NORDIKIADY (rozgrzewka, przemarsz na
trasie, ¢wiczenia rozciggajace, zakonczenie). Badajac zwigzek wybranych
cech socjodemograficznych objetych badaniem osob (wieku, ptci i miej-
sca zamieszkania) na powyzsze zagadnienie, analiza statystyczna rowniez
nie wykazata istotnej zaleznosci w zadnym z analizowanych przypadkow
(rysunek 6).
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Rysunek 6. Ocenienie na poziomie bardzo dobrym scenariuszu organizacji NOR-
DIKIAD (rozgrzewka, przemarsz na trasie, ¢wiczenia rozciagajace, zakonczenie)
a wybrane cechy badanych

Chi2 — wartos¢ testu Chi kwadrat Pearsona

Az 59,0% badanych wskazato, ze w trakcie marszu odczuwa zadowo-
lenie ze spotkania z innymi ludzmi. Badajac zwigzek wybranych cech socjo-
demograficznych objetych badaniami (wieku, ptci i miejsca zamieszkania) na
powyzsze zagadnienie, analiza statystyczna wykazata istotng zaleznosc¢ tylko
w przypadku wieku badanych (p=0,0368). Istotne statystycznie roznice odno-
towano pomiedzy wynikaminajmtodszej grupy badanychtj. 31-401at (16,7%),
a respondentami w wieku 51-60 lat (76,7%), 61 lat i wiecej (60,0%) oraz 41-
50 lat (55,6%) (rysunek 7).
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Rysunek 7. Odczucie zadowolenia ze spotkania z innymi ludzmi w trakcie marszu
a wybrane cechy Badanych

Chi2 — warto$¢ testu Chi kwadrat Pearsona; * — istotna zalezno$¢ przy p<0,05.

Nieco ponad jedna trzecia ogotu badanych (38,1%) wskazata, ze
w trakcie marszu odczuwa pozytywne zmeczenie. Badajac zwigzek wybra-
nych cech socjodemograficznych ankietowanych (wieku, ptci i miejsca za-
mieszkania) na powyzsze zagadnienie, analiza statystyczna wykazala istotng
zaleznos¢ tylko w przypadku wieku badanych (p=0,0368). Istotne statystycz-
nie r6znice odnotowano pomiedzy wynikami najmlodszej grupy badanych tj.
31-40 lat (83,3%), a respondentami w wieku 51-60 lat (23,3%), 61 lat i wigcej
(40,0%) oraz 41-50 lat (44,4%) (rysunek 8).
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Rysunek 8. Odczucie pozytywnego zmeczenia w trakcie marszu a wybrane cechy
badanych

Chi2 — wartos$¢ testu Chi kwadrat Pearsona; * — istotna zalezno$¢ przy p<0,05.

Whioski

Respondenci wykazali wysoki poziom zadowolenia z udzialu w NOR-
DIKIADACH. Ich subiektywna opinia na temat organizacji NORDIKIAD
koncentrowata si¢ na wysokiej ocenie naturalnych walorow miejscowosci,
w ktorych odbywaty si¢ NORDIKIADY i pozytywnej ocenie scenariusza
NORDIKIAD. Opinie wynikajace z odpowiedzi na pytania otwarte rowniez
w zdecydowanej wiekszosci wskazywaty na duzy stopien satysfakcji z udzia-
u w NORDIKIADACH. Nieliczne, negatywne opinie nie rzutowaty na ogol-
ny poziom organizacyjny dotychczasowych NORDIKIAD.

Oczekiwania badanych na temat organizacji NORDIKIAD nie sg wy-
gorowane. Mozna stwierdzi¢, iz uczestnicy sa zadowoleni z przebiegu tych
imprez, niewiele chcieliby zmieni¢ w ich organizacji. Ich sugestie sa mato
znaczace, o czym $wiadczy duzy odsetek odpowiedzi pozytywnych.

Poszukujac odpowiedzi, czy istniejg istotne rdznice pomigdzy zmien-
nymi socjodemograficznymi warunkujacymi odczucie zadowolenia ze
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spotkania z innymi ludzmi oraz pozytywnego zmeczenia w trakcie marszu
analiza statystyczna wykazala istotng zaleznos$¢ tylko w przypadku wieku
badanych.
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Streszczenie

Aktywnos$¢ turystyczna studentdéw sprzy-
ja wymianie kulturowej oraz promowaniu
zréwnowazonego rozwoju, poprzez zache-
canie do aktywnego uczestnictwa w lokal-
nych wydarzeniach i inicjatywach spotecz-
nych, co przyczynia si¢ do budowy wiezi
migdzy roznymi grupami spotecznymi oraz
wzmacnia tozsamo$¢ lokalng. Wysoki
udzial w turystyce ludzi mtodych, w tym
studentdéw, przyczynia si¢ migdzy innymi
do rozwoju infrastruktury turystycznej, co
generuje nowe miejsca pracy i zwigksza
przychody z sektora turystycznego. Celem
pracy bylo zbadanie aktywnosci turystycz-
nej studentdw Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta II. W publikacji przedstawiono wy-
niki przeprowadzonych w 2024 roku badan
na grupie 69 studentdw, reprezentujacych
13 kierunkow Akademii Bialskiej im. Jan
Pawta II. Zastosowano metod¢ sondazowa
oraz technike¢ ankietowa kwestionariusza
autorskiego, a wyniki poddano analizie.
Studenci badanej uczelni prezentujg wy-
soki poziom aktywnosci turystycznej oraz
wystepuja wsrod nich rézne preferencje
dotyczace form podrézowania. Preferowa-
ne s3 wyjazdy organizowane samodzielnie,
w porownaniu do zorganizowanych form
przez profesjonalne podmioty turystyczne.

' lic., ola.abramowicz@wp.pl

Summary

Student tourism activity fosters cultural
exchange and promotes sustainable
development by encouraging active
participation in local events and social
initiatives, which contributes to building
ties between different social groups
and strengthens local identity. High
participation in tourism by young people,
including students, contributes, among
other things, to the development of
tourism infrastructure, which generates
new jobs and increases revenues from the
tourism sector. The purpose of the study
was to investigate the tourism activity
of students of John Paul II University in
Biata Podlaska. The publication presents
the results of a survey conducted in 2024
on a group of 69 students, representing 13
majors of John Paul II University in Biata
Podlaska. The survey method and survey
technique of the author’s questionnaire
were used, and the results were analyzed.
Students of the studied university present
a high level of tourist activity and there are
different preferences among them regarding
the forms of travel. Self-organized trips
are preferred over organized forms by
professional tour operators. Funds are an

2 mgr, https://orcid.org/0000-0003-0022-8788, t.mazurek@dyd.akademiabialska.pl
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Srodki pienigzne sa waznym czynnikiem important determinant of students’ tourism
warunkujacym podejmowanie aktywnosci activities.

turystycznej przez studentow. . .. .
RARAGE Keywords: tourist activity, academic

Stowa Kkluczowe: aktywnos$¢ turystyczna, youth, travel, tourism
mtlodziez akademicka, podroze, turystyka

Wstep
Turystyka nalezy do jednej z najwickszych gatezi Swiatowej gospo-
darki. Ze wzgledu na roznorodne formy aktywnosci turystycznych co roku
wzrasta liczba turystow na §wiecie, ale roOwniez zauwaza si¢ przyrost liczby
podrozujacych do Polski. Z roku na rok zmniejsza si¢ aktywnos$¢ turystyczna
w wyjazdach krajowych. Jednak niezaleznie od tego, zainteresowanie spo-
teczne turystyka utrzymuje si¢ na wysokim poziomie (Godek, Brozyna, Sliz,
2014).
Wspolczesna turystyka obejmuje szerokie spektrum rodzajow i form.
Do najpopularniejszych rodzajow naleza:
* turystyka wypoczynkowa — skoncentrowana na relaksie, czesto
w miejscach nadmorskich lub gérskich;
» turystyka kulturowa — zwigzana z odwiedzaniem miejsc o duzej war-
tosci historycznej i artystycznej, takich jak zabytki czy muzea;
* turystyka zdrowotna — obejmujaca wizyty w uzdrowiskach i spa;
* turystyka przygodowa — zwigzana z aktywnym wypoczynkiem, np.
trekkingiem, raftingiem czy wspinaczka (Kurek, 2007; Golembski,
2009).

Formy turystyki mozna z kolei podzieli¢ na:

* indywidualng i grupowa, w zaleznosci od liczby uczestnikow;

* masowa i alternatywna, przy czym ta druga jest ukierunkowana na
ochrone srodowiska i unikanie nadmiernego ttoku w popularnych
miejscach;

» krajoznawcza i edukacyjna, ktore szczegolnie ksztaltuja wiedze
i $wiadomos¢ uczestnikow (Gotembski, 2009).

Turystyka jest rowniez cenna dla przekazywania warto§ci wychowaw-
czych, dydaktycznych, zdrowotnych i poznawczych. Udziat w aktywnosci
turystycznej powoduje rado$¢ z powodu dos§wiadczanych przygod i rowniez
kreuje odpowiednie nawyki spedzania czasu wolnego. Uprawianie turystyki
pozwala na korzystanie z roznorodnych form rekreacji, ktore sg warto§ciowa
formg uzupetnienia tresci krajoznawczych (Godek i in., 2014).

Aktywnos¢ turystyczng determinuje wiele roznorodnych czynnikow.
Poza uwarunkowaniami subiektywnymi, ktore sg trudne do poréwnywania
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i kwantyfikacji, duzo czynnikoéw jest o charakterze obiektywnym, ktore
w znacznym stopniu utatwiaja analizy. Badania dotyczace determinantéw ak-
tywnosci turystycznej majg szczegdlne znaczenie z teoretycznego, jak i prak-
tycznego punktu widzenia (Alejziak, 2009).

Wiele czynnikow, ktore decyduja o podejmowaniu aktywnosci tury-
stycznej, jest wspotzalezna (np. wysoki poziom wyksztatcenia, wyzsze za-
robki, mniejsze gospodarstwo domowe i wyposazenie tego gospodarstwa
w lepsze podstawowe urzadzenia i sprzet, posiadanie samochodu, sprzetu tu-
rystycznego itp.). Czynniki te, naktadajac si¢ na siebie, wykazuja duze zroz-
nicowanie aktywnosci turystycznej w odmiennych przekrojach spotecznych
(Alejziak, 2009).

W kontekscie nauk badajacych turystyke waznym obszarem jest pro-
blematyka aktywno$ci mlodziezy studenckiej. Analiza uczestnictwa studen-
tow w aktywnosci turystycznej jest szczegélnie wazna w okresie przemian
spotecznych. Transformacje kulturowe i zmiany edukacyjne wywierajg nie-
maty wptyw na $wiadomo$¢ mtodziezy, co ma wptyw na ich preferencje do-
tyczace celow podrozy, jej form oraz stylow zycia (Buchta, Skiert, 2012).

Material i metoda

Celem badan byto zdobycie informacji dotyczacej aktywnosci tury-
stycznej studentow Akademii Bialskiej im. Jana Pawtla 11, w tym: jak czgsto
uczestniczg w wyjazdach, jakie formy i rodzaje turystyki preferuja czy ko-
rzystaja z profesjonalnych podmiotow turystycznych lub czy wola wyjazdy
organizowane samodzielnie oraz jak posiadane $rodki pieniezne wptywaja
na wybor kierunku podrézy przez studentéw. Analiza charakteru aktywnosci
turystycznej byla przedmiotem opracowania po zakonczeniu cyklu badan.

W badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety zawiera-
jacym 13 pytan dotyczacych plci, czestosci wyjazdow, okreslenia poziomu
aktywno$ci turystycznej oraz jej przyczyn, a takze wptyw ekonomicznych
czynnikow na jej podejmowanie. Materiat do analizy zebrano w wyniku ba-
dan przeprowadzonych wsrod studentow/tek Akademii Bialskiej. Liczba ba-
danych wyniosta 69 oséb (w tym 50 kobiet i 19 mezczyzn).

Analiza wynikéw badan

Ponizej przedstawiono odpowiedzi respondentdéw oraz ich procentowe
warto$ci dotyczace aktywnosci turystycznej studentow Akademii Bialskiej
im. Jana Pawta Il w 2024 roku (rysunek 1).
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Czy Pan/Pani podrézuje?
100%
80% -
60% -
40% -

81%

20% -

0% -

Tak Nie

Rysunek 1. Liczba podrézujacych respondentow

Wigkszos¢ ankietowanych (81%) zadeklarowalo, ze odbywa podro-
ze. Natomiast 19% osdéb nie uczestniczy w podrézach, co moze wynikac
z réznych czynnikow, takich jak sytuacja materialna rodziny lub poziom
wyksztatcenia.

Wyniki badan wskazuja, ze bardziej aktywne sg kobiety, (86%), anizeli
mezczyzni (74%) (rysunek 2).

100%

86%

80% -

60%
m Kobiety

40% - 26% ® Mezezyzni

20% -

0% -

Tak

Rysunek 2. Podrézujacy i1 niepodroézujacy w zaleznosei od plci

W wyjazdach turystycznych 1-2 razy w roku bierze udziat 45% an-
kietowanych, natomiast udzial w podroézach 3-4 razy w roku deklaruje 27%
ankietowanych, a wigcej niz 5 razy w ciagu roku wyjezdza az 29% ankieto-
wanych (rysunek 3).
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Jak czesto bierze Pan/Pani udzial w wyjazdach turystycznych?

50% 5%
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

270 29%

1-2 razy w roku 3-4 razy w roku Czgsciej niz 5 razy w roku

Rysunek 3. Czestotliwos¢ wyjazdow

Badano rowniez preferencje respondentéw dotyczaca kierunkow wy-
jazdu. Wedlug ankietowanych, 50% woli wyjazdy krajowe, podczas gdy ko-
lejne 50% preferuje wyjazdy zagraniczne (rysunek 4).

Czy Pan/Pani preferuje wyjazdy krajowe czy zagraniczne?

0,
60% 50% 50%

50% A

40% -

30%

20% -

10% -

0% - T

Wyjazdy krajowe Wyjazdy zagraniczne

Rysunek 4. Preferencje wyjazdowe

Wyniki badan wskazuja, ze najwigksze znaczenie dla podjecia aktyw-
nosci turystycznej przypisuje si¢ srodkom finansowym (18%) oraz marze-
niom (17%). Nastgpnie w kolejnosci znajduje si¢ osobista motywacja (14%)
oraz osobiste zainteresowania (14%). Czas wolny zajmuje 11%, a odwaga
do wychodzenia ze strefy komfortu 7%. Znajomi lub przyjaciele, rodzinne
relacje oraz znajomo$¢ jezykow obcych sg mniej istotnymi czynnikami, zaj-
mujac odpowiednio 8%, 5% 1 3%. Inspiracja spotkanymi podrozujagcymi oraz
materiatami internetowymi ma najmniejsze znaczenie, stanowigc 1% i 2%
(rysunek 5).
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Co wedlug Pana/Pani ma najwi¢ksze znaczenie, by podjaé
aktywnos$¢ turystyczng?

20% 18%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

17%

Rysunek 5. Co wedtug respondentow decyduje o aktywnosci turystycznej

Z badan wynika, ze 45% uczestnikow preferuje podroze organizowa-
ne samodzielnie, 27% wybiera wyjazdy zorganizowane przez znajomych lub
przyjaciol, 13% decyduje si¢ na podréze zorganizowane przez rodzing, 10%
korzysta z ustug profesjonalnych organizatorow, a jedynie 5% uczestniczy
w wyjazdach organizowanych przez organizacje pozarzadowe, takie jak sto-
warzyszenia, fundacje czy kluby sportowe (rysunek 6). To pokazuje zr6zni-
cowane podejscie do organizacji podrdzy, od wyboru profesjonalnych ushug
po preferencje blizszych relacji spotecznych lub wlasnej inicjatywy.
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Czy wyjazdy, w ktorych Pan/Pani bierze udzial, organizowane sa:
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Rysunek 6. Rodzaje organizacji wyjazdow

Wedlug ankietowanych, najczestszymi towarzyszami podrozy jest gro-
no znajomych lub przyjaciot 43%, a takze partner lub partnerka 32%. Po-
droze w gronie rodziny stanowia 20% wszystkich odpowiedzi, podczas gdy
podroze samodzielne sg wybierane przez 5% respondentow (rysunek 7).

Z kim najcze$ciej Pan/Pani podroézuje?

50%
43%
40%
32%
30%
20%

20%
109

A) . .

v | |
Samodzielnie Z partnerem/ partnerka W gronie znajomych/ Z rodzing
przyjaciot

Rysunek 7. Sposob odbywania podrézy turystycznych
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Najczesciej respondenci opieraja swoja wiedze na temat kierunkow
wyjazdow z artykutéw internetowych (29%), mediow spoleczno$ciowych
(23%) z doswiadczen znajomych (22%). Z tresci zamieszczonych na YouTu-
be 8%, a 5% czerpie informacj¢ z ksigzek i przewodnikow turystycznych.
Jednakze 4% oso6b opiera si¢ na wiedzy swoich znajomych i nie przygoto-
wuje si¢ specjalnie przed podr6za, podobnie 5% osdb podrozuje bez szcze-
golnego zainteresowania miejscem docelowym, szukajac po prostu odmiany
otoczenia (rysunek 8).

Skad bierze Pan/Pani wiedze na temat wybranego celu podrézy?
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Rysunek 8. Zrodta wiedzy na temat wybranego celu podrézy

Wigkszos$¢ osob, bo 91%, woli podroze aktywne, ktore angazujg ich
w rdznorodne aktywno$ci i doswiadczenia. Natomiast 9% preferuje podroze
bierng formg, co oznacza, ze bardziej cenig sobie relaks i obserwacj¢ otocze-
nia niz aktywny udziat w réznych aktywnos$ciach (rysunek 9).
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Jakie formy podrézowania Pan/Pani preferuje?

100%
90% A
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Aktywna, inaczej zwana czynna Bierna, inaczej zwana pasywna

Rysunek 9. Preferowane rodzaje podrézowania

Najczestsza formg podrozowania jest zwiedzanie nowych miejsc, ktore
stanowi 27% ogolnej preferencji. Pobyt na tonie natury wybrato 18% ankie-
towanych, a rozne formy aktywnego przemieszczania si¢, takie jak rowerowe
wycieczki czy sptywy kajakowe, stanowia 10% preferencji. Przebywanie nad
woda i opalanie si¢ nad morzem lub jeziorem interesuje 12% respondentow.
Szybkie wyjazdy do duzych miast, znane jako ,,Citybreak”, cieszg si¢ po-
pularno$cia na poziomie 11%. Wyjazdy kulturowe oraz spotkania rodzinne
réowniez zajmuja 10% preferencji. Jednak imprezowanie, czyli uczestnictwo
w zyciu nocnym w klubach i dyskotekach, stanowi jedynie 5% preferencji,
podobnie odwiedzanie miejsc o znaczeniu religijnym réwniez osiaga 5%
(rysunek 10). Najwiekszym zainteresowaniem ciesza si¢ podrdze zwigzane
z odkrywaniem nowych miejsc i kultur, a takze kontaktem z przyroda. Nato-
miast podroze zorientowane na zycie nocne i imprezowanie stanowig mniej-
szy odsetek preferencji.
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Ktére formy podroézowania najbardziej Panu/Pani odpowiadaja?
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Rysunek 10. Preferowane szczegétowe formy podrézowania respondentow

Wigkszos¢ respondentow, bo az 86% przy wyborze kierunku wyjazdu
sugeruje si¢ cena, natomiast w przypadku 14% badanych cena nie odgrywa
roli w wyborze kierunku wyjazdu (rysunek 11).

Czy przy wyborze kierunku wyjazdu sugeruje si¢ Pan/Pani cena?

100%
90% 869
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%
10% -

0% -

Tak Nie
Rysunek 11. Wplyw ceny podczas wyboru kierunku podrézy

Najwicksza grupe stanowiag osoby, ktore planuja wyda¢ od 1001 do
2000 ztotych na podroz — jest to 29% respondentéow. Kolejna istotna grupa
to ci, ktorzy zamierzaja przeznaczy¢ od 501 do 1000 ztotych (27%). 20%

94



Aleksandra Abramowicz, Tomasz Mazurek

ankietowanych ma zamiar wyda¢ od 2001 do 3000 ztotych na podréz, a 9%
respondentdéw planuje podrozowac za kwote od 0 do 500 zlotych. 7% ankie-
towanych zamierza wyda¢ od 3001 do 4000 ztotych, a 6% od 4001 do 5000
ztotych. Najmniejszg grupg stanowig osoby, ktore maja zamiar wydaé wigcej
niz 5000 ztotych na pojedynczg podréz — jest to 4% (rysunek 12).

Jaki jest Pana/Pani Sredni budzet przeznaczony na pojedyncza
podréz? (w ztotéwkach)

30%

ﬁnnu
27%
25%
20%
20%
15%
10% 9%
7%
6%
N I I 2
0% - . . . . . . L

0-500 501-1000  1001-2000  2001-3000  3001-4000  4001-5000  Wigcej niz
5000

Rysunek 12. Sredni budzet respondentéw na pojedyncza podréz

Najczestszymi zrodtami finansowania podrozy sg zarobki 45% oraz
oszczgdnosci 38%, a takze stypendia 13%, natomiast rzadziej wykorzystywa-
na jest pomoc rodziny. Natomiast $rodki finansowe pochodzace z $wiadczen
socjalnych i pozyczek nie sa zrodlem pienieznym przeznaczonym na wyjaz-
dy respondentow (rysunek 13).
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Rysunek 13. Zrédta pochodzenia $rodkéw finansowych przeznaczonych na wyjazd
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Studenci Akademii Bialskiej im. Jana Pawla II reprezentujg wysoki po-
ziom aktywnosci turystycznej, co potwierdza popularno$¢ podrézy w tej
grupie. Kobiety wykazuja wigksza czgstotliwo$¢ podrozowania niz mez-
czyzni, jednak zainteresowanie wyjazdami jest wysokie w obu grupach.
Wyniki analizy preferencji podrdzniczych ukazuja réwnowage pomig-
dzy wyjazdami krajowymi a zagranicznymi. Takie proporcje wskazuja,
ze zardwno krajowe, jak i zagraniczne podroze sg dla studentow réwnie
atrakcyjne.

Badania preferencji podrézniczych podkreslaja dominacj¢ zaintereso-
wania zwiedzaniem nowych miejsc i kultur oraz kontaktem z przyroda.
Aktywnosci takie jak zycie nocne i turystyka religijna nie sg priorytetem
dla badanych.

Najczesciej wybierane sg aktywne formy turystyki, co odzwierciedla zna-
czenie rekreacyjnego charakteru podrozy wsrdd studentow.
Respondenci preferujg samodzielnie organizowane wyjazdy lub te or-
ganizowane przez znajomych. Profesjonalnie przygotowane podro-
ze oraz oferty organizacji pozarzagdowych cieszg si¢ najmniejszym
zainteresowaniem.

Cena jest kluczowym czynnikiem wptywajacym na wybor kierunku po-
drozy. Najczesciej podroze sg finansowane z wlasnych zarobkow oraz
oszczednosci, a $rednie wydatki na podréz oscyluja migdzy 1001 a 2000
ztotych.
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Studenci Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il wykazuja réznorodne
zainteresowania turystyczne, ktadgc nacisk na samodzielno$¢ w organizacji
podrozy oraz na aktywne i poznawcze formy wypoczynku. Rowny podziat
miedzy preferencjami wyjazdow krajowych i zagranicznych wskazuje na ela-
styczno$¢ wyborow podrézniczych. Czynniki ekonomiczne, takie jak cena
oraz zrodlo finansowania, odgrywajg istotng rolg¢ w ksztattowaniu decyzji tu-
rystycznych. Badania te stanowig solidng podstaw¢ do dalszych analiz nad
zmianami w zachowaniach turystycznych wsrod mtodziezy akademickie;j.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I JEJ UWARUNKOWANIA
NA PRZYKLADZIE UCZNIOW LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO IM. STANISLAWA
STASZICA W BIALEJ PODLASKIEJ

PHYSICAL ACTIVITY AND ITS CONDITIONS ON THE
EXAMPLE OF STUDENTS OF STANISLEAW STASZIC
GENERAL SECONDARY SCHOOL IN BIALA PODLASKA

Streszczenie

Celem pracy byto zbadanie poziomu aktyw-
nosci fizycznej uczniéw klas pierwszych
jednego z bialskich licedéw ogdlnoksztatca-
cych oraz przedstawienie istotnos$ci aktyw-
nosci fizycznej w zyciu mlodziezy. Bada-
niem obje¢to 33 osobowa grupe uczniéw klas
pierwszych Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Stanistawa Staszica w Biatej Podlaskie;.
Poziom aktywnosci fizycznej zostal oce-
niony metoda subiektywng z wykorzysta-
niem techniki ankietowej oraz autorskiego
kwestionariusza ankiety opracowanego na
podstawie Miedzynarodowego Kwestiona-
riusza Aktywnosci Fizycznej w wersji dtu-
giej (IPAQ-LF). Wyniki badania pokazaty,
ze ogolna aktywnos$¢ fizyczna badanych
uczniéw wynosi 5855 MET-min/tydzien,
przy czym dziewczgta sg istotnie mniej ak-
tywne (4936 MET-min/tydzien) w poréwna-
niu z chtopcami (11440 MET-min/tydzien).
Na podstawie uzyskanych wynikéw mo-
zemy stwierdzi¢, ze mlodziez licealna klas
pierwszych badanej szkoty jest aktywna
fizycznie, a migdzyplciowe zréznicowanie

' lic., olabaramowicz@wp.pl

Summary

The aim of the study was to examine the
level of physical activity among first-year
students at one of the high schools in Biata
Podlaska and to highlight the importance
of physical activity in the lives of young
people. The study included a group of 33
first-year students from Stanistaw Staszic
High School in Biata Podlaska. The level
of physical activity was assessed using
a subjective method with a survey technique
and a custom questionnaire developed
based on the International Physical Activity
Questionnaire long form (IPAQ-LF). The
results of the study showed that the overall
physical activity of the surveyed students
was 5855 MET-min/week, with girls being
significantly less active (4936 MET-min/
week) compared to boys (11440 MET-min/
week). Based on the obtained results, we
can conclude that the first-year high school
students of the studied school are physically
active, and the gender differences are
multifactorial and require more detailed
research.

2 dr, https://orcid.org/0000-0002-4323-2333, m.stelmach@dyd.akademiabialska.pl
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jest uwarunkowane wieloczynnikowo i wy- Keywords: physical activity, determinants
maga przeprowadzenia bardziej szczegolo- of activity, IPAQ, students, exercise
wych badan. behaviour

Stowa Kkluczowe: aktywnos¢ fizyczna, de-
terminanty aktywnos$ci, IPAQ, mlodziez
szkolna, zachowania ruchowe

Wstep

Aktywnos$¢ fizyczna, jak nigdy wczesniej, staje si¢ coraz bardziej po-
trzebna we wspotczesnym $swiecie. Jej niedostatek, nasilajacy si¢ wraz z roz-
wojem cywilizacji, stanowi prawdziwe zagrozenie dla zdrowia czlowieka
poniewaz prowadzi do zwigkszenia ryzyka zachorowalnosci na tak zwane
choroby cywilizacyjne, ktore sg plaga wspotczesnego swiata. Widac to szcze-
golnie u mtodych ludzi, ktorzy coraz czesciej borykaja si¢ z nadwaga lub
otylos$cia, a takze z wadami postawy. Rozwoj cyfryzacji sprawit, ze mtodziez
spedza bardzo duzo czasu przed komputerem, telefonem lub telewizorem,
a to wptywa negatywnie na stan zdrowia. Odpowiedni poziom aktywnos$ci
fizycznej rozumianej jako .,...kazdy ruch ciata wytwarzany przez migsnie
szkieletowe, ktory powoduje wydatek energetyczny...” (Caspersen, Powell,
Christenson, 1985) wptywa na zahamowanie negatywnych skutkéw seden-
tarnego stylu zycia i dzigki temu pomaga zachowaé zdrowie. Warunkuje tak-
ze wyzszg jakos¢ zycia w aspekcie psychicznym i spotecznym - mtodziez
aktywna jest bardziej wydajna, posiada wigcej energii w ciggu dnia i ma
lepsze relacje z rowiesnikami. Ruch jest naturalng potrzeba kazdego czto-
wieka. W zalezno$ci od wieku kazda osoba posiada inne potrzeby uczestnic-
twa w aktywnosci fizycznej. Mlodziez aktywnos$¢ ruchowa wykonuja przede
wszystkim na zajeciach w szkole, ale rowniez w ramach rekreacji ruchowej
podejmowanej w czasie wolnym. W tym okresie wystepuje zwickszenie ak-
tywnosci ruchowej w sektorze lokomocji, ze wzgledu na zwigkszong potrze-
be spotykania si¢ z rowiesnikami w czasie wolnym, ale takze czesto poprzez
aktywne dojazdy do szkoly (Korpak, 2021).

Ma wptyw dla rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i mo-
torycznego. Wysilek fizyczny ma duzy wplyw na rozwijajacy si¢ organizm
mtodych 0s6b. Podczas aktywnosci fizycznej rozwija i doskonali budowe
ciata oraz funkcje wewnetrzne (Korpak, 2021).

Material i metoda

Przebadano grupe licealistow z Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stani-
stawa Staszica w Bialej Podlaskiej. W badaniu wzieto udziat 33 ucznidéw klas
pierwszych.
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W celu przeprowadzenia badan dla potrzeb prezentowanej pracy zo-
stata uzyta metoda sondazowa oraz technika ankietowa. Kwestionariusz
ankiety, na ktory odpowiadali respondenci zostal opracowany na podstawie
Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej w wersji dlugiej
(IPAQ-LF).

Badana grupa liczyta 33 osoby w wigkszos$ci dziewczeta (64%). Re-
spondenci zostali poproszeni o podanie swojej ptci oraz miejsca zamieszka-
nia. Odpowiedzi zostaty zaprezentowane w ponizszych ilustracjach graficz-
nych (tabela 1).

Tabela 1. Charakterystyka materiatlu badawczego pod wzgledem pici i miejsca
zamieszkania

Pleé Wies pogzi?zkie Miasto Razem
Dziewczeta 33% 0% 30% 63%
Chlopcy 21% 3% 13% 37%
Razem 54% 3% 43% 100%

W badaniu wzieto udziat 63% kobiet oraz 37% mezczyzn. Na wsi
mieszka 33% kobiet i 21% mezczyzn. Na terenach podmiejskich mieszka 3%
mezezyzn. W miescie mieszka 30% kobiet oraz 13% mezczyzn.

Wyniki

Mediana ogodlnej aktywnos$ci fizycznej badanych uczniow wynosi
5855 MET-min/tydzien, przy czym w przypadku dziewczat wynosi 4936
MET-min/tydzien, a u chtopcow 11440 MET-min/tydzien. Wynika z tego, ze
dziewczeta reprezentuja wysoki, a chtopcy bardzo wysoki poziom aktywno-
$ci fizycznej, a roznica migdzyplciowa jest znaczaca (tabela 2).

Tabela 2. Poziom ogdlnej aktywnosci fizycznej badanych uczniow

Pleé MET-min/tydzien
Dziewczeta 4936
Chlopcy 11440
Razem 5855

Mediana aktywnosci fizycznej uwarunkowana miejscem zamieszkania
wynosi dla miasta 5879 MET-min/tydzien, terenow podmiejskich 6041 MET-
-min/tydzien i wsi 5623 MET-min/tydzien. Roznice w poziomie aktywnosci
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fizycznej uwarunkowane miejscem zamieszkania sg niewielkie, co oznacza,
ze to, w ktorym miejscu mieszka uczen nie przyczynia si¢ do zwickszenia
badZz zmniejszenia aktywnosci fizycznej (tabela 3).

Tabela 3. Aktywnos¢ fizyczna a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania MET-min/tydzien
Miasto 5879
Tereny podmiejskie 6041
Wies 5623

Mediana aktywnos$ci sedentarnej dla dziewczat wynosi 1140 min/ty-
dzien, a chtopcow 2150 min/tydzien. Chtopcy dwukrotnie wigcej spedzaja
czas siedzac. Mozna zatozy¢, ze rdznica miedzy chtopcami a dziewczgtami
jest spowodowana ich wyzszym poziomem aktywnosci fizycznej (tabela 4).

Tabela 4. Aktywno$¢ sedentarna a plec¢

Ple¢ Min/tydzien
Dziewczeta 1140
Chlopcy 2150

Mediana aktywnos$ci sedentarnej dla osdb mieszkajacych na wsi wy-
nosi 2210 min/tydzien, dla miasta 915 min/tydzien i terendw podmiejskich
510 min/tydzien. Czas spedzany siedzac osdb mieszkajacych na wsi jest
dwukrotnie wyzszy od mieszkancow miast i trzykrotnie wyzszy od miesz-
kancow terenow podmiejskich. Wynik ten jest bardzo zaskakujacy. Moze
to by¢ spowodowane dziataniem czynnika w tej grupie, ktorego nie znamy,
niedostateczng iloscig obiektow rekreacyjnych w okolicy lub nierzetelnymi
odpowiedziami w badaniu (tabela 5).

Tabela 5. Aktywnos¢ sedentarna badanych uczniéw a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania Min/tydzien
Miasto 915
Tereny podmiejskie 510
Wies 2210
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Uwzgledniajac klasyfikacje poziomu aktywnos$ci fizycznej wedtug
zalecen Komitetu Naukowego IPAQ, 14% badanych uczniow (zaréwno
dziewczat jak i chlopcdw) reprezentuje wystarczajacy poziom aktywnosci
fizycznej. Poziom wysoki reprezentuje 80% dziewczat i 86% chlopcow, nato-
miast niewystarczajacy 6% dziewczat. Odpowiedzi ankietowanych moga by¢
przez nich przeszacowywane, co wynika z subiektywnej oceny aktywnosci
fizyczne;j.

Mediana aktywnos$ci fizycznej realizowanej w szkole wynosi 2255
MET-min/tydzien, z czego dziewczat wynosi 2076 MET-min/tydzien,
a chlopcow 5336 MET-min/tydzien. Chtopcy czgéciej podejmuja aktywnos¢
fizyczng w ramach zaje¢ szkolnych (tabela 6).

Tabela 6. Poziom aktywnosci fizycznej realizowanej w szkole w zaleznosci od plci
badanych

Ple¢ MET-min/tydzien
Dziewczeta 2076
Chlopcy 5336
Razem 2255

Mediana aktywnosci fizycznej zwigzanej ze szkota dla osob mieszka-
jacych na wsi wynosi 2875 MET-min/tydzien, dla miasta 2105 MET-min/
tydzien i dla terenéw podmiejskich 911 MET-min/tydzien. Mieszkancy wsi
czesciej podejmuja aktywnos$¢ fizyczng niz mieszkancy miast o ponad 700
MET-min/tydzien i trzykrotnie wigcej od terendéw podmiejskich (tabela 7).

Tabela 7. Poziom aktywnosci fizycznej badanych w zalezno$ci od miejsca
zamieszkania

Miejsce zamieszkania MET-min/tydzien
Miasto 2105
Tereny podmiejskie 911
Wies 2875

Chlopcy dwukrotnie czesciej podejmujg aktywnos¢ fizyczng zwigzang
ze szkolg w poréwnaniu do dziewczat. Natomiast mlodziez mieszkajgca na
wsi najczesciej jest aktywna w ramach szkoty w porownaniu do oséb miesz-
kajacych w miescie oraz na terenach podmiejskich.

Mediana aktywnosci fizycznej zwigzanej z przemieszczaniem si¢ wy-
nosi 1386 MET-min/tydzien, z czego dla dziewczat wynosi 855 MET-min/
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tydzien, a dla chtopcow 1698 MET-min/tydzien. Chlopcy dwukrotnie cze-
Sciej podejmujg aktywnos¢ zwigzang z przemieszczaniem si¢ (tabela 8).

Tabela 8. Poziom aktywnosci fizycznej badanych zwigzany z aktywnym przemiesz-
czaniem si¢ w zaleznoS$ci od plci

Ple¢ MET-min/tydzien
Dziewczeta 855
Chlopcy 1698
Razem 1386

Mediana aktywnosci fizycznej dla mieszkancéw miasta wynosi 855
MET-min/tydzien, dla wsi 1980 MET-min/tydzien i dla terenéw podmiej-
skich 1506 MET-min/tydzien. Mieszkancy wsi dwukrotnie cz¢éciej podej-
muja aktywno$¢ fizyczng zwiazang z przemieszczaniem si¢ niz mieszkancy
miasta i terendw podmiejskich (tabela 9).

Tabela 9. Poziom aktywnosci fizycznej badanych w zaleznosci od miejsca
zamieszkania

Miejsce zamieszkania MET-min/tydzien
Miasto 855
Tereny podmiejskie 1506
Wies 1980

Mediana aktywnosci fizycznej zwigzanej z pracami domowymi, 0gol-
nymi pracami porzadkowymi i opiekg nad rodzing wynosi 763 MET-min/
tydzien, z czego dla dziewczat wynosi 650 MET-min/tydzien, a dla chtopcow
1065 MET-min/tydzien. Chtopcy czesciej podejmuja aktywnosci z tego ob-
szaru niz dziewczeta (tabela 10).

Tabela 10. Poziom aktywnosci fizycznej badanych zwigzany z pracami domowymi,
og6lnymi pracami porzadkowymi i opieka nad rodzing w zaleznosci od pici

Ple¢ MET-min/tydzien
Dziewczeta 650
Chlopcy 1065
Razem 763
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Mediana aktywnosci fizycznej dla mieszkancéw miasta wynosi 704
MET-min/tydzien, dla wsi 918 MET-min/tydzien, a dla terenéw podmiej-
skich 120 MET-min/tydzien. Mieszkancy miasta i wsi sg sze$ciokrotnie bar-

dziej aktywni w tym obszarze niz mieszkancy terenéw podmiejskich (tabela
11).

Tabela 11. Poziom aktywnosci fizycznej badanych a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania MET-min/tydzien
Miasto 704
Tereny podmiejskie 120
Wies 918

Mediana aktywnoSci fizycznej zwigzanej z rekreacja, sportem i aktyw-
noscig fizyczng w czasie wolnym wynosi 1888 MET-min/tydzien, z czego dla
dziewczat wynosi 1318 MET-min/tydzien, a dla chtopcéw 2388 MET-min/
tydzien. Chiopcy czesciej podejmujg aktywnos¢ fizyczng zwigzang z danym
obszarem niz dziewczeta (tabela 12).

Tabela 12. Poziom aktywnosci fizycznej badanych zwiazany z rekreacja, sportem
i rekreacja ruchowa w czasie wolnym w zaleznos$ci od plci

Ple¢ MET-min/tydzien
Dziewczeta 1318
Chlopcy 2388
Razem 1888

Mediana aktywnosci fizycznej dla mieszkancow miasta wynosi 2050
MET-min/tydzien, dla mieszkancow wsi 1844 MET-min/tydzien i dla tere-
néw podmiejskich 3504 MET-min/tydzien. Mieszkancy terenow podmiej-
skich czesciej podejmuja wysitki w czasie wolnym od mieszkancéw miasta
1 wsi (tabela 13)

Tabela 13. Poziom aktywnosci fizycznej a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania MET-min/tydzien
Miasto 2050
Tereny podmiejskie 3504
Wie$ 1844
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Podsumowanie i wnioski

Badania wykazaty istotne roznice w aktywnosci fizycznej miedzy
chtopcami a dziewczetami, gdzie chtopcy cechuja si¢ bardzo wysokim,
a dziewczeta wysokim poziomem zaangazowania. Zachowania sedentarne
sg bardziej widoczne na obszarach wiejskich, szczegdlnie wsrod chtopcow,
co moze by¢ zwigzane z ich intensywniejsza aktywnos$cia fizyczng. W szkole
chlopey czesciej podejmuja aktywnos¢ fizyczng niz dziewczeta, a licealisSci
z teren6w wiejskich i miejskich sg bardziej aktywni niz ich roéwiesnicy z tere-
now podmiejskich.

Aktywno$¢ fizyczna zwigzana z przemieszczaniem si¢ jest czesciej po-
dejmowana przez mieszkancow wsi, podczas gdy mieszkancy terendw pod-
miejskich przoduja w rekreacyjnych i sportowych aktywnosciach w czasie
wolnym. Osoby mieszkajace na wsi sg bardziej zaangazowane w aktywno$¢
fizyczna wynikajacg z codziennych obowigzkdw, takich jak prace domowe.
Ogdlny poziom aktywnosci fizycznej badanej mtodziezy jest wysoki, z nie-
wielkimi réznicami wynikajacymi z miejsca zamieszkania.

1. Przeprowadzone badania wykazaty, ze dziewczeta reprezentuja wysoki,
a chlopcy bardzo wysoki poziom aktywnosci fizycznej. R6znica migdzy-
plciowa jest znaczaca, chlopcy zdecydowanie czesciej podejmuja aktyw-
nos$¢ fizyczng od dziewczat. Miejsce zamieszkania nie wptywa znaczgco
na poziom aktywnosci fizycznej mtodziezy.

2. Zachowania sedentarne osob mieszkajacych na wsi sa trzykrotnie wyzsza
od mieszkancow miast i terené6w podmiejskich. Taki wynik moze by¢
uwarunkowany brakiem dostgpu do obiektow sportowo-rekreacyjnych,
nieznanym czynnikiem lub nierzetelnym odpowiadaniem respondentow.
Czesciej wystepuje u chtopcow, co moze by¢ spowodowane ich wyzszym
poziomem aktywnosci fizycznej.

3. W ramach szkoty aktywno$¢ fizyczng cz¢sciej podejmuja chtopey. Lice-
alisci mieszkajacy na wsi oraz w miescie trzykrotnie czgsciej podejmuja
aktywno$¢ fizyczna od osob mieszkajacych na terenach podmiejskich.
Wskazuje to na potrzebe zachecania do aktywnosci fizycznej wsrod
dziewczat oraz uczniow z terenow podmiejskich.

4. Aktywno$¢ fizyczng zwigzang z przemieszczaniem si¢ czgsciej podejmu-
ja chtopcy. Licealisci mieszkajacy na wsi dwukrotnie czesciej chodzg niz
mieszkancy miasta oraz terenow podmiejskich. Nalezaloby promowac
aktywnos$¢ fizyczng wérod dziewczat oraz mtodziezy z obszaréw miej-
skich i podmiejskich.

5. Aktywnos$¢ fizyczna zwigzana z pracami domowymi, ogdlnymi pra-
cami porzagdkowymi i opieka nad rodzing czgsciej podejmujg chlopcy.
Osoby mieszkajgce na wsi czesciej podejmujg aktywnos¢ fizyczng niz
mieszkancy miasta oraz terenow podmiejskich. Zaleca si¢ promowanie
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10.

11.

12.

réznorodnych form aktywnosci fizycznej na obszarach miejskich i pod-
miejskich oraz inwestowanie w infrastrukture sportowsa, aby uczynic ak-
tywnos¢ fizyczng bardziej dostepng dla wszystkich.

Aktywno$¢ fizyczng zwigzang z rekreacja, sportem i aktywnoscia fizycz-
ng w czasie wolnym czg$ciej podejmuja chtopcy. Mieszkancy terenow
podmiejskich czgsciej podejmuja aktywnos¢ fizyczng od mieszkancow
miasta 1 wsi. Zaleca si¢ tworzenie programow sportowych dla chtopcow
oraz organizacj¢ dziatan promocyjnych aktywnosci fizycznej na obsza-
rach miejskich i wiejskich, by zwigkszy¢ angazowanie si¢ w aktywnos¢
fizyczna w czasie wolnym.

Zardéwno chlopey jak i dziewczeta sa aktywni fizycznie na wysokim po-
ziomie, przy czym chlopcy sg bardziej aktywni. Wskazuje to na dobre
zaangazowanie w aktywnos$¢ fizyczng.

Roéznice w aktywnosci fizycznej zaleznej od miejsca zamieszkania sg nie-
wielkie. Mozna zatem stwierdzi¢, ze miejsce zamieszkania nie ma istot-
nego wpltywu na poziom aktywnosci fizycznej.

Chtopcy spedzaja znacznie wiecej czasu siedzac w porownaniu do dziew-
czat. Moze to by¢ zwigzane z wyzszym poziomem aktywnosci fizycznej
chtopcoéw. Osoby mieszkajace na wsi spedzaja wigeej czasu siedzac niz
mieszkancy miasta i terenow podmiejskich. Zaleca si¢ licealistom miesz-
kajacym na wsi wprowadzenie regularnej aktywnosci fizycznej do co-
dziennego harmonogramu. Przerwy od siedzenia réwniez sa bardzo istot-
ne, co godzing nalezy wstaé, porozciagac si¢ oraz przej$¢ sie na krotki
spacer. Warto zastosowac¢ rowniez biurka stojacego, aby zminimalizowac
ilo$¢ czasu siedzac podczas korzystania z komputera.

Mieszkancy wsi sg bardziej aktywni fizycznie niz mieszkancy miast i te-
rendw podmiejskich w niektorych obszarach, takich jak aktywnos¢ fi-
zyczna zwigzana z przemieszczaniem si¢ 1 aktywnos¢ fizyczna zwiazana
z pracami domowymi, ogélnymi pracami porzadkowymi i opiekg nad
rodzing.

Chtopcy sa bardziej aktywni fizycznie w szkole niz dziewczgta, a miesz-
kancy wsi sg bardziej aktywni fizycznie w ramach szkoty niz mieszkancy
miast i terenéw podmiejskich.

Aktywnos$¢ fizyczna zwiazana z rekreacja, sportem i aktywnosciami
w czasie wolnym jest wyzsza u chlopcoéw niz u dziewczat. Mieszkancy
terenéw podmiejskich sg najbardziej aktywni fizycznie w tym obszarze.
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MOTYWY I BARIERY WYBORU ZAJEC FITNESS
W OPINII KOBIET Z BIALEJ PODLASKIEJ

MOTIVES AND BARRIERS TO CHOOSING FITNESS
CLASSES IN THE OPINION OF WOMEN FROM BIALA
PODLASKA

Streszczenie

Wolny czas od zawsze pelnil istotna role
w zyciu czlowieka, a obecnie coraz wigcej
0sOb wykorzystuje go na réznego rodzaju
indywidualne i grupowe formy aktywnosci
fizycznej. Dobrze dobrane regularne ¢wi-
czenia fizyczne maja kluczowe znaczenie
dla utrzymania lub poprawy zdrowia czto-
wieka. Badania przeprowadzone jesienia
2022 roku miaty na celu zdobycie informa-
¢ji na temat wyboru form fitness przez ko-
biety uczestniczace w klubowych zajeciach
oraz okre$lenie motywéw podejmowania
aktywnos$ci w klubach. Sformutowano na-
stepujace pytania badawcze: Jak badane
oceniajg swoje uczestnictwo w zajg¢ciach
fitness? Jakie formy aktywnos$ci podejmuja
respondentki poza zajeciami klubowymi?
Jakie motywy i bariery uczestnictwa w za-
jeciach fitness dominuja u ankietowanych?
Badania przeprowadzono wsréd 106 ko-
biet, ktore regularnie uczgszczaly na zaje-
cia fitness. Metoda badawcza byt sondaz
diagnostyczny, a narzedziem kwestiona-
riusz ankiety. Analiza wynikow pozwolita
na wysunigcie kilku istotnych wnioskow:
wickszos¢ respondentek uczeszczata do

Summary

Leisure time has always played a significant
role in human life, and now a growing
number of people use it for various types
of individual as well as group types of
physical activity. Well-tailored regular
physical exercise is crucial to maintaining
or improving human health. The research
conducted in the fall of 2022 was aimed
at obtaining information on the choice of
fitness forms by women participating in
club activities and also determining the
motives for taking up activities in clubs.
The following research questions were
formulated: How do the respondents
rate their participation in fitness classes?
What forms of activity do the respondents
undertake outside club activities? What
are the respondents’ dominant motives
and barriers for participating in fitness
classes? The research was conducted
among 106 women who regularly attended
fitness classes. The research method
was a diagnostic survey and the tool was
a questionnaire. The analysis of the results
led to several important conclusions: most
of the respondents had been attending

' dr, https://orcid.org/0000-0002-1360-9304, e.stepien@dyd.akademiabialska.pl
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klubéw fitness od dtuzszego czasu, choé
czgsto$¢ ich udziatu w zajgciach byta
zmienna. Glownym motywem uczestnic-
twa byla troska o poprawe sylwetki i wy-
gladu zewngtrznego, a najpopularniejsza
forma zaje¢ fitness byta joga. Poza zajecia-
mi klubowymi, chodzenie na spacery i jaz-
da rowerem byty preferowanymi formami
aktywnosci fizycznej. Praktycznie wszyst-
kie badane kobiety polecityby zajecia fit-
ness jako sposob aktywnego spedzania
czasu wolnego, ze wzgledu na odczuwalng
satysfakcje 1 rado$¢ po treningach, a czton-
kostwo w klubie miato pozytywny wplyw
na ich samopoczucie i nastroj.

Stowa kluczowe: czas wolny, aktywnosé
fizyczna, fitness, klub fitness

fitness clubs for a long time, although
the frequency of their participation in
classes was variable. The main motive for
participation was the concern to improve
one’s build and appearance, and the most
popular form of fitness classes was yoga.
Apart from club activities, walking and
cycling were the preferred forms of physical
activity. Virtually all surveyed women
would recommend fitness classes as a way
of spending their free time in an active way,
due to the satisfaction and joy they feel
after training, and club membership had
a positive impact on their well-being and
mood.

Keywords: leisure time, physical activity,
fitness, fitness club

Wstep

Wspoélczesne czasy, petne pospiechu i stresu zycia codziennego niosg
za sobg ryzyko depresji oraz narazenie na przewlekte choroby niezakazne.
Znaczenie czasu wolnego stale wzrasta, stajac si¢ jednym z najbardziej cen-
nych zasobow naszym zyciu. Czas wolny to zlozone zjawisko, ktore obej-
muje roznorodne aspekty zycia. Jest on dynamiczny i podlega nicustannym
przeksztatceniom, a sposob jego spedzania jest uzalezniony od indywidual-
nych potrzeb, zainteresowan, pragnien oraz motywacji jednostki.

Wedtug Pigty to ,,cze$¢ budzetu czasu, ktora nie jest zajeta przez prace
zarobkowg normalng i dodatkowa, ani przez systematyczne ksztalcenie si¢
uczelniane, ani przez zaspokajanie elementarnych potrzeb fizjologicznych
(sen, positki, higiena), ani przez state obowiazki domowe (gotowanie, pra-
nie, sprzatanie, opieka nad cztonkami rodziny niezdolnymi do samoobstugi)
1 moze by¢ spozytkowana badz na swobodne wczasowanie, badz na zycie
rodzinne, obowigzki spoteczne i aktywnos¢ przynoszacg dorazne korzysci”
(Pigta, 2014, s. 11). Formy spedzania czasu wolnego ciagle ewoluujg wraz
z postgpem spoteczenstwa. Wiek, pte¢, poziom wyksztatcenia, sytuacja ro-
dzinna i finansowa, a takze miejsce zamieszkania i stan cywilny istotnie
wplywaja na preferowane sposoby spedzania tego czasu. Sposoby wykorzy-
stania czasu wolnego sa zawsze odbiciem postaw, zainteresowan i wartosci
waznych dla cztowieka (Zaniewska, 2012). Naturalnie istnieje szereg sposo-
boéw wykorzystania czasu wolnego, z ktorych kazda jednostka selekcjonuje
indywidualnie, dazac do osiagnigcia satysfakcji, przyjemnosci, poszerzenia
wiasnych umiejetnosci oraz wiedzy.
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W obliczu globalnego trendu na zdrowy styl zycia oraz dbanie o ide-
alng sylwetke, kobiety coraz czegSciej wybierajg aktywnosc¢ fizyczng jako for-
me spedzania wolnego czasu, gdyz stanowi ona fundament zdrowego trybu
zycia. Jak jest rozumiany termin ,,aktywnos$¢ fizyczna”? Zazwyczaj utozsa-
miany jest z aktywno$cig sportowa, ¢wiczeniami fizycznymi oraz rekreacja
w czasie wolnym.

W ksigzce ,,Antropomotoryka” Osinski przywotuje rézne interpretacje
pojecia aktywnosci fizycznej, zaproponowane przez autorytety zagraniczne.
Wedtug zdania Caspersena, Powella i Christensona aktywno$¢ fizyczna (ang.
Physical activity) to kazdy ruch ciata wyzwalany przez migénie szkieletowe,
ktory powoduje wydatek energetyczny (Osinski, 2005). Jednakze Howley
i Franks przyjeli, ze aktywno$¢ fizyczna odnosi si¢ do ruchow ciata wyko-
nywanych dzigki migsniom szkieletowym i wymagajacych wydatku energe-
tycznego na poziomie przynoszacym korzysci zdrowotne (Osinski, 2003).

Kobiety daza do pickna, sprawnosci fizycznej 1 zgrabnej sylwetki, a re-
gularne treningi fitness, ktore sa przez nie najczesciej preferowane, przyno-
szg korzystne zmiany nie tylko w wygladzie, lecz takze wptywaja pozytyw-
nie na stan psychiczny. Zdaniem Branskiej (1998), fitness to nie tylko zestaw
¢wiczen fizycznych, lecz kompleksowe dziatanie ruchu, ktére korzystnie
wplywa na wszystkie sfery zdrowia czlowieka — fizyczng, psychiczna, inte-
lektualng i spoteczna. Ta forma aktywnosci fizycznej czesto kojarzona jest
z grupowymi zajgciami prowadzonymi w klubach sportowych, szczegdlnie
popularnymi wsrod kobiet. Cwiczenia sa podejmowane $wiadomie i regular-
nie, ponadto sprzyjaja integracji spoltecznej i mogg by¢ praktykowane przez
wiele lat. Nowoczesny fitness nastawiony jest na efekty zdrowotne, na profi-
laktyke 1 kreacje zdrowia (Stepien, 2005).

Dazenie do zdrowia staje si¢ dla kobiet coraz wazniejsze, co sprawia,
ze branza ustug rekreacyjnych, w tym kluby fitness, dynamicznie si¢ rozwija,
umozliwiajac kobietom udziat w réznorodnych zajgciach dostosowanych do
ich potrzeb, majacych na celu $wiadome dbanie o forme fizyczng i psychicz-
ng. Te instytucje nie tylko spetniajg potrzeby fizyczne uczestnikow, lecz row-
niez przyczyniajg si¢ do ich rozwoju psychicznego i emocjonalnego.

Bialskie kluby fitness konkuruja ze soba, proponujac swoim klient-
kom réznorodne zajecia grupowe oraz indywidualne treningi, prowadzone
przez doswiadczonych instruktorow. Wyrdzniaja sie profesjonalnym pode;j-
sciem oraz nowoczesnym wyposazeniem sal treningowych, oferujac szeroki
wybor przyrzadow i akcesoriow. Motywacja do podejmowania aktywnosci
fizycznej jest zroznicowana i uzalezniona od wielu czynnikow. Jednakze mo-
tywacja zdrowotna powinna zajmowac pierwsze miejsce, niestety, obserwuje
sig, ze wspodlczesne kobiety czesto wymieniaja aspekt estetyczny i reduk-
cje masy ciata jako gtdwne motywy uczestnictwa w aktywnosci fizyczne;.
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Nowak (2012) twierdzit, ze wspotczesna kobieta, to nie tylko osoba dbajaca
wylacznie o swoje zdrowie, ale rowniez o wyglad.

Kluby fitness stanowig atrakcyjne centra, oferujace roznorodne formy
aktywnosci fizycznej, zapewniajgce profesjonalng opieke 1 wsparcie. Pomi-
mo tego, statystyki wskazuja, ze okoto polowa o0séb rozpoczynajacych re-
gularne ¢wiczenia fizyczne rezygnuje z nich w ciggu okoto szeSciu miesigcy
(Anshel, 2014). Tymczasem wedtug Konstanczaka (2016) jedna trzecia osob
rezygnuje z aktywnosci fizycznej juz po trzech miesigcach, zas po pot roku
ponad potowa uczestnikéw zaprzestaje aktywnosci zupeknie.

Material i metoda

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Warto$¢ in-
formacji pozyskanych tg metoda jest uwarunkowana celowoscia i popraw-
noscig pytan badawczych i nade wszystko metodg wyboru ankietowanych.
Technikg badan zastosowang w niniejszej pracy jest ankieta za$ narzgdziem
badawczym kwestionariusz ankiety zawierajacy 16 pytan (12 pytan zamknig-
tych i1 4 pytania zaliczajacych si¢ do metryczki).

Dane demograficzne kobiet uczestniczacych w ankiecie (rysunek 1)
wykazuja, ze najwicksza grupe stanowity kobiety w wieku miedzy 30 a 50
rokiem zycia (57%). Nastepnie znaczng cze$¢ respondentek stanowity osoby
w wieku 18-30 lat (36%). Ostatnia, najmniejsza grupe stanowity kobiety po-
wyzej 50 roku zycia (7%).

50-70 lat 70 i wigcej
7% 0% 18-30 lat
36%

30-50 la
57%

Rysunek 1. Wiek badanych

Analiza stanu cywilnego uczestniczek zaje¢ fitness wykazala, ze 55%
z nich jest zame¢znych, natomiast pozostate 45% jest w stanie wolnym (rysu-
nek 2).
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wolny
45%

zamezna
55%
Rysunek 2. Stan cywilny respondentek

Podsumowujac badanie poziomu wyksztalcenia ankietowanych (ry-
sunek 3), stwierdzono, ze wigkszos¢ kobiet posiadata wyzsze wyksztalce-
nie (62%). W badanej grupie byly réwniez osoby z wyksztatceniem $rednim
(37%), a 1% stanowily kobiety z wyksztalceniem zawodowym lub nizszym.

zawodowe lub
nizsze

, . 1%
Srednie

37%

Wyzsze
62%

Rysunek 3. Wyksztatcenie badanych

Najliczniejsza grupe stanowity kobiety pracujace (74%), osoby uczace
si¢ to 23%, a tylko 3% kobiet nie posiadaty pracy (rysunek 4).
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studentka/uczenn
ica
23%

bezrobotna
3%

pracujaca
74%

Rysunek 4. Aktywno$¢ zawodowa respondentek

Wyniki

Punktem wyjscia analizy byto ustalenie ilo$ci posiadanego przez re-
spondentki czasu wolnego. Na podstawie analizy wynikow badan stwier-
dzono, iz kobiety sg w stanie wygospodarowac¢ sobie czas wolny w ciagu
tygodnia.

Wyniki analizy wykazaly (rysunek 5), Zze najliczniejsza grupa sa kobie-
ty, ktére mialy od dwdch do pieciu godzin wolnego czasu w ciggu tygodnia
(41%). Druga grupe¢ stanowity respondentki, ktore dysponowatly ponad pie-
cioma godzinami wolnego czasu tygodniowo (32%). Niewiele mniej kobiet
(27%) posiadaty ponizej 120 minut czasu wolnego w tygodniu.

powyzej ponizej

L . ‘ch .

pigciu godzin dWOC270g/SdZIH
32%

od dwoch do
pigciu godzin
41%

Rysunek 5. Ilo$¢ czasu wolnego respondentek w ciggu tygodnia
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Analizujac czegstos¢ uczestnictwa kobiet w zajeciach fitness (rysunek
6), zauwazono, ze prawie polowa respondentek (43%) korzystaly tych zajgé
tylko sporadycznie. Dwadzies$cia siedem procent uczestniczyly w nich trzy
lub cztery razy w tygodniu, podobny odsetek (24%) uczeszczaty na zajgcia
jeden lub dwa razy w tygodniu. Niewielka grupa kobiet (5%) uczestniczy taw
klubowych zajeciach pig¢ lub szes¢ razy w tygodniu, podczas gdy tylko 1%
z nich ¢wiczyta codziennie.

5-6 razy w Codziennie
tygodniu 1%
5%

sporadycznie

3-4razy w 43%

tygodniu
27%

1-2 razy w
tygodniu
24%
Rysunek 6. Uczestnictwo ankietowanych w zajeciach w klubie fitness w trakcie
tygodnia

Najwiekszy odsetek respondentek (42%) uczestniczy w zajeciach fit-
ness od kilku lat. Mniej niz jedna trzecia badanych (23%) rozpoczeta udziat
w tych zajeciach od kilku miesiecy. Okoto 19% kobiet korzysta z tej for-
my aktywnosci od jednego miesigca, natomiast najmniejszy odsetek (17%)
uczestniczy w zajeciach od roku (rysunek 7).
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od miesigca
19%

kilka lat
42%

N odkilku

miesigcy
23%

ponad rok
17%

Rysunek 7. Okres cztonkostwa badanych w klubowych zajeciach fitness

Sposrod wszystkich zajec fitness to joga wzbudzita najwigksze zainte-
resowanie (rysunek 8), a praktykuje ja 29,2% kobiet. Jedna pigta pan bierze
udziat takich zajeciach jak: zdrowy kregostup z grupy rehafit (21,7%), aero-
bik tradycyjny z grupy cardio (20,8%), oraz bodypump/sztangi zaliczajacy
si¢ do grupy muscle (20,8%). Jedna na sze$¢ respondentek wskazata na body-
combat (17%), pilates (17%), oraz stretching (16%). Co siddma kobieta wy-
brata step aerobik (14,2%) i TBC (14,2%), a 11,3% respondentek zdecydo-
wata si¢ na bodybalance jako swoja forme zaje¢ klubowych. Najmniejszym
zainteresowaniem w$rod uczestniczek badania byt crossfit (8,5%), cycling
(8,5%), oraz TRX (7,5%).
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

aerobik tradycyjny

step aerobik

joga

pilates

stretching

zumba/ zaj¢cia taneczne
bodypump/sztangi
bodycombat /power kick
bodyattack

bodybalance

trx

cycling- zajgcia na rowerach
crossfit

TBC (total body condition)
zdrowy kregostup/zdrowe plecy
inne

29,2%

Rysunek 8. Rodzaje zajec fitness, w ktorych braty udziat respondentki

Wyniki badan wyraznie wskazuja, ze 96% kobiet zarekomendowatoby
zajecia fitness jako forme aktywnego spedzania czasu wolnego. Tylko 4%
respondentek nie jest pewnych, czy polecitoby zajecia klubowe, natomiast
zadna ze 106 ankietowanych nie odradzataby tego rodzaju aktywnosci w cza-
sie wolnym (rysunek 9).

nie wiem
nie 4%,
0% _—

tak
96%

Rysunek 9. Rekomendacja zajec fitness przez badane
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Niemal potowa pan (49%) doswiadczata po zajeciach fitness satysfak-
cji i rado$ci. Dwadzies$cia cztery procent uczestniczek zglaszato zwigkszenie
poziomu energii, podczas gdy 19% wyrazato pozytywne nastawienie do zy-
cia. Natomiast dziewig¢ respondentek (8%) odczuwato petnie wigoru i we-
rwy (rysunek 10).

wigcej

energii satysfakcja
24% radosé¢
49%

pozytywne
nastaw1§n1e etna werwy
do zycia i wigoru

19% 8%
Rysunek 10. Odczucia ankiectowanych po zajgciach klubowych

Analiza wynikow (rysunek 11) wykazata, ze ¢wiczenia (40%) wply-
wajg na poprawe samopoczucia i lepszy nastrdj. Jedna trzecia respondentek
(33%) doswiadczyta poprawy sprawnosci i wydolnosci fizycznej, a takze za-
uwazyta korzystne zmiany w wygladzie zewnetrznym (14%). Tylko nieliczne
panie wspomniaty, ze polepszyt si¢ ich sen (6%), zmniejszyla si¢ ilos¢ tkanki
thuszczowej (5%), a 2% kobiet odnotowalo wzrost sity.

zwigkszenie sity

zmniejszenie tkanki lepszy sen
2%

thuszczowej 6%
%

poprawa sprawnosci
fizycznej
33%

uksztattowanie
sylwetki/

poprawa

samopoczucia

lepszy nastrj
40%

Rysunek 11. Rezultaty uczestnictwa w zajeciach fitness w opinii badanych
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Motywacje dotyczace udziatu w zajgciach fitness cztonkin klubow sa
réznorodne, dlatego podjeto probe analizy tego zjawiska. W grupie 106 ba-
danych dominujagcym motywem okazata si¢ poprawa sylwetki i wygladu, co
zostato podkreslone przez jedng trzecig respondentek (33%) (rysunek 12).
Dla kobiet uprawiajacych fitness rownie istotnymi czynnikami motywujacy-
mi sg kolejno: obnizenie masy ciata, zmniejszenie ilosci tkanki thuszczowej
(17,9%) oraz poprawa wydolnosci i sprawnosci fizycznej (17%). Inne istot-
ne powody motywujace kobiety do uczestnictwa w zajeciach klubowych to
poprawa stanu zdrowia (11,3%) oraz odreagowanie stresu (10,4%). Wedlug
3,8% respondentek sitg sprawcza jest zmniejszenie dolegliwos$ci bolowych,
a 2,8% bierze udziat w zajeciach ze wzgledu na ucieczke od obowiazkéw do-
mowych i przyjemne spedzanie czasu wolnego. Interesujacym aspektem jest
fakt, ze tylko 0,9% kobiet wskazato na mozliwo$¢ nawigzywania kontaktow
towarzyskich, a zadna kobieta nie uczestniczy ze wzgledu na modny trend
bycia w formie.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

poprawa stanu zdrowia 3%

obnizenie masy ciata, zmniejszenia..
poprawa sylwetki i wygladu 3,0%
odreagowanie stresu

przyjemne wykorzystanie wolnego czasu
mozliwos¢ kontaktow towarzyskich
Lucieczka” od obowigzkow domowych

bycie ,,w formie” jest modne

zmniejszenie dolegliwosci bolowych

poprawa wydolnosci i sprawnosci. .

Rysunek 12. Motywy udzialu w zaj¢ciach fitness

Ponad potowa kobiet uczestniczacych w badaniu (60%) stwierdzita, ze
przychodzi na zajecia samotnie. Ponadto, wigcej niz jedna trzecia z respon-
dentek (36%) preferuje uczestnictwo w zajeciach w towarzystwie kolezanki
lub kolegi. Zaledwie 4% catej grupy respondentek brata udziat w zajeciach
wraz z cztonkiem rodziny (rysunek 13).
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z kolezanka
kolega
36%

sama
60%
z cztonkiem

rodziny
4%

Rysunek 13. Osoby towarzyszace ankietowanym w zaj¢ciach fitness

Wspolczesne kluby fitness przyciagaja swoich cztonkéw na réznorod-
ne sposoby. Ich oferta uwzglednia potrzeby kobiet z r6znych grup wieku,
koncentrujgc si¢ nie tylko na ¢wiczeniach, ale takze na rehabilitacji 1 fizy-
koterapii. Wedhug danych przedstawionych na rysunku 14, motywy wyboru
klubu fitness przez cztonkinie sa zroznicowane. Wyniki badania wskazuja,
ze kluczowe czynniki, takie jak ,,lokalizacja i dostepnos¢” (29%) oraz ,,roz-
norodnos¢ i atrakcyjnos$¢ prowadzonych zajec” (27%), sa najwazniejsze dla
kobiet decydujacych si¢ na wybor klubu fitness. Kolejne czynniki to atmos-
fera panujaca w klubie (20%) oraz wysokie kwalifikacje instruktorow (13%),
podczas gdy cena (9%) 1 wysoka jakos¢ sprzetu (2%) sg najmniej istotnymi
czynnikami branymi pod uwage.

lokalizacja, cena
dostepnosé
29%

s wysokie
9% kwalifikacje
instruktorow
13%

roznorodno$¢ i

wysoka jako$¢ atrakcyjno$é
sprfe;tu atmosfera w prowadzonych
2% klubie zajeé
20% 27%

Rysunek 14. Motywy wyboru klubu fitness przez respondentki
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Bez watpienia zainteresowanie kobiet roznymi rodzajami aktywnosci
fizycznej ros$nie z kazdym rokiem. Coraz cze¢$ciej podejmujg one zorganizo-
wane formy ruchu, ale nie ograniczaja si¢ do nich wytacznie. Na podstawie
analizy wynikow badan stwierdzono (rysunek 15), ze ankietowane najcze-
sciej decyduja si¢ na spacery (55,7%) oraz jazdg rowerem (53,8%) jako for-
me aktywnego spedzania czasu wolnego. Kolejnymi popularnymi rodzajami
sa bieganie i ptywanie (19,8%). Mniej preferowane sg nordic-walking, taniec
oraz gry zespotowe (po 9,4%), za$ sporty walki deklarowato jedynie 2,8%
respondentek.

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%

sporty walki
plywanie
jazda rowerem %
bieganie
spacer 7%
nordic-walking

taniec

gry zespotowe (np. koszykowka, siatkowka)

inne

Rysunek 15. Preferowane rodzaje aktywnosci fizycznej uczestniczek poza zajeciami
fitness

Kobiety moga napotyka¢ réznorodne przeszkody w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej, dlatego przeprowadzono probe zbadania tego zja-
wiska. Ponizej przedstawiono bariery, ktére zostaly zidentyfikowane przez
badane jako utrudnienia w wigkszym zaangazowaniu si¢ w t¢ aktywno$c¢
(rysunek 16).
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

brak czasu wolnego 3,0%
brak $rodkow finansowych
problemy zdrowotne
brak motywacji
zbytnia niesmiatos¢

brak nawykoéw aktywnego spedzania. .

obowiazki zawodowe, domowe,..

lenistwo

inne

Rysunek 16. Bariery uczestnictwa respondentek w aktywnosci fizycznej

Najczestsza z nich w podejmowaniu aktywnosci fizycznej byto brak
czasu wolnego, wskazany przez jedna trzecig kobiet (33%). Kolejna duza ba-
rierg bylo lenistwo oraz obowiazki zawodowe, domowe i szkolne (po 19,8%).
Mniej istotnym utrudnieniem okazat si¢ brak §rodkoéw finansowych (9,4%)
oraz brak motywacji (7,5%). Najrzadziej deklarowanymi przeszkodami byty:
problemy zdrowotne, brak nawykow aktywnego spgdzania czasu oraz inne
(po 2,8%), a takze zbytnia niesmiatos¢ (1,9%).

Whioski

Rozwoj spoteczny i kulturowy przyczynia si¢ do ewolucji sposobow
wykorzystania czasu wolnego w dzisiejszym $wiecie. Wzrastajaca swiado-
mos$¢ zdrowotna spoleczenstwa przektada si¢ na zmiany w preferowanych
formach spedzania czasu wolnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktyw-
nosci fizycznej. W zyciu wspotczesnych kobiet aktywnos¢ fizyczna pelni role
nie tylko poprawy zdrowia i samopoczucia, lecz réwniez spelnia potrzeby
zwigzane z redukcja stresu, akceptacja spoteczng i ucieczka od rutyny dnia
codziennego.

Celem niniejszej pracy byto zdobycie informacji na temat wyboru ro-
dzaju fitness przez kobiety uczestniczace w klubowych zajeciach oraz okre-
slenie motywow podejmowania aktywnosci w klubach. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze prawie potowa kobiet uczestniczyta w zajeciach klubowych
od kilku lat, znajdujac w tygodniu czas na aktywnos¢ przez okoto dwie do
pigciu godzin. Wigkszo$¢ badanych przychodzita na zajgcia indywidualnie,
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a glowne motywy wyboru klubu fitness to lokalizacja, dostgpnos¢ oraz roz-
norodno$¢ i atrakcyjnosé oferowanych zaje¢. Wyniki badan jednoznacznie
wskazuja, ze kobiety polecityby zajecia fitness jako forme aktywnego spe-
dzania czasu wolnego, a niemal potowa z nich odczuwata satysfakcje, za-
dowolenie i rados$¢ po takich zajeciach. Analizujac oferowane przez kluby
zajgcia grupowe, joga wzbudzita najwigksze zainteresowanie, natomiast naj-
mniejszym zainteresowaniem cieszyly si¢ crossfit, cycling oraz TRX. Kobie-
ty, regularnie uczestniczac w zajeciach klubowych, zaobserwowaty poprawe
samopoczucia, lepszego nastroju, sprawnosci fizycznej oraz lepszego wygla-
du zewnetrznego. Badania wykazaty, ze gldwnym motywem uczestnictwa
kobiet w zajeciach fitness jest poprawa sylwetki i wygladu, a takze obni-
zenie masy ciata oraz poprawa wydolnosci 1 sprawnosci fizycznej. Gtowne
przeszkody w wigkszym angazowaniu si¢ w aktywno$¢ fitness to brak czasu
wolnego, lenistwo oraz obowigzki zawodowe, domowe i szkolne. Badania
dotyczace innych form aktywnosci fizycznej poza zajgciami fitness wykaza-
ly, Ze najczesciej wybieranymi formami sg spacer i jazda rowerem.

Aktywno$¢ fizyczna jest na kazdym etapie zycia cztowieka niezbgdna
do wiasciwego funkcjonowania i rozwoju. Ukierunkowanie na zorganizowa-
ne zajecia takie jak fitness w profesjonalnych klubach i pod okiem wykwalifi-
kowanych trenerow, jest ogromnym utatwieniem i mozliwoscia do uzyskania
wlasciwego efektu uwarunkowanego motywem udziatu.
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CZAS WOLNY I JEGO WYKORZYSTANIE
W PRZESTRZENI LASU W OPINII MLODZIEZY
AKADEMICKIEJ

LEISURE TIME AND ITS SPENDING IN THE FOREST
SPACE AS PERCEIVED BY UNIVERSITY STUDENTS

Streszczenie

W pracy oceniano znaczenie lasu i jego po-
tencjatu w spozytkowywaniu czasu wolnego
mtodziezy z wybranych o$rodkéw akade-
mickich w Polsce. W badaniach probowa-
no odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania:
W jaki spos6éb mtodziez akademicka spedza
swoj wolny czas na terenach lesnych? Jakie
korzysci wynikaja dla niej ze spedzania cza-
su wolnego w lesie? Jakie bariery napotyka-
ja chcac spedzi¢ czas wolny w lesie? Na co
zwracajg oni szczegdlng uwage spedzajac
czas wolny w lesie? Z jakiego rodzaju za-
gospodarowania turystycznego na terenach
lesnych korzystaja? Badania przeprowadzo-
no metoda sondazu diagnostycznego, w ra-
mach ktorej postuzono si¢ technika badania
ankietowego z wykorzystaniem autorskiego
narzg¢dzia jakim byt kwestionariusz ankiety.
Badania przeprowadzono od stycznia do
kwietnia 2023 roku wsrod mtodziezy aka-
demickiej. Lacznie uwzgledniono opinie 88
respondentow w réznym wieku.

Stowa kluczowe: studenci, las, czas wolny,
rekreacja

' dr, a.kozak@dyd.akademiabialska.pl

Summary

The study assessed the importance of
forests and their potential in the use
of leisure time by young people from
selected academic centers in Poland. The
study attempted to answer the following
questions: How do academic youth spend
their leisure time in forest areas? What
benefits do they get from spending their
leisure time in the forest? What barriers
do they encounter when wanting to spend
their leisure time in the forest? What do
they pay special attention to when spending
their leisure time in the forest? What type
of tourist development do they use in forest
areas? The study was conducted applying
the diagnostic survey method, which used
a survey technique with an original tool,
a survey questionnaire. The study was
conducted from January to April 2023.
A total of 88 respondents of different ages
were included in the survey.

Keywords: students, forest, leisure time,
recreation
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Wstep

Czas wolny stanowi jedno z praw cztowieka i jest kategorig na tyle
istotng w rzeczywisto$ci spotecznej, ze zapisy z nim zwigzane znalazly si¢
miedzy innymi w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, ktora podaje, ze
,»kazda osoba ma prawo do odpoczynku i do czasu wolnego, a zwtaszcza do
rozsadnego ograniczenia czasu pracy oraz do okresowych ptatnych urlopow”
i Konwencji o Prawach Dziecka, gdzie panstwo polskie jako strona uznaje
»prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolnego (ONZ). Cztowiek ma zatem
prawo do czasu wolnego, ktory jest niezbgednym elementem zycia wptywa-
jacym na prawidlowy rozwoj, zachowanie rownowagi w tym odpoczynek
regenerujacy sity witalne oraz funkcjonowanie. Zdefiniowanie tego czym jest
czas wolny od zawsze przysparzato pewne trudno$ci badaczom tego zjawiska.
Wiaze si¢ to z licznymi kontrowersjami jakie pojawity si¢ wokot tego pojecia.
Jak wspomniano na poczatku niniejszego rozwazania, inaczej definiowac si¢
bedzie czas wolny dziecka a inaczej osoby dorostej. Rowniez kazda z nauk
w roznorodny sposob podchodzi do tematu czasu wolnego. Trafng definicje
czasu wolnego podaje A. Kaminski, ktory uznaje, ze jest to ,,czas wolny od
pracy zawodowej a u uczniow i studentow od zaje¢ szkolnych i uczelnianych
w tym dojazdow do pracy i szkoty oraz zaspokajania elementarnych potrzeb
organizmu, obowigzkéw domowych i rodzinnych” (Kaminski, 1965). W uje-
ciu bardziej wspolczesnym czas wolny to ,,okres przerwy miedzy okresami
pracy” (Banka, 2002). Czas wolny definiowa¢ mozna takze jako ,,okreslo-
ny czas, pewng czynnos¢, albo jak kombinacje tych mozliwo$ci” (Martyka,
2012). Czas wolny towarzyszy zmianom ludzkosci i procesom jej dynamicz-
nego rozwoju. Spoteczno$¢ akademicka stanowi niezwykle zré6znicowang
grupg spoteczna, ktorej podstawowa rolg jest uczenie si¢ i studiowanie. Czas
wolny mtodziezy akademickiej procz tego zwigzanego z zaspokojeniem pod-
stawowych potrzeb biologicznych jak sen, higiena czy positki, zwigzany jest
takze ze swobodnym jego dysponowaniem na zabawe, wypoczynek, hobby,
zainteresowania i uczestniczenie w zyciu spotecznym mlodziezy studenckiej
(Zaniewska, 2012). Wartos¢ czasu wolnego, rozpatrywana w kontekscie tej
grupy wiekowej, zawiera si¢ nie tylko w jego funkcjonalnosci, lecz wigze si¢
z kontekstem wychowujacym i samodoskonaleniem, nawet w sytuacji, gdy
nie jest on intencjonalny. W przypadku mtodziezy akademickiej poszczegol-
na jednostka decyduje samodzielnie o sposobie spozytkowania czasu wolne-
g0, biorgc jednocze$nie za to odpowiedzialno$¢. Z biegiem lat nawet wsrod
mtodziezy dorostej sfera czasu wolnego ulega zmianie.

Las jest atrakcyjnym miejscem do wypoczynku, wynika to z faktu, iz
w Polsce jest on ogolnie dostepny oraz nie wymaga uiszczania zaplaty za
przebywanie w nim z wyjatkiem niektorych parkéw narodowych oraz rezer-
watow. Lasy od dawna byly nieodzownym elementem zycia ludzkiego oraz
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cztowieczej egzystencji. Jego znaczenie zmieniato si¢ na przestrzeni dzie-
jow. Dawniej odbywaty si¢ w nim polowania, co zapewniato ludziom pozy-
wienie. Jednak juz od XVIII wieku polowania te miaty forme rekreacji sfer
wyzszych, ktéra urzadzata w lasach polowania. Znaczenie lasu zmienialo si¢
z uptywem czasu, az zostat on podporzadkowany potrzebom spoleczenstwa,
ktore w okreslony sposob wykazywalto z nim kontakt (Mandziuk, Janeczko,
2009). Na tle Europy Polska jest w czotowce pod wzgledem powierzchni ob-
szaroOw lesnych, ktore obejmujg prawie 1/3 powierzchni kraju (29,6%) czyli
ponad 9 min ha (Jalinik, 2016) W ostatnich latach las stat si¢ miejsce dyna-
micznego rozwoju turystyki i rekreacji. Ma to zwigzek ze wzrostem znacze-
nia funkcji lasu w kontek$cie spotecznym, rekreacyjnym, ekologicznym czy
edukacyjnym. Las stal si¢ idealnym miejscem wypoczynku, w ktorym czto-
wiek jest w stanie si¢ wyciszy¢ i odzyskaé spokdj. Powierzchnia jaka lasy
zajmuja na obszarze naszego kraju a takze ich przestrzenne rozmieszczenie
wplywaja na to, ze las stat si¢ jednym z podstawowych przyrodniczych wa-
lorow turystycznych i rekreacyjnych. Zdrowotne wiasciwosci ekosystemow
lesnych wptywaja na rozwdj turystyki i rekreacji, a przede wszystkim na te-
renach, ktore powszechnie uznane sg za tereny uzdrowiskowe. Ponadto lasy
uczestnicza w procesie oczyszczania powietrza z metali cigzkich i pytow oraz
thumienia hatasu, przez co wptywa korzystnie na mikroklimat obszaréw zur-
banizowanych (Milewski, 2012). Lasy charakteryzuja si¢ nieskazonym sro-
dowiskiem, predestynowane sg do rozwoju turystyki, rekreacji i wypoczynku
1 staja sie przedmiotem lezacym w interesie publicznym, zwtaszcza wielkich
aglomeracji miejskich. Trend ten bedzie miat wptyw na turystyke i rekreacje
lesng w szczegolnosci na jej wielkosc¢ i charakter (Jalinik, 2016). W ostatnich
latach obserwuje si¢ tzw. powr6t do natury i jednoczesnie ,,zme¢czenie cywi-
lizacja”. W $rodowisku le§nym znika hatas, zanieczyszczenie i inne szko-
dliwe elementy, ktore napotka¢ mozna w srodowisku miejskim. W lesie jest
nawet 1000 razy mniej substancji szkodliwych oraz do 70% mniej zarazkow
chorobotworczych. Rosliny i drzewa przyciagaja odwiedzajacych swoim za-
pachem, wydzielajac olejki eteryczne zawierajace duza ilos¢ fitoncydow (Ja-
linik, 2016). Aktywno$¢ fizyczna w lesie polecana jest szczegodlnie dla osob
majacych problemy zdrowotne zwigzane z uktadem oddechowym i kost-
nym. Migkkie le$ne $ciezki wpltywaja na komfort chodzenia i biegania i sa
lagodniejsze dla stawoéw anizeli miejskie twarde chodniki (Zybajto, 2021).
W okresie letnim temperatura w lesie moze by¢ nawet o kilka stopni nizsza,
co umozliwia dluzszy i bardziej komfortowy trening. Wedtug danych Lasow
Panstwowych, z wigkszo$ci miast w Polsce dojazd do terenow lesnych odby-
wa si¢ w czasie nie dluzszym niz 1 godzina, co oznacza blisko$¢ terenow le-
snych. Osoby zmotoryzowane korzysta¢ moga z blisko 3 tys. parkingow oraz
miejsc postojowych zlokalizowanych przy lesie. Do dyspozycji turystow jest
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ponad 22 000 km szlakow pieszych, 4 000 km szlakéw rowerowych, okoto
7000 km tras konnych, 500 pol biwakowych i obozowisk. Lasy Panstwowe
zapewniaja takze elementy infrastruktury lesnej w postaci wiat, tawek, al-
tanek. Takie podejscie do zagospodarowania lasow stawia nowe wyzwania
odnos$nie planowania, projektowania i zagospodarowania lasow w miastach
i wokot nich. Uwzglednienie preferencji spoteczenstwa obok oceny przydat-
nosci rekreacyjnej srodowiska lesnego, stanowi podstawe wlasciwego przy-
stosowania lasu na potrzeby rekreacji (Janeczko, Woznicka, 2016).

Celem prezentowanej pracy bylo okreslenie znaczenia lasu i jego po-
tencjalu w spozytkowaniu czasu wolnego mtodziezy z wybranych osrodkow
akademickich w Polsce.

Realizacja powyzszego celu wymagata odpowiedzi na nastgpujace py-
tania badawcze:

1. W jakim stopniu oraz w jaki sposéb mtodziez akademicka spgdza swoj
wolny czas na terenach lesnych?

Jakie osigga korzysci ze spedzania czasu wolnego w lesie?

Jakie ograniczenia napotyka chcac spedzac czas wolny w lesie?

Na co szczegblnie zwracaja uwage studenci spedzajgc czas wolny w lesie?
Z jakiego rodzaju zagospodarowania turystycznego na terenach lesnych
korzystaja najczesciej badani studenci?

whkwn

Material i metoda

W badaniach wykorzystano jedng z metod badan jako$ciowych tj. son-
daz diagnostyczny, zastosowang technika byta ankieta, a narzedziem autorski
arkusz ankiety. Badania empiryczne przeprowadzono od stycznia do kwiet-
nia 2023 roku wsrod mtodziezy akademickiej. W badaniu wzigto udziat 88
respondentdw w tym 80% kobiet oraz 20% mezczyzn (rysunek 1).

= kobieta mezczyzna

Rysunek 1. Struktura respondentéw ze wzgledu na ptec¢
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Wsrod ankietowanych najmniej liczng grupe (7) reprezentowaty osoby
do 18 roku zycia. Tyle samo stanowili badani majacy od 40 do 50 lat. Naj-
liczniejszg grupe (71 osob) stanowili respondenci w wieku 19-26 lat. Tylko
nieliczne osoby biorace udziat w badaniu mialy powyzej 50 lat (rysunek 2).
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Rysunek 2. Struktura respondentéw ze wzgledu na wiek

Najwiekszy odsetek badanych stanowili Polacy (83%). Prawie co 10
ankietowany (9%) byt obywatelem Ukrainy. Odpowiednio 7% bioracych
udziat w badaniu stanowili obywatele Biatorusi i Rosji — 1% (rysunek 3).

£ N

= polskie biatoruskie = ukrainskie = rosyjskie

Rysunek 3. Struktura respondentéw ze wzgledu na kraj pochodzenia

Ponad 2/3 badanych (67%) stanowity osoby studiujace kierunek tury-
styka i rekreacja lub hotelarstwo. 15% respondentow studiowato na kierunku
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medycznym 1 nauk o zdrowiu. Tyle samo ankietowanych studiowato kieru-
nek zwigzany z rolnictwem, le$nictwem lub weterynarig. Najliczniejsza gru-
pa badanych (42%) ujawnila, Ze jej status materialny jest przeci¢tny. 36%
badanych uwaza, ze ich sytuacja materialna jest dobra. Wérdd osob okresla-
jacych swoj status materialny jako bardzo dobry znalazto si¢ zaledwie 16%
respondentdw. Najmniej ankietowanych (6%) ujawnita, iz ich sytuacja mate-

rialna jest staba (rysunek 4).
N /77777-77777-77777-77"-7"
36 ’

= bardzo dobra dobra ™ przecigtnia/$rednia ™ staba

Rysunek 4. Sytuacja materialna badanych

Wyniki

Znaczenie lasu dla mtodziezy akademickiej oraz ch¢¢ spedzania w nim
czasu wolnego bylo istotna czg$cig niniejszego badania. 17 % badanych
wskazato ze las odgrywa dla nich bardzo wazng role. Ponad potowa ankieto-
wanych (57%) stwierdzita, Ze las pelni dla nich do§¢ wazna funkcje. Niewiel-
kie znaczenie miat ten fakt tylko dla nieco wigcej niz co czwartego badanego
(26%) (rysunek 5).

S

= bardzo wazna dos¢ wazng = niewielka

Rysunek 5. Znaczenie lasu dla ankietowanych
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Najkorzystniejszym okresem w ktérym mtodziez spedzata swoj wolny
czas w lesie, byta pora wiosenna. Maj okazat si¢ tym miesigcem w trakcie,
ktorego ankietowani robili to najchetniej (56%). Czasem sprzyjajacym reali-
zacji czasu wolnego byt takze czerwiec. 52% badanych uznato, Ze czerwiec
jest miesigcem, w ktorym warto czas wolny spedzi¢ w lesie. By¢ moze czas
budzacej si¢ przyrody wiosna, przyciaga zdecydowanie czesciej i jest silnym
bodzcem wplywajacym na czlowieka rowniez mtodego. Miesiace wakacyjne
(lipiec i sierpien) sa rowniez tymi, gdzie prawie potowa uczestnikow chet-
nie spedzajg czas wolny na terenach lesnych. Nieco mniej (44%) robi to we
wrzesniu. Ponad 1/3 badanych (35%) lubi chodzi¢ do lasu w kwietniu. Okres
wczesnej jesieni takze potwierdza czesto potrzebe wyjazdu do lasu (27%).
W pozostatych miesigcach (od listopada do marca) liczba ankietowanych
chcacych spedzac czas wolny w lesie wynosi tylko od 5 do 12% (rysunek 6).

7
‘ ‘ ‘ ‘ I s |
\z“ ,bb \Qp

\\Q ) X
(,l\g, (_,\ $<\' B & RE

60

50
40
30
7 6
: I l
&

Rysunek 6. Miesiace w ktorych ankietowani najchetniej spedzaja czas wolny w lesie
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Z badan wynika, ze studenci najczesciej (46%) spedzali czas wolny
w lesie tylko raz w miesigcu lub rzadziej. Liczng grupe (34%) stanowity oso-
by, ktore rekreacyjnie chodzity do lasu raz w tygodniu. 19% ankietowanych
robito to kilka razy w tygodniu, natomiast tylko 1% bywata w lesie kazdego
dnia (rysunek 7).
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= codziennie = kilkarazy w tygodniu = razwtygodniu = razw miesigcu lub rzadziej

Rysunek 7. Czgstotliwos¢ spedzania czasu wolnego w lesie

Prawie potowa badanych (47%) byta zdania, ze pobyt w lesie kojarzy
si¢ z checig wyciszenia i pragnieniem relaksu w cichym i spokojnym oto-
czeniu. Dla 30% ankietowanych wyjscie do lasu zwigzane bylto z aktywnym
wypoczynkiem (aktywno$¢ fizyczna) lub checig pobycia w spokoju z inng
osoba, dla 31% — z oderwaniem si¢ od codziennosci i rutyny. 28% badanych
wybierato wyjscie do lasu w celu zbierania owocoéw runa lesnego (jagody,
grzyby). Nieco mniej 0sob (26%) podziwiato widoki i krajobraz lesny (rysu-
nek 8).
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Rysunek 8. Cel w jakim ankietowani odwiedzaja obszary lesne

Gtowna bariera dla rekreacji w lesie okazala si¢ obawa przed kleszcza-
mi (41%). Prawie co piaty badany (18%) stwierdza, ze jest to obawa przed
zabladzeniem lub napotkaniem gadow (zmij lub jaszczurek). Niewiele mniej,
bo 16% obawia si¢ zwierzat lesnych (rysunek 9).
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obawa lub niewielki lek wywotany np.:

zachodzgcym storicem, ponurg pogoda _ 13
itp..

brak zagospodarowania turystycznego
lasu - 6

obawa przed gadami (zmije, jaszczurki) _ 18
obawa przed zabtgdzeniem _ 18
obawa przed zwierzyng lesna _ 16

obawa prred keszczomi |
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Rysunek 9. Bariery ograniczajace spgdzanie czasu wolnego na obszarach lesnych

Kolejnym analizowanym zagadnieniem w badaniach byto korzysta-
nie z infrastruktury turystycznej w lesie. Najwigcej osob (61%) korzystato
ze szlakow pieszych, rowerowych i konnych. 28% studentow korzystalo
z punktéw widokowych, natomiast z wyznaczonych miejsc na ognisko ko-
rzystato jedynie 16% badanych. Nieco mniej, bo 14% ankietowanych, ko-
rzystato z miejsc postojowych i wiat zamontowanych przy lesie. Ze $ciezek
edukacyjnych korzystato jedynie 13% respondentéw (rysunek 10).
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Rysunek 10. Rodzaj zagospodarowania turystycznego z ktorego najczgsciej korzy-
staja osoby przebywajace na obszarach lesnych w wolnym czasie

Z badan wynika, ze do najpopularniejszej formy rekreacji le$nej pode;j-
mowanej przez ankietowanych nalezaly marsze i wedrowki (60%), oraz jaz-
da na rowerze (47%). Zbieractwo wytypowato 38% respondentow (rysunek
11).
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Rysunek 11. Formy rekreacji najczgsciej podejmowane na obszarach lesnych

Rozwoj technologii, ktory zaczal intensywnie narasta¢ wraz z po-
czatkiem XX wieku i trwa do dzi§ doprowadzil do wielu utatwien w zyciu
cztowieka 1 podejmowanej przez niego pracy. Jednak spoteczenstwo, w tym
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gownie mtodziez, zmienito aktywny tryb Zycia na siedzacy, co niesie za sobg
szereg negatywnych skutkow. Aby zacheci¢ mtodziez do aktywnego spedza-
nia czasu wolnego na terenach lesnych nalezatoby zdaniem 52% ankietowa-
nych poprawic¢ infrastrukturg turystyczng przejawiajacg si¢ gtownie w przy-
stosowaniu lasu do potrzeb rekreacji, polegajaca na wydzieleniu terenow
funkcjonalnych (drogi, $ciezki, miejsca odpoczynku, pola biwakowe), oraz
organizowa¢ cykliczne wydarzenia. Ponadto wedlug 48% badanych Lasy
Panstwowe powinny prowadzi¢ kampani¢ na portalach spotecznosciowych
lub w szkotach (rysunek 12).
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kampanie promocyjne na kampanie promocyjne w poprawa infrastruktuty  organizacja cyklicznych
portalach szkotach turystcznej w lasach imprez na terenach
spotecznosciowych lesnych

Rysunek 12. Dzialania zmierzajace do zachecenia mtodziezy do aktywnosci w lasach

Whioski

Na podstawie dokonanej analizy wynikéw badan, mozna wskaza¢ na-
stepujace wnioski:

* milodziez akademicka w zalezno$ci od miejsca zamieszkania spedza
czas wolny w lesie $rednio raz w tygodniu, szczegolnie w okresie
letnim,

» respondenci mieszkajacy w odlegtosci mniejszej niz 1 km od lasu by-
waja w nim znacznie cze¢$ciej niz ich koledzy mieszkajacy w wielkich
aglomeracjach,

* milodziez dorosta uwaza, ze las stanowi doskonatg odskocznig od co-
dziennych obowigzkdéw, mozna si¢ tam wyciszy¢, pobiega¢, pospace-
rowacé, zbiera¢ grzyby i inne runo lesne,

* duzym atutem przestrzeni lesnej w opinii respondentow sg liczne
miejsca postojowe i parkingi,
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» glowna barierg dla rekreacji w lesie jest obawa przed kleszczami,

* zdaniem badanych 0sob ograniczenia spgdzania czasu wolnego w le-
sie wynikajg rowniez z obawy przed zabladzeniem, zwierzyna lesna
oraz przed gadami (zmije i jaszczurki), rzadziej z braku infrastruk-
tury, ktéra umozliwitaby dogodne dla nich formy rekreacji na tych
terenach,

* osoby objete badaniem byly zdania, ze w wiekszym stopniu powinno
si¢ zachecac spoteczenstwo do spgdzania czasu wolnego w lesie po-
przez kampanie reklamowe w Internecie oraz w szkotach.
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POTENCJALNY WPLYW PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NIEDOBOROWI WODY NA
GOSPODARKE ROLNA W POLSCE

POTENTIAL IMPACT OF THE WATER SCARCITY
PROGRAMME ON THE AGRICULTURAL ECONOMY IN
POLAND

Streszczenie

Analiza stanu zasobow wod podziemnych
do roku 2050 wskazuje na stabilng sytuacje,
z wyjatkiem obszarow dotknietych odwod-
nieniem goérniczym. W przypadku rolnic-
twa, istnieje potencjal wykorzystania wod
podziemnych w sytuacjach kryzysowych,
takich jak susza. Analiza wptywu dziatan
redukujacych straty w rolnictwie i innych
sektorach przemystu wykazata istotne ko-
rzysci ekonomiczne. Dzigki Programowi
Ochrony Przeciwpowodziowej i Srodowi-
skowej (PPSS) przewidywane straty w rol-
nictwie moga by¢ znaczaco zmniejszone, co
moze przynies¢ oszczgdnosci siggajace do
3,02 mld zt rocznie w ciagu dziesigciu lat
oraz do 3,72 mld zt rocznie w perspektywie
trzydziestoletniej. W pracy przedstawiono
zagadnienia zwigzane z zasobami wodnymi
i ich niedoborem w warunkach Polskich.
Opracowanie powstalo na bazie danych
wtornych. Do zbierania danych wykorzy-
stano metod¢ dokumentacyjng i przeglad
literatury specjalistycznej. Wyniki badan
opracowano metoda opisowa.

Stowa kluczowe: wody podziemne, susza,
straty rolnicze, niedobor wody

Summary

The analysis of groundwater resources until
2050 indicates a stable situation, except for
areas affected by mining dewatering. In the
case of agriculture, there is potential for
utilizing groundwater in crisis situations
such as droughts. The analysis of the
impact of reducing losses in agriculture and
other industrial sectors showed significant
economic benefits. Through the Flood
and Environmental Protection Program
(FEPP), predicted agricultural losses can be
substantially reduced, resulting in savings
ranging from 0.88 billion PLN to 9.56
billion PLN annually over ten years and
from 0.98 billion PLN to 9.68 billion PLN
annually over a thirty-year perspective.
The study addressed issues related to
water resources and their scarcity in Polish
conditions. The development was based on
secondary data. Documentary method and
review of specialist literature were used
to collect data. The research results were
compiled using a descriptive method.

Keywords: groundwater,
agricultural losses, water scarcity

drought,
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Wstep

W Polsce, podobnie jak w innych obszarach geograficznych, narasta
problem deficytu zasobéw wodnych. Stanowi to powazne wyzwanie dla
réznych sektorow gospodarki i dla zachowania réwnowagi ekosystemow.
Badania naukowe potwierdzaja zwigkszenie czestotliwosci 1 intensywnosci
ekstremalnych zjawisk hydrologicznych i meteorologicznych: takich jak: su-
sze, niskie poziomy wod gruntowych, fale upatow, $niezyce, gwattowne bu-
rze, gradobicia, fale sztormowe oraz ekstremalne opady deszczu. Polska, ze
wzgledu na swoje potozenie geograficzne i specyfike klimatu, jest szczegol-
nie narazona na skutki tych zmian (Nowak i in., 2019). Zmiany klimatyczne,
ktore zaszty w Polsce w ostatnim czterdziestu, spowodowaty, ze zimy staja
si¢ coraz cieplejsze, rozpoczynaja sie pdzniej i szybciej si¢ konczg. Wydtu-
zyt si¢ okres wegetacji roslin, a wiosenne powodzie deszczowe, ktore byly
kiedy$ powszechne, wystepuja rzadziej. Zauwazono réwniez skutki przesu-
nigcia si¢ strefy zwrotnikowej na potnoc, co oznacza czestszy naptyw cie-
ptego powietrza zwrotnikowego do Polski. Przewiduje si¢, Zze w najblizszym
stuleciu $rednie roczne temperatury w Polsce moga wzrosna¢ nawet o 4-5°C,
co spowoduje niedobory wody, dtuzsze okresy suszy i zwigkszone ryzyko
pozarow lasow (Gryz, Gromadzki, 2023).

Badania naukowe, jakie przeprowadzili Smith i in. (2016), wykazaty
obnizanie si¢ poziomoéw wod gruntowych w Polsce. Stwarza to istotne wy-
zwania zarowno dla gospodarki, jak i dla srodowiska naturalnego. Czgste
susze, ktore dotykaja kraj, maja negatywny wplyw na rolnictwo, energetyke,
przemyst oraz na codzienne zycie mieszkancow. Przyczynia si¢ to do strat
ekonomicznych i spotecznych (Kowalski, Nowak, 2018). Ponadto, zmniej-
szajace si¢ zasoby wod gruntowych moga powodowac problemy z dostgpem
do wody pitnej dla populacji, co ma kluczowe znaczenie dla zdrowia publicz-
nego (Nowak i in., 2020).

W odpowiedzi na te wyzwania, rzad Polski wprowadzit program prze-
ciwdziatania niedoborowi wody na lata 2021-2027 (Uchwata Rady Mini-
strow nr 92/2019), ktéry ma na celu opracowanie dziatan majacych na celu
zarzadzanie zasobami wodnymi kraju oraz przeciwdziatanie skutkom deficy-
tu wody. Program ten opiera si¢ na dogl¢bnej analizie naukowej oraz konsul-
tacjach spotecznych, co §wiadczy o zaangazowaniu rzadu w rozwigzanie tego
problemu (Kowalski i in., 2021). Niemniej jednak, aby efektywnie przeciw-
dziala¢ deficytowi wody, konieczne jest ciggte monitorowanie stanu zasobow
wodnych oraz skutkow zmian klimatycznych. Wymaga to dalszych badan
naukowych oraz inwestycji w infrastruktur¢ monitoringu hydrologicznego
(Nowak 1 in., 2021).

Przeprowadzone badania (Gryz, Gromadzki, 2023), wykazaly na-
rastajace wyzwanie zwigzane z niedoborem wody, zauwazalne zwlaszcza
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w kontek$cie zmieniajacego si¢ klimatu oraz wzrostu zapotrzebowania na
wode w réznych sektorach gospodarki. Wsrdd istotnych kwestii poruszanych
w badaniach znajduja si¢ skutki ekstremalnych zjawisk hydrologicznych, ta-
kich jak susze, niskie stany wod gruntowych, a takze zmienno$¢ ilosci, na-
silenia i zalegania opadow atmosferycznych. Badania skupiajg si¢ takze na
poszukiwaniu skutecznych strategii zarzadzania zasobami wodnymi. W ra-
mach dalszego rozwoju wiedzy na temat deficytu zasobow wodnych w Pol-
sce, badacze coraz czgéciej zwracaja uwage na konieczno$¢ uwzglednienia
aspektow spoteczno-ekonomicznych. Analizy wskazuja, ze niedobor wody
moze mie¢ istotne konsekwencje dla obszarow wiejskich i miejskich. Podej-
$cie interdyscyplinarne staje si¢ coraz bardziej istotne w kontek$cie zrozu-
mienia ztozono$ci problemu niedoboru wody.

Badanie ma na celu zglebienie problemu deficytu zasobéw wodnych
w Polsce oraz identyfikacje skutecznych strategii zarzadzania tym wyzwa-
niem. Pozwoli to na skuteczne przeciwdziatanie negatywnym skutkom nie-
doboru wody dla spoteczenstwa i srodowiska. Problem niedoboru zasobow
wodnych w Polsce jest kompleksowym wyzwaniem, ktore wymaga interdy-
scyplinarnej analizy oraz wspolpracy miedzy naukowcami, decydentami po-
litycznymi oraz spoteczenstwem. Kontynuacja badan naukowych oraz wdra-
zanie skutecznych strategii zarzadzania zasobami wodnymi sg niezb¢dne dla
zapewnienia zrownowazonego rozwoju kraju oraz ochrony srodowiska natu-
ralnego dla przysztych pokolen.

Material i metoda

W pracy przedstawiono zagadnienia zwigzane z zasobami wodnymi
i ich niedoborem w warunkach polskich. Opracowanie powstato na bazie
danych wtornych, ktére zostaly zaczerpnigte z literatury naukowej, stano-
wigcej kluczowe zrédto informacji na temat zasobéw wodnych oraz dzia-
tan przeciwdziatajacych ich niedoborom w Polsce. Gryz i Gromadzki (2023)
dostarczyli szczegdtowych danych dotyczacych modelu rozwiazan w zakre-
sie retencji i ochrony zasobow wodnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
przeciwdziatania suszy w ramach systemu bezpieczenstwa narodowego.
W pracy Gutry-Koryckiej (2014) znajduja si¢ istotne informacje na temat
zasobow wodnych w Polsce, ktore uwzgledniajg analizy hydrologiczne oraz
przestrzenny rozktad zasobéw wod powierzchniowych i gruntowych. Dane
dotyczace skutkow suszy dla rolnictwa i gospodarki wodnej zostaty pozy-
skane z badan Kowalskiego i Nowaka (2018), ktérzy szczegdtowo opisali
wplyw suszy na polska gospodarke, bazujac na analizach dotyczacych okre-
sOw susz z ostatnich lat. W kontekscie analizy programow przeciwdziatania
niedoborowi wody, szczegolnie przydatne byly badania Kowalskiego, No-
waka i Wisniewskiego (2021), ktore przedstawiajg programy majace na celu
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zmniejszenie negatywnych skutkéw zmian klimatycznych poprzez poprawe
gospodarki wodnej w Polsce. Dodatkowo, w pracy Nowaka, Wisniewskiego
i Kowalskiego (2019) zebrano dane dotyczace zmian klimatycznych i ich
wptywu na dostgpnos¢ wody w Polsce, ktore byly pomocne w zrozumieniu
dhugoterminowych prognoz hydrologicznych.

Dane zaprezentowane w niniejszym badaniu zostaty pozyskane row-
niez z oficjalnych stron internetowych Krajowego Zarzadu Gospodarki Wod-
nej, ktore obejmuja szczegdlowe plany przeciwdziatania skutkom suszy na
obszarach dorzeczy w Polsce. Do zbierania danych wykorzystano metode
dokumentacyjng i przeglad literatury specjalistycznej. Wyniki badan opraco-
wano metodg opisowa, a dostep do danych uzyskatam 30 kwietnia 2024 roku.

Przyjeta metodologia obejmowata analiz¢ sprawozdan z lat 2021-
2024, zawierajacych informacje o projektach realizowanych na terenie Pol-
ski, a takze przeglad ogdlnodostepnych danych o tymze projekcie. W ramach
pozyskanych danych z rzadowych stron internetowych w dniu 15 kwietnia
2024 roku przedstawiono szczegdlowe dane dotyczace wartosci strat w rol-
nictwie w zalezno$ci od prognozowanego przebiegu przed i po wprowadze-
niu dzialan zwigzanych z Programem Przeciwdziatania Niedoborowi Wody
(PPNW).

Wyniki

Dane z tabeli 1 przedstawiaja powierzchnie objete dziataniami zwigza-
nymi z zarzadzaniem zasobami wodnymi, retencjg oraz ochrong przed skut-
kami suszy i powodzi w roznych regionach wodnych. Dziatania obejmuja
budowe i modernizacj¢ zbiornikow wodnych, poprawe systemow meliora-
cyjnych oraz monitorowanie zasobéw wodnych. Catkowity zasieg projektu
podkresla jego szeroki zakres i ztozono$¢. Catkowity zasigeg projektu obej-
muje tereny od matych po rozlegte obszary, co podkresla szeroka skale i zto-
zono$¢ dziatan zarzadzania wodami.

Tabela 1. Powierzchnia objeta dziataniem projektu (km?) a region wodny

Region wodny Powierzchnia objeta dzialaniem (km?)
Czarna Orawa 150
Bug 3906
Wista 1482
Goérna-Zachodnia Wisla 1521
Gorna-Wschodnia Wista 1440
Mala Wisla 309
Srodkowa Wista 4957
Narew 748
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Metuje 37
Gorna Odra 1237
Dolna Odra i Przymorze Zachodnie 1436
Srodkowa Odra 4721
Noteé 2024
Warta 5917
Lyna i Wegorapa 183
Dniestr 91

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie KZGW (2018).

Na podstawie tabeli 2 prognozy dotyczace suszy r6znig si¢ pod wzgle-
dem czestotliwos$ci wystepowania, odsetka dotknietego areatu oraz ubytku
plonéw. Tabela dostarcza niezbednych danych do planowania strategii zarza-
dzania zasobami wodnymi i dziatan adaptacyjnych w kontekscie zmieniajg-
cych sie warunkow klimatycznych.

Tabela 2. Charakterystyka prognozowanego przebiegu zjawiska suszy zréznicowa-
nego w oparciu o czestotliwosé suszy, odsetek dotknigtego areatu oraz ubytek plonu
na podstawie analizy kosztow i korzysci PPNW

Prognozowany prze- . .
bieg zjawisk'aysll,lszy Cze;sstzt;tl(llv; ?:)c s DOtkn(l&t) gl areal Ubytek plonu (%)
(Ip. scenariusza)

1 1 20 25
2 1 30 25
3 1 40 25
4 1 40 50
5 2 36 50
6 2 40 50
7 2 40 60
8 2 50 25
9 3 36 25
10 3 36 50
11 3 40 50

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie KZGW (2018).

W tabeli 3 w pierwszym scenariuszu prognozowane straty dla rolnictwa
w przedziale czasowym od 2021 do 2030 wynosza odpowiednio: 33,66 mld
zt, podczas gdy dla okresu od 2021 do 2050 osiagaja one wartos¢ 118,8 mld
zt. Te straty rosna wraz z kolejnymi scenariuszami o wyzszej czgstotliwosci
wystepowania suszy oraz wickszym dotknigtym areatem i ubytkiem plonu.
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Najnizsze straty prognozowane sg w scenariuszach, gdzie susza wystepuje co
3 lata. W tych przypadkach, straty dla rolnictwa od 2021 do 2030 wynosza
od 18,8 mld zt do 54,53 mld zt, a od 2021 do 2050 od 70,5 mld zt do 172,2
mld zt. Czgstotliwos¢ suszy, dotkniety areat oraz ubytek plonu przewidywa-
ny przez kolejne scenariusze znajduje si¢ w tabeli 2.

Tabela 3. Analiza prognozowanych strat dla rolnictwa w kontekscie roznych scena-
riuszy suszy od 2021 do 2030 oraz od 2021 do 2050

Prognozowany prze- Strata dla rolnictwa (mld z)
bieg zjawiska suszy (Ip.
Scenariusza) 2021 do 2030 2021 do 2050
1 33,66 118,8
2 46,4 174
3 64,56 2421
4 135,38 427,5
5 57,6 192
6 74,88 249,6
7 89,91 299,7
8 54,53 172,2
9 18,8 70,5
10 44,46 148,2
11 50,94 169,8

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie KZGW (2018).

Rysunek 1 przedstawia prognozowane straty dla rolnictwa w zalez-
nosci od prognozowanego przebiegu zjawiska suszy. Na osi X znajdujg si¢
poszczegolne scenariusze suszy, podzielone wedlug czestotliwosci wyste-
powania suszy, dotknigtego areatu oraz ubytku plonu (zawarte w tabeli 1),
natomiast na osi Y przedstawione sa prognozowane straty dla rolnictwa, wy-
razone w miliardach ztotych.
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Prognozowany przebieg zjawiska suszy

Rysunek 1. Strata dla rolnictwa (mld zt) wzglgdem prognozowanego przebiegu zja-
wiska suszy

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie KZGW (2018).

Analizujac dane z tabeli 4 mozna zauwazy¢, ze najnizsze straty, wyno-
szace odpowiednio 10,84 mld zt i 30,98 mld zt, przewidywane sg w pierw-
szym scenariuszu, gdzie susza wystepuje co roku, dotykajac 20% obszaru
rolniczego, przy spadku plonow o 25%. W kolejnych straty rosng, osiagajac
maksymalnie 290,47 mld zt w scenariuszu czwartym, gdzie susza wystepuje
co roku, dotykajac 40% obszaru rolniczego, a spadek plonéw wynosi 50%.

Tabela 4. Skumulowana wartos$¢ strat w rolnictwie w zaleznosci od prognozowanego
przebiegu zjawiska suszy po wprowadzeniu dzialan zwigzanych z PPNW (prognoza)

Prognozowany przebieg Strata dla rolnictwa w latach w (mld zl)
zjawiska suszy 2021 do 2030 2021 do 2050
1 10,84 30,98
2 23,39 79,91
3 31,17 105,55
4 95,59 290,47
5 18,44 49,66
6 25,24 69,14
7 40,13 118,76
8 21,74 59,29
9 8,77 29,49
10 28,8 91,26
11 35,14 112,38

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie KZGW (2018).
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Rysunek 2 przedstawia prognozowane straty dla rolnictwa w zalez-
nosci od prognozowanego przebiegu zjawiska suszy. Na osi X znajduje si¢
prognozowany przebieg zjawiska suszy podzielony wedtug czgstotliwosci jej
wystepowania podzielone wedlug czestotliwosci wystepowania suszy, do-
tknietego areatu oraz ubytku plonu (zawarte w tabeli 1), natomiast na osi Y
przedstawione sg prognozowane straty dla rolnictwa, wyrazone w miliardach
ztotych.

Mozna zauwazy¢, ze im czesciej wystepuja susze, tym wigksze pro-
gnozowane straty, co potwierdza obserwacje z rysunku 1.

[ 2021do2030 [ 2021 do 2050
300

200

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Prognozowany przebieg zjawiska suszy
Rysunek 2. Skumulowana warto$¢ strat w rolnictwie w zaleznosci od prognozo-
wanego przebiegu zjawiska suszy po wprowadzeniu dziatan zwigzanych z PPNW
(prognoza)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie KZGW (2018).

Tabela 5 prezentuje prognozowane skumulowane efekty wprowa-
dzenia dziatan w ramach Programu Poprawy Nastepstw Wymiany Klimatu
(PPNW) w sektorze rolnictwa na przestrzeni dwoch réznych okreséw cza-
sowych: 2021-2030 oraz 2021-2050. Program Poprawy Nastepstw Wymiany
Klimatu (PPNW) ma na celu redukcje skutkow zmian klimatycznych w rol-
nictwie poprzez zarzadzanie ryzykiem zwigzanym z ekstremalnymi zjawi-
skami pogodowymi, promowanie zrownowazonych praktyk upraw, wsparcie
innowacji technologicznych oraz edukacje rolnikow. PPNW mobilizuje takze
zasoby finansowe na adaptacje¢, co znaczaco zmniejsza prognozowane straty
w rolnictwie w krotkim i dtugim okresie.
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Warto$ci przedstawione sa w miliardach ztotych. W analizowanym
okresie 2021-2030, bez wdrozenia PPNW, szacowana catkowita strata dla
rolnictwa wynosi 61,01 mld zt, co przektada si¢ na srednig roczng wartos$¢
straty na poziomie 6,10 mld z. Natomiast po wdrozeniu PPNW catkowita
strata maleje do 30,84 mld zl, a §rednia roczna wartos¢ spada do 3,08 mld
zt. W przypadku dtuzszego okresu prognozowania, tj. 2021-2050, tendencja
pozostaje podobna. Bez wdrozenia PPNW prognozowana catkowita strata
dla rolnictwa wzrasta do 205,85 mld zl, co oznacza srednig roczng strat¢ na
poziomie 6,86 mld zt. Jednak po wdrozeniu PPNW, catkowita strata maleje
do 94,26 mld zt, a $rednia roczna wartos¢ spada do 3,14 mld zt.

Tabela 5. Skumulowany efekt wprowadzenia dzialan w ramach PPNW w rolnictwie
— wartos$¢ $rednich strat

L. Strata dla rolnictwa w latach w (mld zl)
Wyszczegdlnienie
2021-2030 2021-2050
Calkowita strata bez wdrozenia PPNW 61,01 205,85
Calkowita strata po wdrozeniu PPNW 30,84 94,26
Roczna warto$é straty bez PPNW 6,10 6,36
Roczna warto$¢ straty po wdrozeniu
PPNW w (mld z}) 3,08 314

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie KZGW (2018).

To zestawienie (tabela 6 oraz rysunek 3) prezentuje prognozowa-
ne uniknigte straty w sektorze rolniczym w zwigzku z wdrozeniem dziatan
w ramach Programu Poprawy Nastepstw Wymiany Klimatu (PPNW) na
przestrzeni dwoch roznych okresow czasowych: 2021-2030 oraz 2021-2050.
Wartosci sg wyrazone w miliardach ztotych. W analizowanym okresie 2021-
2030 szacowana tgczna warto$¢ uniknietych strat wynosi 30,17 mld zi, co
przektada si¢ na $rednig roczng warto$¢ uniknigtych strat na poziomie 3,02
mld zt. Oznacza to, ze wdrozenie PPNW przyczyni si¢ do uniknigcia rocz-
nych strat na tej kwocie. Natomiast w dtuzszym okresie, tj. 2021-2050, pro-
gnozowana laczna warto$¢ uniknigtych strat wzrasta do 111,59 mld zt, co
oznacza $rednig roczng warto$¢ uniknietych strat na poziomie 3,72 mld zt. Te
liczby podkreslaja istote dziatan w ramach PPNW i ich potencjalny wpltyw
na zmniejszenie strat w sektorze rolniczym zwigzanych z niekorzystnymi
skutkami zmian klimatu. Uniknigte straty odzwierciedlaja oszczedno$ci oraz
potencjalne korzysci finansowe, jakie mogg wynikng¢ z inwestycji w zrow-
nowazone praktyki rolnicze i adaptacyjne strategie na rzecz zmniejszenia
wplywu zmian klimatycznych na produkcj¢ rolno-spozywcza.
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Tabela 6. Warto$¢ uniknigtych strat w sektorze rolniczym po wdrozeniu PPNW

Uniknigte straty w sektorze
Wyszczegolnienie rolniczym
2021-2030 2021-2050
Laczna warto$¢ uniknietych strat (w mld z}) 30,17 111,59
Roczna warto$¢ uniknietych strat (w mld z}) 3,02 3,72

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie KZGW (2018).
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Rysunek 3. Porownanie catkowitej straty bez wdrozenia PPNW oraz catkowitej stra-
ty po wdrozeniu PPNW

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie KZGW (2018).

Whioski

Prognozowane straty dla rolnictwa bez wdrozenia dziatan w ramach
Programu Poprawy Nastepstw Wymiany Klimatu (PPNW) sg znaczne, z naj-
nizszymi stratami od 18,8 mld zt do 54,53 mld zt w okresie 2021-2030 i od
70,5 mld zt do 172,2 mld zt w okresie 2021-2050. Najwyzsze straty progno-
zowane sg w scenariuszach z czestotliwoscig suszy co 1 rok, osiagajac do
427,5 mld zt w okresie 2021-2050.

Wprowadzenie dziatan w ramach PPNW znaczaco redukuje progno-
zowane straty. W okresie 2021-2030, straty po wdrozeniu PPNW spadaja
7 61,01 mld zt do 30,84 mld zt, co oznacza roczng redukcje strat z 6,10 mld zt
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do 3,08 mld zt. W dtuzszym okresie, 2021-2050, straty maleja z 205,85 mld
zt do 94,26 mld zt, z roczng redukcjg strat z 6,86 mld zt do 3,14 mld zt.

Analiza wykazuje, ze wdrozenie PPNW przynosi istotne korzysci
w postaci uniknigtych strat w sektorze rolniczym. W okresie 2021-2030 unik-
nicte straty wynosza 30,17 mld zl, co przeklada si¢ na roczng warto$¢ unik-
nietych strat na poziomie 3,02 mld zt. W okresie 2021-2050 uniknigte straty
wzrastajg do 111,59 mld zt, z roczng warto$cig na poziomie 3,72 mld zt. Te
wyniki podkres$lajg znaczenie inwestycji w zrbwnowazone praktyki rolnicze
1 adaptacyjne strategie na rzecz zmniejszenia wplywu zmian klimatycznych
na produkcj¢ rolno-spozywcza, a takze potwierdzaja, ze dziatania w ramach
PPNW sa kluczowe dla minimalizowania ekonomicznych skutkéw suszy
w sektorze rolniczym.
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LICZEBNOSC ZWIERZAT LOWNYCH
CHRONIONYCH CALOROCZNIE I OKRESOWO
ORAZ KOSZTY SZKOD PRZEZ NIE
WYRZADZONYCH

NUMBER OF GAME ANIMALS PROTECTED YEAR-
ROUND AND PERIODICALLY AND THE COST OF THE
DAMAGE CAUSED BY THEM

Streszczenie

Celem pracy jest analiza liczebno$ci zwie-
rzat townych chronionych catorocznie
i okresowo oraz koszty szkdd przez nie
wyrzadzonych. Badanie opierato si¢ na
danych pochodzacych z bazy Glownego
Urzedu Statystycznego Polski, obejmu-
jacych lata 2013-2023. Zestawiono li-
czebno$¢ oraz szkody wyrzadzone przez
cztery glowne gatunki zwierzyny lowne;j:
losia, daniela, sarny i dzika. Analizowa-
no takze potencjalne konflikty z ludzmi
oraz degradacje siedlisk przyrodniczych.
Stata populacja zwierzat townych wia-
ze si¢ z rosnacym ryzykiem konfliktow
z ludzmi oraz zwickszonymi szkodami
w uprawach rolnych i siedliskach przy-
rodniczych. Badania pokazuja, ze mimo
utrzymujacej si¢ liczby osobnikow, kosz-
ty szkod wyrzadzonych przez zwierzyne
towna rosng. Nadmierna populacja moze
prowadzi¢ do degradacji ekosystemow le-
$nych i siedlisk wodnych. Zrownowazone

' mgr inz., sypula.iga@gmail.com

Summary

The aim of the study is to analyze the
population size of game animals protected
throughout the year and seasonally, as
well as the costs of damages caused by
them. The study was based on data from
the Main Statistical Office of Poland,
covering the years 2013-2023. The
abundance and damages caused by four
main species of game animals: moose,
fallow deer, roe deer, and wild boar
were compiled. Potential conflicts with
humans and habitat degradation were also
analyzed. A stable population of game
animals is associated with increasing risks
of conflicts with humans and increased
damages to agricultural crops and natural
habitats. Studies show that despite the
constant number of individuals, the costs
of damages caused by game animals are
rising. Excessive population can lead
to degradation of forest ecosystems and
aquatic habitats. Sustainable management
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zarzadzanie populacjami zwierzat townych
jest kluczowe dla minimalizacji szkod
i zachowania rownowagi w $rodowisku
naturalnym. Konieczne jest podejmowanie
dziatan majacych na celu kontrole liczby
osobnikéw oraz ochrong siedlisk i upraw
rolnych przed nadmiernym wptywem zwie-
rzyny lowne;j.

of game animal populations is crucial for
minimizing damages and maintaining
balance in the natural environment.
Actions aimed at controlling the number
of individuals and protecting habitats and
crops from the excessive impact of game
animals are necessary.

Keywords: wildlife, damage, conflicts

Stowa kluczowe: zwierzyna towna, szko-
dy, konflikty

Wstep

Zwierzeta lowne stanowig istotny element ekosystemow lesnych oraz
wiejskich, wplywajac zardwno na $rodowisko naturalne, jak i gospodarke
cztowieka. W Polsce ochrona niektorych gatunkow zwierzat lownych jest
regulowana przez prawo, ktére wyznacza okresy polowan oraz catoroczng
ochrong. Do takich gatunkow zaliczajg si¢ migdzy innymi to$, ktory jest
chroniony przez caty rok, oraz daniele, sarny, jelenie i dziki, ktére podlegaja
ochronie okresowej.

Lo$ (Alces alces) jest imponujacym przedstawicielem fauny, charak-
teryzujacym si¢ duza i masywng budowa ciala. Zwierze to ma dlugie, sil-
ne nogi, masywne barki i dobrze rozwinig¢ta klatke piersiowa, co nadaje mu
charakterystyczng posta¢. Gtowa tosia jest duza, waska i silnie wydhluzona,
anozdrza skierowane ku dotowi. Gorna warga jest migsista i zwisa nad dolna,
uszy sg duze i ruchliwe, a oczy mate i brazowe. Na podgardlu tosia znajduje
si¢ charakterystyczna naro$l skdrna zwana broda, obrosnieta dtugim wtosem,
bardziej rozwini¢ta u samcow. Krotki ogon tosia jest prawie niewidoczny,
a jego nogi koncza si¢ czterema palcami z grubymi racicami. L.o§ wystepu-
je w holarktycznej strefie fauny, a jego naturalny zasi¢g obejmuje okoto 21
milionéw km?, z czego 70% przypada na Eurazje. W Polsce tosie sg najlicz-
niejsze w potnocno-wschodniej czgsci kraju. Preferujg rozlegle, podmokie
lub wilgotne lasy, takie jak bory bagienne, olsy czy zarosla wierzbowe. Losie
czesto trzymaja si¢ bagien, szczegodlnie jesli sa tam wyzsze miejsca porosnigte
lasem. Pomimo ze preferujg lasy naturalne, coraz czgsciej spotyka si¢ je w la-
sach zagospodarowanych i w poblizu terenéw zamieszkanych przez ludzi.
Lo$ jest przystosowany do ogryzania roslin na wysokosci 50-200 cm nad zie-
mig. Dluga, chwytna warga i ruchliwy jezyk pomagaja mu przygryzac¢ pedy
ro$lin drzewiastych oraz objada¢ je z lisci, paczkow i krotkopedow. W jego
diecie znajduja si¢ m.in. sosna, jatlowiec, jodta, modrzew i §wierk. Latem
losie spozywaja 30-50 kg pokarmu dziennie, zimg okoto 12 kg, a wiosng 10
kg. Lo$ jest poligamiczny. Samce (byki) moga pozostawac przez pewien czas
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z jedng samicg (klepa), a nastepnie z kolejnymi w tym samym sezonie. Klepa
osigga dojrzatos¢ w wieku 16 miesigcy, a byki w wieku 28 miesi¢cy. Ruja
odbywa si¢ we wrzesniu i pazdzierniku, a cigza trwa okoto 230 dni. Cielgta
rodza si¢ w maju i czerwcu, a laktacja trwa do jesieni. Rozwoj poroza u by-
koéw zaczyna sie w wieku 3-4 miesiecy, a w pelni rozwinigte poroze osiagaja
w wieku okoto 10 lat. Lo$ ma doskonaty wech, dobry stuch i stabszy wzrok.
Jest doskonatym ptywakiem, potrafi nurkowac na glebokos¢ 5 metrow przez
30-50 sekund. Aktywnos¢ losi przypada na brzask i zmierzch, a w wietrz-
ne dni czesto pozostaja w legowiskach. W miejscach obfitych w pozywienie
1 wodg losie s zazwyczaj mato ruchliwe (Gawron, 1995).

Daniel (Dama dama) jest $redniej wielkosci zwierzgciem o masywnej
budowie ciata. Ma stosunkowo kroétkie, ale mocne nogi, co nadaje mu kre-
pa i cigzka sylwetke w pordwnaniu do sarny czy jelenia. Okrywa wlosowa
(suknia) daniela charakteryzuje si¢ duzg zmienno$cig ubarwienia. Latem ma
czerwonawo-brunatng barwe z biatymi plamami utozonymi w podiuznych
rzedach, natomiast zimg przyjmuje ciemnopopielaty kolor z niewyraznymi
plamami. Wzdhuz grzbietu biegnie ciemna smuga. Linienie odbywa si¢ dwa
razy w roku — w maju-czerwcu oraz pazdzierniku. W gornym plejstocenie
daniele zamieszkiwaly niemal calg Europe, jednak ostatnie zlodowacenie
zepchneto je do regionu $rédziemnomorskiego. Do Europy Srodkowej da-
niele sprowadzono w XVI i XVII wieku, poczatkowo jako zwierzeta parko-
we, a pozniej zaczeto je wprowadzac do towisk otwartych. W Polsce daniele
byly hodowane w parkach i menazeriach od $redniowiecza. Obecnie licz-
niejsze populacje wystepuja w zachodniej czesci kraju, natomiast na wscho-
dzie i w gorach sa rzadko spotykane. Daniel zamieszkuje r6zne §rodowiska.
W Polsce najcze$ciej wystepuje w bory mieszane z dominujaca sosng zwy-
czajng oraz udziatem debow, brzozy, swierka i1 buka. Preferuje urozmaicone,
niewielkie kompleksy lesne z polami i fgkami, co stanowi idealne biotopy dla
tego gatunku. Daniele sg zwierzetami przystosowanymi do pobierania mie-
szanego pokarmu z przewagg traw. Preferujg trawy i roslinnos¢ zielng przed
pedami drzew i krzewow. Najbardziej lubiane sg trawy z rodzaju Agrostis,
Festuca, Holcus i Poa. Chetnie zjadaja rowniez liScie jezyny i bluszczu, ktore
pozostaja zielone zimg. Od wiosny do jesieni w diecie dominuja liscie i pedy
drzew oraz krzewow, takich jak dzika jabton, jesion, buk, brzoza, grab, kasz-
tanowiec, dab, dzika grusza, §liwy i wierzby. W okresie zimowym daniele
zgryzaja pedy roslin iglastych, a takze chetnie jedza zotedzie, bukiew, kasz-
tany, jagody i jabtka. Zimg spatujg kore drzew, gléwnie wigzow i iglastych.
Lanie osiagaja dojrzatos¢ ptciowa w wieku 16 miesigcy. Ruja odbywa sie¢
w pazdzierniku, a cigza trwa okoto 230 dni. W czerwcu lub lipcu tanie rodza
jedno, rzadko dwa mtode. Laktacja trwa do nastgpnej rui. Daniel ma dosko-
naty wzrok, lepszy niz u innych jeleniowatych, chociaz w ciemno$ci widzi
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gorzej. Ma rowniez bardzo dobrze rozwinigty wech, cho¢ nieco stabszy niz
u jeleni. Daniel wydaje réznorodne dzwigki: fanie beczeniem komunikujg si¢
z cieletami, ktore odpowiadaja piskiem, a czasem wydaja glos przypomina-
jacy miauczenie. W momentach zagrozenia daniele wydaja okrzyk trwogi,
wysokiego tonu bek. Gtos byka w okresie rui brzmi jak zgrzytliwe chrapanie.
Daniel jest zwierzgciem stadnym, tworzacym zgrupowania sredniej wielko-
$ci. Mozna wyrdzni¢ rozne rodzaje ugrupowan: lanie z potomstwem, rudle
fan z mtodzieza, rudle bykdw, rudle mieszane, rudle mtodziezy oraz osobniki
samotne. Ugrupowania rodzinne tacza si¢ w wigksze chmary, ktére moga li-
czy¢ od 20 do 30 osobnikéw i zmieniajg sktad w ciggu roku. Byki poza okre-
sem rui przebywaja w ugrupowaniach liczacych od kilku do kilkudziesieciu
osobnikow.

Sarna (Capreolus capreolus) ma wysmukta budowe ciata. Jej krotka
glowa, z profilu przypomina trojkat. Pysk zakonczony jest duzymi, nieowto-
sionymi czarnymi nozdrzami. Oczy, otoczone dtugimi rz¢gsami, sg brunatno-
-czarne z poziomo ustawiong zrenicg. Uszy sg podtuzne i owalne, siggajac
2/3 dlugosci glowy. Szyja jest cienka i dtuzsza od glowy, a tutéw krepy. Ogon
jest szczatkowy i prawie niewidoczny. Nogi sg dlugie i cienkie, tylna para jest
mocniejsza 1 wygigta w stawach skokowych. Sarna ma racice na koncu nog.
Samce (kozty) roznia sie od samic (koz) obecnos$cia mozdzeni oraz okreso-
wym wystgpowaniem poroza. Kozly maja takze pedzel wlosow na napletku,
a kozy fartuszek wloséw w okolicy sromu. Latem siers¢ sarny jest ruda, zima
staje si¢ szarobrunatna. Na zadzie znajduje si¢ jasna plama zwana lustrem,
ktora jest bardziej wyrazna zimg. Kozleta po urodzeniu majg brunatng sier§¢
z rzgdami zottawych lub biatawych plam, ktora zastepuje druga, podobna do
letniej siersci dorostych saren, po 2-3 miesigcach. Linienie nastepuje wiosng
i jesienig. Sarna europejska wystepuje niemal w catej Europie, Azji Mniej-
szej oraz potnocnym Iranie. Jest gatunkiem wszechstronnym, zasiedlajacym
ro6zne $rodowiska — od duzych kompleksow lesnych po bezlesne tereny rol-
nicze. Preferuje mozaike lasow i obszaréw rolniczych, zwtaszcza obrzeza la-
sOW 1 tereny z przeplatajgcymi si¢ starodrzewiami i mtodnikami. Sarna polna,
nowa forma ekologiczna, zamieszkuje tereny bezlesne, preferujgc obszary
z zadrzewieniami $rodpolnymi. Sarna jest wybredna, preferujac rosliny zie-
lone, a w mniejszym stopniu liscie i pedy drzew, krzewow i krzewinek. Sarna
polna zjada gtownie rosliny uprawne. Latem dzienne zapotrzebowanie sarny
wynosi okoto 3 kg zielonego pokarmu. Zazwyczaj sarnom wystarcza wilgo¢
zawarta w roslinach, rzadko pija wode bezposrednio. Sarna osigga dojrzatosé
plciowa w wieku 14 miesigcy. Okres rui przypada na drugg polowe lipca
i pierwsza potowe sierpnia. Cigza trwa 10 miesigcy, z czego pierwsze 4,5
miesigca to cigza utajniona. Porody nastepuja w drugiej potowie maja i na po-
czatku czerwca, a koza zazwyczaj rodzi jedno lub dwa, rzadko trzy kozZleta.
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Jelen szlachetny (Cervus elaphus) charakteryzuje si¢ harmonijng bu-
dowg ciata. Samce majg imponujace poroze, ktdre nadaje im majestatyczny
wyglad. Letnia sier§¢ jelenia jest czerwono-brunatno-ruda o réznych odcie-
niach, podczas gdy zimg zmienia si¢ na ptowa. Wtosy letniej sukni sg krotkie,
natomiast zimg staja si¢ dluzsze i gestsze. Na posladkach znajduje si¢ wydtu-
zona plama, tzw. lustro, ktore latem jest brazowo-zotte, a zimg z6tto-biale.
Cieleta majg rudobrunatng sier$¢ z zottawobiatymi plamkami po bokach. Na
tylnej nodze, ponizej picty, znajduja si¢ peczki dluzszych wlosow pokrywa-
jacych gruczoty metatarsalne. Na karku biegnie pasmo ciemniejszych wito-
sow, siegajace do grzbietu. Samice maja dwie pary sutek. Jelen szlachetny
zamieszkuje szeroki pas geograficzny od 30° do 65° szerokos$ci pdinocnej,
gtownie w holarktycznej strefie klimatycznej. W Polsce jelenie mozna spo-
tka¢ we wszystkich wigkszych kompleksach lesnych. Preferujg lasy lisciaste,
mieszane i iglaste, zwlaszcza te z otwartymi przestrzeniami, takimi jak taki
i pastwiska, ktore zapewniaja dodatkowe Zrodta pokarmu. Jelenie wykazuja
sezonowe zmiany w preferencjach siedliskowych, wiosng czgsto odwiedza-
ja taki i szuwary, latem i jesienig przebywaja w lasach dgbowo-bukowych,
a zimg w borach sosnowych. Jelenie sa roslinozercami o zréznicowanej
diecie, obejmujacej 49 gatunkoéw drzew i krzewow oraz liczne gatunki ziot,
traw 1 krzewinek. Najwazniejszymi ros$linami w diecie sg sosna pospolita,
grab, brzoza brodawkowata, dab bezszyputkowy i szyputkowy, olsza czarna,
jarzebina, topola osika i klon. Sposrod krzewow, jelenie zjadaja leszczyne,
kruszyne, maline, wierzbe iwe, jalowiec i wierzbe szarg. Wérdd krzewinek,
bagno i boréwki (czarna, brusznica i btotna) sa najwazniejsze. Z roslin dwu-
lisciennych jelenie preferujg pszence, szczawik zajgczy, zawilec, poziomke,
dabrowke, konwalig, szczaw, gajowiec i gwiezdnicg. Jelenie zmieniaja swoja
diet¢ w zaleznosci od pory roku, na przyktad wiosng dominuja trawy i tu-
rzyce, latem ziola, jesienig krzewinki, a zimg pokarm pochodzacy z drzew
i krzewow stanowi niemal potowg ich diety. Okres rui, zwany rykowiskiem,
przypada na drugg potowe wrzesnia. Cigza trwa od 231 do 238 dni. Samice
(tanie) rodzg zazwyczaj jedno cielg rocznie. Lanie uczestnicza w rui po raz
pierwszy w wieku 2 lat i rodzg pierwsze ciele w wieku 3 lat. Mlode rodza si¢
W maju i czerwcu i ssg przez okoto 8-10 miesiecy (Flis, 2013).

Dzik (Sus scrofa) ma krepy tulow, szczeg6lnie u samcdw, z silnie roz-
winigta przednig czgscia ciala. Duza, wydluzona glowa (teb) jest osadzona
na kroétkiej, grubej i muskularnej szyi. Male, brunatne oczy i wysoko osa-
dzone uszy (shuchy) o ksztalcie szerokiego trojkata z zaokraglonym wierz-
cholkiem dopetniaja jego wygladu. Czegs¢ twarzowa jest silnie wydtuzona,
zakonczona ryjem (gwizdem), na ktorego koncu znajduje si¢ bardzo uner-
wiona tarcza ryjowa (tabakiera). Sredniej dtugosci, bardzo silne nogi (biegi)
zakonczone s3 mocnymi racicami na srodkowych palcach (II1 i IV). Bocznie
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umiejscowione palce 111V (szpile) réwniez odciskajg si¢ w podtozu podczas
stgpania. Ogon dzika, zakonczony chwostem z dluzszych wlosow, siega do
stawu skokowego 1 jest bardziej widoczny u dorostych samcow (odyncow)
niz u samic (loch). Okrywa wlosowa dzika (suknia) sktada si¢ z twardych,
elastycznych wloséw okrywowych (szczeciny) oraz gestego podszycia wto-
sow wehistych. Latem dzik ma krotka szczecine, ktora stopniowo wyrasta
1 gestnieje, natomiast zima jego suknia staje si¢ ciemna i kudtata. Warchlaki,
czyli mtode dziki w pierwszym roku zycia, do 4-5 miesi¢gcy maja pasiastg
siers¢ z rdzawobrunatnym tlem i zéttawo-ptowymi pasami wzdluz grzbie-
tu 1 bokdéw. Zimowa siers¢ warchlakow jest ciemna z rdzawym odcieniem.
Dzik wystepuje w calej Europie, z wyjatkiem Potwyspu Skandynawskiego,
Finlandii i potnocnej Rosji. W Polsce dzik jest pospolity w catym kraju. Pre-
feruje lasy, szczegodlnie mieszane, bogate w mokradta i bagna. Wiele dzikow
korzysta z pol uprawnych w poblizu laséw jako bogatej bazy pokarmowej,
nocg penetrujac pola w poszukiwaniu pozywienia, a w ciggu dnia odpoczy-
wajac w ostojach lesnych. Dzik jest gtownie roslinozerca, z dietg sktadajaca
si¢ w okoto 90% z pokarmu roslinnego i w 10% z pokarmu zwierzgcego. Ro-
$liny uprawne stanowig jedna trzecig jego diety. Zjada rozne bezkregowce,
dzdzownice, owady i ich larwy, mi¢czaki, drobne gryzonie i inne mate kre-
gowce oraz padling. Ruja (huczka) dzikow przypada na pdznag jesien i zime.
Cigza trwa od 108 do 120 dni. Mtode rodzg si¢ gtéwnie w marcu, kwietniu
i maju. Samice przystepuja do rozrodu raz w roku. Srednia wielko$é¢ miotu
wynosi od 4,1 do 4,3 u samic w pierwszym roku zycia, od 5,7 do 5,8 w dru-
gim roku zycia, a u starszych samic 6,5. Okres laktacji trwa okoto 4 miesiace,
po czym mlode zaczynajg przyjmowac staly pokarm (Pyplacz, 2009-2010).

Celem artykutu jest przedstawienie aktualnego stanu ochrony zwierzat
lownych w Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem tosia, ktory jest chronio-
ny calorocznie, oraz danieli, saren, jeleni 1 dzikow, ktore podlegajg ochronie
okresowej. Praca ma na celu rowniez analizg ekonomicznych skutkdéw szkod
wyrzadzonych przez te zwierzgta.

Material i metoda

W niniejszym artykule wykorzystano dane statystyczne pochodzace
z Gloéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) z lat 2013-2022. Analizowane
dane obejmuja informacje dotyczace populacji zwierzat fownych, takich jak
losie, daniele, sarny, jelenie oraz dziki, z podziatem na poszczegdlne lata.
Dane te uwzgledniaja réwniez szkody wyrzadzane przez te zwierzgta. W ra-
mach metody badawczej zastosowano analize¢ iloSciowa, aby okresli¢ trendy
populacyjne poszczegodlnych gatunkow zwierzat townych oraz zmiany w za-
kresie szkod wyrzadzanych przez te zwierzeta na przestrzeni lat 2013-2022.
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dodatkowo, wykonano ocen¢ ekonomiczng kosztéw szkod wyrzadzonych
przez zwierzeta fowne.

Wyniki

Sarny byly najliczniejsze we wszystkich latach, z liczebnos$cig prze-
kraczajacg 870 000 osobnikow. Losie byty najmniej liczne we wszystkich
latach, z liczebnoscig od okoto 13 686 w 2013 roku do 33 213 w 2022 roku.
Danieli populacja wzrastala z 28 198 w 2013 roku do 35 540 w 2022 roku.
Jest to widoczny trend wzrostowy. Populacja sarny pozostala stosunkowo
stabilna na przestrzeni lat, oscylujac wokot wartosci od 870 600 do 949 900.
Po niewielkim wzro$cie w latach 2017-2018, liczebno$¢ zaczeta nieznacz-
nie spada¢ w latach 2019-2022. Populacja jeleni wykazuje trend wzrostowy.
W 2013 roku wynosita 217 200, a w 2022 roku wzrosta do 292 700 osob-
nikéw. Dziki wykazujg pewng zmienno$¢ w liczebnosci, ale ogélny trend
wydaje si¢ by¢ spadkowy. Populacja spadta z 284 600 w 2014 roku do 55 500
w 2022 roku, co jest znaczacym spadkiem. Populacja tosi wzrastata przez
caty okres, z 13 686 w 2013 roku do 33 213 w 2022 roku (rysunek 1).
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Rysunek 1. Liczebno$¢ zwierzyny townej w latach 2013-2022 w Polsce

Szkody wyrzadzone przez dziki, sarny, daniele i jelenie w roku 2013
wyniosty 1 940 000 zt, natomiast szkody wyrzadzone przez tosie 2 163 700
zt. W 2014 roku szkody te wyniosty odpowiednio 2 737 200 zt dla dzikow,
saren, danieli i jeleni oraz 1 030 700 zi dla tosi. W 2015 roku szkody wy-
rzadzone przez dziki, sarny, daniele i jelenie wyniosty 3 472 500 zi, a przez
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losie 4 700 300 zt. W 2016 roku szkody te wyniosty odpowiednio 3 840 700
zt oraz 4 252 000 zt. W 2017 roku dziki, sarny, daniele i jelenie wyrzadzity
szkody o warto$ci 5 040 500 zl, a tosie 7 018 500 zt. W 2018 roku szkody
te wyniosty 7 720 800 zt dla dzikéw, saren, danieli i jeleni oraz 9 412 000 zt
dla tosi. W 2019 roku szkody wyrzadzone przez dziki, sarny, daniele i jelenie
wyniosly 8 858 800 zt, a przez tosie 7 992 800 zt. W 2020 roku szkody te wy-
niosty 10 007 300 zt dla dzikow, saren, danieli i jeleni oraz 10 134 200 zt dla
tosi. W 2021 roku dziki, sarny, daniele i jelenie wyrzadzity szkody o warto$ci
14 145 400 zt, a tosie 14 713 400 zI. W 2022 roku szkody wyrzadzone przez
dziki, sarny, daniele i jelenie wyniosty 11 884 800 zl, natomiast przez losie
23 557 100 zt (rysunek 2).

Koszty szkod wyrzadzonych przez zwierzyne lowna w latach 2013 -2022 w Polsce

25000000
23557 100

20000 000

ene 4094 1454 15000 000

11834 800

Wartost w PLN

10134 2080 007
10000 000

5 000 000

21837004 aag g
030700

2018 2019 2020 07 2022

w ik, samy, danicle, jcleie  w fosie

Rysunek 2. Koszty szkod wyrzadzanych przez zwierzgta fowne w latach 2013-2022
w Polsce

W 2013 roku liczebnos¢ ogdlna zwierzat wynosita 1 417 184, a szkody
ogolnie wyniosty 4 103 700 zt. W 2014 roku liczebno$¢ zwierzat wzrosta
do 1 419 658, a szkody ogolnie wyniosty 3 767 900 zt. W 2015 roku liczeb-
no$¢ zwierzat wyniosta 1 396 697, a szkody ogdlnie wyniosty 8 172 800 zt.
W 2016 roku liczebnos$¢ zwierzat wzrosta do 1 403 342, a szkody ogdlnie
wyniosty 8 092 700 zt. W 2017 roku liczebno$¢ zwierzat wyniosta 1 504 004,
a szkody ogolnie wyniosty 12 059 000 zt. W 2018 roku liczebno$¢ zwierzat
wyniosta 1 337 898, a szkody ogdlnie wyniosty 17 132 800 zt. W 2019 roku
liczebno$¢ zwierzat wyniosta 1 304 259, a szkody ogdlnie wyniosty 16 851
600 zt. W 2020 roku liczebno$¢ zwierzat wyniosta 1 296 603, a szkody
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ogolnie wyniosty 20 141 500 zt. W 2021 roku liczebno$¢ zwierzat wyniosta
1 333 225, a szkody ogdlnie wyniosty 28 858 800 zt. W 2022 roku liczebnos¢
zwierzat wyniosta 1 335 453, a szkody ogolnie wyniosty 35 441 900 zt (rysu-
nek 3).

Pordwnanie liczebnosci zwierzyny fowne] w stosunku do kosztow szkad przez nie wyrzadzonych w
latach 2013 -2022 w Polsce
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Rysunek 3. Poréwnanie liczebno$ci zwierzyny 1 wyrzadzonych przez nie szkod

Whioski

Liczebnos¢ poszczegdlnych gatunkow zwierzat fownych wahata sie
w badanym okresie. Najwicksze populacje danieli, saren, jeleni, dzikow
1 fosi zarejestrowano w roznych latach, przy czym najwigksza liczba danieli
wystapita w roku 2022, a najwicksza liczba saren w roku 2017. Szkody wy-
rzadzone przez zwierzeta fowne roznity sie w zaleznosci od roku i gatunku.
Na przyktad, w roku 2022 najwicksze szkody wyrzadzity tosie, podczas gdy
w roku 2019 najwicksze szkody spowodowane zostaly przez dziki, sarny,
daniele i jelenie.

Pomimo zmian w liczebnosci i szkodach wyrzadzanych przez poszcze-
gblne gatunki, ogodlna tendencja pokazuje, ze populacje zwierzat fownych
maja tendencj¢ do zmian w czasie, co moze mie¢ wptyw na zarzadzanie po-
pulacjami i polowaniami. Badane szkody ogolne wykazuja pewna zmien-
no$¢ w roznych latach, jednak ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze stanowia one
istotny czynnik dla gospodarki i srodowiska, wymagajac skutecznych stra-
tegii zarzadzania i ochrony przed nimi. Badania nad populacjami i szkodami
wyrzadzonymi przez zwierzeta lowne sg istotne dla zrozumienia dynamiki
ekosystemow oraz wypracowania odpowiednich polityk ochrony przy jed-
noczesnym uwzglednieniu potrzeb spolecznosci lokalnych i uzytkownikoéw
terenu. Utrzymanie rownowagi ekosystemow jest kluczowe dla zachowania
ich zdrowia i funkcjonalno$ci. Liczebnos$¢ populacji zwierzat townych ma
wplyw na strukture i dynamike §rodowiska, a ich nadmierna lub niedostatecz-
na obecnos¢ moze prowadzi¢ do zaklocen w tancuchach pokarmowych oraz
degradacji siedlisk. Szkody wyrzadzone przez zwierzgta fowne moga miec
istotne konsekwencje dla rolnictwa, lesnictwa i innych sektorow gospodarki.
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Wysokie szkody moga prowadzi¢ do strat finansowych dla rolnikow oraz
wilascicieli lasow, co z kolei moze wpltywac¢ na ich dochody i zatrudnienie.
Konflikty miedzy zwierzgtami townymi a ludzmi sa powszechne, zwlasz-
cza w obszarach, gdzie populacje tych zwierzat sg duze. Szkody wyrzadzo-
ne przez dziki, sarny, daniele, jelenie i fosie moga obejmowac zniszczenia
upraw, ogrodzen, pojazdow oraz ogrodow. Konflikty te mogg prowadzi¢ do
napig¢ spotecznych i wymagac interwencji w celu zarzadzania populacjami
zwierzat oraz ochrony mienia. Wtasciwe zarzadzanie populacjami zwierzat
lownych ma znaczenie dla zapewnienia zrownowazonego korzystania z za-
sobow naturalnych. Polowania i inne dzialania majace na celu kontrole po-
pulacji powinny by¢ oparte na rzetelnych danych naukowych oraz uwzgled-
nia¢ zrdéznicowane potrzeby spotecznosci lokalnych, ochrong §rodowiska
i dobrostan zwierzat. W rezultacie badania nad liczebnoscia oraz szkodami
wyrzadzanymi przez zwierzeta fowne maja kluczowe znaczenie dla ochrony
przyrody, zrOwnowazonego rozwoju oraz harmonijnego wspotistnienia ludzi
i dzikiej przyrody. Ich wyniki moga by¢ wykorzystane do opracowania sku-
tecznych strategii zarzadzania populacjami zwierzat oraz minimalizowania
konfliktéw migdzy ludzmi a dzikg fauna.
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W POLSKICH LASACH

MONITORING AND CONTROL OF PESTS IN POLISH
FORESTS

Streszczenie

Badanie miato na celu zbadanie metod moni-
torowania i zwalczania szkodnikow lesnych
w polskich lasach. Badania wykazaly, ze
systematyczny monitoring i stosowanie kart
sygnalizacyjnych sa skutecznymi metodami
w wezesnym wykrywaniu szkodnikéw i cho-
roéb w lasach polskich. Metody biologiczne,
takie jak wykorzystanie naturalnych wrogow
szkodnikéw, okazaty si¢ efektywnym narze-
dziem w ograniczaniu populacji szkodnikow.
Metody mechaniczne, takie jak usuwanie
zarazonych drzew i stosowanie putapek fe-
romonowych, rowniez przyczynity si¢ do
redukcji liczebno$ci szkodnikéw. Progno-
zowanie zagrozen z wykorzystaniem modeli
komputerowych dostarczyto istotnych infor-
macji dla planowania dziatan ochronnych.
Konieczne jest dalsze doskonalenie metod
monitoringu i zwalczania szkodnikow le-
$nych, aby skutecznie chroni¢ zdrowotno$é
drzewostanow i réznorodno$¢ biologiczna
w zmieniajgcych si¢ warunkach $rodowi-
skowych i klimatycznych. Ochrona lasu jest
kluczowym elementem gospodarki lesnej,
a stosowane metody badawcze i interwen-
cyjne odgrywaja istotng role w zapewnieniu
trwatego zarzadzania zasobami le$nymi.

Slowa kluczowe: szkodniki, monitorowanie,
zwalczanie, metody

' mgr inz., sypula.iga@gmail.com

Summary

The study aimed to investigate methods
of monitoring and combating forest pests
in Polish forests. Research has shown
that systematic monitoring and the use of
signal cards are effective methods in the
early detection of pests and diseases in
Polish forests. Biological methods, such
as the use of natural enemies of pests,
have proven to be an effective tool in
reducing pest populations. Mechanical
methods, such as removing infected trees
and using pheromone traps, have also
helped to reduce pest numbers. Threat
forecasting using computer models
provided important information for
planning protective actions. It is necessary
to further improve methods of monitoring
and combating forest pests to effectively
protect the health of forest stands and
biodiversity in changing environmental
and climatic conditions. Forest protection
is a key element of forest management,
and the research and intervention methods
used play an important role in ensuring
sustainable management of forest
resources.

Keywords: pests, monitoring, control,
methods
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Wstep

Ochrona laséw w Polsce jest kluczowym elementem zarzadzania za-
sobami lesnymi, realizowanym przez Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy
Panstwowe (PGL LP). Monitorowanie i zwalczanie szkodnikow lesnych sta-
nowig integralng cze$¢ tych dziatan, majaca na celu utrzymanie zdrowotno-
$ci drzewostanéw oraz zachowanie roznorodnosci biologicznej. Instrukcja
Ochrony Lasu, ktorej aktualizacja zostata dokonana w 2019 roku, szczego-
towo okresla metody i procedury zwigzane z kontrolg, oceng oraz progno-
zowaniem zagrozen powodowanych przez réznorodne czynniki biotyczne,
abiotyczne 1 antropogeniczne. Kontrola i zwalczanie szkodnikéw lesnych
obejmuja zaré6wno dziatania profilaktyczne, jak i interwencyjne. Podstawo-
we czynnosci sa realizowane niezaleznie od nasilenia wystgpowania szkod-
nikdéw, natomiast dziatania uzupetniajace sa podejmowane w zaleznosci od
potrzeb i zagrozen identyfikowanych na danym obszarze lesnym. W przy-
padku wystgpienia nadzwyczajnych szkod, powolywane sg specjalistyczne
zespoly, ktore opracowuja kompleksowe programy postgpowania (Hagstrum
i1in., 2000). Celem pracy byt przeglad metod kontroli szkodnikéw owadzich
oraz zwigzanych z nimi procedur obowigzujacych w Panstwowych Gospo-
darstwach Lesnych Lasow Panstwowych.

Material i metody

Badania nad monitoringiem i zwalczaniem szkodnikéw w polskich
lasach obejmuja analiz¢ danych zebranych ze wszystkich nadle$nictw zarza-
dzanych przez Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Panstwowe. Analiza ta
uwzglednia réznorodne typy drzewostanow, zarowno iglaste, jak i liciaste,
znajdujace si¢ na terenach o zroznicowanej geograficznie i ekologicznie cha-
rakterystyce. Badania koncentrujg si¢ na najwazniejszych gatunkach szkod-
nikdw, takich jak chrabaszcz majowy (Melolontha melolontha L.), brudnica
mniszka (Lymantria monacha L.) czy boreczniki sosnowe (Diptrionidae).

Metody, techniki i narzedzia badawcze

Kontrola wystepowania szkodnikow: Regularne kontrole rojki chra-
baszczy oraz ocena uszkodzen systemow korzeniowych drzew. Kontrola
wylegu gasienic brudnicy mniszki, barczatki sosnowki i borecznikow so-
snowych poprzez obserwacje wylggarek oraz oceng liczebnosci jaj i larw
w koronach drzew. Szkodniki liSciozerne swierka, jodty i drzew lisciastych:
Obserwacje rojki, kontrolne zbiory jaj oraz ocena liczebnos$ci i zdrowotnosci
gasienic.

Metody oceny stanu sanitarno-zdrowotnego lasow: Monitorowanie
martwego drewna: Ocena ilosci martwych drzew w roznych stadiach rozkta-
du i ich wptywu na réznorodnos¢ biologiczng oraz potencjalne zagrozenie ze
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strony szkodnikéw wtornych . Formularze stosowane do dokumentowania
wystepowania szkodnikoéw, chordb i uszkodzen lasow. Karty te sg wypetnia-
ne przez nadlesnictwa i przesytane do regionalnych dyrekcji Lasow Panstwo-
wych oraz Zespotéw Ochrony Lasu (ZOL).

Techniki zwalczania szkodnikéw: Wykorzystanie naturalnych wrogdéw
szkodnikéw oraz biopreparatow do ograniczania populacji szkodnikow. Usu-
wanie zarazonych drzew, stosowanie pulapek feromonowych oraz opasek le-
powych do monitoringu i redukcji liczebnosci szkodnikow.

Prognozowanie zagrozen: Stosowanie modeli komputerowych do
przewidywania wystepowania szkodnikéw na podstawie danych meteorolo-
gicznych, fenologicznych oraz historycznych danych o wystgpowaniu szkod-
nikéw. Dhugoterminowe obserwacje i analiza trendéw w populacjach szkod-
nikéw oraz ich wptywu na drzewostany.

Narzedzia badawcze: Urzadzenia do obserwacji wylggu owadow. Na-
rzgdzia do monitoringu liczebno$ci gasienic na drzewach. Do odlawiania
dorostych osobnikow szkodnikow. Formularze stosowane w Systemie Infor-
matycznym Lasow Panstwowych (SILP) do dokumentowania wystepowania
szkodnikéw 1 chorob. Oprogramowanie do prognozowania zagrozen zwigza-
nych ze szkodnikami lesnymi. Dzigki zastosowaniu tych metod i narzedzi,
mozliwe jest skuteczne monitorowanie i zwalczanie szkodnikow w polskich
lasach, co przyczynia si¢ do utrzymania zdrowotnosci drzewostanow i ochro-
ny réznorodnosci biologiczne;j.

Wyniki

Cele kontroli liczebnosci szkodnikow korzeni obejmuja uzyskanie
informacji o zagrozeniu szkotek, odnowien i drzewostanow przez pedraki
(larwy) réznych gatunkéw owaddw (m.in. chrabaszcza majowego, guniaka
czerwcezyka, walkarza lipczyka) oraz ustalenie lat rojek i obszaréw uporczy-
wych pedraczysk. Obserwacja dyspersji gatunkow na obszarach lesnych
rowniez jest istotnym elementem kontroli. Obszary uporczywych pedraczysk
to tereny, gdzie pedraki wystepuja w liczebnos$ciach zagrazajacych trwatosci
lasu lub powodujacych zaklocenia w gospodarce lesnej. Uznanie obszaru za
uporczywe pedraczysko opiera si¢ na wzmozonym wystepowaniu owadow,
zagrozeniu ocenianym przez Zespot Ochrony Lasu (ZOL), poziomie szkod
w uprawach oraz braku mozliwos$ci uzyskania odnowienia z powodu szkod
powodowanych przez pedraki. Procedury kontroli obejmuja wykopywanie
dotow probnych na terenach szkolek, plantacji nasiennych, przeznaczonych
pod zalesienia i na powierzchniach, gdzie stwierdzono szkody. Kontrole wy-
konywane sg gléwnie od 15 sierpnia do 30 wrzesnia, a wiosenne kontro-
le uzupetiajace moga by¢ przeprowadzane na powierzchniach nieobjetych
zasadniczg kontrolg. Na terenach uporczywych pedraczysk nadle$nictwo
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przeprowadza coroczne obserwacje rojki, dokumentujgc nasilenie wystepo-
wania owadow.

Cel 1 podstawa kontroli: Kontrola wystgpowania brudnicy mniszki
(Lymantria monacha) ma na celu ocen¢ stopnia zagrozenia drzewostanow
iglastych i mieszanych z przewagg gatunkoéw iglastych, ktore maja powy-
zej 20 lat. Podstawg prognozowania zagrozenia jest liczba samic obserwo-
wanych na drzewach. Okres kulminacji lotu samic ustala si¢ na podstawie
odtowu samcow do putapek feromonowych. Putapki wywiesza si¢ corocznie
w stalych miejscach na wysokosci ponad 2 metry nad ziemia. Stuzg one do
okreslenia terminu rozpoczgcia i kulminacji rojki, a ich rozmieszczenie nano-
si si¢ na mape ochrony lasu. Liczbe putapek ustala nadlesniczy, a wywiesza
si¢ je na przelomie czerwca i lipca. Od poczatku drugiej dekady lipca obser-
wacje przeprowadza si¢ dwa razy w tygodniu, a po kulminacji réjki co okoto
10 dni, do zakonczenia lotu motyli. Wyniki wpisuje si¢ do odpowiednich
formularzy. Po ustaleniu terminu kulminacji lotu samic, ocenia si¢ ich liczeb-
no$¢ w oddziatach, gdzie rok wczesniej stwierdzono zageszczenie popula-
cji zblizone do liczb ostrzegawczych lub wigksze, oraz w oddziatach, gdzie
podczas biezacej dziatalnosci stwierdzono obecno$¢ szkodnika. Szczegolna
uwage zwraca si¢ na ogniska gradacyjne z poprzednich lat.

Metody zbierania danych: Dane do prognozy uzyskuje si¢ poprzez
jednorazowe zarejestrowanie liczby samic siedzacych na drzewach metoda
dwudziestu drzew lub metoda transektu, wybor metody dokonuje ZOL w po-
rozumieniu z RDLP.

Metoda dwudziestu drzew: Obserwator przeglada drzewa wzdtuz linii
podziatu powierzchniowego, obserwujac drzewa po lewej i prawej stronie.
Po zauwazeniu samic, kontroluje dwadziescia kolejnych drzew (dziesigé
przy brzegu i dziesie¢ w glab drzewostanu). Wyniki zapisuje w formularzu.

Metoda transektu: Liczenie samic na dziesi¢ciu kolejnych drzewach
w miejscu najwickszego zageszczenia populacji, zlokalizowanym podczas
jednorazowego przejscia przez oddziat.

Po zakonczeniu obserwacji lotu motyli i odtowu samcow do putapek
feromonowych, nadlesnictwa przesylaja wyniki do ZOL i RDLP do 30 wrze-
$nia, chyba ze ZOL ustali inaczej. Na podstawie tych wynikow ZOL okresla
zagrozenie i przesyta uzyskane informacje do zainteresowanych nadlesnictw
oraz do RDLP, DGLP i IBL w terminie do 30 listopada.

Metoda podokapowa to pierwsza z proponowanych metod jesiennych
poszukiwan szkodnikow li§ciozernych sosny na powierzchniach kontrolnych
(PK). Polega ona na badaniu drzew pod katem obecnosci szkodnikow, zwlasz-
cza borecznikow. Poszukiwania przeprowadza si¢ pod drzewami probnymi,
ktore majg typowa korong i rosng w $rednim zwartym zadrzewieniu. Wybiera
si¢ drzewo probne i oznacza jego obrys rzutu korony.
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Poszukiwania prowadzi si¢ od obwodu korony w kierunku pnia oraz na
catej powierzchni odziomka drzewa do wysokosci 1,5 m. Kazdego roku kon-
trole wykonuje si¢ pod innym drzewem. Metoda 10 powierzchni probnych
polega na wyznaczeniu 10 prostokatnych powierzchni probnych o wielkosci
0,5 m? kazda. W drzewostanie umieszcza si¢ ramki, a kazda kolejna ramka jest
ustawiana w odlegtosci okoto 35 m od poprzedniej. Przy kazdej ramce prze-
szukuje si¢ Sciotke, glebe oraz odziomek drzewa do wysokosci 1,5 m. Metoda
dwoch drzew polega na wyborze dwoch drzew do badania: jednego na skraju
drzewostanu i drugiego w jego wnetrzu. Pod kazdym drzewem wyznacza si¢
prostokat o wymiarach 2,6 x 1 metra, w ktérym przeprowadza si¢ poszukiwa-
nia. Wszystkie zebrane owady sa umieszczane w jednym opisanym pudetku,
a nastepnie dostarczane do nadles$nictwa, ktore przekazuje je do wtasciwego
terytorialnie Zarzadu Ochrony Lasu (ZOL). ZOL dokonuje weryfikacji mate-
riatow, okreslajac poprawno$¢ oznaczenia owadow, ich zdrowotno$¢ oraz sto-
pien zagrozenia. Wyniki analizy sg przekazywane do nadle$nictw oraz insty-
tucji odpowiedzialnych za ochron¢ lasu. Wazne jest, aby w przypadku
stwierdzenia zagrozenia w stopniu Srednim lub silnym, prowadzi¢ poszukiwa-
nia w sgsiednich drzewostanach, aby ustali¢ 0ogélng powierzchni¢ drzewosta-
now zagrozonych. Wiosenne kontrole wylegu gasienic brudnicy mniszki na
drzewach sg przeprowadzane w celu ustalenia terminu wylegu i zakonczenia
ich wedréwek do koron drzew. Kontrole mozna wykonywaé¢ na drzewach
z opaskami lepowymi lub stosach kontrolnych, oraz przez liczenie skupisk
gasienic na pniach. W kontrolach na drzewach zaklada si¢ opaski lepowe
W pierwszej potowie kwietnia na wysokosci okoto 2 metrow. Drzewa sg nu-
merowane, a obserwacje rozpoczynaja si¢ od momentu pierwszego zauwaze-
nia ggsienic pod opaskami. Obserwacje trwaja do momentu, gdy przez trzy
kolejne ciepte i bezdeszczowe dni nie gromadzg si¢ juz gasienice pod opaska-
mi. Obserwacje wylegu postaci doskonatych borecznikéw (rojacych si¢) maja
na celu oceng przebiegu rojki. Te obserwacje przeprowadzaja nadlesnictwa
w wybranych drzewostanach, wskazanych przez Zarzad Ochrony Lasu (ZOL),
ktory réwniez podaje terminy ich rozpoczecia i zakonczenia. Do obserwacji
uzywa si¢ wylegarek, ktore ustawia si¢ w roznych warunkach termicznych:
silnie nastonecznionych, trwale zacienionych oraz o warunkach posrednich.
Wylegarki s3 numerowane i umieszczane na powierzchni oczyszczonej do
gleby mineralnej, a w nich kladzie si¢ 100-200 pelnych kokonow, rozrzuco-
nych réownomiernie. Codzienne obserwacje polegaja na zliczaniu wylgghych
borecznikow i ich likwidacji, oraz odnotowywaniu parazytoidow (np. raczyce,
gasieniczniki), ktore s uwolnione. Wyniki obserwacji sg notowane w formu-
larzu nr 25 i przekazywane do ZOL, ktory moze zaleci¢ zachowanie niekto-
rych owadéw do dalszych badan. Dodatkowo, przeprowadza si¢ kontrole li-
czebnosci jaj i larw borecznikow w koronach $cietych drzew, aby doktadniej
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okresli¢ zagrozenie drzewostandéw. Letnie poszukiwania kokonow majg na
celu ustalenie potencjalnego wystgpienia drugiej generacji borecznikoéw i sg
prowadzone we wszystkich drzewostanach, w ktorych zaobserwowano larwy
pierwszej generacji lub objawy ich obecnosci. Zebrany materiat jest analizo-
wany przez ZOL, ktory okre$la zagrozenie drzewostanow i przekazuje dalsze
zalecenia. Przeprowadzanie kontroli populacji poprocha cetyniaka i strzygoni
choindwki po przezimowaniu wymaga dodatkowych wiosennych poszukiwan
w $cidlce. Te poszukiwania, prowadzone zgodnie z zasadami jesiennych po-
szukiwan szkodnikdéw pierwotnych sosny, maja na celu okreslenie liczby i sta-
nu zdrowotnego populacji tych szkodnikow. Wyniki tych kontroli oraz sporza-
dzona mapa zagrozenia drzewostanOw pomagaja precyzyjniej ustalic
rozmieszczenie i granice obszarow zagrozonych. Kolejne kontrole, zalecane
przez Zarzad Ochrony Lasu (ZOL), obejmuja: obserwacje wylegu motyli przy
uzyciu wylegarek, Kontrole lotu motyli, kontrole liczebno$ci 1 zdrowotnosci
jaj w koronach $cigtych drzew, kontrole liczebnos$ci gasienic w koronach $cig-
tych drzew. Obserwacje wylegu motyli przeprowadza si¢ w dwoch kontrol-
nych drzewostanach sosnowych o ré6znym wieku. Wiosna, na poczatku marca
dla strzygoni choindwki i na poczatku maja dla poprocha cetyniaka, ustawia
si¢ w tych drzewostanach wylegarki z poczwarkami. Codzienne kontrole wy-
legarek polegaja na zbieraniu, przeliczaniu i odnotowywaniu liczby wyleglych
motyli oraz parazytoidow. Kontrole lotu motyli przeprowadza si¢ na dwoch
stanowiskach w drzewostanie, oddalonych od siebie o 30-50 metrow. Obser-
wacje prowadzi si¢ przez 10 minut na kazdym stanowisku, a konczy sie¢ je,
gdy w ciggu trzech kolejnych dni nie stwierdzi si¢ latajacych motyli. Kontrola
liczebnosci 1 zdrowotnosci jaj w koronach $cietych drzew oraz kontroli gasie-
nic w tych koronach odbywa si¢ zgodnie z zaleceniami ZOL. Zebrane dane
stuzg do wstepnej weryfikacji zagrozenia i okre$lenia terminu wylegu gasie-
nic. W przypadku osnui gwiazdzistej i czerwonoglowej, wiosenne nadzwy-
czajne kontrole majg na celu ustalenie stanu populacji po przezimowaniu, ter-
mindéw pojawienia si¢ kolejnych stadiow rozwojowych szkodnika oraz
ostatecznego stopnia i zasiggu zagrozenia. Te kontrole obejmuja: wiosenne
nadzwyczajne poszukiwania larw i poczwarek w $cidtce i glebie, obserwacje
przebiegu rojki, oceny liczebnosci, zdrowotnosci i rozwoju jaj w koronach
drzew. Metody, terminy i lokalizacje kontroli ustala ZOL, a wyniki tych dzia-
fan stuza do okreslenia dalszych zalecen dotyczacych postepowania w zagro-
zonych drzewostanach. Kontrola i ocena liczebnos$ci, zdrowotnosci oraz roz-
woju jaj w koronach $cietych drzew sa kluczowe dla monitorowania i ochrony
drzewostanoéw. Przeprowadzenie tych dziatan ma na celu uScilenie stopnia
zagrozenia, okreslenie zdrowotnosci oraz fazy rozwoju jaj, co umozliwia usta-
lenie terminu wylggu larw. Kryteria wyboru drzewostanow do zbioru jaj oraz
termin jego wykonania ustala odpowiednie organy nadzoru lesnego. Przy
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zbieraniu jaj stosuje si¢ szczegodlne procedury, obejmujace $Scinanie drzew
probnych oraz precyzyjne oznaczanie i dokumentowanie zebranych materia-
tow. Wyniki zbioru jaj sg systematycznie rejestrowane i analizowane, a na-
stepnie przekazywane do odpowiednich instytucji, ktore na ich podstawie
opracowuja dalsze zalecenia dotyczace ochrony drzewostanow. Kontrola wy-
stepowania szkodnikoéw lisciozernych $wierka rowniez odgrywa kluczowa
role¢ w monitorowaniu stanu drzewostanow. Obserwacje zerowania, poszuki-
wania larw oraz obserwacja rojki sg czescia tych dziatan kontrolnych. Syste-
matyczne badania pomagaja w identyfikacji miejsc wystgpowania szkodni-
kow oraz okresleniu stopnia uszkodzenia koron drzew. Dodatkowo,
w przypadku stwierdzenia zerowania szkodnikéw, konieczne sa specjalne
dziatania, takie jak jesienny zbiér larw oraz kontrola zbiornikoéw jajowych.
Kontrola wystepowania szkodnikow lisciozernych jodly réwniez obejmuje
szereg dziatan majacych na celu monitorowanie i ocen¢ zagrozenia. Kontrole
obejmuja rozne etapy, takie jak obserwacje wstepne, uzupetniajace i zasadni-
cze. Roczny cykl obserwacji rozpoczyna si¢ w czerwceu i konczy w maju roku
nastepnego. Dzialania te pozwalajg na zidentyfikowanie miejsc wystgpowania
szkodnikow oraz oceng ich wptywu na drzewostany. W przypadku stwierdze-
nia zagrozenia, odpowiednie organy podejmujg dziatania majace na celu
ochrone drzewostanow. Analizy zebranych materiatéw pozwalaja na opraco-
wanie strategii dziatania i podejmowanie wtasciwych decyzji w celu minima-
lizacji szkod oraz ochrony zdrowia drzewostanéw. Dodatkowo, w razie po-
trzeby, terminy i metody kontroli moga by¢ dostosowywane w uzgodnieniu
z odpowiednimi instytucjami nadzoru lesnego. Kontrola wystepowania szkod-
nikow lisciozernych w drzewostanach li§ciastych ma na celu zbieranie mate-
riatdow umozliwiajacych ocene zagrozenia przez owady foliofagiczne, tj. Zeru-
jace na lisciach. Dotyczy to roznych gatunkoéw szkodnikow, takich jak piedziki,
zwojki czy brudnice. Gdy defoliacja koron drzew przekracza 60%, nadle$ni-
czy zarzadza kontrola, a ZOL we wspotpracy z RDLP przeprowadza lustracje
uszkodzonych drzewostanow i wydaje zalecenia dotyczace dalszych dziatan
ochronnych. Kontrola i prognozowanie zagrozenia drzewostanéw przez owa-
dy kambio- i ksylofagiczne opiera si¢ na danych o pozyskaniu posuszu i wy-
wrotow oraz na wskazniku nasilenia wydzielania si¢ posuszu (NPC). Wskaz-
nik ten oblicza si¢ na podstawie danych zawartych w systemie informatycznym
nadzoru lesnego (SILP). Warto$¢ wskaznika NPC pozwala na klasyfikacje
zagrozenia oraz planowanie dziatan ochronnych. Coroczna ocena stopnia za-
grozenia jest opracowywana przez ZOL i przesytana do odpowiednich insty-
tucji do konca lutego. W przypadku pogorszenia stanu drzewostanow, nadle-
$niczy zarzadza inwentaryzacje posuszu, ktorej wyniki pomagajg w okresleniu
dalszych dziatan ochronnych.
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Podsumowanie

Przeprowadzona analiza wykazala, ze systematyczny monitoring oraz
stosowanie kart sygnalizacyjnych w polskich lasach sg niezwykle skuteczne
w wezesnym wykrywaniu szkodnikow, co pozwala na szybkie podejmowa-
nie dziatan interwencyjnych.

Metody biologiczne, takie jak wykorzystanie naturalnych wrogdéw
szkodnikow, sg efektywnym narzedziem w ograniczaniu ich populacji, mini-
malizujgc jednoczesnie negatywny wplyw na ekosystem lesny.

Metody mechaniczne, w tym usuwanie zasiedlonych przez szkodni-
ki drzew i stosowanie pulapek feromonowych, rowniez przyczyniaja si¢ do
ograniczania liczebnos$ci szkodnikdéw, cho¢ wymagaja one regularnej i inten-
sywnej pracy.

Prognozowanie zagrozen z wykorzystaniem modeli komputerowych
jest cennym wsparciem dla planowania dzialan ochronnych, umozliwiajac
przewidywanie wystepowania szkodnikow na podstawie danych meteorolo-
gicznych 1 historycznych. Dlugoterminowe obserwacje i analiza trendow po-
pulacji szkodnikéw dostarczajg istotnych informacji o ich dynamice, co jest
niezbedne dla skutecznego zarzgdzania zasobami le§nymi.

Whioski te wskazuja na konieczno$¢ dalszego doskonalenia metod
monitoringu i zwalczania szkodnikow, a takze kontynuowania badan nad ich
efektywnosciag w konteks$cie zmieniajacych si¢ warunkoéw $rodowiskowych
i klimatycznych. Ochrona lasu jest kluczowym elementem gospodarki lesnej,
majacym na celu poprawe zdrowotnosci ekosystemow lesnych. Istnieja roz-
norodne dzialania podejmowane w ramach ochrony lasu, skupiajace si¢ na
profilaktyce, kontroli zagrozen oraz dziataniach ochronnych w przypadku
wystgpienia zagrozen. Profilaktyka obejmuje szeroki zakres dziatan maja-
cych na celu utrzymanie wtasciwej kondycji zdrowotnej lasu i zapobieganie
gradacji owadow. Nalezg do nich m.in. ochrona réznorodnosci biologicznej,
preferowanie dzialan hodowlanych zwigkszajacych trwatos¢ ekosystemow
lesnych oraz renaturalizacja zdegradowanych obszarow lesnych. Kontrola,
ocena i prognozowanie zagrozen lasu polega na monitorowaniu wystepo-
wania szkodnikow, jak réwniez ocenie zagrozen ze strony czynnikow abio-
tycznych antropogenicznych. Dziatania z tego obszaru obejmuja kontrole
szkodnikéw korzeniowych, lisciozernych, oraz owadéw kambio- i ksylofa-
gicznych. Postepowanie ochronne w warunkach zagrozen ma na celu ochrone
ekosystemow lesnych przed szkodnikami poprzez ograniczenie ich populacji
do poziomu, ktory nie powoduje istotnych szkod. Zabiegi ochronne sg wyko-
nywane w ostatecznos$ci, tylko gdy istnieje bezposrednie zagrozenie dla trwa-
tosci lasu. Dodatkowo, istotne jest podejmowanie dziatan zapobiegawczych
wobec szkod od czynnikéw abiotycznych, takich jak wiatr, $nieg czy przy-
mrozki. Przestrzeganie zasad zgodnosci sktadu gatunkowego drzewostanow
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z warunkami siedliskowymi oraz stosowanie wtasciwych cigé pielggnacyj-
nych sg kluczowe dla zapobiegania tego rodzaju szkodom. Podniesienie od-
pornosci biologicznej drzewostanow odgrywa istotng rolg w ochronie lasu.
Dziatania w tym zakresie obejmujg ochron¢ mrowisk, pozostawianie drzew
dziuplastych, biologiczne wzbogacanie obrzezy lasu oraz dokarmianie pta-
kéw w okresach trudnych dla zdobywania pozywienia. Wazne jest rowniez
skuteczne zapobieganie szkodom od chordb grzybowych i zwierzyny. Usu-
wanie drzew zainfekowanych, monitorowanie stanu zwierzyny oraz stosowa-
nie grodzen i innych zabezpieczen sa kluczowymi dzialaniami w tym obsza-
rze. Ostatecznie, integralng czescia planu ochrony lasu sa mapy przegladowe
ochrony lasu, ktore pomagaja w identyfikacji obszaréw zagrozonych i pode;j-
mowaniu odpowiednich dziatan prewencyjnych oraz ochronnych. Wszystkie
te dzialania sg kluczowe dla zachowania zdrowia i zréwnowazonego rozwoju
lasow, zarowno dla dzisiejszych, jak i przysztych pokolen.
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SWIADOMOSC OSOB MLODYCH NA TEMAT
ZAGADNIEN ZWIAZANYCH Z WYSTEPOWANIA
KORNIKA DRUKARZA W POLSCE

AWARENESS OF YOUNG PEOPLE ABOUT ISSUES
RELATED TO THE OCCURRENCE OF THE SPRUCE
BARK BEETLE IN POLAND

Streszczenie

Kornik drukarz (Ips typographus L.) stano-
wi powazne zagrozenie dla polskich laséw
iglastych, co przyczynia¢ si¢ moze do ma-
sowego obumierania drzew. Celem pracy
bylta ocena znajomosci zagadnien zwigza-
nych z wystgpowaniem w Polsce kornika
drukarza, jego biologia i ekologia, zagroze-
niem dla polskich laséw oraz znajomoscia
metod zwalczania wsrdéd mtodych osob nie
zwigzanych z le$nictwem. Badanie ankieto-
we przeprowadzono na grupie responden-
tow w wieku 18-34 lat z réznych obszardw.
Mtodzi mieszkancy wsi stanowili wigk-
szo$¢ respondentéw. Analiza danych wyka-
zata, ze znajomo$¢ objawow zerowania Ips
typographus 1 metod prewencji jest niska,
co sugeruje potrzebe edukacji i zwigksze-
nia $§wiadomos$ci szczegdlnie w grupie
mtodych osob (18-24 lata) i mieszkancow
mniejszych miejscowosci.

Stowa kluczowe: las, gradacja, szkodnik,
zwalczanie, korniki

' mgr inz., sypula.iga@gmail.com

Summary

The spruce bark beetle (Ips typographus)
is a solution for Polish coniferous forests,
which may contribute to the mass death of
trees. The aim of the study was to assess the
knowledge related to the involvement of
the spruce bark beetle in Poland, its biology
and ecology, launched in Polish forests,
and the knowledge of control methods
among young people not related to forestry.
A survey on a group of respondents
aged 18-30 from various fields. Young
rural residents constitute the majority of
respondents. Analysis of data extracted that
the use of Ips typographus teeding data and
prevention method is low, which includes
education and specific information in the
group of young people (18-24 years) and
smaller towns and administrative actions to
protect forests.

Keywords: forest, gradation, pest, pest
eradication, bark beetle
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Wstep

Kornik drukarz (Ips typographus L.) jest jednym z najbardziej rozpo-
wszechnionych szkodnikow lasow iglastych w Europie (Mazur, 2001). Gatu-
nek ten stanowi powazne zagrozenie dla drzew iglastych w Polsce, prowadzac
czesto do ich masowego zamierania. Kornik drukarz jest ciemnobragzowym
chrzgszczem o dlugosci 4-5 mm, pokrytym rdzawym owlosieniem. Doroste
osobniki sg I$nigce, walcowate i krepe, z czterema kolcami na zakonczeniu
pokryw, z ktorych trzeci jest najwigkszy i butawkowaty (Gawenda, 2006).
Larwy sg biate z zottobrunatng glowa, natomiast poczwarki biale. Ips typo-
graphus atakuje gtownie swierk pospolity (Picea abies) rzadziej inne drzewa
iglaste, takie jak sosna, jodta czy modrzew. Samice draza chodniki macierzy-
ste, w ktorych sktadaja jaja. Larwy Zeruja migdzy korg a drewnem, co prowa-
dzi¢ moze do obumierania drzew podczas masowego wystgpowania. Stadium
zimujacym moga by¢ wszystkie stadia rozwojowe, lecz zwykle sg to chrzasz-
cze, ktore w tym okresie przebywaja w zerowiskach lub w $cidtce. Liczba po-
kolen w roku wynosi od jednego do czterech. Gradacja, czyli masowy pojaw
szkodnika, prowadzi do powaznych zaburzen w ekosystemach lesnych (Ma-
zur i in., 2004). Kornik drukarz nalezy do tzw. szkodnikow wtdrnych, zasie-
dla drzewa ostabione i powalone, ale podczas gradacji atakuje rowniez zdro-
we drzewa, co poteguje szkody (Gutowski, 2004). Gatunki towarzyszace tj.
kornik drukarczyk (Ips amitinus Eichh.) oraz rytownik pospolity (Pityogenes
chalcographus L.) wspomagaja kornika drukarza, zasiedlajac gorne partie
drzew (Gutowski, 1996). Jednym ze sposobow zwalczania kornika drukarza
jest wycinka i okorowywanie zaatakowanych drzew. Stosuje si¢ rowniez pu-
lapki feromonowe oraz dbanie o zwigkszenie populacji naturalnych wrogéw,
takich jak dzigcioly. Wprowadza si¢ rdéwniez mieszane nasadzenia drzew,
ktore sg bardziej odporne na ataki kornika drukarza (Duchnowicz, 2006). Ob-
serwowane w ostatnich dekadach zmiany klimatyczne, takie jak wzrost tem-
peratury i zmniejszenie ilosci opadoéw, majg istotny wptyw na zdrowotnosé
polskich lasow, szczegdlnie w kontekscie zagrozenia ze strony szkodnikoéw
wtornych, w tym kornika drukarza. Wzrost temperatury moze przyczynié¢
si¢ do wycofania si¢ niektorych gatunkoéw drzew, takich jak sosna, §wierk,
modrzew i brzoza, ktore obecnie stanowig 75% polskich lasow. Wsrod ga-
tunkow iglastych, sosna bedaca dominujacym gatunkiem, jest szczegdlnie
narazona na ataki kornika drukarza (Michalski, 2001). Wzrost temperatury
i dlugotrwate okresy suszy stwarzajg idealne warunki dla rozprzestrzeniania
sie tego szkodnika, co widoczne jest juz dzisiaj w potudniowej czesci Polski.
Dodatkowo sosny, ktére zostaty posadzone kilkadziesiat lat temu moga mieé
trudnosci w pobieraniu wody ze wzgledu na brak odpowiednio rozwinigtego
systemu korzeniowego (Hilszczanski, Starzyk, 2017). Swierk, kolejny po-
wszechny gatunek w polskich lasach, rowniez odczuwa negatywne skutki
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zmian klimatycznych. Staba kondycja drzew, podatno$¢ na ataki owadow
1 masowe zamieranie sg widoczne juz od kilku ostatnich dekad (Mokrzycki,
1994). Wyzsze temperatury i dlugie okresy suszy stanowia dla tego gatunku
drzewa powazne zagrozenie, co moze prowadzi¢ do jego dalszego wycofy-
wania si¢ z nizin i nizszych partii gorskich. Istnieje koniecznos¢ tworzenia
drzewostanow mieszanych, opartych na réznorodnos$ci gatunkowej i wieko-
wej. Naturalne odnawianie lasu oraz wprowadzanie rdéznorodnosci gatunko-
wej sa kluczowe dla zapewnienia stabilnosci lasow w obliczu zmieniajacego
si¢ klimatu, co bezposrednio przektada si¢ na zdrowotnos$¢ drzew i odpornosé
na atak szkodnikéw wtornych (Nowak, 2016). Celem pracy byta ocena zna-
jomosci zagadnien zwigzanych z wystepowaniem w Polsce kornika drukarza,
jego biologia i ekologia, zagrozeniem dla polskich lasow oraz znajomoscia
metod zwalczania wsréd mtodych osob nie zwigzanych z lesnictwem.

Material i metoda badawcza

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a na-
rzgdziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 19 pytan.
Ankieta zostata udostgpniona w Internecie na portalach spoteczno$ciowych,
aby dotrze¢ do szerokiego grona respondentow. Kwestionariusz ankietowy,
dotyczyt $wiadomosci 0sob mtodych na temat zagrozenia laséw zerowaniem
kornika drukarza. Grupe respondentéw stanowity osoby w wieku od 18 do 34
lat, rekrutowane z obszaréw miejskich 1 wiejskich. Ankieta zawierata pytania
dotyczace ogblnej wiedzy na temat kornika drukarza, informacji zwigzanych
z jego wystepowaniem w lasach oraz ocen¢ swiadomosci oséb mtodych na
temat zagrozen z nim zwigzanych. Ankietowani zostali poproszeni o oceng
poziomu zagrozenia zwigzanego z wystepowaniem kornika drukarza w ich
regionie oraz o wyrazenie opinii na temat skutecznosci dziatan podejmowa-
nych w celu zwalczania tego szkodnika. Zebrane dane zostaty poddane anali-
zie w celu oceny poziomu §wiadomosci 0os6b mtodych na temat kornika dru-
karza oraz oceny skutecznosci dziatan prewencyjnych i zwalczania. Wyniki
zostaly przedstawione w formie wykresow. Ankieta zawierajaca pytania do-
tyczace wiedzy, doswiadczen i opinii na temat Ips typographus oraz dziatan
majacych na celu ochrong lasow przed tym gatunkiem szkodnika. Ankiety
zostaly przygotowane przez autorOw niniejszego opracowania. Wyniki zosta-
ly poddane interpretacji w kontekscie celow badania oraz istniejacej wiedzy
na temat szkodnika.

Wyniki
Osiemdziesigt procent respondentdow stanowity osoby w wieku 18-24
lat, a dwadzie$cia procent w wieku 25-34 lata (rysunek 1).
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Jaki jest Twoj wiek?
0%

O%N 0%

m 18-24 lat
w 25-34 lat
m 35-44 lat
m 45-54 lat

55-64 lat

m 65 lat iwiecej

Rysunek 1. Wiek respondentow

Pozostate 20% to osoby w wieku 25-34 lat, a wigkszo$¢ ankietowa-
nych stanowity kobiety (55%) (rysunek 2).

Jakiej jestes ptci?

» Kobieta
= Mezczyzna
s Inna

= Nie chce ujawniac

Rysunek 2. Pte¢ respondentow

Bioragc pod uwage wyksztatcenie, to 75% stanowitly osoby z wyksztat-
ceniem $rednim, natomiast 25% z wyzszym (rysunek 3).
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Jakie jest Twoje wyksztatcenie?

m Podstawowe
= Srednie

m Wyzsze

Rysunek 3. Wyksztalcenie respondentow

Miejscem zamieszkania wigkszosci respondentow (55%) byta wies,
35% to mieszkancy miast o liczbie mieszkancow przekraczajacej 100 tysigcy,
natomiast 10% respondentéw pochodzito z mniejszych miejscowosci, gdzie
liczba mieszkancow jest mniejsza niz 50 tysiecy (rysunek 4).

Gdzie mieszkasz?

= Miasto <50 tys mieszkanc ow

= Miasto 50-100 tys
mieszkancow

= Miasto >100 tys mieszkancow

u Wies

Rysunek 4. Miejsce zamieszkania respondentow

Sposrod ankietowanych 70% styszato o korniku drukarzu (rysunek 5).
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Czy styszates/as o korniku drukarzu?

® Tak
@ HNie

@ Nie mam zdania

Rysunek 5. Znajomo$¢ kornika drukarza wsrod respondentow

Respondenci zdaja sobie spraweg, ze kornik drukarz atakuje polskie
lasy, lecz 50% z nich twierdzi, ze obecnie nie docieraja do nich informacje
o problemie wysokiego nasilenia wystepowania kornika drukarza w Polsce,
co sugeruje niedostateczng liczbe informacji ze strony mediow. Ponadto,
40% ankietowanych twierdzi, ze nie docieraja do nich zadne informacje na
ten temat, a tylko 10% rzadko styszy o problemie (rysunek 6).

Jak czesto styszysz informacje o problemie kornika
drukarza w mediach ?

= Prawie wcale (ok.raz na rok)
m Rzadko {ok.raz na miesiac )

m Nie stysze

Rysunek 6. Informacje w mediach o problemie kornika drukarza
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Analiza badan ankietowych wykazala, ze tylko 40% respondentow
potrafi identyfikowa¢ objawy zerowania Ips typographus na drzewach. Wy-
nik ten wskazuje na potrzebe zwigkszenia §wiadomos$ci na temat tego, na
co nalezy zwraca¢ uwage w celu identyfikacji zerowisk kornika drukarza
(rysunek 7).

Czy znasz objawy ataku kornika drukarza na
drzewach ?

m Tak
= Nie

= Nie mam zdania

Rysunek 7. Znajomos$¢ objawow ataku kornika drukarza

Analiza ankiet wykazata, ze zaledwie 20% respondentow zna metody
prewencyjne wzgledem tego gatunku szkodnika, co sugeruje potrzebe eduka-
cji spoleczenstwa na temat skutecznych dziatan zapobiegajacych masowemu
pojawowi szkodnika (rysunek 8).

Czy wiesz, jakie sg metody prewencji przed
atakiem kornika drukarza?

= Nie
= Tak

= Nie mam zdania

Rysunek 8. Znajomo$¢ metod prewencji
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Potowa respondentdéw jest sSwiadoma wptywu zmian klimatycznych na
wzrost liczebno$ci populacji kornika drukarza i zwigzku miedzy zmianami
srodowiskowymi a rozprzestrzenianiem si¢ owada (rysunek 9).

Czy masz swiadomosé, Ze zmiany klimatyczne moga wplywadé
na wzrost populacji kornika drukarza ?

® Tak
® nlie

@ HMie mam zdaniz

Rysunek 9. Swiadomos¢ zmian klimatu na wzrost populacji kornika drukarza

Zdecydowana wigkszo$¢, bo 70% uczestnikow badan ankietowych
zdaje sobie sprawe, ze Ips typographus moze spowodowaé znaczne straty
ekonomiczne w sektorze lesnym, co podkresla potrzebe dziatan zaradczych.
Piecdziesiat pig¢ procent z biorgcych udzial w ankiecie uwaza, ze potrzebne
sa nowe technologie lub innowacje w zwalczaniu tego gatunku szkodnika, co
wskazuje na potrzebe poszukiwania skuteczniejszych metod jego monitorin-
gu (rysunek 10).
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Czy uwazasz, Ze potrzebne sa nowe technologie lub
innowacyjne w zwalczaniu kornika drukarza ?

® Tak
@ HNlie mam zdania

@ HNie

Rysunek 10. Potrzeba technologii lub innowacje w zwalczaniu kornika drukarza

Zdecydowana wickszo$¢ (65%) sadzi, ze potrzebna jest wicksza edu-
kacja spoleczna na temat kornika drukarza (rysunek 11).

Czy uwazasz, ze potrzebna jest wieksza edukacja
spoteczna na temat zagrozen zwigzanych z
kornikiem drukarzem?

m Tak
= Nie

m Nie mam zdania

Rysunek 11. Swiadomos¢ respondentéw na temat edukacji o zagrozeniach zwigza-
nych z kornikiem drukarzem
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Podsumowanie

Na podstawie wynikéw badania mozna wyciagna¢ kilka waznych
wnioskow. Dominujacg grupe ankietowanych stanowili ludzie mtodzi,
w wieku 18-24 lata (80%). Osoby w wieku 25-34 lata stanowily jedynie 20%
ankietowanych. Wigkszo$¢ respondentow stanowily kobiety (55%), co moze
mie¢ wplyw na interpretacje wynikow, zwlaszcza pod katem zainteresowania
tematem i postrzegania problemu. Jesli chodzi o poziom wyksztatcenia, 75%
respondentéw posiadato wyksztalcenie $rednie, a 25% wyzsze, co wskazu-
je na dominacj¢ grupy osob na wezesniejszych etapach edukacji. Wigkszo$¢
respondentéw mieszkata na wsi (55%), co moze mie¢ wptyw na ich §wia-
domos¢ i1 bezposredni kontakt z problemem kornika drukarza. Mieszkancy
miast powyzej 100 tys. mieszkancow stanowili 35%, a 10% respondentéw
pochodzito z matych miast do 50 tys. mieszkancéw. Wiedza respondentow na
temat problemu kornika drukarza byta stosunkowo wysoka, gdyz 70% ankie-
towanych styszalo o tym szkodniku. Mimo to potowa respondentow (50%)
uwaza, ze obecnie brakuje informacji na temat intensywnosci wystgpowania
kornika w Polsce, co sugeruje, ze media nie przekazujg wystarczajacych in-
formacji na ten temat. Z kolei 40% respondentéw stwierdzito, ze w ogodle
nie otrzymuje informacji na temat kornika drukarza, a jedynie 10% rzadko
o nim styszy. Tylko 45% ankietowanych poprawnie okreslito miejsce zycia
i zerowania kornika drukarza, co §wiadczy o niskim poziomie wiedzy na te-
mat biologii tego szkodnika. Co wigcej, jedynie 40% respondentéw potrafi
rozpozna¢ objawy zerowania tego gatunku na drzewach, co podkresla potrze-
be edukacji w identyfikowaniu tego problemu. Jeszcze mniejsza grupa, bo
tylko 20%, zna metody zapobiegania kornikowi drukarzowi, co wskazuje na
pilna potrzebe szerszej edukacji spoteczenstwa w zakresie zapobiegania ma-
sowemu pojawianiu si¢ tego szkodnika. Polowa respondentdéw jest §wiado-
ma wptywu zmian klimatycznych na wzrost liczebnosci kornika drukarza, co
$wiadczy o rosngcej $wiadomosci spotecznej w zakresie powigzan pomiedzy
zmianami $Srodowiska a rozprzestrzenianiem si¢ szkodnikow. Co wazne, 70%
respondentdw ma $wiadomos¢, ze kornik drukarz moze powodowac znaczne
straty gospodarcze w sektorze lesnym, co podkresla wage dziatan zapobie-
gawczych i zaradczych. Z kolei 55% respondentow uwaza, ze w walce z kor-
nikiem drukarzem potrzebne sa nowe technologie lub innowacje, co sugeruje
potrzebe skuteczniejszych metod monitorowania i zwalczania populacji tego
szkodnika. Zdecydowana wiekszo$¢ (65%) respondentéw podkresla potrzebe
wiekszej edukacji spoteczenstwa na temat kornika drukarza, co wskazuje na
niski poziom wiedzy na temat tego problemu w spoteczenstwie i potrzebe
szerokiej kampanii informacyjne;j.
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ROLNICTWO REGENERATYWNE

REGENERATIVE AGRICULTURE

Streszczenie

Rolnictwo regeneratywne to innowacyjny
model rolnictwa, ktoéry koncentruje si¢ na
odbudowie 1 poprawie zdrowia ekosyste-
mow rolniczych poprzez stosowanie prak-
tyk sprzyjajacych regeneracji gleby, bio-
réznorodnosci oraz sekwestracji dwutlenku
wegla. W przeciwienstwie do konwencjo-
nalnych metod rolniczych, ktére czesto
prowadza do degradacji gleb i spadku ich
zyznosci, rolnictwo regeneratywne dazy do
odwrocenia tych negatywnych skutkéw po-
przez integracje zrownowazonych technik
uprawy, takich jak agrole$nictwo, uprawy
okrywowe, rotacja upraw oraz minimaliza-
cja orki. Badania wykazuja, ze rolnictwo
regeneratywne ma potencjal do zwigkszenia
produktywnosci rolnictwa, jednocze$nie re-
dukujac jego negatywny wplyw na §rodowi-
sko. Poprawa struktury i zdrowia gleby pro-
wadzi do lepszego magazynowania wody, co
moze pomoc w przystosowaniu si¢ do zmie-
niajacych si¢ warunkow klimatycznych.
W artykule oméwiono rézne aspekty rolnic-
twa regeneratywnego, w tym jego wplyw na
srodowisko, zdrowie gleby, ekonomi¢ oraz
spotecznosci rolnicze. Przedstawiono row-
niez studia przypadkéw z réznych regionow
$wiata, ktore ukazuja efektywno$¢ rolnic-
twa regeneratywnego w réznych warunkach
klimatycznych i geograficznych. Wnioski
wskazuja, ze rolnictwo regeneratywne nie

' dr inz., b.zadrozniak@dyd.akademiabialska.pl

Summary

Regenerative agriculture is an innovative
agricultural model that focuses on restoring
and improving the health of agricultural
ecosystems through practices that promote
soil regeneration, biodiversity and carbon
sequestration. Unlike conventional
agricultural methods, which often lead to
soil degradation and declining soil fertility,
regenerative agriculture seeks to reverse
these negative effects by integrating
sustainable farming techniques such as
agroforestry, cover crops, crop rotation and
minimising ploughing. Research shows that
regenerative agriculture has the potential
to increase agricultural productivity while
reducing negative environmental impacts.
Improved soil structure and health leads
to better water storage, which can help
adapt to changing climatic conditions.
The article discusses various aspects of
regenerative agriculture, including its
impact on the environment, soil health,
economics and farming communities. Case
studies from different regions of the world
are also presented that demonstrate the
effectiveness of regenerative agriculture
under different climatic and geographical
conditions. The conclusions show
that regenerative agriculture not only
contributes to sustainable agricultural
development, but is also a key element
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tylko przyczynia si¢ do zrownowazonego
rozwoju rolnictwa, ale takze stanowi klu-
czowy element w walce ze zmianami kli-
matycznymi i degradacjg $rodowiska od-

in the fight against climate change and
environmental degradation by restoring the
health of our ecosystems and countering
global environmental challenges.

budowujac zdrowie naszych ekosystemow
i przeciwdziatajac globalnym wyzwaniom
srodowiskowym.

Keywords: regenerative agriculture,
biodiversity, soil, ecosystems, sustainability

Stowa kluczowe: rolnictwo regeneratywne,
bior6éznorodnosé, gleba, ekosystemy, zrow-
nowazony rozwoj.

Wstep

W obliczu narastajacych wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatycz-
nymi, degradacja gleby oraz utrata bior6znorodnosci, tradycyjne metody rol-
nictwa stajg si¢ coraz bardziej niewystarczajace. Rolnictwo regeneratywne
wylania si¢ jako innowacyjne podejscie, ktore ma na celu nie tylko produkcje
zywnosci, ale rowniez regeneracj¢ ekosystemow rolniczych.

To holistyczne podejscie integruje roznorodne praktyki, ktore wspie-
raja zdrowie gleby, poprawe jakosci wody, sekwestracje wegla oraz zwiek-
szenie biordznorodnosci. Poprzez zrozumienie i implementacje tych metod,
rolnictwo regeneratywne moze przyczyni¢ si¢ do zrownowazonej produkcji
Zywnosci

Wedtug stow Tomasza J. wlasciciela gospodarstwa regeneratywnego
istnieja trzy gtdowne zasady rolnictwa regeneratywnego, czyli:

1. Zachowanie roznorodnos$ci roslin
2. Utrzymanie statego pokrycia gleby
3. Integracj¢ zwierzat

Material i metoda

Praca zostata przygotowana w oparciu o analiz¢ wielu publikacji na te-
mat zaréwno rolnictwa regeneratywnego, jak i problemu wodnego w naszym
kraju i na $wiecie.

Zachowanie roznorodnosci roslin

Zachowanie roznorodno$ci roslin, znane rowniez jako agrobior6zno-
rodnos¢, jest kluczowym elementem rolnictwa regeneratywnego. Obejmuje
ono uprawe wielu réznych gatunkéw i odmian roslin w celu stworzenia zrow-
nowazonych i odpornych systemow rolniczych. Ta praktyka przynosi liczne
korzysci ekologiczne, ekonomiczne i spoteczne, ktore sa fundamentalne dla
dlugoterminowej trwatosci rolnictwa.
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Korzysci wynikajace z zachowania réznorodnos$ci roslin:
Zwigkszona odpornos¢ na szkodniki i choroby: Uprawa réznorodnych
gatunkow roslin zmniejsza ryzyko wystapienia epidemii szkodnikoéw
i choréb. Monokultury, czyli uprawy jednego gatunku roslin, sg bardziej
podatne na ataki szkodnikow i patogenow, ktoére moga si¢ szybko roz-
przestrzenia¢. Roznorodnos¢ roslin dziata jak naturalna bariera, utrudnia-
jac szkodnikom i chorobom opanowanie catego pola.
Poprawa zdrowia gleby: Roznorodne rosliny majg rozne systemy korze-
niowe, ktore siggaja réznych warstw gleby. To pomaga w lepszym wy-
korzystaniu sktadnikow odzywczych i wody, a takze poprawia strukturg
gleby. Rosliny straczkowe, na przyktad, wiaza azot z atmosfery, wzboga-
cajac glebe w ten kluczowy sktadnik odzywczy.
Zwigkszenie produktywnos$ci: Roznorodnos¢ roslin moze prowadzi¢ do
wyzszej ogolnej produktywnosci gospodarstwa rolnego. Uprawy wielo-
gatunkowe mogg wzajemnie si¢ wspierac, co prowadzi do synergii i lep-
szego wykorzystania zasobow naturalnych. Na przyktad, uprawy zbozo-
we mogg by¢ taczone z roslinami stragczkowymi, ktore dostarczajg azotu.
Redukcja ryzyka ekonomicznego: Roznorodnos¢ roslin pomaga rolni-
kom zdywersyfikowa¢ Zrodla dochodow. Jesli jedna uprawa zawiedzie
z powodu niekorzystnych warunkow pogodowych, choréb lub szkodni-
kéw, inne uprawy moga nadal zapewnia¢ dochody, co zmniejsza ryzyko
finansowe.
Poprawa biordéznorodnosci ekosystemu: Roéznorodno$¢ roslin wspiera
biordéznorodnos¢ na poziomie catego ekosystemu. Réznorodne uprawy
przyciagaja roznorodne gatunki owaddw, ptakdéw i innych organizmow,
tworzac ztozone i stabilne sieci troficzne, ktore sa kluczowe dla zdrowia
ekosystemow rolniczych.

Praktyki wspierajace zachowanie roznorodnos$ci roslin:

Polikultury (wielogatunkowe uprawy): Uprawa wielu gatunkéw roslin
na jednym polu w tym samym czasie. Przyktadem jest uprawa ,,trzech
siostr” (kukurydza, fasola i dynia), gdzie kazda roslina petni okreslong
role — kukurydza zapewnia wsparcie dla fasoli, fasola dostarcza azotu do
gleby, a dynia pokrywa glebe, zmniejszajac parowanie wody.

Rotacja upraw: Zmienianie rodzaju upraw na danym polu w réznych
sezonach. Pomaga to zapobiega¢ wyjatawianiu gleby, zmniejsza presje
szkodnikow i chordb oraz poprawia zdrowie gleby. Na przyktad, po zbio-
rach zboza mozna uprawiac ro§liny straczkowe, ktoére wzbogacaja glebe
w azot.

Migdzyplonowanie (intercropping): Siew dwoch lub wigcej gatunkow ro-
$lin jednocze$nie na tym samym polu. Moze to obejmowac uprawy, ktore
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wzajemnie si¢ uzupetniaja, takie jak kukurydza i fasola. Ta praktyka
zwigksza efektywnos$¢ wykorzystania zasobow i promuje zdrowie gleby.

4. Agroforestry (rolnictwo le$ne): Integracja drzew i1 krzewdw z systemami
upraw rolniczych. Drzewa i krzewy moga dostarcza¢ owocow, orzechow,
drewna oraz innych produktow, jednoczesnie poprawiajac mikroklimat,
chronigc glebe przed erozja 1 wspierajac bioréznorodnosc.

5. Ochrona dzikich roslin i tradycyjnych odmian upraw: Zachowanie dzi-
kich gatunkéw roslin oraz tradycyjnych odmian upraw, ktore sa dobrze
przystosowane do lokalnych warunkéw. Te rosliny czesto posiadaja ce-
chy, takie jak odpornos¢ na choroby, ktore moga by¢ cenne dla przy-
sztych programoéw hodowlanych.

6. Ogrodnictwo permakulturowe: Projektowanie systemow rolniczych na
wzdr naturalnych ekosystemow, ktére sg samowystarczalne i trwate. Per-
makultura promuje uprawy wielogatunkowe, rotacje upraw i integracjg
zwierzat, co przyczynia si¢ do zwigkszenia réznorodnosci roslin i zdro-
wia gleby.

Wyzwania i przyszlo$¢ zachowania r6znorodnosci roslin

Mimo licznych korzysci, zachowanie réznorodnos$ci roslin napotyka
na wyzwania. Wspoétczesne rolnictwo czgsto faworyzuje monokultury ze
wzgledu na prostote uprawy i skale produkcji. Przej$cie na systemy bardziej
zroznicowane wymaga zmian w technikach uprawy, inwestycji w edukacje
rolnikoéw oraz wsparcia politycznego i finansowego.

Przyszto$¢ rolnictwa regeneratywnego z zachowaniem roéznorodnosci
ro$lin jest obiecujagca. W miare jak §wiadomos$¢ ekologiczna ro$nie, coraz
wiecej rolnikow, naukowcow i1 decydentow dostrzega wartos¢ w zrownowa-
zonych systemach rolniczych. Badania nad agroekologig i innowacje w prak-
tykach rolniczych beda kluczowe dla dalszego rozwoju i wdrazania tych za-
sad na szerokg skalg.

Zachowanie réznorodnosci roslin jest fundamentem dla tworzenia od-
pornego, zrownowazonego i produktywnego rolnictwa, ktore jest w stanie
sprosta¢ wyzwaniom przysztosci (Savory, 2016).

Utrzymywanie stalego pokrycia gleby

Utrzymywanie statego pokrycia gleby to fundamentalna praktyka
w rolnictwie regeneratywnym, majaca na celu ochrone gleby przed ero-
zja, poprawe jej struktury, zwigkszenie zawarto§ci materii organicznej oraz
wspieranie bioréznorodnosci. State pokrycie gleby zapewnia, ochrong przez
caty rok, niezaleznie od sezonu, co ma kluczowe znaczenie dla zdrowia i pro-
duktywnosci systemow rolniczych.

Korzysci wynikajgce z utrzymywania statego pokrycia gleby:
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Ochrona przed erozja: State pokrycie gleby chroni ja przed erozja wiatro-
wa 1 wodng. Rosliny i materia organiczna dzialajg jak naturalna bariera,
zmniejszajac site uderzenia kropli deszczu oraz zmniejszajac predkose
przeptywu wody po powierzchni gleby. To zapobiega wymywaniu cen-
nych sktadnikéw odzywczych i degradacji gleby.

Poprawa retencji wody: Pokrywa roslinna oraz $ciotka pomagaja w zatrzy-
mywaniu wilgoci w glebie. Ro$liny i materia organiczna na powierzchni
gleby zmniejszajg parowanie, co pozwala na dtuzsze utrzymanie wilgoci
w glebie, szczegdlnie w okresach suszy.

Zwigkszenie zawarto$ci materii organicznej: Rosliny okrywowe i §cidtka
dostarczaja materii organicznej do gleby, ktora po rozktadzie wzboga-
ca ja w sktadniki odzywcze. Materia organiczna poprawia strukture gle-
by, zwigcksza jej pojemnos¢ wodng i wspiera rozwdj mikroorganizmow
glebowych.

Poprawa struktury gleby: Korzenie ro$lin okrywowych penetruja glebe,
tworzac kanaty, ktore poprawiaja jej strukture i porowatosc¢. To utatwia
infiltracje wody, zwieksza aeracje gleby i umozliwia lepszy wzrost roslin.
Regulacja temperatury gleby: Pokrywa roslinna i $ciotka dziatajg jak izo-
lacja, chronigc glebe przed ekstremalnymi temperaturami. Utrzymanie
stabilnej temperatury gleby wspiera zdrowy rozwdj korzeni i mikroorga-
nizmow glebowych.

Wspieranie bioréznorodnosci: State pokrycie gleby tworzy dogodne
warunki dla réznorodnych organizmow glebowych, takich jak bakterie,
grzyby, dzdzownice i inne bezkregowce, ktore odgrywaja kluczowa rolg
w cyklu sktadnikow odzywcezych i zdrowiu gleby.

Praktyki wspierajace utrzymywanie stalego pokrycia gleby:

Uprawa okrywowa (cover cropping): Uprawa roslin okrywowych migdzy
gltéwnymi sezonami uprawowymi jest jedng z najwazniejszych metod
utrzymywania statego pokrycia gleby. Rosliny okrywowe, takie jak zyto,
gorczyca, lucerna czy koniczyna, sa wysiewane po zbiorach gléwnych
upraw, aby chroni¢ glebe przed erozjg, wzbogaci¢ ja w sktadniki odzyw-
cze 1 poprawic jej strukture.

Mulczowanie: Pokrywanie gleby organicznymi materiatami, takimi jak
stoma, siano, kompost, liscie czy zrebki drzewne, pomaga utrzymac wil-
go¢, zmniegjsza erozje 1 wzbogaca glebe w materi¢ organiczng. Mulczo-
wanie chroni takze przed wzrostem chwastow i stabilizuje temperaturg
gleby.

Agroforestry (rolnictwo lesne): Integracja drzew i krzewdw z syste-
mami upraw rolniczych zapewnia state pokrycie gleby i dodatkowe
korzysci ekologiczne, takie jak poprawa mikroklimatu, zwigkszenie
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biordznorodnosci oraz sekwestracja wegla. Drzewa i1 krzewy moga row-
niez dostarcza¢ dodatkowych produktow, takich jak owoce, orzechy czy
drewno.

Migdzyplonowanie (intercropping): Siew dwoch lub wigcej gatunkow ro-
$lin jednoczes$nie na tym samym polu. Rosliny moga wzajemnie si¢ uzu-
pemiac, co poprawia zdrowie gleby i plonow. Na przyktad, uprawa fasoli
razem z kukurydza, gdzie fasola dostarcza azotu do gleby, a kukurydza
zapewnia fizyczne wsparcie dla fasoli.

No-till farming (uprawa bezorkowa): Technika ta polega na minimaliza-
cji zabiegoéw mechanicznych, takich jak orka, i sadzeniu roslin bezpo-
$rednio w resztki poprzednich upraw. Resztki te dziataja jako naturalna
Sciodtka, chronigc glebe przed erozjg i utratg wilgoci.

Permakultura: Projektowanie systemow rolniczych na wzor naturalnych
ckosystemow, ktore sa samowystarczalne i trwate. Wedtug stow zawar-
tych w ksigzce pt. ,,Permakultur” Permakultura promuje réznorodnosé
gatunkoéw, rotacje upraw 1 integracje zwierzat, co przyczynia si¢ do
zwigkszenia roznorodnos$ci roslin i zdrowia gleby (Holmgren, 2016).

Przyktady zastosowania:
Zastosowanie ro$lin okrywowych w praktyce: Wedtug badan przepro-
wadzonych na polach uprawnych w Stanach Zjednoczonych, stosowa-
nie roslin okrywowych, takich jak rzodkiew oleista czy owies, znacznie
zmniejszyto erozj¢ gleby i1 poprawito jej strukture w porownaniu do tra-
dycyjnych metod uprawy bez pokrywy roslinnej (Kim i in., 2020).
Stosowanie stomy jako mulczu ma wiele korzystnych efektow, w tym
poprawe struktury gleby, zwigkszenie retencji wody oraz ograniczenie
erozji. Mulczowanie stomg sprzyja takze wzrostowi aktywnos$ci mikro-
organizmow, co prowadzi do ogdlnej poprawy zdrowia gleby i wzrostu
roslin” (Reluy i in., 2024).
»Agrolesnictwo w tropikach przynosi korzysci w uprawie kawy i kakao
poprzez poprawe biordznorodnosci i mikroklimatu™ (Teague, Kreuter,
2020). Drzewa te nie tylko chronig glebe, ale réwniez poprawiajg mikro-
klimat i zwigkszaja bioréznorodnos¢, co przektada si¢ na lepsze plony
1 zdrowie upraw.

Wyzwania i przyszto$¢ utrzymywania statego pokrycia gleby:
Mimo licznych korzysci, utrzymywanie statego pokrycia gleby napotyka
na wyzwania, takie jak koszty i dostepnos¢ materiatow do mulczowania,
potrzeba specjalistycznej wiedzy oraz adaptacja praktyk do lokalnych
warunkow klimatycznych i glebowych. Wymaga to rowniez zmiany po-
dejscia rolnikéw i inwestycji w edukacje oraz wsparcie techniczne.
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2.

Jednakze przysztos¢ rolnictwa regeneratywnego z utrzymywaniem state-
go pokrycia gleby jest obiecujaca. Coraz wigcej badan naukowych i stu-
diow przypadkow pokazuje, ze te praktyki przynosza wymierne korzysci
ekologiczne 1 ekonomiczne. W miarg jak swiadomos$¢ ekologiczna ro-
$nie, a polityki rolnicze 1 wsparcie finansowe si¢ rozwijajg, wiecej rolni-
kow bedzie w stanie wprowadzac¢ te praktyki na swoich polach.
Powolujac si¢ na wyniki badan naukowcow ze Stanow Zjednoczonych,
utrzymywanie statego pokrycia gleby jest nie tylko praktyka regenera-
tywna. Jest rowniez kluczowym elementem zréwnowazonego rolnictwa,
ktore jest w stanie sprosta¢é wyzwaniom przysztosci i zapewni¢ zdrowa,
produktywng ziemi¢ dla przysztych pokolen (Teague, Kreuter, 2020).

Integracja zwierzat w rolnictwie regeneratywnym

Gabe Brown stwierdzit w swojej ksigzce, ze integracja zwierzat w rol-

nictwie regeneratywnym to kluczowy element, ktéry moze znaczaco przy-
czyni¢ si¢ do zwigkszenia bior6znorodnosci, poprawy zdrowia gleby, efek-
tywnego zarzgdzania zasobami i stworzenia zrbwnowazonych ekosystemow
rolniczych. Praktyka ta opiera si¢ na naturalnych procesach i wzajemnych
zaleznoséciach migdzy roslinami i zwierzgtami, co prowadzi do bardziej od-
pornego i produktywnego systemu rolniczego.

1.

Korzys$ci wynikajace z integracji zwierzat:
Poprawa zdrowia gleby: Zwierzeta, takie jak bydto, owce, kozy czy drob,
przyczyniaja si¢ do poprawy struktury gleby poprzez deptanie i zerowa-
nie. Ich odchody wzbogacaja glebe w materig¢ organiczng i sktadniki od-
Zywcze, co sprzyja rozwojowi mikroorganizmoéow glebowych i poprawia
jej zyznos¢.
Kontrola chwastéw i szkodnikow: Zwierzeta pasace si¢ na polach moga
naturalnie kontrolowa¢ populacje chwastow i szkodnikéw. Na przyktad,
drob moze efektywnie eliminowac¢ owady, a owce moga zjada¢ chwasty,
ktore konkurujg z uprawami.
Efektywne zarzadzanie resztkami roslinnymi: Zwierzeta moga prze-
ksztatca¢ resztki roslinne i odpady uprawowe w warto$ciowy nawoz.
Przyktadem jest kompostowanie z udzialem zwierzat, gdzie odchody
mieszane z resztkami ros$linnymi tworzg bogaty kompost.
Zwigkszenie bioréznorodnosci: Integracja zwierzat w gospodarstwach
rolnych zwigksza r6znorodnos¢ biologiczna, co przyczynia si¢ do stabil-
nos$ci i odpornosci ekosystemow rolniczych. Réznorodne gatunki zwie-
rzat wspieraja roznorodne procesy ekologiczne, takie jak zapylanie, roz-
ktad materii organicznej i kontrola populacji szkodnikow.
Lepsze zarzadzanie zasobami: Zwierzeta moga by¢ wykorzystane do
efektywnego zarzadzania zasobami naturalnymi, takimi jak woda i pasza.
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Praktyki takie jak rotacyjne wypasanie mogg pomoc w rownomiernym
wykorzystaniu pastwisk i zapobieganiu nadmiernemu wypasaniu.
Zwigkszenie rentownosci gospodarstwa: Integracja zwierzat moze przy-
nie$¢ dodatkowe zrodta dochodow dla rolnikow poprzez produkcje mig-
sa, mleka, jaj, welny i innych produktéw zwierzgcych. To zwigksza zrow-
nowazenie ekonomiczne gospodarstw rolnych (Brown, 2018).

Praktyki wspierajace integracj¢ zwierzat w rolnictwie regeneratywnym:
Rotacyjne wypasanie: Rotacyjne wypasanie polega na podziale pastwisk
na mniejsze sektory, ktore sa wykorzystywane przez zwierzeta na zmia-
ne¢. Dzigki temu rosliny maja czas na regeneracje, co poprawia zdrowie
pastwisk i zapobiega degradacji gleby. Zwierzgta sa przesuwane regular-
nie, co zwigksza efektywnos¢ wypasu i minimalizuje ryzyko nadmierne-
g0 zgryzienia roslin.

Agroforestry z udzialem zwierzat (silvopasture): Integracja drzew, krze-
woOw 1 zwierzat na tych samych obszarach, gdzie drzewa dostarczajg cie-
nia, paszy i schronienia dla zwierzat. Ta praktyka zwigcksza produktyw-
no$¢ ziemi, poprawia mikroklimat i wspiera bior6znorodnos¢.
Polikultura z udzialem zwierzat: Wiaczenie zwierzat do systemow poli-
kulturalnych, gdzie rozne gatunki roslin i zwierzat sg uprawiane i hodo-
wane na tym samym obszarze. Przyktadem moze by¢ kombinacja uprawy
warzyw i hodowli drobiu, gdzie drob pomaga w kontrolowaniu szkodni-
kow 1 dostarcza nawozu dla roslin.

Zintegrowane systemy produkcji (integrated farming systems): Systemy,
ktore taczg produkcje roslinng i zwierzeca w sposob wzajemnie korzyst-
ny. Na przyktad, ryz moze by¢ uprawiany wraz z hodowlg ryb w systemie
agrofiszeryjnym, gdzie ryby pomagaja w kontroli chwastéw i szkodni-
koéw, a ich odchody wzbogacaja wode w sktadniki odzywcze dla roslin.
Kompostowanie z udziatem zwierzat: Wykorzystanie zwierzat do prze-
ksztalcania odpadoéw organicznych w kompost. Na przyktad, §winie
mogg by¢ uzywane do przerabiania resztek roslinnych i kuchennych na
nawoz organiczny, ktory jest bogaty w sktadniki odzywcze.

Przyktady zastosowania integracji zwierzat:

Rotacyjne wypasanie w Nowej Zelandii: W Nowej Zelandii praktyka ro-
tacyjnego wypasu jest szeroko stosowana w hodowli bydta i owiec. Dzig-
ki temu pastwiska sa bardziej produktywne, a gleba mniej narazona na
erozj¢ i degradacje. Rolnicy zauwazyli poprawe zdrowia gleby i wyzsza
jakos$¢ paszy.

Agroforestry w Ameryce Potudniowej: W krajach takich jak Brazylia,
agroforestry z udzialem zwierzat (silvopasture) jest wykorzystywane
do poprawy zdrowia gleby i zwickszenia bior6znorodnosci. Drzewa sa



Szymon Zajgc, Mateusz Winniczuk, Bogumita Zadrozniak

sadzone na pastwiskach, co dostarcza cienia dla bydta i chroni glebg
przed erozja.

Polikultura w Europie: W niektorych regionach Europy rolnicy stosuja
systemy polikulturowe, taczac uprawe roslin z hodowla drobiu. Dréb po-
maga w kontroli szkodnikow w ogrodach warzywnych, a ich odchody
wzbogacajg glebe w azot.

Zintegrowane systemy produkcji w Azji: W Azji systemy agrofiszeryj-
ne, takie jak uprawa ryzu z hodowlg ryb, sa stosowane w celu poprawy
produktywnosci i zdrowia gleby. Ryby pomagaja w kontroli chwastow
i szkodnikow, a ich odchody wzbogacaja wode w sktadniki odzywcze dla
ryzu, tak jak zostalo to opisane w ksiazce ,,Culture of Fish in Rice Fields”
(Halwart, Gupta, 2004).

Wyzwania i przyszto$¢ integracji zwierzat:
Integracja zwierzat w rolnictwie regeneratywnym napotyka na wyzwa-
nia, takie jak potrzeba zmiany systemow zarzadzania, koszty poczatko-
we, a takze konieczno$¢ edukacji rolnikow i dostosowania praktyk do
lokalnych warunkéw. Jednak korzysci ekologiczne, ekonomiczne i spo-
leczne wynikajace z tej praktyki sa znaczace.
Przysztos¢ rolnictwa regeneratywnego z integracjg zwierzat jest obiecu-
jaca. W miare jak rosnie §wiadomos$c¢ ekologiczna, coraz wigcej rolnikow,
naukowcow 1 decydentow dostrzega warto$¢ w zrdwnowazonych syste-
mach rolniczych. Badania nad agroekologig i innowacje w praktykach
rolniczych bedg kluczowe dla dalszego rozwoju i wdrazania tych zasad
na szeroka skale.
Integracja zwierzat w rolnictwie regeneratywnym jest nie tylko praktyka
ekologiczng, ale rowniez kluczowym elementem zrownowazonego rol-
nictwa, ktére moze sprosta¢ wyzwaniom przyszlosci i zapewni¢ zdrowa,
produktywna ziemie dla przysztych pokolen.

Dlaczego poruszamy akurat ten temat?

,,Suche” dane ktore zostaty przedstawione wczesniej, znane sg od daw-

na i pojawiajg sie czesto w sektorze rolnictwa, nawet przy konwencjonalnym
gospodarzeniu. Dlaczego zostalo o tym wspomniane?

Problem jest zdecydowanie bardziej ztozony niz wickszos$¢ z nas sg-

dzi. Jednym z takich problemow jest pustynnienie - konsekwencja intensyfi-
kacji uprawy gleby jak i wzrostu globalnej temperatury.

Czy pustynnienie nam grozi?

Pustynnienie jest procesem degradacji gruntow w obszarach su-

chych, potsuchych i potwilgotnych, prowadzacym do utraty produktywnosci

191



Rolnictwo regeneratywne

biologicznej i gospodarczej. Cho¢ Polska nie jest bezposrednio zagrozona
pustynnieniem w sensie klasycznym, istniejg powazne wyzwania zwigzane
z suszami, deficytem wody i degradacja gleb, ktére moga mie¢ podobne kon-
sekwencje. Polska ma jedne z najnizszych zasobow wody stodkiej w Unii
Europejskiej, wedtug raportu GUS klasyfikujemy si¢ na 24. miejscu pod
wzgledem odnawialnych zasobé6w wody na mieszkanca. Zasoby te sa na po-
ziomie 1600 m* na osobe rocznie, co jest znacznie ponizej sredniej europej-
skiej. Intensywne rolnictwo i niewtasciwe praktyki uprawy moga prowadzi¢
do erozji gleby i utraty jej zyznosci. Degradacja gleby zmniejsza jej zdolnos¢
do zatrzymywania wody, co z kolei zwigksza ryzyko susz (GUS, 2021).

Ponizej przestawiamy mapy suszowe z 2019 i 2023 roku ukazujace
powiekszanie si¢ suszy w Polsce (rysunek 11 2).

zachodnio-
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Rysunek 1. Mapa suszowa Polski
Zrédto: TUNG, 2019.
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Rysunek 2. Mapa suszowa Polski
Zrédto: TUNG, 2023.

Poczatki rozumienia problemu

W latach 50. XX wieku w Afryce wysiedlono dzikie plemiona zaj-
mujace si¢ polowaniem na zwierzeta, aby wyznaczy¢ tereny pod przyszie
parki narodowe. Niebawem ziemia zaczeta obumiera¢. Niedtugo potem zie-
mia zaczgta obumieraé. Z powodu braku zwierzat gospodarskich podejrze-
nia skierowano na stonie, ktorych, wedlug ekspertow, byto na tych terenach
zbyt wiele. Z tego powodu zabito okoto 40 tysiecy stoni (co stanowi prawie
10% obecnej swiatowej populacji). Ku zaskoczeniu wszystkich sytuacja ule-
gla jednak znacznemu pogorszeniu. Znalezienie wyjasnienia tego zjawiska
zajeto sporo czasu, ale ostatecznie udato si¢ je odkry¢ i wprowadzono trzy
gtéwne zasady, o ktérych wspomniano wczesnie;j.
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Jakie byly skutki dywagacji?

Zwierzeta dawniej, zyjac naturalnie, kierujac si¢ instynktem zbieraty
si¢ w ogromne stada. Im wigksze stado, tym wigksza szansa na przetrwanie
kazdej pojedynczej sztuki. Drapieznikom znacznie tatwiej zaatakowac poje-
dyncze, samotne zwierze niz wielki tabun.

Dzikie, roslinozerne zwierzgta zebrane wlasnie w owe stada, musiaty
si¢ non stop poruszac¢. Nie mogly z tego powodu nadmiernie eksploatowac
danego terenu zielonego, a jedynie zgryz¢ go do ,,bezpiecznego” poziomu.
Reszta roslinnosci, ktora nie zostata zgryziona do konca byta udeptywana.
Na lezace juz resztki roslin, zwierzgta defekowaty. Udeptane, oraz nawie-
zione odchodami zwierzat resztki roslinnos$ci przykrywaty catkowicie glebg.
To chronito ja przed przesychaniem, przez co pustynnienie nie miato pra-
wa postepowac. Gdy zwierzat zabrakto, zwyczajnie rozpoczgly si¢ procesy
dezertyfikacji. Wbrew opiniom ekspertow, zwierzeta nie degradowaly gleby
a wrecz ja kultywowaly.

Rozumigjac te zasady, zebrano wowczas ogromne stado zwierzat, kto-
re przeganiano po wyjatowionej lub czesciowo wyjatowionej glebie. To wila-
$nie odchody oraz udeptywanie resztek zieleni zaczeto przywracac naturalne
srodowisko na terenach objetych pustynnieniem.

W Polsce rowniez mamy gospodarstwa regeneratywne.

Jednym z nich jest ,,Lubelskie Angusowo” w wojewddztwie lubuskim.
Wriasciciele tego gospodarstwa twierdza ze nie uzywaja maszyn, a wigkszo$¢
zwierzat przebywa na zewnatrz przez caly rok. Drob jest przenoszony co
kilka dni w tzw. ,,chicken traktorach” na nowe miejsce.

Dzicki odpowiedniej rotacji gatunkéw zwierzat, i naturalnym meto-
dom udato im si¢ z totalnych nieuzytkow zrobi¢ wysokiej klasy pastwiska,
bez uzycia sztucznych nawozow czy jakichkolwiek upraw (Nauka / Science
SGGW, 2024).

Podsumowanie

Rolnictwo regeneratywne to w pewnym sensie klucz do przetrwania
ludzko$ci. W czasach postepujacych zmian klimatycznych, ktore niestety sa
coraz bardziej odczuwalne, nie bedziemy w stanie produkowa¢ zywnosci.
Bez drastycznej zmiany nastawienia kazdego z nas, predzej czy poézniej dogo-
ni nas kryzys. Mimo rosnacej populacji na $wiecie, jedzenia moze w pewnym
momencie przesta¢ przybywac¢ rdwnomiernie do wzrostu ludnosci. Mimo ze
za naszych czas6w niekoniecznie bedzie to globalny problem, to przyszite
pokolenia beda mogty to odczué. Jak wiadomo, kazdy chce jak najlepiej dla
swoich przysztych pokolen, wigc nalezy juz teraz zacza¢ o tym mysle¢ na
powaznie by w przysztosci zylo sie spokojnie i przyjemnie.
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MIEJSKIE WYSPY CIEPLA — JAK
(NIE) ZARZADZAC ZIELENIA W MIESCIE

URBAN HEAT ISLANDS - HOW (NOT) TO MANAGE
GREENERY IN THE CITY

Streszczenie

Wraz z intensywnym rozwojem aglome-
racji miejskich, jednym z problemow wy-
nikajacych z niewlasciwego zarzadzania
przestrzenia miejska jest tworzenie si¢ tzw.
miejskich wysp ciepta. Miejskie wyspy cie-
pta sa skutkiem nagromadzenia materiatow
przyciagajacych promieniowanie stonecz-
ne, nagrzewajacych si¢ pod ich wpltywem
i generujacych w efekcie ciepto. Dodat-
kowo ruch samochodowy, ktéry generuje
ogromne ilo$ci spalin oraz ciepto wypro-
dukowane przez klimatyzatory, poglebiaja
problem zbyt wysokiej temperatury w mie-
Scie. Jednakze, w obliczu rosnacej $wiado-
mosci spoteczenstwa dotyczacej korzysci
ptynacych z terenéw zielonych w $rodo-
wisku miejskim, m.in. zmniejszenia efektu
wysp ciepta, wladze miejskie zobligowane
sa do zapewnienia mieszkancom tatwo do-
stepnych oaz zieleni w ich otoczeniu nawet
wtedy, gdy brakuje przestrzeni na petnowy-
miarowy park. Tereny zielone oczyszczaja
powietrze, schladzaja otoczenie, stanowia
barier¢ przed hatasem, poprawiaja komfort
zycia, dlatego tez ich obecno$¢ stawiana
jest na rowni z dostgpnoscia do eduka-
cji czy opieki medycznej. W odpowiedzi
na potrzebe zapewnienia powszechnego

' inz., szoluchanatalia@gmail.com

Summary

In the age of rapid development of urban
agglomerations, one of the problems
resulting from poor management of urban
space is the emergence of so-called urban
heat islands. Urban heat islands are the
result of the accumulation of materials that
attract sunlight, heat up under its influence,
and generate heat as a result. Additionally,
traffic flow, which generates huge amounts
of exhaust gases, and the heat produced by
air conditioners exacerbate the problem of
high temperatures in the city. However, in
the face of the growing awareness of society
regarding the benefits of green spaces in the
urban environment, including reducing the
effect of heat islands, municipal authorities
are obligated to provide residents with
easily accessible green oases in their
surroundings even when there is a lack of
space for a full-size park. Green spaces
purify the air, cool the environment, act
as a barrier against noise, improve the
quality of life, therefore their availability is
prioritized along with access to education
or medical care. In response to the need
for providing universal access to green
spaces in cities, pocket parks are being
created, among other initiatives. Every

2 drinz., https://orcid.org/0000-0003-3496-4281, k.radwanska@dyd.akademiabialska.pl
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dostepu do terendw zielonych w miastach
tworzone s3 migdzy innymi parki kieszon-
kowe, na ktore wykorzystuje si¢ kazda do-
stepng (nawet bardzo niewielka) przestrzen.
Sa one tworzone np. migdzy osiedlami,
jako skwery w ciaggach komunikacyjnych,
a nawet na dawnych pasach startowych dla
samolotow. Ro$linno$¢ sadzi si¢ zarowno
na dachach budynkow, jak i tworzy si¢ przy
jej udziale ogrody wertykalne. Dzigki temu
ro$liny mozemy spotka¢ na kazdym rogu,
cho¢by te posadzone w donicach. Gtow-
nym celem niniejszej pracy byto zwrdcenie
uwagi na zalety i korzy$ci wystgpowania
zieleni w otoczeniu mieszkancéw miast

available space is used for this purpose,
such as between housing estates, squares
in transportation corridors, and even former
aircraft runways. Vegetation is planted on
building rooftops and vertical gardens are
created with its assistance. Thanks to this,
plant life can be found at every corner,
even those planted in pots. The main goal
of this study was to draw attention to the
benefits and advantages of greenery in
the surroundings of city residents, and the
issues related to the specificity of the urban
geosystem.

Keywords: urban greenery, city, green

. . . spaces, vegetation
i problematyke zwigzang ze specyfikacja paces, veg
miejskiego geosystemu.

Stowa kluczowe: zielen miejska, miasto,
tereny zielone, zielen, roslinno$¢

Wstep

Zielen od zawsze wspottworzyta ramy kompozycyjne miasta, na pew-
nych szczeblach organizacyjnych rola obszarow zieleni wytycza kierunki
gospodarowania aglomeracjg miejska. Przyktady mozemy znalez¢ juz w sta-
rozytnosci. Ogrody cesarskie nad Tybrem w Rzymie modyfikowaly ksztatt
miasta. Szczegdlnym przypadkiem akcentujacym nadrze¢dng role terenow
zieleni w strukturze miast byly zatozenia urbanistyczno-ogrodowe. W XVII
wieku powstawaly tzw. uktady sprzezone, w ktorych dominowaty rezydencje
patacowo-ogrodowe. Zaliczamy do nich m.in. kompleks Wersalu, jak row-
niez znajdujace si¢ w Polsce: Lancut, Rydzyne czy Kozienice. W nastgpnych
okresach, mozemy wyszczego6lni¢ pewne cechy charakterystyczne zielo-
nej infrastruktury miejskiej. Do konca XVIII w. przewazajg parki i ogrody
o ograniczonej dostepnosci, istnieja niezaleznie od siebie, majg rozne ksztatty,
wielko$ci, motywy przewodnie, posiadaja rozne cechy funkcjonalne. Okres
od XIX w. popularyzuje parki i ogrody dostepne publicznie, zwicksza si¢
réznorodnos¢ form zieleni, taczy si¢ tereny w zorganizowane systemy (np.
pierscieniowo-promienisty system Poznania (rysunek 1) (Bozgtka, 2008).
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fuk zieleni w migjscu
dawnych murdw
sredniowiecznych

pierscien
fortow

kliny zieleni

Rysunek 1. Pierscieniowo-promienisty system Poznania

Zrodto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pozna%C5%84, kliny zieleni.png

Na poczatku XX w. wzrasta znaczenie funkcji ekologicznych i fitosa-
nitarnych. Kontrolowano sadzonki, dogladano stanu drzew, walczono z cho-
robami i szkodnikami roslin ozdobnych, mimo to nastepuje silna degradacja
terenoéw zieleni, spowodowana zlym zarzadzaniem oraz brakiem odpowied-
nich kompetencji osob odpowiedzialnych za opieke nad terenami zielonymi.
W latach 1945-1989 bezplanowo zazieleniano miasta, zapominajac o sztuce
ogrodowej, popetniano mnostwo btedow z zakresu architektury krajobrazu.

Niestety, w kolejnych latach, mimo pojawienia si¢ koncepcji zrow-
nowazonego rozwoju miast i wzrostu znaczenia zieleni miejskiej, pojawity
si¢ nowe formy degradacji i to na ogromng skale. Przyczyniaty sie do tego
m.in. nieprawidlowe zabiegi pielegnacyjne, czy usuwanie drzew i krzewow
na rzecz modernizacji drog (Bozgtka, 2008).
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W XXI wieku tereny zieleni wymieniane sg na réwni z placami i ulica-
mi jako strategiczny czynnik wyposazenia miasta w ogolnodostepne obszary
dla zebran i szeroko pojmowanej rekreacji i innych przejawoéw aktywnosci
mieszkancéw miasta. Przestrzen publiczna definiowana jest w obowigzuja-
cej Ustawie o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym jako: ,,obszar
o0 szczegblnym znaczeniu dla zaspokojenia potrzeb mieszkancow, poprawy
jakosci ich zycia i sprzyjajacy nawigzywaniu kontaktow spotecznych ze
wzgledu na jego potozenie oraz cechy funkcjonalno-przestrzenne” (Dz.U.
2003 nr 80 poz. 717).

Metody badawcze

Praca zostata przygotowana na podstawie przegladu literatury przed-
miotu badan, obserwacji wlasnych autoréw pracy, a takze analiz technicz-
nych zielonej infrastruktury w zabudowie miejskiej.

Miejskie wyspy ciepla

Wyspa ciepta nazywamy zjawisko klimatyczne polegajace na duzej
roéznicy temperatur powietrza pomi¢dzy obrzezami miasta, a jego centrum,
a w szczego6lnosci pomigdzy powierzchnig nieprzepuszczalng np. asfaltowa
droga a powierzchnig biologicznie czynng - akg kwietna, czy rabata kwietna.
Wynika to ze struktury funkcjonalno-przestrzennej miasta, w ktorej wystepuje
wiele powierzchni sztucznych. Dodatkowo, do tego zjawiska przyczynia si¢
réwniez niewielki udziat terenow zieleni. Dzieje si¢ tak, poniewaz materiaty
takie jak asfalt, beton, cegta pochtaniajg wigcej promieni stonecznych niz ich
odbijaja, zamieniajac je na energie, ktéra podwyzsza temperature otoczenia.
Czynnikami tworczymi sa w tym przypadku takze: dzialalnos¢ czlowieka,
spaliny samochodowe, produkcja towaréw czy ogrzewanie i klimatyzacja
w budynkach (Btazejczyk i in., 2014). Kolejnym problemem, ktory wynika
z braku zieleni jest brak retencji wody, ktdéra w postaci opadow moglaby si¢
zatrzymac w strukturze roslinnej, co za tym idzie, schtodzi¢ otoczenie (Piste-
lok, 2022).

Ekspozycja stoneczna w miastach jest krotsza niz poza nimi, co jest to
spowodowane zwigkszonym zachmurzeniem, zanieczyszczeniem powietrza
oraz budowlami, ktore blokuja dostep swiatta stonecznego. Aglomeracje cha-
rakteryzuja si¢ wigc specyficznymi warunkami radiacyjnymi, termicznymi,
wietrznymi 1 opadowymi. Sztuczne zrodta ciepta i wszystkie wyzej wymie-
nione czynniki powoduja, ze roznica temperatur migdzy centrum a peryfe-
riami moze wynosi¢ az 0,8 °C (Btazejczyk, 2002). Silna zalezno$¢ funkcjo-
nowania miasta od wptywu cztowieka czyni je specyficznym geosystemem,
ktory cechuje sie otwartoscia, co jednak uniemozliwia mu skuteczne naslado-
wanie naturalnych struktur (Szulc, 2013).
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Potaczenie tych dwoch aspektow — naturalnych struktur oraz miejskie-
go geosystemu, zawiera ustawa o ochronie przyrody z 16.04.2004r., w ktorej
to tereny zieleni okre$lane sg jako: ,,tereny wraz z infrastrukturg techniczng
i budynkami funkcjonalnie z nimi zwigzanymi, ktore pokryte sg roslinnoscia,
znajdujace si¢ w granicach wsi o zwartej zabudowie lub miast, pelni funkcje
estetyczne, rekreacyjne, zdrowotne lub ostonowe a w szczegdlnosci: parki,
zielence, promenady, bulwary, ogrody botaniczne, zoologiczne, jordanow-
skie 1 zabytkowe oraz cmentarze, a takze zielen towarzyszaca ulicom, pla-
com, zabytkowym fortyfikacjom, budynkom, sktadowiskom, lotniskom oraz
obiektom kolejowym i przemystowym” (Dz.U. 2004 nr 92 poz. 880).
Badania przeprowadzone w 31 miastach poétnocnej Wielkopolski (Lupa,
2020) wykazaty znaczny wptyw zielonej infrastruktury na regulacje warun-
kow termicznych. W badaniach wykorzystano techniki i narz¢dzia syste-
mow informacji geograficznej (GIS) oraz wielospektlarne zdjecia satelitarne.
Techniki te pozwolily okresli¢ rozktad temperatury radiacyjnej oraz wyzna-
czyly warto$¢ wskaznika NDVI (ang. Normalized difference vegetation index
— znormalizowany roznicowy wskaznik wegetacji). W niniejszym badaniu
wskaznik postuzyt do wyznaczenia udzialu zielonej infrastruktury w po-
wierzchni miast i w powierzchni ich buforow o promieniu 1 km. Opierajac
si¢ na mapach rozktadu temperatury radiacyjnej i warto$ci wskaznika NDVI,
wyliczono $rednie temperatury dla miast i ich obrzezy. Szczegdlne znaczenie
miato zbadanie wystepowania rdéznic wartosci $redniej temperatury radia-
cyjnej obliczonej dla miast i ich buforéw, co umozliwito sprawdzenie wy-
stepowania zjawiska miejskiej wyspy ciepta. Badania potwierdzity istnienie
liniowej wspoizaleznosci miedzy udziatem powierzchni o wartosci NDVI (0
>NDVI > 0,3), przyjetych jako tereny pokryte wodg i roslinnoscig, a tempe-
raturg radiacyjng miast. Najwyzsze réznice $redniej temperatury radiacyjnej
miedzy miastem a jego buforem stwierdzono dla Wronek (3,2°C), Wagrowca
(3,2°C), Okonka (3,2°C) 1 Wielenia (3,0°C) (ze wzgledu na znaczny udziat
lasow w ich buforach) (Lupa, 2020).

Duze znaczenie w catym procesie ma roéwniez gospodarowanie prze-
strzenig krajobrazowa. Kazda z 31 miejscowosci w swoich dokumentach
prawnych posiada Ustawe o Prawie ochrony $rodowiska (POS). Nieste-
ty w wiekszos$ci przypadkow akty prawne napisane sg bardzo ubogo, nie
uwzgledniajac i nie wykorzystujac wielu czynnikow krajobrazowo-twor-
czych, w tym zielonej infrastruktury. Terminy pokrewne na okreslenie ZI (np.
tereny lesne, zadrzewienia, tereny zielone, zielen, zielen urzgdzona, roslin-
no$¢, wody, zasoby przyrody ozywionej) byly stosowane w 28 programach,
z czego w 12 w zakresie ochrony klimatu i jako$ci powietrza. W POS dla mia-
sta Oborniki termin ten pojawit si¢ wytacznie w zakresie ochrony zasoboéw
przyrody ozywionej (bez uwzglednienia w harmonogramie realizacyjnym).
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W przypadku Ujécia w harmonogramie POS w zakresie gospodarowania wo-
dami wprowadzono zadanie polegajace na tworzeniu niebieskiej infrastruk-
tury (Lupa, 2020).

Znaczenie zieleni przyulicznej dla mieszkancéw miasta

Kazdego dnia czlowiek potrzebuje kontaktu z naturg. W dzisiejszych
czasach spoteczenstwo jest swiadome, ze zieleh ma ogromne znaczenie dla
komfortu zycia. W konsekwencji zmienia si¢ podejscie do procesu jej projek-
towania, zakladania i pielggnacji. Pomimo matej powierzchni zieleni w $rod-
miesciach, jej rola sukcesywnie wzrasta. Zielen stata si¢ elementem nie tylko
zauwazalnym, ale i pozadanym. Mieszkancy zabiegaja coraz czesciej o nowe
obsadzenia terendw a nawet interesuja si¢ stanem zieleni (Szulc, 2013).

Zieleh oczyszcza, izoluje i stanowi ostone. Roslinnos¢ stanowi istotny
czynnik poprawy stanu srodowiska. Od$wieza i oczyszcza powietrze poprzez
wigzanie dwutlenku wegla i uwalnianie tlenu w procesie fotosyntezy. Pel-
ni rolg filtra, dzieki zdolnosci roslinnosci do akumulowania zanieczyszczen
gazowych z powietrza oraz zatrzymywania czgsci tzw. pytow zawieszonych
w organach zewnetrznych np. w wosku i wloskach pedow oraz lisci (Gaw-
ronski 2008).

Roslinno$¢ drzewiasta i krzewiasta tworzy bariery przed wiatrem,
zmniejszajac jego site nawet do 80% (Lukasiewicz, Lukasiewicz, 2006).
Szczegolnie korzystnym dla pokrytych betonem $rodmiesci jest wydluzanie
okresu dostepnosci wody opadowej poprzez jej zatrzymywanie i spowolnie-
nie procesu infiltracji do gruntu. Duze drzewa zacieniajg powierzchnie bitu-
miczne, ktore w podczas wysokich temperatur uwalniaja zwiazki asfaltowe,
zapobiegajac ich nagrzaniu i powstaniu znieksztatcen (Btaszczyk, Kosmala,
2009). Zielen takze zwicksza bezpieczenstwo — przyktadem tego mogg by¢
podwyzszone ronda obsadzone roslinnoscia, ktore podswiadomie zmuszaja
nas do zmniejszenia predkosci jazdy (Szulc, 2013). Zaznaczy¢ warto, ze spe-
cjalisci do spraw bezpieczenstwa ruchu drogowego w Niemczech, w zwigzku
z przeprowadzong kampanig przez firmy ubezpieczeniowe, ocenili, Ze ,nie
drzewa przyuliczne, a jadacy z nadmierna predkoscia sg gldownymi sprawca-
mi wypadkow” (Szczepanowska, 2004). Roslinnos¢ chroni przed hatasem,
ktory jest zaliczany do zanieczyszczen srodowiska. Odpowiednio uksztatto-
wana, wielopigtrowa zielen ttumi hatas o 0,2-0,4 decybela na kazdy metr
szeroko$ci pasa zieleni (Lukasiewicz, Lukasiewicz, 2006).

Na podstawie amerykanskich badan stwierdzono, ze obecnos¢ terenow
zielonych jest najwazniejszg z cech, ktore przypisujemy miejscom ,,lubia-
nym”. Zielen stawiana jest na réwni z potrzebami mieszkancow takimi jak
dostepnos¢ do edukacji czy opieki medycznej (Szulc, 2013). Rowniez ba-
dania, ktore przeprowadzono w Warszawie, w 2009 roku, przez Kosmaleg,
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dowiodty, ze bogato obsadzone ulice sg chetniej odwiedzane, a spacerujacy
przebywajg na nich dtuzej niz na ulicach malo zazielenionych. Roslinnos¢
jest tacznikiem migdzy miastem a otaczajacym krajobrazem (Btaszczyk, Ko-
smala, 2009).

Zielen stanowi charakterystyczny element wielu miejsc. Po obecnosci
1 jako$ci roslinno$ci mozemy oceni¢ gospodarzy miasta. Stanowi ona nie raz
element charakterystyczny dla danego miasta. Przyktadem tego moze by¢ La
Rambla — jedna z gtéwnych ulic w Barcelonie (rysunek 2). Symbol Rzymu
stanowia natomiast zaaranzowane zielenia Schody Hiszpanskie (rysunek 3)
(Szulc, 2013).

Rysunek 2. Ulica La Rambla, Barcelona

Zrodto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Barcellona ramblas 2004 09.jpg

203



Miejskie wyspy ciepla — jak (nie)zarzqdza¢ zielenig w miescie

Rysunek 3. Schody Hiszpanskie, Rzy

Zrédto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Piazza di Spagna, Roma - scalinata
fc02.jpg

Przyktadow przemyslanej aranzacji zieleni, ktére cho¢ w malym stop-
niu niweluja wysokie temperatury generowane przez powierzchnie sztuczne,
jest o wiele wiecej, oto kilka z nich.

Lotnisko Longhua Airport zostalo zbudowane w 1922 r. i funkcjo-
nowato do 2011 r. Obiekt zamkni¢to, poniewaz w okolicy powstawaty co
chwile nowe biurowce, osiedla, galerie handlowe, a loty na tak niskich wyso-
kos$ciach uznano za niebezpieczne. Wstrzymano ruch lotniczy. Dziatka byta
apetycznym kaskiem dla inwestorow, ktorzy oferowali fortune za ogromnych
rozmiarow dziatke¢ w $§wietnej lokalizacji. Wtadze postanowity jednak prze-
budowac teren na linearny park o dlugosci catego pasa startowego. Park zo-
stal wyposazony w panele fotowoltaiczne, a ro§linnos¢ podlewana jest desz-
czOwka, ktora gromadzi si¢ na terenie parku podczas opadoéw (Gojke, 2021).

High Line w Nowym Jorku jest jedng z tras spacerowych, ktora po-
jawita si¢ na Manhattanie w 2009 roku. Wykorzystano nieuzywang, dawna
lini¢ kolejowa, co stanowi doskonaty przyktad rewitalizacji nieuzytkéw po-
przemystowych. Dhugo$¢ catkowita trasy to az 2,3 kilometra a trasa wzno-
si si¢ na 9 metréow. Na tym dlugim i waskim torowisku posadzono drzewa
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i krzewy z réznych zakatkéw USA. Miejsce jest niezwykle ttoczne i gwarne
(rysunek 4) (Paluch, 2021).

Rysunek 4. Nowojorski projekt pod nazwa “High Line Park”

Zrédto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Highline and IAC_ Building NY1.jpg

Ogréd na dachu Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie zaprojekto-
wala Irena Bajerska. Marzyta ona o dziko rosnacych roslinach ozdobnych.
Miat by¢ on skomponowany z roslin z réznych siedlisk. Ostatecznie sktada
si¢ z dwoch czesci — gornej 1 dolnej, ktore podzielone sa na kilka ,,stref”
roznigcych sie kolorami. Zo6tta, czerwona, niebieska oraz srebrng cze$é re-
prezentujg rosliny rosnace w dolinie rzek, trawy i wierzby. Wszystkie czgsci
potaczone sg $ciezkami i malowniczymi mostkami. Ogréd Biblioteki Uni-
wersyteckiej w Warszawie jest jednym z najwigkszych w Europie ogrodow
tworzonych na dachu. Cyklicznie organizowane sg wydarzenia kulturalne
czy koncerty, na co dzien cieszy si¢ popularnoscig wsrod studentow uczelni
jak irodzin z dzie¢mi czy 0sob starszych (rysunek 5) (Augustyniak, 2022).
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Rysunek 5. Ogréd Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie
Zrodto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:0gr%C3%B3d BUW w_Warszawie
~2019a.jpg

Krakéw moze pochwali¢ si¢ 39 parkami kieszonkowymi (stan rzeczy
na maj 2024 r.). Docelowo do 2030 roku ma ich by¢ az 70. Zestawienie przy-
gotowane przez Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie pokazuje kolosalne
zmiany miejsc, w ktoérych powstaty ,,parczki”.

Poczatkowo budzity rézne emocje wsréd mieszkancow, wywolujac
zroznicowane reakcje, poniewaz przechodnie czgsto nie zdawali sobie spra-
wy, ze mijajg taki park. Powstajg one w miejscach ciggéw komunikacyjnych,
zakamarkach osiedli czy na nieuzytkach. Gtowng koncepcja tych parkow jest
zapewnienie kazdemu mieszkancowi dostgpu do zagospodarowanego terenu
zieleni w okolicy (Ogorek, 2020).

Pierwszym park kieszonkowy powstat przy zbiegu ulic Falata i Prusa
w dzielnicy Zwierzyniec, drugim byt Ogrod Motyli przy ul. Dektera. Naj-
nowszym z nich jest Ogrod Szachowy, inaczej zwany Szachowym Ogrodem
Krakowian, znajdujacy si¢ przy ulicy Waclawa Poptawskiego 17 w dzielni-
cy Biezanow-Prokocim. Sama nazwa wskazuje na motyw przewodni parku.
W . kieszonce’ zamontowano stoty do gry w szachy.

Podsumowanie

Pomimo postepujacej urbanizacji, spoteczenstwo odczuwa silng po-
trzebe obcowania z przyroda. W trakcie zycia w cigglym biegu znajdujemy
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czas na spacery po parku, ktore przynosza nam ukojenie po codziennych
trudnos$ciach, ktore niesie ze sobg zycie w miescie.

Dzigki $wiadomosci mieszkancoOw miast co raz czeéciej spotykamy
zagospodarowane, zielone przestrzenie. Jest to wyraz troski o jakos$¢ zycia
mieszkancow, ktory wspomaga nie tylko nasze samopoczucie, ale rowniez
ma ogromne znaczenie dla catej planety, poniewaz miejskie wyspy ciepla sa
za razem skutkiem zmian klimatycznych, jak i wzmagaja ocieplenie klimatu,
tworzac w ten sposob bledne koto.

Jako $wiadome spoteczenstwo, domagajace si¢ kontaktu z naturg, po-
winni§my zwroci¢ wigksza uwage na proces projektowy. Mimo narastajacych
wyzwan zwiagzanych ze zmianami klimatycznymi, jednostki administracyjne
nie podejmuja dziatan adekwatnych do skali problemu, ktory zaczyna si¢ juz
na etapie projektu koncepcyjnego, bedacego jedynie zarysem funkcjonalno-
-przestrzennym. Czgsto nie dochodzi przez to do realizacji, co powoduje
brak zielonej infrastruktury lub niewtasciwe i szkodliwe dla bioréznorodno-
$ci dziatania. Wtasciwie podjete dziatania pomoga nam zniwelowaé rézni-
ce temperaturowe migdzy centrami miast a ich obrzezami, przez co pojecie
,,miejskie wyspy ciepla” przestanie funkcjonowac.
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OCENA JAKOSCI SENSORYCZNEJ EKSTRUDATOW
KUKURYDZIANYCH Z DODATKIEM SUSZU
Z. BOCZNIAKA OSTRYGOWATEGO

EVALUATION OF THE SENSORY QUALITY OF CORN
EXTRUDATES WITH OYSTER MUSHROOM DRIES

Streszczenie

Rynek produktow zywno$ciowych cechu-
je si¢ wysokim poziomem innowacyjno-
$ci, tym samym kluczowe znaczenie dla
rozwoju wspoélczesnych przedsiebiorstw
stanowig produkty odpowiadajace na po-
trzeby wspotczesnego konsumenta, ktory
zainteresowany jest zywnoscig wygodna,
charakteryzujaca si¢ wysoka jako$cia sen-
soryczng. Przyktadem popularnych pro-
duktow, ktore moga sprosta¢ oczekiwaniom
konsumentéw sa ekstrudowane produkty
przekaskowe, spozywane przez wszystkie
klasy spoteczne i grupy wiekowe a szcze-
goblnie przez dzieci i mtodziez. Przekaski
przeznaczone do spozycia miedzy gtow-
nymi positkami, przyciagaja konsumentéw
swoimi cechami tekstualnymi oraz cechami
sensorycznymi. W zwiagzku z powyzszym
celem przeprowadzonych badan byta ocena
sensoryczna ekstrudatow kukurydzianych
wzbogacanych proszkiem z suszu bocz-
niaka ostrygowatego (Pleurotus ostreatus).
Badany materiat wytworzono w ekstrude-
rze jednoslimakowym typu S-45A-12-10U,

I tulisoww(@gmail.com

2 ciszyndominik@gmail.com

Summary

The market for food products is
characterized by a high level of innovation,
thus, the key to the development of modern
companies are products that meet the needs
of the modern consumer, who is interested
in is interested in convenience foods
characterized by high sensory quality.
An example of popular products that can
meet consumer expectations are extruded
snack products, consumed by all social
classes and age groups and especially by
children and adolescents. Snacks intended
to be consumed between main meals attract
consumers with their textural features and
sensory qualities. Therefore, the purpose
of this study was to evaluate the sensory
evaluation of corn extrudates enriched
with dried oyster mushroom (Pleurotus
ostreatus) powder. The test material was
produced in a single-screw extruder type
S-45A-12-10U, in the temperature range of
105°C/130°C/110°C. The extrusion process
yielded 3 variants of corn extrudates with:
5%, 10% and 15%, with the addition of
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w zakresie temperatur 105°C/130°C/110°C.
W procesie ekstruzji otrzymano 3 warianty
ekstrudatow kukurydzianych o zawartosci:
5%, 10% 1 15% dodatkiem proszku z suszu
boczniaka ostrygowatego i 2% dodatkiem
substancji spulchniajacej oraz probke kon-
trolng z 98% dodatkiem kaszki kukurydzia-
nej i 2% dodatkiem substancji spulchnia-
jacej. Metodyka badan obejmowala ocene
jakosci sensorycznej, w ktorej wykorzysta-
no metode afektywna (preferencji), ocenia-
jac zapach, smak, barwe, teksture, twardosé¢
i pozadalno$¢ produktow. Oceng senso-
ryczng przeprowadzit panel skladajacy si¢
20 0s6b, przeszkolonych wg wymagan nor-
my [PN-ISO 8586-2:1996] oraz zapoznany
z wymogami dla chrupek kukurydzianych
nieoblewanych. Na podstawie przeprowa-
dzonych badan stwierdzono, ze wytworzo-
ne produkty cechowaty si¢ zréznicowanym
poziomem charakteryzowanych predykato-
réw oceny sensorycznej. W grupie ocenia-
nych produktéw najbardziej preferowanym
ektrudatem pod wzgledem cech sensorycz-
nych byt produkt o 5% zawartosci proszku
z boczniaka ostrygowatego.

Stowa kluczowe: boczniak ostrygowaty,
ekstruzja, produkty przekaskowe, ocena
sensoryczna

Wstep

powder of dried oyster mushroom and 2%
addition of fluffing agent, and a control
sample with 98% addition of corn porridge
and 2% addition of fluffing agent. The
research methodology included sensory
quality evaluation, which used the affective
(preference) method, assessing the aroma,
taste, color texture firmness and desirability
of the products. Sensory evaluation was
carried out by a panel of 20 people, trained
according to the requirements of the standard
[PN-ISO 8586-2:1996] and familiarized
with the requirements for unpoured corn
crisps. Based on the study, it was found that
the products were characterized by varying
levels of characterized predictors of
sensory evaluation. In the group of product
evaluators, the most preferred ectrudate in
terms of sensory characteristics was the
product with 5% oyster mushroom powder.

Keywords: oyster mushroom, extrusion,
snack products, sensory evaluation

W ostatnich latach rynek zywnosciowy szybko dostosowuje si¢ do

zréznicowanych potrzeb i wymagan konsumentow, a producenci szukaja no-
wych rozwigzan, ktére zaspokoja oczekiwania klientéw zainteresowanych
innowacyjnymi produktami. Ekstrudaty kukurydziane stanowig duzg grupg
produktow spozywczych charakteryzujacych si¢ niewielkimi rozmiarami,
réznym ksztattem, smakiem oraz charakterystyczng chrupka teksturg. Zroz-
nicowane cechy jakosci sensorycznej powoduja, ze s one chetnie spozywane
przez konsumentow w réznym wieku, w szczegolnosci dzieci i mlodziezy
Ekstrudaty wytwarzane sa gtéwnie z kaszki kukurydzianej, pozyskiwanej
z obluszczonego i pozbawionego zarodka ziarna kukurydzy (Rytel i in.,
2012; Makowska 1 in., 2016; Tanska i in., 2017; Arribas 1 in., 2019; Grasso,
2020; Sahoo i in., 2022). Warunki te sprawiaja, ze ekstrudaty sa $wietnym
nos$nikiem, na podstawie ktérego mozna sprawdza¢ wplyw dodatkow na
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atrakcyjnos¢ takich cech jak smak, wyglad oraz tekstura. Celem przeprowa-
dzonych badan byta ocena sensoryczna ekstrudatow kukurydzianych wzbo-
gacanych proszkiem z suszu boczniaka ostrygowatego (Pleurotus ostreatus).

Rynek przekasek w Polsce

Przekaski wedhug definicji to produkty w niewielkich porcjach, ktore
mogg stanowi¢ samodzielny positek. Produkt powinien by¢ od razu gotowy
do konsumpcji badz przygotowanie jego powinno zajac¢ bardzo krotki okres
czasu. Do produktow przekaskowych mozna zaliczy¢ chipsy ziemniaczane,
chrupki kukurydziane, paluszki, precelki, krakersy. Okolicznosciami spozy-
wania przekasek sa najczesciej spotkania towarzyskie, imprezy, wieczory fil-
mowe itd., podczas ktorych przekaski moga by¢ przygotowane samodzielnie
lub mogg by¢ to gotowe przekaski handlowe. Wybor ten zostat umozliwiony
w Polsce na poczatku lat 90 XX w., kiedy gotowe przekaski pojawity si¢
na rynku w sprzedazy detalicznej. Pierwsza firma na rynku statl si¢ Star Fo-
ods ktory do swojej oferty wprowadzit chipsy ziemniaczane i chrupki kuku-
rydziane sygnowane markag Snacks. Przekaski te wystgpowaty w prostych
ksztattach i smakach m.in smak serowy, pizza, bekon. Cechy tych produktow
sprawity, ze z biegiem lat utrwality si¢ w odbiorze konsumentow jako podsta-
wowe 1 powtarzalne, przez co zaczgto szuka¢ nowych rozwigzan, ktore beda
wyroznia¢ dany produkt na rynku sposrod produktow innych producentow.
Zaczeto wdraza¢ nowe rozwigzania technologiczne poprzez wykorzystanie
nowych metod produkcji, umozliwiajacych zoptymalizowanie procesu, sto-
sowanie nowych dodatkéw do wyrobu mieszanek, uatrakcyjni gotowy pro-
dukt. Innowacyjno$¢ w tym sektorze rynku ciagle jest pozadana, poniewaz
dzigki niej mozna wptynaé na urozmaicenie oferty produktowej producen-
tow, co moze zosta¢ dostrzezone przez konsumentdw (Szymandera-Buszka
iin., 2021; Ruszkowska i in., 2022; Ruszkowska i in., 2024).

Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus)

Boczniak ostrygowaty to grzyb z rodziny boczniakowatych, ktéoremu
podlegaja takie gatunki jak B. Krolewski (Pleurotus eryngii), B. Florydzki
(Pleurotus floridanus), B. Cytrynowy (Pleurotus citrinopileatus). Boczniak
ostrygowaty jest grzybem pierwotnie pochodzacym z Chin, ale obecnie jest
rozpowszechniony na calym swiecie (Florczak i in., 2014; Sharma i in., 2021;
Torres-Martinez i in., 2022; Boylu i in., 2024). B. Ostrygowatego charakte-
ryzuje kapelusz o $rednicy od 5 do 25 cm, od spodu pokryty blaszkami. Caty
grzyb wystepuje w kolorze sinym a jego wysokos¢ to okoto 4-5 cm. Jego
naturalne wystepowanie obejmuje cala Polske, w ktorej jest pospolitym grzy-
bem. W tradycyjnej medycynie chinskiej i japonskiej boczniaki sg stosowane
jako $rodek przedtuzajacy zycie, wzmacniajace zyly i obnizajace ci$nienie
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srod gatkowe, przynoszace ulge w bolu, przemeczeniu i dretwieniu migsni,
tagodzace dolegliwosci zwigzane z bolami stawow, utatwiajace usuwanie
substancji toksycznych z organizmu. Naukowcy japonscy wykazali obecnosé
aktywnej substancji (pleuran), ktora moze powodowa¢ zmniejszanie guzow
nowotworowych. Boczniak zawiera polisacharydy i glikoproteiny, ktore bar-
dzo korzystnie wptywaja na uktad odporno$ciowy, pomagaja zwalcza¢ zaka-
zenia wirusowe, bakteryjne czy grzybicze (Florczak i in., 2014; Golak-Siwul-
ska iin., 2018; Raman i in., 2020; Torres-Martinez i in., 2022).

Owocniki boczniaka dostarczaja tatwo przyswajalnego biatka, kwasu
foliowego, aminokwasow, witamin z grupy B i soli mineralnych; wykryto
w nich takze obecno$¢ lowastatyny obnizajacej poziom cholesterolu we krwi
(Gunde-Cimerman, Cinerman, 1995; Jin i in., 2020; Sardar i in., 2022; Wang
iin., 2024).

Owocniki w naturalnym $rodowisku porastaja pnie tworzac kolonie
wygladem przypominajac ostrygi. W przemystowych uprawach tego grzy-
ba jako podtoza uzywa si¢ siana, martwego drewna. Boczniak ostrygowaty
jest drugim najlepiej sprzedajacym si¢ grzybem w Polsce zaraz po pieczarce
a jego uprawa jest bardzo prosta (Wiater i in., 2015; Wan Mabhari i in., 2020)

Ekstruzja

Ekstruzja surowcoéw pochodzenia roslinnego to, w ogélnym zarysie,
wytlaczanie materiatu sypkiego pod duzym ci$nieniem i przy wysokiej tem-
peraturze. Proces ten realizowany jest w urzadzeniach zwanych ekstrudera-
mi, ktorych gldéwnym organem roboczym jest slimak umieszczony w obu-
dowie, przeciskajacy materiat przez specjalng matryce instalowang na jego
koncu (Moscicki, 1987). Obecnie ekstrudery stosuje si¢ do produkcji: ga-
lanterii $niadaniowej, btyskawicznych platkoéw zbozowych, grzanek, chleba
chrupkiego, chrupek, przekgsek ekspandowanych, pelletow przekaskowych
ziemniaczanych i zbozowych, tortilli, kaszek i kleikow btyskawicznych,
odzywek dla niemowlat, kruszonek, panierek i posypek zbozowych, pod-
gotowanych substytutow kasz, ryzu, kuskusu, makaronéw btyskawicznych
i bezglutenowych, skrobi modyfikowanych i mak podgotowanych, zagestni-
kow do zup, sosoOw i1 napojow, deseréw instant w proszku, ekstrudatow so-
jowych, koncentratow biatkowych, gum do zucia, Zelek i lukrecji, czekolad
i mas czekoladowych, stodyczy, rowniez mrozonych, suchych karm dla pséw
i kotow, karm dla ryb, ptakow ozdobnych, karm specjalistycznych (bezglu-
tenowe, wysokoenergetyczne, dietetyczne), przekasek dla psow, materiatow
biodegradowalnych, skrobi termoplastycznej, biokompozytdw, substratow li-
gnocelulozowych i bioodpadéw do biogazowni (Wojtowicz, 2018; Bamidele
iin., 2021; Kaji¢ i in., 2024).
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Wprowadzanie dodatkéw wzbogacajacych w postaci proszkow owo-
cowych, warzywnych czy z roslin stragczkowych bezposrednio do wyroboéw
ekstrudowanych w celu poprawy wtasciwosci zywieniowych, ale takze nada-
nia specyficznych cech uzytkowych jest mozliwe w szerokim zakresie pro-
duktow (przekaski, chrupki, kaszki i kleiki btyskawiczne, chleb chrupki, ma-
karony, pellety czy karmy dla zwierzat) (Wojtowicz, 2018).

Material i metodyka badan

Materiatem badawczym byly ekstrudaty wzbogacone dodatkiem
proszku z suszu z boczniaka ostrygowatego. Surowcem podstawowym
umozliwiajagcym uzyskanie wzbogaconych produktéow ekstrudowanych byta
kaszka kukurydziana firmy A, o wielkosci 0,36-0,65 mm oraz boczniak ostry-
gowaty suszony, krojony firmy B. Susz z boczniaka ostrygowatego zakupio-
no w sklepie internetowym. Wedtug deklaracji producenta umieszczonej na
opakowaniu, susz posiadat numer atestu: ATEST Nr. 30/16 t 0/2023 a krajem
pochodzenia surowca byta Polska.

Proszek z suszu boczniaka ostrygowatego otrzymano w procesie prze-
miatu suszu przy uzyciu mitynku laboratoryjnego WZ-1 (Sadkiewicz, Pol-
ska). W celu uzyskania jednolitej granulacji do ekstruzji, materiat przesiano
przez sita o wielkosci od 2,5-do 0,4 m/m, a do przygotowania mieszanek do
ekstruzji wykorzystano frakcje najdrobniejsza <0,4 m/m. Dodatkowo, w celu
wytworzenia chrupkiej struktury ekstrudowanych przekasek, do sktadu mie-
szanek uzyto 2% $rodka spulchniajacego (fosforan sodowy — proszek do pie-
czenia firmy Delecta).

Na bazie wymienionych komponentow przygotowano cztery mieszan-
ki produktéw. Produktem I - byt produkt kontrolny przygotowany na bazie
kaszki kukurydzianej i dodatku 2% $rodka spulchniajacego. Produkt II — to
produkt uzyskany z kaszki kukurydzianej z dodatkiem 5% proszku z suszu
z boczniaka ostrygowatego oraz 2% S$rodka spulchniajgcego. Produkt III, sta-
nowit produkt wytworzony z kaszki kukurydzianej z dodatkiem 10% proszku
suszu z boczniaka ostrygowatego oraz 2% s$rodka spulchniajacego. Produkt
IV — to produkt uzyskany z kaszki kukurydzianej z dodatkiem 15% proszku
z suszu z boczniaka ostrygowatego oraz 2% srodka spulchniajacego.

Produkty otrzymano w procesie ekstruzji przygotowanych mieszanek
w ekstruderze jednoslimakowym typu S 45 A-12-10U produkcji Metalchem
z Gliwic (silnik predkos$¢ - 125 obr/min, $rednica nominalna cylindra —
45 mm, $rednica dyszy — 4,5 mm, moc silnika — 10 kW, moc grzejna silnikow
—2,8 kW, moc grzejna gtowicy — 0,3 kW). Proces ekstruzji przeprowadzono
w zakresie temperatur 105°C/130°C/110°C (odpowiednio: strefa I/ strefa 11/
glowica). Temperaturg glowicy okreslono w pracy jako temperature ekstruz;ji.
Po procesie ekstruzji i ostudzeniu probki byty przechowywane w szczelnych
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workach polietylenowych i przechowywane w chtodnym i suchym miejscu
do czasu wykonania analizy sensorycznej (Ruszkowska, 2018).

Oceng sensoryczng ekstrudatow wzbogaconych dodatkiem 5 %, 10%
i 15% proszku z suszu z boczniaka ostrygowatego przeprowadzono z wyko-
rzystaniem skali 5 punktowej (1 ocena najnizsza, 5 za§ — najwyzsza), ocenia-
jac cechy charakterystyczne dla ekstrudatéw kukurydzianych: ksztatt, smak,
barwe, teksture, twardo$¢ oraz ogélng pozadalnos¢ produktu. Przeprowadzo-
no rowniez oceng preferencji z wykorzystaniem skali 4 punktowej (gdzie 1
— najbardziej preferowane, 4 — najmniej preferowane).

Ocene sensoryczng przeprowadzil zespot sktadajacy sie z 20 osob,
w tym 6 mezczyzn i 14 kobiet, z czego 19 os6b miato wyksztatcenie srednie,
a 1 osoba wyzsze. Uczestnicy byli w wieku 20-24 lat. Zespot sktadat sie
z ekspertow, przeszkolonych wedtug normy [PN-ISO-8586:1996] oraz zapo-
znanych z wymogami dla chrupek kukurydzianych nieoblewanych. Badania
przeprowadzono na Wydziale Zarzadzania i Nauki o Jakosci, w Katedrze Za-
rzgdzania Jakos$cig, Uniwersytetu Morskiego w Gdyni, gdzie przygotowano
pojedyncze stanowiska badawcze.

Wyniki

Badania sensoryczne z konsumenckiego punktu widzenia odgrywaja
istotng rol¢ w ocenie produktow, poniewaz pozwalajg na oceng atrakcyjnosci
sensorycznej wyrobow i okreslenie preferencji konsumentéw wzgledem tych
wyrobow (Surowka, 2002).

Ocene sensoryczng ekstrudatow przeprowadzono dla produktow sta-
nowigcych mieszanki z udziatem 0%, 5%, 10% i 15% suszu z boczniaka
ostrygowatego na bazie kukurydzianej. Jak wskazuje literatura stosowanie
niektérych dodatkéw, nawet w niewielkich ilosciach, moze obnizy¢ wydaj-
no$¢ procesu ekstruzji i wptyna¢ niekorzystnie na jakos¢ uzyskanych wyro-
bow (Gondek i in., 2013).

W tym celu zespot sktadajacy sie z 20 przeszkolonych osob dokonat
oceny sensorycznej czterech probek zgodnie z wytycznymi zawartymi w ta-
beli 1.
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Tabela 1. Wyrdzniki oceny sensorycznej ekstrudatéw

Liczba punktow 1-0 3-2 5-4

Smak i zapach Nieakceptowane Akceptowane Pozadane

Chrupkie, bardzo ta- [ Chrupkie, ale spra- | 0 matej chrupkosci,

twe do rozgryzienia | wiajace trudnosci przy twarde
Twardos$é (bardzo migkka, rozgryzaniu (twarde, bardzo
migkka) (ani twarda, ani twarde)
migkka)

Zrédto: opracowane zgodnie z wymogami PN-A-88036 ,,Chrupki — Wymagania”.

Tabela 2. Wyniki oceny sensorycznej wytworzonych produktow ekstrudowanych

Rodzaj produktu | 1 | il | m |
Ksztalt
Srednia (SD) 4,3 (0,89) 4,05 (0,92) 2,9 (1,14) 2,7 (1,00)
Zakres (min-maks.) 1+5 2+5 1+5 1+4
Mediana 4 4 3 2,5
Zapach
Srednia (SD) 4,3 (0,84) 3,2(0,98) 2,75 (0,83) 2,85 (1,01)
Zakres (min-maks.) 2+5 1+5 1+4 1+5
Mediana 4.5 3 3 3
Smak
Srednia (SD) 4,3 (0,95) 3,26 (1,10) 2,55 (0,97) 2,6 (1,24)
Zakres (min-maks.) 2+5 2+5 1+4 1+4
Mediana 5 3,5 2.5 3
Barwa
Srednia (SD) 4,45 (0,92) 3,9 (0,99) 2,7 (1,10) 2,7 (0,95)
Zakres (min-maks.) 2+5 2+5 +1+4 1+5
Mediana 5 4 2.5 2.5
Tekstura
Srednia (SD) 4,1 (0,99) 3,45 (0,97) 2,7 (1,10) 2,25 (1,04)
Zakres (min-maks.) 2+5 2+5 1+4 1+4
Mediana 4 3,5 2,5 2
Twardos$é
Srednia (SD) 3,65 (0,73) 3,9 (0,54) 4,3 (0,71) 4,55 (0,67)
Zakres (min-maks.) 2+5 3+5 3+5 3+5
Mediana 4 4 4 5
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Ogoélna pozadliwos¢

Srednia (SD) 3,95 (1,07) 3,1(1,14) 2,25 (0,94) 2,15 (1,11)
Zakres (min-maks.) 1+5 1+5 1+4 1+4
Mediana 4 3 2 2

Oznaczenie/rodzaj produktu:

I 0% — chrupki kukurydziane +2% $rodka spulchniajacego

I 5% — chrupki kukurydziane +5% suszu z boczniaka ostrygowatego +
2% srodka spulchniajacego

I 10% — chrupki kukurydziane +10% suszu z boczniaka ostrygowatego
+ 2% srodka spulchniajacego

IV 15% — chrupki kukurydziane +15% suszu z boczniaka ostrygowatego
+ 2% srodka spulchniajacego

Pierwszym wyréznikiem oceny sensorycznej, charakteryzowanym
przez zespot oceniajacych, byt ksztatt wytworzonych ekstrudatow. Ze wzgle-
du na ro6znice w sktadzie mieszanek poddanych procesie ekstruzji wytworzo-
ne ekstrudaty cechowaly si¢ réznorodnoscig uzyskanych form ksztattu, otrzy-
mang w wyniku procesu rozprezenia ekstrudatéw przy przej$ciu przez otwor
dyszy ekstrudera. Najlepszg oceng ksztattu (4,05 — pozadane) otrzymat pro-
dukt 5% suszu z boczniaka. Uzyskane noty byty zblizone do oceny ksztattu
produktu bazowego 1. Najnizsza note otrzymat (2,7 — akceptowane) produkt
IV. Przypuszcza¢ mozna, ze spadek akceptacji zwigzany byt z zmniejszajaca
si¢ ekspansjg ekstrudatow wynikajaca ze zwickszeniem dodatku proszku su-
szu z boczniaka ostrygowatego do mieszanki.

Kolejnym oceniajacym parametrem byl zapach wytworzonych eks-
trudatow. Zapach ekstrudatu bazowego I A uzyskat ocen¢ 4,3. W przypad-
ku oceny zapachu ekstrudatow wzbogacanych proszkiem z suszu boczniaka
ostrygowatego, najlepsza ocen¢ uzyskat produkt Il B (3,2) a najnizsza ocene
otrzymat produkt III C (2,75). W produkcie II B zespot oceniajacy wskazat,
ze najbardziej wyczuwalnymi zapachami byt obcy, kukurydziany, trawiasty,
rybi i grzybowy. W produkcie III C, grupa ekspertow wskazata, ze najbar-
dziej wyczuwalnymi zapachami byly kolejno obcy, grzybowy, trawiasty
i rybi wyczuwalny zapach ocenianych ekstrudatow (A — produkt z 5% dodat-
kiem suszu z boczniaka, B — produkt z 10% dodatkiem suszu z boczniaka)
(rysunek 1). Tym samym stwierdzono, ze obecno$¢ zapachu kukurydziane-
go 1 niski udzial zapachu grzybowego wptywa korzystnie na ocen¢ zapachu
ekstrudatow.
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Rysunek 1. Wyczuwalny zapach ocenianych ekstrudatow

Oznaczenie/rodzaj produktu:

a) Zapach 0% — chrupki kukurydziane +2% $rodka spulchniajacego

b) Zapach 5% — chrupki kukurydziane +5% suszu z boczniaka ostrygowa-
tego + 2% $rodka spulchniajacego

¢) Zapach 10% — chrupki kukurydziane +10% suszu z boczniaka ostrygo-
watego + 2% $rodka spulchniajacego

d) Zapach 15% — chrupki kukurydziane +15% suszu z boczniaka ostrygo-
watego + 2% srodka spulchniajacego

Na podstawie przeprowadzonej oceny smaku stwierdzono, ze produkty
wzbogacone proszkiem z suszu z boczniaka ostrygowatego zostaty ocenione
nizej niz produkt bazowy I A. Najlepiej ocenianym produktem wzbogaconym
byly chrupki II B (3,26), najnizsza oceng otrzymat 11 C (tabela 2). W produk-
cie II B, zespot ekspertow wskazal, ze najczesciej wyczuwalne byly smaki
kolejno: kukurydziany (10 punktow), stony (10 punktow), grzybowy (9 punk-
tow), umami (7 punktow). W produkcie Il C, zespot oceniajacy wskazat,
ze najczgsciej wyczuwalne byly smaki kolejno: kukurydziany (8 punktow),
stony (8 punktow), grzybowy (8 punktow), umami (7 punktéw). Rysunek 2
przedstawia wyczuwalny smak ocenianych ekstrudatow (A — produkt z 5%
dodatkiem suszu z boczniaka, B — produkt z 10% dodatkiem suszu z bocznia-
ka). Na podstawie uzyskanych wynikéw oceny smaku przypuszcza¢ mozna,
Ze przyczyng obnizenia akceptacji sensorycznej smaku wytworzonych eks-
trudatow moglo by¢ zmniejszenie wyczuwalnosci smaku kukurydzianego.
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Rysunek 2. Wyczuwalny smak ocenianych ekstrudatow
Oznaczenie/rodzaj produktu:

a) Smak 0% — chrupki kukurydziane + 2% srodka spulchniajacego

b) Smak 5% — chrupki kukurydziane + 5% suszu z boczniaka ostrygowa-
tego + 2% $rodka spulchniajacego

¢) Smak 10% — chrupki kukurydziane + 10% suszu z boczniaka ostrygo-
watego + 2% $rodka spulchniajacego

d) Smak 15% — chrupki kukurydziane + 15% suszu z boczniaka ostrygo-
watego + 2% $rodka spulchniajacego

W przypadku produktow wzbogaconych proszkiem z suszu z bocznia-
ka ostrygowatego barwa byta dos¢ istotnym wyroznikiem jakosci ze wzgledu
na odcien bragzowy wytworzonych produktow (tabela 2). Najlepsza barwa,
w opinii zespotu oceniajacego charakteryzowat si¢ produkt II (3,9). Zblizong
ocen¢ barwy dostaty produkty III (2,7) i IV (2,7), byly to produkty charak-
teryzujace si¢ ciemno bragzowa barwa. Przeprowadzona ocena sensoryczna
wykazata, ze zwigkszenie udziatu suszu z boczniaka z 10% do 15% nie wpty-
neto na organoleptyczng oceng barwy.

Kolejnym istotnym, w przypadku produktow ekstrudowanych charak-
teryzowanym, wyréznikiem byla tekstura wytworzonych produktéw. Na pod-
stawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze najwigksza ilos¢ punktéw otrzy-
mat produkt II (3,45), natomiast najnizszg ocen¢ otrzymat produkt IV (2,25)
(tab. 2). W grupie produktéw wzbogaconych proszkiem z suszu z boczniaka
ostrygowatego zauwazono zalezno$¢ pomigdzy wzrostem udziatu dodatku
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a spadkiem akceptacji sensorycznej wsrod grypy badawczej. Na podstawie
uzyskanych wynikéw przypuszczaé mozna, ze spadek akceptacji prawdopo-
dobnie zwigzany byt z obnizeniem wydajnosci procesu ekstruzji, wywotanej
wzrostem procentowego udziatu dodatku w mieszance.

Nastepna istotng ceche sensoryczng ocenianych wyrobow stanowi
twardos¢. W przeprowadzonej ocenie przyjeto nastepujacy opis wyroéznikow
twardos$ci: 1 — ekstrudat bardzo migkki, 2 — ekstrudat migkki, 3 — ekstrudat
ani twardy, ani migkki, 4 — ekstrudat twardy, 5 — ekstrudat bardzo twardy. Na
podstawie uzyskanych wynikow sensorycznej oceny twardosci stwierdzono,
ze w grupie ekstrudatdéw wzbogaconych suszem z boczniaka ostrygowatego
produktem cechujacym si¢ najwigksza twardoscia byly chrupki 15% (4,55),
natomiast najmigkszym produktem okazaty sie chrupki 5% (3,9), produkt
bazowy 0% uzyskat 3,65 punktow (tabela 2). Na podstawie przeprowadzo-
nych badan stwierdzono, ze otrzymane ekstrudaty cechowaty si¢ twardoscia,
ktora rosta stopniowo wraz ze zwigkszeniem udzialu procentowego dodatku
— proszku z suszu boczniaka.

Ostatnim elementem dokonanej oceny sensorycznej byta charaktery-
styka ogolnej pozadalno$¢ wytworzonych produktow, ktora przeprowadzono
przyjmujac nastepujacy opis: 1 — ekstrudat bardzo mi nie odpowiada, 2 — eks-
trudat do$¢ mi nie odpowiada, 3 — ekstrudat ani mi odpowiada, ani mi nie od-
powiada, 4 — ekstrudat do§¢ mi odpowiada, 5 — ekstrudat bardzo mi odpowia-
da (tabela 2). Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze wszystkie
produkty w grupie ocenianych ekstrudatow cechowaty si¢ ogdlng pozadalno-
$cig wyzszg od czterech. Wsrod produktéw wzbogaconych proszkiem z su-
szu z boczniaka ostrygowatego wyrdzniaty si¢ chrupki 5%, ktore otrzymaty
najwyzsza ocen¢ (3,1), natomiast pozostate produkty z dodatkiem charakte-
ryzowaly si¢ zblizona oceng kolejno dla ekstrudatu 10% (2,25) i ekstrudatu
15% (2,15). Przypuszcza¢ mozna, ze obnizenie ogolnej pozadalnosci byto
bezposrednio skorelowane ze wzrostem zawartosci dodatku w ekstrudatach.

Kolejnym badanym czynnikiem wptywajacym na jako$¢ sensoryczng
byta ocena preferencji. Na podstawie wynikow przedstawionych w tabeli 3
zauwazono, ze najmniejsza $rednig ilos¢ punktow a tym samym najbardziej
preferowany w poréwnaniu do ekstrudatu bazowego okazat si¢ produkt II
ktory otrzymat oceng 2,1. Natomiast najmniej preferowanym produktem oka-
zat si¢ produkt 1V, ktéry otrzymat oceng 3,4.
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Tabela 3. Wyniki oceny preferencji ekstrudatow

1 [punkt] 4 [punkty] $rednia
Sklad surowcowy | Najbardziej |2 [punkty] |3 [punkty] | Najmniej ,
punktow
preferowane preferowane
I
Produkt bazowy 16 2 ! ! 1,33
11
5% suszu 4 11 4 1 2,10
z boczniaka
11
10% suszu 0 2 13 5 3,15
z boczniaka
v
15% suszu 0 5 2 13 3,40
z boczniaka

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wytworzone
ekstrudaty cechowaty si¢ zréznicowanym poziomem charakteryzowanych
predykatorow oceny sensorycznej oraz bylty akceptowane przez konsumen-
tow. Najlepsze w opinii zespolu oceniajacego do spozycia okazaty si¢ eks-
trudaty z 5% dodatkiem proszku z suszu boczniaka ostrygowatego. Produkt
ten w porownaniu do bazowego otrzymat najwyzsze wyniki w wyroznikach
sensorycznych takich jak ksztatt, zapach, smak, barwa, tekstura oraz ogdlna
pozadalnos¢ 1 otrzymal najmniejsza ilos¢ punktéw za twardo$¢ co roéwniez
stanowi najlepszy wynik. Produkt II, rowniez w ocenie preferencji okazal si¢
najlepiej oceniany wsrod wzbogaconych ekstrudatow. Na podstawie uzyska-
nych wynikow badan, powotujac si¢ na literature przedmiotu stwierdzono, ze
podobnie jak w badaniach Gondek i in. (2013) obnizenie jakoSci sensorycz-
nej bylo widocznym aspektem skorelowanym z zwigkszajacym si¢ dodat-
kiem proszku z suszu boczniaka ostrygowatego. Tym samym stwierdzono,
ze stosowany dodatek nie powinien by¢ wigkszy niz 5% dodatek proszku
z suszu z boczniaka ostrygowatego.

Wyniki przeprowadzonych badan empirycznych moga stanowi¢ cen-
ne wskazowkidla producentow przemystu spozywczego, zainteresowanych
wprowadzeniem chrupek kukurydzianych o bogatych cechach sensorycz-
nych. Jednocze$nie konieczne wydajesi¢ przeprowadzenie dalszych analiz
w zakresie oceny innych parametréw charakteryzujacych jakos$¢ produktow
ekstrudowanych m.in. wspotczynnika WAI, WSI, wspolczynnika ekspansji
oraz trwaltosci przechowalniczej produktéw w oparciu o ocene wilasciwo-
$ci sorpcyjnych produktu. Konieczne wydaje si¢ rowniez przeprowadzenie
dalszych analiz z udzialem wickszej liczby oso6b badanych celem zebrania
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wickszej ilosci danych pozwalajacych na opracowanie miarodajnej analizy
statystycznej, w tym korelacji.
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WPLYW DODATKU WYTLOKOW Z JAGODY
KAMCZACKIEJ NA JAKOSC I SKEAD CHEMICZNY
WYROBOW POLCUKIERNICZYCH

EFFECT OF KAMCHATKA BERRY POMACE ON THE
QUALITY AND CHEMICAL COMPOSITION OF SEMI-
CONFECTIONERY PRODUCTS

Streszczenie

Badania dotyczace wpltywu zastosowania
wyttokow z jagody kamczackiej na wyroby
potcukiernicze maja na celu oceng wptywu
tego dodatku na jakos$¢, cechy sensoryczne
i warto$¢ odzywcza bulek z ciasta drozdzo-
wego potcukierniczego. Wyttoki z jagody
kamczackiej, bogate w btonnik, polifenole
i inne bioaktywne zwiazki, moga poprawic
prozdrowotne wlasciwosci wyrobow pot-
cukierniczych. Wprowadzenie dodatkowe-
go sktadnika do receptury ciasta zmienia
réwniez wlasciwos$ci sensoryczne, wply-
wajac na smak, barwg i teksture wyrobow,
nadajac im lekko kwasny posmak i ciem-
niejsza barwe. Ponadto, btonnik zawarty
w wyttokach wplywa na wilgotnos¢ i kru-
cho$¢ wyrobu, co moze wymagac¢ dosto-
sowania receptur i technologii produkcji.
Badania wykazaty, ze obecnos$¢ natural-
nych przeciwutleniaczy moze przedtuzaé
trwato$¢ produktow, opdzniajac procesy
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Summary

Studies on the impact of the use of
Kamchatka berry pomace on semi-
confectionery products aim to assess the
impact of this additive on the quality,
sensory characteristics and nutritional
value of semi-confectionery yeast
rolls. Kamchatka berry extracts, rich in
fiber, polyphenols and other bioactive
compounds, can improve the health-
promoting properties of semi-confectionery
products. The addition of an additional
ingredient to the cake recipe also changes
the sensory properties, affecting the taste,
colour and texture of the products, giving
them a slightly sour aftertaste and darker
colour. In addition, the fibre contained in
the blanks affects moisture and brittleness,
which may require adaptation of recipes and
production technology. Studies have shown
that the presence of natural antioxidants can
prolong the shelf life of products, delaying
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oksydacyjne. Zastosowanie wytlokow z ja-
gody kamczackiej w wyrobach pétcukier-
niczych pozwala uzyskaé¢ produkt bedacy
ciekawg i1 zdrowsza alternatywa typowych
buteczek z ciasta drozdzowego, konieczne
jest jednak dostosowanie parametrow tech-
nologicznych procesu.

Stowa kluczowe: btonnik, jagoda kam-
czacka, warto$¢ odzywcza, wyttoki

oxidation processes. The use of Kamchatka
berry pomace in semi-confectionery
products allows to obtain a product that is
an interesting and healthier alternative to
typical buns from yeast dough, however,
it is necessary to adjust the technological
parameters of the process.

Keywords: fiber, kamchatka berry,
nutritional value, pomace

Wstep

W ostatnich latach ro$nie zainteresowanie, zarowno producentow jak
i konsumentow, zastosowaniem naturalnych dodatkow w przemysle spozyw-
czym, w celu poprawy wartosci odzywczej oraz wlasciwosci sensorycznych
produktéw. Jednym z takich dodatkow moga by¢ wyttoki z jagody kamczac-
kiej (Lonicera caerulea L. var. Kamtschatica Sevast.), ktore sg pozostaloscia-
mi po ttoczeniu soku z tych owocow. W Polsce jagoda kamczacka wystepuje
takze pod nazwa wiciokrzew siny, suchodrzew jadalny siny lub suchodrzew
biekitny, lonicera czy borowka kamczacka. Owoce jagody sg migsiste, wy-
dtuzone, wielonasienne o fioletowoczarnej barwie, pokryte niebieskim,
woskowatym nalotem (Szot i in., 2014). Owoce nie sa bardzo stodkie, ich
kwasowo$¢ waha si¢ w do$¢ duzych granicach i wynosi 1,6-3,9%. Sktad che-
miczny owocow jagody kamczackiej to: 8,3% btonnika; 79,7-87,6% wody;
2,1-8,4% biatka; 10,1-15,6% weglowodanow; 0,01-4,8% thuszczu (Kuchar-
ska, Fecka, 2016). Zaletg pozostatosci owocowych jest to, ze zawierajg duzo
btonnika pokarmowego (Nawirska, 2007; Zegartowska i in., 2014). Surow-
cem wzbogacajacym butki byty wyttoki z jagody kamczackiej firmy BiGrim
prowadzonej przez Grzegorza i Iren¢ Maryniowskich. Wytloki zostaty po-
zyskane w wyniku przemystowej produkcji sokow zageszczonych z jagody
kamczackiej w zaktadzie produkcyjnym znajdujacym si¢ w Wojciechowie
(Laziska, Polska).

Wyroby pélcukiernicze, stanowig istotng czes$¢ diety wielu konsumen-
tow, lecz ich spozycie zmniejszyto si¢ w pordwnaniu do wczesniejszych lat.
Konsumenci czgsto siegaja po produkty petnoziarniste, a takze bez dodat-
kow, takich jak cukier czy drozdze. Interesujacym dodatkiem do produkeji
pieczywa moga by¢ pozostatosci po ttoczeniu sokow, czyli wyttoki. Dzigki
dodatkom wytlokow mozna zwigkszy¢ wartos¢ odzywcza wyrobow piekar-
niczych (Masiarz i in., 2019).

Dodatek wyttokéw dodany do ciasta chlebowego od strony techno-
logicznej powoduje zmiany tekstury takie jak elastyczno$¢ i twardos$¢ oraz
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niekiedy pogorszenie cech sensorycznych np. pojawienie si¢ ciemnego mig-
kiszu lub gorzkiego smaku (Masiarz i in., 2019).

Celem pracy byto okreslenie wptywu dodatku wyttokéw z jagody
kamczackiej na jakosc¢, sktad chemiczny i cechy organoleptyczne wyrobow
potcukierniczych.

Material i metoda

Materiatem do badan byty wytloki z jagody kamczackiej (firmy Bi-
Grim prowadzonej przez Grzegorza i Ireng Maryniowskich). Wyttoki zostaly
pozyskane w wyniku przemystowej produkcji sokéw zageszczonych. Suro-
wiec charakteryzowatl si¢ ciemnofioletowym zabarwieniem.

W ramach badan przygotowano bulki z ciasta potcukierniczego (tabe-
la 1) wzbogacone 6, 9 1 12% dodatkiem wyttokow z jagody kamczackiej jako
zamiennika maki pszenne;j.

Tabela 1. Uktad doswiadczenia (odsetek wyttokow z jagody kamczackiej w zalez-
nos$ci od proby ciasta)

Maka pszen- Wytloki Droz-
Proba Akap z jagody | Mleko | Sol |Cukier . Thuszcz
na typ 500 e dze
kamczackiej
BOJK 100 0 56,3
B6JK o 0 2 07 | e 55 7,3
B9JK 91 9 58,2 ’ ’ ’ ’
B12JK 88 12 59,1

BOJK — préba kontrolna, B6JK — proba zawierajaca 6% dodatek wytlokéw z jagody kamczac-
kiej, BOJK — proba zawierajaca 9% dodatek wytlokéw z jagody kamczackiej, B12JK — proba
zawierajgca 12% dodatek wyttokow z jagody kamczackiej.

Ciasto poprowadzono metoda dwufazowa z przebiciem. Po doktadnym
odwazeniu sktadnikow przygotowano rozczyn z drozdzy, 1/3 ilosci cukru
oraz mleka podgrzanego do temperatury 37 — 40°C. Rozczyn pozostawiono
do fermentacji na 20 minut w temperaturze 28 — 29°C. Nastepnie dodano po-
zostate sktadniki recepturowe, aby uzyskac ciasto. Wszystkie warianty ciasta
mieszano mikserem planetarnym Kodiak 20 (Verimixer A/S, Brondby, Da-
nia) z koncowka typu hak, przez 2 minuty na pierwszym biegu, a nastgpnie
przez 5 minut na drugim biegu. Wyrobione ciasto umieszczono w komorze
garowniczej (Tefi Klima pro 100, DEBAG Deutsche Backofenbau GmbH,
Bautzen, Niemcy) (czas 90 minut, temp. 28°C, wilgotnos¢ wzgledna 85+£2%).
Ciasto przebito po godzinie fermentacji. Po zakonczeniu fermentacji ciasto
podzielono na kawatki o wadze 80+5g i formowano z nich butki. Uformo-
wane butki uktadano na blachach i pozostawiano do wyro$nigcia w komorze
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garowniczej (czas 30 min, temp. 30°C wilgotno$¢ wzgledna 85%). Nastep-
nie wypiekano je w piecu (Helio pro 100, Debag, Niemcy) nagrzanym do
230°C przez 20 minut. Po upieczeniu butki wazono, studzono, a nastepnie
pakowano do szczelnie zamykanych plastikowych pojemnikow. Dla kazdego
wariantu wypiekano po sze$¢ butek.

Ocena wypieku laboratoryjnego obejmowata okreslenie wydajnosci
ciasta, wydajnosci pieczywa, upieku oraz straty piecowej catkowitej zgodnie
z metodami opisanymi przez Wirkijowska 1 in. (2020) (n=6). Objetos¢ pie-
czywa okreslono, mierzac objetos¢ nasion gorczycy wypartych przez wyrob
(n=6) (Krawczyk i in., 2008). Przy oznaczeniu wilgotnosci §wiezego mieki-
szu bulek zastosowano metode AACC (Metoda 08-01) (n=3). Parametry tek-
stury bulek oznaczano 24 godziny od wypieku. Proby (szesciany 20 x 20 % 20
mm z centralnej czesci kromki) poddano testowi podwojnego $ciskania
(TPA) przy uzyciu maszyny Zwick/Roell Z0.5 (Niemcy) z maksymalng sita
nacisku 500 N. Material $ciskano do 50% poczatkowej wysokosci z pred-
koscig 1 mm-s™', uzywajac plaskiej przystawki cylindrycznej o $rednicy 100
mm. Obliczono twardos¢, sprezystos$é, kohezyjnosé i zujnos¢ badanych wy-
robow, (n=10). Do analizy barwy wykorzystano proby o grubosci 2 cm, ktore
oceniano za pomoca spektrofotometru sferycznego Chroma Meter CR-; (Ko-
nica Minolta, Sakai, Osaka, Japan) w systemie CIE Lab. Parametry barwy,
takie jak L*, a*, b*, okre§lono przy uzyciu standardowego zrodta swiatta
(D65) i standardowego obserwatora kolometrycznego o polu widzenia 100.
Pomiar przeprowadzono z uzyciem otworu o $rednicy 8 mm (n=10). Para-
metr L* opisuje jasno$¢ barwy, a parametry a* i b* odnoszg si¢ odpowiednio
do udziatu barw zielonej i czerwonej (a*) oraz barwy niebieskiej i zottej (b*).
Roéznice barw AE*obliczono ze wzoru:

AE*=\(«(L*c-L*i)2+(A*c-a*i) 2+ (b*c-b*i)2»)

gdzie:

L*c, a*c, b*c to parametry kolorystyczne proby kontrolnej jako
odniesienie

L*i, a*i, b*1 odnoszg si¢ do parametréw kolorystycznych pieczywa
wzbogacanego

Réznica barw AE* klasyfikowana jest jako: 0 < AE < 1 — nie zauwaza
roznicy, 1 <AE <2 — zauwaza rdznice jedynie do§wiadczony obserwator, 2 <
AE < 3,5 — zauwaza roznice rowniez niedoswiadczony obserwator, 3,5 <AE
< 5 — zauwaza wyrazng roznic¢ barw, 5 < AE — obserwator odnosi wrazenie
dwoch réznych barw.

W ramach oceny sktadu chemicznego zbadano zawartos¢ btonnika po-
karmowego z podzialem na frakcje (AOAC 99.1.43, AACC 32-07, AACC
32-21, AOAC 985.29, AACC 32-05), biatka metoda Kjeldahla (Kjel-Tec
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TM8400, Foss Analytical AB, 8400, Hoganis, Szwecja), thuszczu (AACC,
Method 30-10, Soxtec TM8000 Foss Analytical AB, 8000, Hoganis, Szwe-
cja), popiotu (AACC 08-01), (n=3).

Zawartos¢ weglowodanow przyswajalnych wyliczono z réznicy, nato-
miast warto$¢ energetyczng obliczono zgodnie ze wspolczynnikami Atwatera
(biatko — 4 kcal, tluszcz — 9 kcal, weglowodany — 4 kcal oraz TDF — 2 kceal).

Oceng semikonsumencka przeprowadzono po 24 godzinach od wypie-
ku butek. Respondenci oceniali smak, zapach, jako$¢ skorki 1 migkiszu, wy-
glad zewnetrzny oraz ogo6lna jakos¢ wyrobu. W ocenie wzigto udziat 40 osob
w wielu 20-55 lat (23 kobiety i 17 mezczyzn). Do ocena wykorzystano skalg
pigciopunktowa. Analizg statystyczng wynikow przeprowadzono w progra-
mie Statistica 13, wykonano jednoczynnikowa analize wariancji ANOVA te-
stem Tukey’a, (p<0,05).

Wyniki

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dodatek jagody kamczackiej
do butek wptywa na wzrost wydajnosci zaréwno ciasta, jak i pieczywa (tabe-
la 2). Najwigksza wydajnos¢ ciasta (226%) 1 pieczywa (199,45%) zaobser-
wowano w probie B12JK, podczas gdy najmniejszag w probie BOJK, gdzie
wynosily one odpowiednio 183% i 160,05%. Warto$ci upieku, ktore oscylo-
waty migdzy 9,23% a 10,38%, nie wykazaly istotnych statystycznie (p>0,05)
roéznic migdzy probami, co sugeruje, ze dodatek jagody kamczackiej nie ma
znaczacego wplywu na ten parametr. Strata piecowa catkowita byta najwyz-
sza w probie BOJK (12,75%), a najnizsza w probie B6JK (10,99%). Proby
B9JK i B12JK cechowaly si¢ stratg piecowa catkowita na poziomie odpo-
wiednio 12,17% i 11,97%. Wyniki sugeruja, ze dodatek jagody kamczackiej
moze nieznacznie zmniejszy¢ straty piecowe w stosunku do préby kontrol-
nej, cho¢ roznice te nie sg statystycznie istotne (p>0,05), z wyjatkiem proby
B6JK.

Tabela 2. Ocena wypieku laboratoryjnego [%]

el Rl Il B
BOJK 183 160,05*+2,49 10,38°+1,28 12,75+1,36
B6JK 194 172,67°+2,19 9,63%+1,16 10,99%+1,12
B9JK 211 186,58°+1,09 9,23*+0,51 12,17%+0,52
BI2JK 226 199,45+1,17 | 9,34+0,41 11,97"+0,51

BOJK — proba kontrolna, B6JK — proba zawierajgca 6% dodatek wyttokow z jagody kamczac-
kiej, B9JK — proba zawierajaca 9% dodatek wytlokéw z jagody kamczackiej, B12JK — proba
zawierajaca 12% dodatek wytlokoéw z jagody kamczackiej. Dane przedstawiono jako wartos¢
srednig (n=6) + odchylenie standardowe. Wartosci w kolumnach oznaczone réznymi literami
sg znaczgco rozne (test Tukey’a, p< 0,05).
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W ramach oceny cech fizycznych wyrobéw oznaczono objetos¢ 100
g pieczywa, wilgotno$¢ swiezego migkiszu oraz parametry tekstury i barwy
(tabela 3). Objetos¢ pieczywa malata wraz ze wzrostem dodatku wyttokow
z jagody kamczackiej. Ten wynik moze sugerowac, ze dodatek wyttokoéw
znaczaco (p>0,05) wptywa na zmniejszenie objetosci pieczywa. Inni badacze
rowniez stwierdzili, ze dodatek wytlokow negatywnie wplywa na objgtos¢
pieczywa. Bochenek bez dodatku miat objetos¢ 286 cm?® zas z dodatkiem
51 10% odpowiednio 172 i 169 cm® (Kahajdova i in., 2012). Wilgotno$¢
mig¢kiszu nie r6znita si¢ istotnie migdzy probami. Wszystkie proby wykazaty
podobne wartosci wilgotnosci, w przedziale od 35,63% do 36,46%.

Tabela 3. Charakterystyka cech fizycznych wyrobu

Préba Objetosé 100g pieczywa [cm?®] | Wilgotnos¢ §wiezego migkiszu [%]
BOJK 490,5¢+20,03 36,43+£0,56
B6JK 314,8°+17,87 35,63*+1,08
B9JK 252,1°+14,18 36,46%+1,11
B12JK 207,4* 14,05 35,72*+0,97

BOJK — proba kontrolna, B6JK - proba zawierajaca 6% dodatek wytlokow z jagody kamczac-
kiej, B9JK — proba zawierajaca 9% dodatek wytlokéw z jagody kamczackiej, B12JK — proba
zawierajaca 12% dodatek wyttokow z jagody kamczackiej. Dane przedstawiono jako warto$¢
$rednig (n=6) + odchylenie standardowe. Warto$ci w kolumnach oznaczone réoznymi literami
sg znaczaco rozne (test Tukey’a, p<0,05).

Z analizy parametrow tekstury (tabela 4) wynika, ze dodatek jago-
dy kamczackiej wplywa znaczaco na wlasciwos$ci migkiszu 1 skorki butek.
Twardo$¢ migkiszu wzrastata wraz ze zwigkszeniem dodatku jagody kam-
czackiej, osiagajac najwyzszg wartos¢ w probie B12JK (15,42 N) i najniz-
sza w probie kontrolnej (1,96 N). Sprezystos¢ migkiszu natomiast zmniej-
szala sie¢ wraz z rosngcym poziomem dodatku, od najwyzszej wartosci 0,92
w probie BOJK do najnizszej 0,78 w probie B12JK. Podobny trend zaob-
serwowano w przypadku zujnosci, ktorej wartos¢ wzrastata od 0,87 N dla
BOJK do 4,00 N dla proby B12JK. Kohezyjno$¢ migkiszu malata, osiggajac
najnizszg warto$¢ 0,33 dla proby B12JK, podczas gdy dla proby kontrolnej
wyniosta 0,48. Biorac pod uwagge twardos¢ skorki, najnizsza warto$¢ odno-
towano w probie BOJK (4,73 N), a najwyzsza w probie B12JK (5,72 N).
Twardo$¢ skorki w probie BOJK wyniosta 5,63 N, co jest zblizone do warto-
$ci dla proby B12JK, natomiast w probie B6JK twardos¢ wyniosta 4,99 N.
Wyniki te wskazuja, ze dodatek jagody kamczackiej ma istotny wptyw na
parametry tekstury bulek, zwickszajac twardos¢ i zujnos$¢ miegkiszu, a takze
wplywajac na twardo$¢ skorki, natomiast sprezystosc i kohezyjno$¢ miekiszu
ulegaja zmniejszeniu wraz ze wzrostem ilosci dodatku. Podobng tendencje
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w zmianie twardo$ci odnotowala Kahajdova i in. (2012) dodajac do butek
wytloki z marchwi. W tym badaniu butki z 5 1 10% fortyfikacja byty znacznie
twardsze.

Tabela 4. Parametry tekstury migkiszu i skorki butek

Parametry tekstury

Proba Migkisz Skorka
Twardos§é [N] | Sprezystosé | Zujnosé [N] | Kohezyjnosé | Twardosé [N]
BOJK | 1,96*+0,27 0,924+0,01 0,874£0,11 0,48°+0,02 5,63%+0,70
B6JK | 6,90°+0,23 0,88°+£0,01 2,31°+0,13 0,37°+0,01 4,99%+0,63
B9JK | 9,66+1,02 0,84°+0,02 2,75°40,26 0,34+0,01 4,73+£0,65
BI2JK | 15,42£1,38 0,78%£0,04 4,00%+0,48 0,33%+0,03 5,72°+1,23

BOJK — préba kontrolna, B6JK — proba zawierajaca 6% dodatek wytlokéw z jagody kamczac-
kiej, B9JK — proba zawierajaca 9% dodatek wyttokoéw z jagody kamczackiej, B12JK — proba
zawierajaca 12% dodatek wyttokow z jagody kamczackiej. Dane przedstawiono jako warto$¢
$rednig (n=10) + odchylenie standardowe. Wartosci w kolumnach oznaczone réznymi literami
sg znaczgco rozne (test Tukey’a, p<0,05).

Z analizy wynikow przedstawionych w tabeli 5 wynika, ze najwyzsza
jasnos¢ (L*) wykazata proba kontrolna BOJK (63,14), natomiast najnizsza
proba B12JK (17,74). Oznacza to, ze dodatek wytlokdéw z jagody kamczac-
kiej znaczgco wptywa na ciemnienie wyrobu. Warto§¢ parametru a* (czer-
wony/zielony) dla proby kontrolnej BOJK wynosita -0,46. Z kolei préobki
z dodatkiem wyttokéw miaty wyzsze wartosci, wskazujace na zwickszenie
czerwonego odcienia, przy czym najwyzsze warto$ci miaty proby BIJK
(12,21) i BI12JK (12,16). Najwyzsza warto$¢ parametru b* (zotty/niebieski)
miata proba kontrolna BOJK (9,70). Dodatek wytlokow zmniejsza warto$¢ b*,
przy czym najnizsze wartosci osiagnely proby B9JK (1,93) i B12JK (1,92).
Podobne warto$ci barwy uzyskano po dodaniu wyttokéw winogronowych
do chleba pszennego: najwyzsza jasno$¢ wykazywata proba kontrolna GPO
(59,92), najnizsza proba z 10% dodatkiem wyttokéw (52,25) (Tolve i in.,
2021)

Wskaznik bieli (WI) byl najwyzszy w przypadku proby kontrolnej
BOJK (53,91), a najnizszy dla proby B12JK (31,84), co wskazuje na znaczna
redukcje bieli przy wigkszej ilosci dodatku wytlokdéw. Rdznica barwy (AE)
byta znaczna (p < 0,05) w probach z dodatkiem wytlokow w poréwnaniu do
proby kontrolnej. Parametr AE wzrastat wraz z dodatkiem wyttokow, a kaz-
dorazowa fortyfikacja powodowata wrazenie innej barwy w stosunku do pro-
by kontrolnej (AE>5).
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Tabela 5. Parametry barwy butek

Barwa
L* a* b* WI AE
BOJK | 63,14°+6,03 | -0,46+0,15 9,70°+0,71 53,91+6,19 -
B6JK | 32,01°+3,78 | 10,58%+0,60 | 2,76°+0,43 | 45,36°+4,28 | 33,78%+3,47
BIJK | 21,58+2,59 | 12,21+0,89 1,93:+0,32 | 35,73*4£3,24 | 44,16°+2,30
B12JK | 17,7442,63 | 12,16+1,29 1,92:40,26 | 31,84*+3,98 | 47,792,27

Proba

BOJK — proba kontrolna, B6JK — proba zawierajaca 6% dodatek wyttokow z jagody kam-
czackiej, BOJK — proba zawierajaca 9% dodatek wytlokow z jagody kamczackiej, B12JK —
proba zawierajaca 12% dodatek wytlokow z jagody kamczackiej; L* — jasno$¢, a* — barwa
w zakresie od zielonej do czerwonej, b* — barwa w zakresie od niebieskiej do zottej. Dane
przedstawiono jako warto$¢ $rednia (n=10) + odchylenie standardowe. Wartos$ci w kolumnach
oznaczone réznymi literami sg znaczaco rozne (test Tukey’a, p<0,05).

W tabeli 6 przedstawiono sktad chemiczny butek z réznym udziatem
wyttokéw. Dodatek wyttokdw z jagody kamczackiej podnosit zawartos¢ biat-
ka w butkach (p>0,05). Dodatek 12% wytlokow podnidst zawartos¢ biatka
0 3,08%, a tluszczu o blisko 30% w stosunku do préby kontrolnej. Wzrost za-
wartosci popiotu wraz z fortyfikacja wskazuje na wyzsza zawartos$¢ sktadni-
kéw mineralnych w butkach z dodatkiem wytlokow. Jest to korzystne z punk-
tu widzenia dostarczania organizmowi niezb¢dnych mikroelementow. Sahni
i Shere (2018) stwierdzili, ze wyttoki owocowo-warzywne charakteryzuja
si¢ duzg ilo$cig btonnika wynoszaca odpowiednio 21,51%, 17,94% 1 11,12%
w proszku z wyttokéw z jabtek, marchwi i burakow, co zostato potwierdzo-
ne w niniejszym badaniu: dodatek wyttokow z jagody kamczackiej znaczg-
co zwickszat zawarto$¢ btonnika catkowitego i obu jego frakcji w butkach.
Zaobserwowano niewielki spadek warto$ci energetycznej wraz ze wzrostem
dodatku wyttokow. Dodatek wyttokow z jagody kamczackiej wptynat takze
na obnizenie zawartosci weglowodanoéw przyswajalnych w butkach.
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Tabela 6. Sktad chemiczny gotowego wyrobu

Weglowo- |  Wartos¢
Blonnik pokarmowy dany przy- (energetyczna

Bialko Tluszez | Popiél [% s.m.] swajalne | (kcal/100g

Prébal 1or om] | 1% s.m] | [% s.m.] [% s.m.] )

IDF | SDF | TDF

Bulki

BOJK |11,03+0,03 [ 5,27°+0,13 | 0,98*£0,02 | 2,48%£0,25 | 3,55*+0,11 | 6,03°+0,37 [76,69+0,30 260,09°+1,65

B6JK [11,04°+0,02(6,16°+0,20 | 1,45°+0,01 | 4,86°+£0,04 | 4,48°+0,16 | 9,34°+0,21 |72,01°+0,04 | 258,98*+0,32

B9JK |11,25°+0,05( 6,18°+0,06 | 1,58%0,03 | 7,63°+0,03 | 5,33°+0,11 |12,96°+0,15(68,03°+0,17 | 255,60°+2,36

B12JK|11,37°+0,01| 6,77°+0,02 [ 1,68%+0,03 | 11,14%£0,07 | 5,98+0,03 | 17,129+0,11|63,07°+0,11 | 252,14*+4,81

BOJK — proba kontrolna, B6JK — proba zawierajaca 6% dodatek wyttokéw z jagody kam-
czackiej, BOJK — proba zawierajaca 9% dodatek wytlokéw z jagody kamczackiej, B12JK-
-proba zawierajaca 12% dodatek wyttokow z jagody kamczackiej, % s.m. — % suchej masy,
TDF- btonnik catkowity, SDF — blonnik rozpuszczalny, IDF — blonnik nierozpuszczalny. Dane
przedstawiono jako warto$¢ $rednig (n=3) + odchylenie standardowe. Wartosci w kolumnach
oznaczone réoznymi literami sg znaczaco rozne (test Tukey’a, p<0,05).

Ocena sensoryczna butek (rysunek 1) wykazata réznice w poszcze-
golnych cechach w zaleznos$ci od udzialu wytlokow z jagody kamczackie;.
Butki BOJK, nie zawierajace wyttokow, uzyskaty najwyzsza mozliwa ocene
we wszystkich wyrdznikach jakosci. W przypadku proby B6JK, butki uzy-
skaty réwniez wysokie oceny, jednak nieco nizsze niz BOJK w niektorych
aspektach, takich jak barwa migkiszu (4,14), elastyczno$¢ miekiszu (4,57)
oraz ksztatt i wyglad zewnetrzny (4,85). Butki z proby B9JK, zawierajace
9% wytlokow, uzyskaty $rednie oceny, ktore byty wyraznie nizsze od proby
BOJK, szczegolnie w porowatosci migkiszu (4,28) i elastycznosci migkiszu
(4,42). W probie B12JK, z najwyzszym dodatkiem wyttokow (12%), oceny
byly najnizsze w wigkszosci wyr6znikow, szczegolnie w porowatosci mieki-
szu (3,57) oraz elastycznosci migkiszu (3,57).
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Smak
Gruboé¢ skérkigm™—A————7apach
; ——BOJK
B6JK
Barwa skarki Barwa miekiszu
—+—B9JK
.. ——B12JK
Ksztatt i wyglg orowatosc
zewnetrzny miekiszu

Elastycznosc
miekiszu

Rysunek 1. Wyniki oceny organoleptycznej bulek z dodatkiem wytlokéw z jagody
kamczackiej

Przeprowadzona ocena sensoryczna butek wykazata, ze dodatek wy-
ttokow z jagody kamczackiej wptywa na ogolng akceptowalnos$¢ produktow.
Buiki z proby BOJK, ktore nie zawieraty wytlokow, uzyskaty najwyzsza $red-
nig oceng wynoszaca 5,00. Z kolei préba B6JK, zawierajaca 6% wyttokow,
otrzymala $Srednig ocene 4,71. Proby butek z wiekszym udziatem wyttokdw,
B9JK i B12JK, uzyskaly not¢ odpowiednio 4,62 oraz 4,16. Zatem wraz ze
wzrostem zawarto$ci wyttokdéw z jagody kamczackiej w butkach, ich $rednia
ocena sensoryczna ulegata stopniowemu obnizeniu.

Whioski

Wryniki badan wskazuja, ze dodatek wyttokow z jagody kamczackiej
do butek potcukierniczych moze by¢ skuteczng metoda poprawy ich wartosci
odzywczej. Zwigkszenie ilosci dodatku prowadzito do poprawy wydajnosci
ciasta i pieczywa oraz redukcji strat piecowych. Dodatek ten wptywat rowniez
na zmiang tekstury migkiszu i skorki, zwigkszajac twardo$¢ i zujnos¢ migki-
szu oraz zmniejszajac sprezystosé i kohezyjnosé. Barwa butek zmieniata si¢
w kierunku ciemniejszych i bardziej czerwonych odcieni wraz ze wzrostem
ilosci dodatku wyttokow, co jest zgodne z obserwacjami dotyczacymi zmiany
barwy. Wartos¢ indeksu bieli malata, a roznica barwy (AE) wzrastata wraz ze
wzrostem dodatku wytlokow. Dziatanie to moze by¢ korzystne ze wzgledu
na potencjalne zastosowanie butek jako zamiennikéw produktéw petnoziar-
nistych, ktére czesto sg postrzegane jako zdrowsze. Jednakze zmiany te moga
wymagaé¢ dopracowania receptur i proceséw produkcyjnych w celu zachowa-
nia odpowiedniej jakosci 1 akceptacji sensorycznej przez konsumentow.
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WYSTEPOWANIE WARIANTOW GENETYCZNYCH
BETA KAZEINY A1 1 A2 W MLEKU KROWIM ORAZ
ICH WPLYW NA ZDROWIE

PREVALENCE OF BETA CASEIN A1 AND A2 GENETIC
VARIANTS IN COW’S MILK AND THEIR IMPACT ON
HEALTH

Streszczenie

Mleko jest bardzo waznym sktadnikiem
diety ludzi na calym $wiecie, znanym
ze swoich prozdrowotnych wtasciwosci.
Z danych literaturowych wynika, ze u wie-
lu ludzi wywotuje jednak negatywne efekty
zdrowotne, a powody, dla ktorych tak si¢
dzieje, stanowia przedmiot badan nauko-
wych. W zwigzku z powyzszym powstala
hipoteza, ze szkodliwy wptyw mleka moze
by¢ uwarunkowany zawartymi w nim licz-
nymi zwigzkami bioaktywnymi, ws$rod
ktorych warto wymieni¢ peptyd beta-ka-
zomorfing-7 (BCM-7), produkt trawienia
beta-kazeiny. W prezentowanym artykule,
na podstawie analizy dostepnych publi-
kacji staramy si¢ udowodnié, ze peptyd
ten wykazuje wlasciwosci opioidu i moze
odgrywac¢ duza rol¢ w rozwoju niektoérych
chorob i zaburzen. Dokonane odkrycia
wskazuja, ze BCM-7 wydzielany jest z po-
szczegblnych wariantow genetycznych be-
ta-kazeiny z bardzo znaczacymi réznicami
w ilosci, stad selekcja bydta mlecznego pod
wzgledem polimorfizmu moze pozwoli¢

Summary

Milk is a very important component of the
diet of people around the world, known for
its health-promoting properties. Literature
data show that it causes negative health
effects in many people, and the reasons why
this happens are the subject of scientific
research. Therefore, a hypothesis was
developed that the harmful effect of milk
may be due to the numerous bioactive
compounds it contains, including the beta-
casomorphin-7 (BCM-7) peptide, a beta-
casein digestion product. In the presented
article, based on the analysis of available
publications, we try to prove that this peptide
has opioid properties and may play a large
role in the development of some diseases
and disorders. The findings indicate that
BCM-7 is secreted from individual genetic
variants of beta-casein with very significant
differences in quantity, hence the selection
of dairy cattle in terms of polymorphism
may allow the production of milk that is
safer for the body’s health, especially in the
context of some social groups characterized

' https://orcid.org/0009-0006-9441-4002, grochowska23375@stud.akademiabialska.pl
2 prof. dr hab., https://orcid.org/0000-0001-9288-0823, m.weiner@dyd.akademiabialska.pl
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na produkcje mleka bezpieczniejszego dla by increased susceptibility to the harmful
zdrowia organizmu, szczegdlnie w kontek- effects of bioactive compounds.

$cie niektorych grup spotecznych odzna-
czajacych si¢ zwigkszong podatnoscig na
szkodliwy wptyw zwiazkow bioaktywnych.

Keywords: milk, B-casomorphin-7, casein,
health, cattle

Stowa kluczowe: mleko, B-kazomorfina-7,
kazeina, zdrowie, bydto

Wstep

Mleko, bedace wydzieling gruczotu mlekowego samic ssakow, jest
cenionym produktem spozywczym, ktory zajmuje istotne miejsce w diecie
ludzi na catym $wiecie. Jest chetnie spozywane we wszystkich grupach wie-
kowych, a badania naukowe niejednokrotnie potwierdzity jego korzystne
wlasciwosci odzywcze. Wigcej niz 80% mleka na $wiecie jest produkowane
przez bydto. Ta popularno$¢ mleka krowiego jest wynikowa wielu czynni-
koéw, takich jak jego walory sensoryczne i komponenty wystepujace w od-
powiednich dla potrzeb zywieniowych proporcjach (Gonzalez-Malca i in.,
2023). Mleko i jego przetwory sg zrodtem biatek, lipidow, cukréw, minera-
tow 1 witamin (Radkowska, 2020), takich jak witamina A, kompleks witamin
B, witamina D oraz witamina E (Gonzalez-Malca i in., 2023). Pomaga ono
takze w profilaktyce roznorodnych schorzen, takich jak otylos¢, osteoporoza,
problemy Zotadkowo-jelitowe, choroby sercowo-naczyniowe, nadci$nienie,
rak jelita grubego i inne (Kumari i in., 2019). Niestety, mimo swoich licznych
prozdrowotnych wtasno$ci, moze wykazywaé ono w organizmie cztowieka
dzialania niepozadane. Wiele badan sugeruje, ze spozycie produktow mlecz-
nych przyczynia si¢ do wzrostu ryzyka lub nasilenia objawow niektérych
zaburzen, zwigzanych mi¢dzy innymi z przewodem pokarmowym, uktadem
odpornosciowym, stanami zapalnymi oraz uktadem krwiono$nym (Radkow-
ska, 2020). Mowi si¢ tez o zwigzku konsumpcji nabiatu z powiktaniami na
tle psychicznym i neurorozwojowym, przy czym duzo uwagi poswigca si¢
korelacji spozycia mleka z wystepowaniem i przebiegiem schizofrenii i auty-
zmu. Jednym z niebagatelnych powodow, przez ktore konsumpcja mleka jest
w stanie w tak duzym stopniu oddziatywac¢ na zdrowie cztowieka, sg zawarte
w nim liczne zwiazki biologicznie aktywne, a wigc zdolne do stymulowania
odpowiedzi immunologicznej lub oddzialujacych na poziomie fizjologicz-
nym organizmu.

Do zwiagzkoéw bioaktywnych bedacych sktadnikami mleka krowiego
zaliczy¢ mozna immunoglobuliny, hormony, cytokiny, poliamidy, enzymy,
nukleotydy, jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe, witaminy rozpusz-
czane w thuszczach, karotenoidy, czy fosfolipidy (Radkowska, 2020). W latach
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dziewigcdziesigtych ubiegtego wieku w Nowej Zelandii powstata hipoteza,
ze odpowiedzialno$¢ za negatywne skutki spozycia mleka moze ponosic¢ kon-
kretny zwigzek zawarty w biatku mleka niektorych krow (Hedge i in., 2019),
a dalsze prace badawcze wykazaty, ze owym zwigzkiem najprawdopodob-
niej jest beta-kazomorfina-7 (BCM-7), bioaktywny peptyd o wlasciwosciach
opioidu (Hedge i in., 2019), ktory wyzwala si¢ podczas trawienia kazeiny
w jelicie cienkim (rysunek 1). Dla doktadnego zrozumienia pochodzenia tej
substancji warto omowi¢ sktad mleka krowiego i genetyczne réznice wy-
stepujace pomiedzy osobnikami danego gatunku, poniewaz czynnikiem wa-
runkujacym czesto$¢ uwalniania BCM-7 jest szczegdlny wariant genetyczny
beta kazeiny, wystepujacy w mleku duzej czesci §wiatowego pogltowia krow.
Glownym sktadnikiem frakcji biatkowej mleka jest kazeina, ktora stanowi
80% jej zawartos$ci i jest dobrze znanym zrodlem zwigzkow bioaktywnych.
Kazeina jest substancjg niejednorodng, charakteryzuje si¢ bowiem wyste-
powaniem czterech izoform: alfa S1-kazeiny, alfa S2-kazeiny, beta-kazeiny
oraz kappa-kazeiny, ktore kodowane sg przez pojedyncze geny (odpowiednio
CSNI1S1, CSN1S2, CSN2, CSN3) (Radkowska, 2020). Podtypy kazeiny wy-
stepujg w roznych proporcjach: alfa S1-kazeina (26%), alfa S2-kazeina (8%),
beta-kazeina (30%) oraz kappa-kazeina (15%) (de Vasconcelos i in., 2023).
Duze zainteresowanie, ze wzgledow zdrowotnych, wzbudza w ostatnim cza-
sie beta-kazeina (Radkowska, 2020), ktora cechuje si¢ duza zmiennoS$cia
genetyczng. Zidentyfikowano trzynascie réznych wariantow genetycznych
beta-kazeiny: A1, A2,A3,B,C, D, E, F, G, HI, H2, I oraz J, wynikajacych ze
zmian, ktére zaszty w sekwencji 209-aminokwasowego tancucha tego biatka
(de Vasconcelos i in., 2023). Najczesciej spotykane sg beta-kazeina A1 i A2
(Sun i in., 2024). Wersja A2 wydaje si¢ stanowi¢ pierwotng, oryginalng for-
mg¢ beta-kazeiny, poniewaz wystepuje najpowszechniej (de Vasconcelos i in.,
2023). Co wigcej, badania prowadzone na rdzennych rasach bydta zebu wy-
kazaty, ze wystepuje wsrod nich niemal wytacznie genotyp A2A2 (Radkow-
ska, 2020). Druga co do czg¢stosci wystepowania jest odmiana A1, sklasyfiko-
wana jako produkt mutacji bedacy wynikiem doboru naturalnego. Przyjmuje
si¢, ze mutacja ta nastgpita okoto 5000-10. 000 lat temu i rozprzestrzenita
si¢ w $wiecie jako skutek krzyzowania si¢ ras bydta (Kumari i in., 2019).
Wigkszo$¢ komercyjnie dostepnego mleka krowiego zawiera zazwyczaj mie-
szaning beta-kazeiny Al i A2 (de Vasconcelos i in., 2023). Wariant A1 jest
najpowszechniejszy u rasy holsztynsko-fryzyjskiej (bgdaca jednoczesnie naj-
liczniej wystepujaca rasa krow mlecznych na §wiecie), ayrshire i u ras bydta
czerwonego (Kumari i in., 2019). Wariant A2 pojawia si¢ natomiast najlicz-
niej wsrod ras indyjskich, takich jak gir, sahiwal, tharparkar, kangayam, rathi,
oraz niektorych ras europejskich, przede wszystkim jersey i guernsey (Ku-
mari i in., 2019). Warto zaznaczy¢, ze obecno$¢ poszczegoélnych genotypow
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jest $cisle zwigzana z obszarem wystgpowania przedstawicieli rasy. Przykta-
dowo, podczas gdy 50-60% krow rasy holsztynsko-fryzyjskiej na obszarze
Ameryki Pétnocnej produkuje mleko typu Al (czyli zawierajacego beta-ka-
zeine A1), ponad 90% krow tej rasy w Niemczech produkuje mleko A2 (za-
wierajgce beta-kazeing A2) (Hedge i in., 2019). Roznica pomigdzy beta-kaze-
ing Al 1 A2 wynika z polimorfizmu pojedynczego nukleotydu w kodonie 67
w eksonie 7 genu CCT (A2, prolina), na CAT (A1, histydyna), zatem kazeina
A2 zawiera reszt¢ proliny, podczas gdy kazeina Al reszt¢ histydyny (Rad-
kowska, 2020). Prolina moze zmniejsza¢ ogdlng podatnos¢ polipeptydu na
trawienie proteolityczne, uniemozliwiajac jego lokalny rozktad, stad wariant
A2 beta-kazeiny jest bardziej odporny na rozszczepienie enzymatyczne, niz
wariant A1, w ktérym obecnos$¢ histydyny przektada si¢ na utatwienie enzy-
mom trawiennym hydrolizy tego polipeptydu. Prowadzi to do umozliwienia
uwalniania peptydow aktywnych biologicznie, cz¢sto zdolnych do penetracji
bariery jelitowej (Sun i in., 2024). Naleza do nich beta-kazomorfiny, spo-
srod ktorych najwigksze znaczenie w kontekscie oddzialywania na organizm
cztowieka przypisuje si¢ beta-kazomorfinie-5 (BCM-5), beta-kazomorfinie-9
(BCM-9), oraz wspomnianej wezesniej] BCM-7 (Kumari i in., 2019). Najwig-
cej istniejagcych badan naukowych dotyczy BCM-7, stad praca ta skupi si¢
przede wszystkim na implikacjach zdrowotnych zwigzanych z tym konkret-
nym peptydem.

POZYCIA
BETA-KAZEINA A2 67

OOOEEEOEEEEO

-Obecnosc proliny na pozycji 67 powstrzymuje badz
ogranicza wyzwalanie BCM-7

POZYCIA
BETA-KAZEINA A1l 67

-Ob S¢ histyd
na Ge;gzi;cjilsuratm‘; @@ @@ @@@

odtaczenie BCM-7

BCM-7

Rysunek 1. Wyzwalanie beta-kazomorfiny-7 (BCM-7) w uktadzie pokarmowym
czlowieka
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Beta-kazomorfiny rozpoznano pod katem wykazywania potencjal-
nej aktywnosci opioidowej i wysokiego poziomu wigzania z receptorami
p-opioidowymi, co upodabnia je w dziataniu do morfiny (Kumariiin., 2019).
Wydzielajace si¢ podczas trawienia pokarmu peptydy opioidalne, zwane
réwniez egzorfinami, do ktorych niewatpliwie zaliczajg si¢ beta-kazomorfi-
ny, przyczyniaja si¢ do rozwoju niektorych zaburzen (Ruenda-Ruzafa i in.,
2020). W badaniach naukowych udowodniono, ze BCM-7 moze odgrywac
znaczacg role w etiologii wielu choréb u ludzi, wsrod ktorych mozna wyli-
czy¢ chorobe niedokrwienna serca, miazdzyce, cukrzyce typu I, czy zespot
nagtej $mierci niemowlat (SIDS). Mleko z wariantem kazeiny A2 ma 4-krot-
nie nizszy poziom BCM-7, niz mleko z kazeing A1, co stawia je w tym kon-
tekscie w bardzo korzystnym $swietle (Radkowska, 2020). Korporacje juz od
ponad 20 lat wykorzystuja ten fakt, sprzedajac na catym $wiecie mleko A2
jako bezpieczniejsze dla zdrowia i co bardzo istotne- lepiej przyswajane przez
osoby zglaszajgce nietolerancj¢ nabiatu. Wiasnie takie przedsigbiorstwa, da-
zac do podniesienia wynikow sprzedazowych, odegraty duza role w ksztat-
towaniu strachu przed mlekiem A1, pokrywajac koszty badan prowadzonych
w tym obszarze. Jednakze do tej pory w zadnym oficjalnym akcie prawa
zywnosciowego, nie uwzgledniono dotad réznic pomigedzy mlekiem Al i A2
oraz niekorzystnym wptywie mleka A1 na zdrowie czlowieka, najprawdopo-
dobniej w zwiazku z tym, ze w literaturze prog narazenia na BCM-7, ktory
moze powodowac¢ skutki fizjologiczne, nie zostal dotad doktadnie okreslony
(Hedge i in., 2019). Prowadzenie badan naukowych w tym zakresie jest trud-
ne i czasochtonne, do tego wymaga wdrozenia kosztownych technologii (de
Vasconcelos i in., 2023). Wigekszos$¢ dotychczasowych prac przeprowadzono
na zwierzgtach, co stanowi powazne ograniczenie, poniewaz uniemozliwia
petne zrozumienie dziatania beta-kazomorfin w organizmie cztowieka. Te
czynniki sg powodem, dla ktérego nie mozna jeszcze wysnué¢ konkluzji od-
nosnie przewagi mleka A2 nad mlekiem A 1.

Material i metoda

Przegladu literatury dokonano analizujac krajowe i zagraniczne pu-
blikacje dostepne w bazach Pubmed oraz Elsevier ScienceDirect z wyko-
rzystaniem nastgpujacych stow kluczowych: mleko A2, beta-kazomorfina-7,
kazeina, zdrowie, bydto. Majac na wzgledzie aktualno$¢ tematu uzyto filtra
obejmujacego ostatnie 5 lat.

Celem pracy jest, na podstawie analizy literatury, wyjasnienie powo-
déw wzrostu zainteresowania beta-kazomorfing-7 i badaniem jej wptywu na
organizm czlowieka, opis udzialu tego bioaktywnego peptydu w rozwoju
i przebiegu poszczegdlnych jednostek chorobowych w oparciu o aktualne
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badania, oraz wyjasnienie w jaki sposob produkcja mleka A2 stanowi szanse
dla rozwoju gospodarstw mlecznych.

Wyniki analizy piSmiennictwa
Beta-kazomorfina-7 jako peptyd opioidalny

Beta-kazomorfina-7 klasyfikowana jest jako peptyd o wlasciwosciach
opioidu, przez to, ze po wydzieleniu si¢ z biatka macierzystego, to jest beta-
-kazeiny (w ktorej strukturze pozostaje nieaktywna), taczy si¢ z receptorami
p-opioidowymi (MOR), ktére odpowiedzialne sg za odczuwanie bélu i ada-
ptacje do zmian $rodowiska (Thiruvengadam i in., 2021). Ich pobudzenie
skutkuje migdzy innymi analgezjg, depresjg osrodka oddechowego oraz ha-
mowaniem perystaltyki jelit. Sg zlokalizowane w centralnym i obwodowym
uktadzie nerwowym, a wiele z nich znajduje si¢ w jelitach. Kiedy receptory
MOR sprzgzone z biatkami G zwigzg si¢ z opioidami, cyklaza adenylowa
zostaje zahamowana, co powoduje obnizenie poziomu cAMP, a nastegpnie
otwarcie kanatow potasowych i hiperpolaryzacj¢ komoérkowa na poziomie
postsynaptycznym. Ta kaskada sygnalizacyjna utrudnia otwarcie zaleznych
od napiecia kanatéw wapniowych i hamuje uwalnianie neuroprzekaznikoéw
na poziomie presynaptycznym, co prowadzi do zmniejszenia pobudliwos$ci
neuronéw (Ruenda-Ruzafa i in., 2020). Naturalnymi ligandami tych recep-
torow sg endogenne peptydy opioidalne, takie jak endorfiny, enkefaliny,
dynorfiny, endomorfiny, czy nocyceptyny (Ruenda-Ruzafa i in., 2020). Po-
winowactwo do p-receptorow wykazuja takze zwigzki egzogenne takie jak
morfina, czy wlasnie kazomorfiny, ktore sg agonistami tych receptorow, i po
ztaczeniu z receptorem, powoduja reakcje w komorce. Jako, ze egzorfiny nie
sa zwigzkami swoistymi w organizmie cztowieka, ich interakcje ze struktura-
mi uktadu nerwowego naruszajg jego fizjologiczne dziatanie.

Wplyw beta-kazomorfin na zdrowie
Stres oksydacyjny

Spozycie mleka A1 wykazuje zwigzek z powstawaniem stresu oksy-
dacyjnego (Gonzalez-Malca i in., 2023). Do stresu oksydacyjnego dochodzi
w sytuacji zaburzenia rownowagi migdzy nasileniem wystgpowania wolnych
rodnikow powstatych w procesach oksydacyjnych, a mechanizmami antyok-
sydacyjnymi. Nadmiar wolnych rodnikoéw skutkujacy stresem oksydacyjnym
przyczynia si¢ do uszkodzenia naczyn, a takze do utleniania ,,ztego” chole-
sterolu LDL w $rodbtonku naczyn krwiono$nych, doprowadzajac do rozwoju
miazdzycy i zwiazanych z nig choréb uktadu krwiono$nego, takich jak za-
wat serca oraz udar mozgu. Moze prowadzi¢ tez do rozwoju chordb neuro-
degeneracyjnych. Waznym antyoksydantem wytwarzanym przez organizm
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czlowieka jest glutation (GSH) ztozony z trzech aminokwasow: cysteiny,
glicyny, i kwasu glutaminowego. Przeprowadzono wiele badan majacych na
celu okreslenie wptywu beta-kazomorfiny-7 na powstawanie glutationu, ich
wyniki niemal jednoglosnie wykazaty, iz wyeliminowanie beta-kazeiny typu
Al z diety i spozycie mleka zawierajagcego wylgcznie beta-kazeine A2, prze-
tozyto si¢ na znaczne zwigkszenie pozioméw GSH. W badaniu z 2019 roku
przeprowadzonego w Chinach na grupie zdrowych dzieci w wieku przed-
szkolnym, stezenie glutationu w surowicy po okresie 5 dniowego ekspozycji
na konkretny wariant mleka przedstawiato si¢ nastepujaco: w grupie dzieci
spozywajacych mleko konwencjonalne, powszechnie dostgpne w sprzeda-
7y, zawierajace najczesciej mieszanke beta-kazeiny Al i beta-kazeiny A2,
poziom GSH w osoczu osiggnat 1.44 nmol/mL (warto$§¢ bazowa, sprzed
okresu wystawienia na mleko konwencjonalne wynosita dla tej grupy 0.90
nmol/mL), natomiast w grupie dzieci, ktdre spozywaly mleko zawierajgce
wylacznie beta-kazeing A2 stezenie GSH w osoczu wynosito 2.22 nmol/mL
(wartos$¢ sprzed okresu badania wynosita 1.05 nmol/mL) (Sheng i in., 2019).
Prawdopodobnie powodem stojacym za tym rezultatem jest fakt, iz BCM-7
ma hamujacy wptyw na wychwyt cysteiny przez jelito cienkie.

Indukcja reakcji obronnej organizmu

Zwigzek migdzy trawieniem beta-kazomorfiny, a wyzwalaniem odpo-
wiedzi obronnych jest zwigzany z faktem, iz nabtonek przewodu pokarmo-
wego, zapewniajacy jego fizyczna bariere, zawiera takze kilka roznych typow
komorek, takich jak enterocyty, komorki wydzielnicze, komoérki chemosen-
soryczne i komorki tkanki limfatycznej, ktore tacznie odpowiadajg za odpo-
wiedz immunologiczna, uwalnianie cytokin prozapalnych, §luzu i zwigzkéw
neuroendokrynnych (de Vasconcelos i in., 2023). Badania, majace na celu
oceng aktywnosci pro-zapalnej beta-kazomorfiny-7, przyniosty wyniki po-
twierdzajace wpltyw tego peptydu na rozwoj zapalenia (Hedge i in., 2019).
O zaistnieniu reakcji immunologicznej skorelowanej ze spozyciem mleka Al
w przeprowadzonych probach, §wiadczyly miedzy innymi pomiary biomar-
kerow surowicy, badania probek ptynu jelitowego oraz ocena stolca na pod-
stawie Bristolskiej Skali Uformowania Stolca, naukowej klasyfikacji dzie-
lacej ludzki kal na 7 grup wedhlug kryteriow ksztaltu i konsystencji.Badania
naukowe wykazaty wzrost ilosci mediatoréw odpowiedzi zapalnej i immuno-
logicznej, takich jak mieloperoksydazy (MPO), interleukiny 4 (IL-4), hista-
miny, immunoglobuliny E (IgE), immunoglobuliny G (IgG), po okresie wy-
stawienia na beta-kazomorfing-7 (Hedge i in., 2019). W badaniu Sheng i in.
(2019), w ktorym przeprowadzono ocene sktadu surowicy dzieci przed i po
5-dniowym okresie spozycia konkretnego wariantu mleka (mleko konwen-
cjonalne, najczesciej zawierajace mieszanke beta-kazeiny Al i beta-kazeiny
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A2, oraz mleko A2), poddano badaniu ilosciowemu konkretne biomarkery
surowicy. Usrednione wyniki pomiarow wykazaly, ze poziom interleukiny
4 (IL-4) (cytokiny biorgcej udziat w tworzeniu si¢ ogniska zapalnego), na
poczatku badania w grupie dzieci ktorym podawano mleko konwencjonalne,
wynosit 0.73 ng/mL, natomiast po okresie badania 0.77 ng/mL. W grupie
dzieci, ktorym podawano mleko A2, pomiar na poczatku badania wyniost
0.75 ng/mL, po okresie badania 0.73 mg/mL. Poziom immunoglobuliny G
(IgG), ktorej obecnos¢ informuje o istniejagcym zakazeniu, na poczatku bada-
nia w grupie dzieci, ktorym podawano mleko konwencjonalne, wyniost 9.1
g/L, a po okresie badania 11.2 g/L.. W grupie dzieci, ktorym podawano mleko
A2, pomiar na poczatku badania wynidst 9.7 g/L, natomiast po okresie inter-
wencji mlekiem A2, 9.2 g/L. Pomiary immunoglobuliny G1 (IgG1), podklasy
immunoglobuliny G, na poczatku badania w grupie dzieci, ktorym podawano
mleko konwencjonalne, wyniost 5.88 g/L, a po okresie badania 7.15 g/L.
W grupie dzieci, ktorym podawano mleko A2, pomiar na poczatku badania
wyniost 6.10 g/L, a po okresie wystawienia na mleko A2 warto$¢ spadta do
6.04 g/L. Warto$ci immunoglobulin E (IgE), stanowigcych przeciwciata aler-
giczne, na poczatku badania w grupie dzieci, ktore mialy spozywaé¢ mleko
konwencjonalne, wynioslty 68.5 IU/mL, a po okresie badania 90.5 IU/mL.
W grupie dzieci spozywajacych mleko A2, poziom IgE na poczatku badania
wynidst 66.0 IU/mL, po okresie badania spadt do 52.2 IU/mL. W przypadku
kazdego z analizowanych biomarkerdow, poziom stezenia wzrdst po 5-dnio-
wym okresie spozywania mleka konwencjonalnego, za to spadt po identycz-
nie dhugim okresie konsumpcji mleka A2. Jak wcze$niej wspomniano, in-
nym wskaznikiem sugerujagcym toczacy si¢ stan zapalny, jest ocena ksztattu
i konsystencji stolca wedlug 7-stopniowej Bristolskiej Skali Uformowania
Stolca. Skonstruowana jest ona w taki sposob, Ze najnizsze warto$ci Swiadcza
0 postaci zaparciowej, natomiast najwyzsze o postaci biegunkowe;j. Jak wia-
domo biegunka czesto jest wynikiem infekcji lub alergii pokarmowej. Wielu
autorow opublikowato wyniki analiz katu po spozyciu mleka A1, przypisujac
mu wyzsze wartosci wedtug wspomnianej skali, niz po spozyciu mleka A2
(de Vasconcelos i in., 2023).

Zmiany w sekrecji Sluzu

Sluz jest wydzielina fizjologiczna, sktadajaca si¢ z wody, mucyn, soli
nieorganicznych, ztuszczonych komorek i leukocytow. Jego odpowiednia
ilos¢ jest dla organizmu bardzo istotna, poniewaz oprdcz petnienia funkcji
ochronnej i nawilzajacej, wspomaga transport sktadnikéw w poszczegdlnych
uktadach. Odkryto, ze BCM-7, ktory jak wczesniej wspomniano wykazuje po-
winowactwo do receptorow MOR, przyczynia si¢ do stymulacji sekrecji mu-
cyny, poprzez podniesienie ekspresji genow rMuc?2 i rMuc3 (Thiruvengadam
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iin., 2021). Uwaza si¢, ze za specyficzne, ochronne wlasciwosci sluzu odpo-
wiedzialna jest wlasnie mucyna. Zdolno$¢ mucyn do ochrony powierzchni
nabtonka zalezy w duzym stopniu od wysokiej zawartosci oligosacharydow
i ich zdolnosci do tworzenia lepkoelastycznego zelu. Wilasciwosci fizyczne
mucyny przektadajg si¢ na fakt, iz jej nadmiar moze prowadzi¢ do zbytniego
zaggszczenia $luzu, co moze zaburza¢ prace organizmu. Nieproporcjonalne
wydzielanie mucyny szczegdlnie zagraza sprawno$ci uktadu oddechowego
i pokarmowego, jest tez szkodliwe dla bakterii komensalnych cztowieka (de
Vasconcelos i in., 2023).

Interakcje beta-kazomorfin z osiq mikrobiota-jelita-mozg

BCM-7 moze by¢ uwalniany przez struktury jelitowe na kilka sposo-
bow: biatka potaczen Scistych, nieszczelne jelito, transport pasywny, endo-
cytoze i transportery peptydow, w efekcie trafia do krwioobiegu (Sun i in.,
2024). Wzrost koncentracji beta-kazomorfin we krwi po trawieniu enzy-
matycznym beta-kazeiny wskazuje, ze docieraja one do dalszych organow
1 moga indukowac¢ daleko idace konsekwencje zwigzane z ich pracg (Thiru-
vengadam 1 in., 2021). Krwioobieg jest posrednikiem komunikacji miedzy
uktadami i narzadami, petni taka role miedzy innymi w osi jelitowo-mozgo-
wej. Przewod pokarmowy jest silnie unerwiony, wigc trawione komponenty
moga wysylac¢ sygnaty do centralnego uktadu nerwowego. Czasteczki zdol-
ne do wywierania ré6znego rodzaju oddziatywan na modulacje powstajace
w centralnym uktadzie nerwowym, to migdzy innymi egzorfiny wydzielone
z pokarmu, takie jak BCM-7 (de Vasconcelos i in., 2023). Teoria osi jelito-
wo-mdzgowej, funkcjonujacej w oparciu o sygnalizacj¢ biochemiczna, jest
tez opisywana w wersji rozszerzonej o udzial mikroorganizméw obecnych
w jelitach, jako o§ mikrobiota-jelita-moézg. Ttumaczy ona wptyw mikroflo-
ry, stanowigcej zbior symbiotycznych i patogenicznych bakterii, archeonéw,
grzybow, pierwotniakow na rozwoj kognitywny i funkcjonowanie cztowieka.
Mikrobiota jelit wysyta do mdzgu sygnaty za pomocg réznych drog komu-
nikacji, na przyktad poprzez wydzielanie substancji biologicznie czynnych,
miedzy innymi neurotransmiterow, neuromodulatorow i hormondw. Istniejg
badania wskazujace, ze konsumpcja mleka Al moze prowokowac¢ zaburze-
nia w sktadzie i funkcjonowaniu mikroflory, co skutkuje odpowiedzig uktadu
nerwowego, na przyklad zmianami nastroju i zachowania. Dodatkowo, jak
wcezesniej wspomniano, BCM-7 znaczgco przyczynia si¢ do nadprodukcji
mucyny, ktéra ingeruje w stan i sktad mikrobioty (de Vasconcelos i in., 2023).
Istniejg natomiast badania w ktérych spozycie mleka A2 okazato si¢ modulo-
wac mikroflore jelitowa w modelu mysim, poprawiajac jej sktad i ré6znorod-
no$¢ (Gonzalez-Malca i in., 2023).
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Nadwrazliwosci pokarmowe

Potencjalny zwigzek pomigdzy beta-kazeing Al i A2 a zotagdkowo-je-
litowymi zaburzeniami trawiennymi przyciaga rozleglta uwage naukowcow,
producentow mleka i konsumentow. W wielu badaniach przeprowadzonych
na osobach nietolerujacych nabiatu, zaobserwowano zaostrzenie dyskom-
fortu trawiennego i towarzyszacych mu symptomoéw przy spozyciu mleka
Al, natomiast ztagodzenie po zastgpieniu go mlekiem A2, co doprowadzi-
lo do powstania hipotezy, ze w przypadku czesci ludnosci nietolerancja na-
biatu zwigzana jest z rozktadem beta-kazeiny Al, a nie laktozy (Sun i in.,
2024). Dodatkowo wykazano, ze konsumpcja beta-kazeiny A1 indukuje stan
zapalny w jelicie cienkim, co moze nasila¢ symptomy nietolerancji laktozy
przez rozregulowanie ekspresji badz aktywnosci enzymu laktazy, odpowie-
dzialnej za trawienie laktozy (Sheng i in., 2019). Wyniki badan powiazaty
konsumpcje mleka krowiego Al z nasileniem bolow brzucha, biegunka, za-
paleniem przewodu pokarmowego, opéznionym pasazem jelitowym i innymi
objawami (Gonzalez-Malca i in., 2023). Rezultaty spdjne z tymi doniesie-
niami uzyskano migdzy innymi w badaniu Sheng i in. (2019), gdzie zamiana
konwencjonalnego mleka, na mleko zawierajace wytacznie beta-kazeing A2,
zredukowatla symptomy zotadkowo-jelitowe zwigzane z nietolerancjg mleka
u dzieci w wieku przedszkolnym z tagodng i umiarkowang nadwrazliwo$cia
pokarmowg zwigzang z nabiatem. Z pozytywnymi efektami spozycia mleka
A2, podnoszacymi u badanych szeroko pojety komfort trawienny, skorelo-
wana byla takze poprawa w aspekcie sprawnosci kognitywnej, co zbadano tu
w oparciu o “Subtle Cognitive Impairment Test”.

Choroby psychiczne i zaburzenia neurodegeneratywne

Zaburzenia zotadkowo-jelitowe, o charakterze zapalnym, indukowane
przez pochodzace z diety peptydy bioaktywne, sa zwigzane z wystgpieniem
deficytow w parametrach behawioralnych, takich jak pamie¢, uwaga i wy-
dajno$¢ poznawcza (Sheng i in., 2019). Liczne badania wykazaty zwigzek
migdzy beta-kazeing Al a problemami neurologicznymi, takimi jak autyzm,
schizofrenia, czy depresja (Radkowska, 2020). Zasugerowane implikacje
kliniczne uwarunkowane sg znaczacym wplywem beta-kazomorfin na uktad
nerwowy, poprzez bezposrednie oddziatywanie na komoérki nerwowe, wy-
wotywanie procesoOw zapalnych oraz prowokowanie zmian w kompozycji
mikrobioty. Jak wspomniano na wstepie, beta-kazomorfina-7 jest odbierana
przez organizm cztowieka jako zwigzek o charakterze opioidu, bardzo po-
dobny w swoich wtasnosciach do morfiny. Morfina nie tylko dziala prze-
ciwbolowo, ale takze wptywa na stan psychiczny i emocjonalny. W matych
dawkach powoduje euforig, a takze ostupienie lub uspokojenie, natomiast
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w duzych dawkach moze wywotywac sen, $pigczke i znaczne zmiany we
wzorach fal mézgowych. Warto tez dodac, ze tak jak BCM-7, ma szkodliwy
wplyw na dziatanie uktadu pokarmowego, powodujac zmniejszenie motoryki
jelit i idace za tym opoznione wyproznianie zotadka, zwigkszenie napigcia
miogennego i zaparcia (Ruenda-Ruzafa i in., 2020). Funkcjonowanie syste-
mu opioidalnego moze by¢ powigzane z rozwojem réznego rodzaju zaburzen
uktadu nerwowego, stad BCM-7 podejrzewany jest o udzial w powstawaniu
1 przebiegu powaznych jednostek chorobowych. Badania wskazaly na jego
zdolno$¢ do wywotywania hipoalgezji (Gonzalez-Malca i in., 2023), a tak-
ze rozwinigcie zachowan depresyjnych, co udowodniono miedzy innymi
w oparciu o test Porsolta (de Vasconcelos i in., 2023). Sugestywnym przy-
ktadem, ktérym mozna si¢ postuzy¢ w celu opisania udziatu BCM-7 w zabu-
rzenia neurologiczne, jest autyzm. Stanowi on zaburzenie neurorozwojowe
diagnozowane z rosngcg rokrocznie czgstotliwoscia, a jednak jego neuro-
biologiczne podstawy sa w wiekszos$ci nieznane. Odkrycia histopatologicz-
ne i biochemiczne wskazujg na strukturalne i funkcjonalne zmiany podczas
rozwoju neuronalnego w ciele migdatowatym, hipokampie, korze przedczo-
towej i skroniowej, z jednoczesng znaczgcg dezorganizacjg komorkowa i al-
teracjami w rozmiarze neuronow (Ruenda-Ruzafa i in., 2020). U niemowlat
i dzieci zaobserwowano bezposrednig korelacje pomigdzy wystepowaniem
autyzmu, a poziomami beta-kazomorfiny-7 we krwi, moczu i ptynie moézgo-
wo-rdzeniowym (Thiruvengadam i in., 2021). Istnieja réwniez badania ktore
potwierdzity, ze unikanie peptydéw opioidowych zawartych w produktach
mlecznych u dzieci z autyzmem skutkuje poprawg ich stanu emocjonalne-
go, zwickszong tatwoscig budowania relacji spotecznych, jak réwniez wpty-
wa na zmniejszenie objawdw chordb autoimmunologicznych (Radkowska,
2020). Niektorzy badacze opisujg zaangazowanie BCM-7 w autyzm w opar-
ciu o zilustrowany ponizszym schematem mechanizm (rysunek 2).
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Rysunek 2. Proponowany mechanizm udzialu BCM-7 w zaburzeniach ze spektrum
autyzmu

Zrodto: Ruenda-Ruzafa i in., 2020.

Beta-kazomorfina-7 w $wietle jelita nie jest dobrze rozktadana przez
enzym DPP4, przez co dociera do krwioobiegu, w wyniku zmian w inte-
gralnosci nabtonka jelitowego, gdzie w duzych ilo$ciach wystepuja klaudyny
2,101 15 (CLD2, CLD10, CLD15). Na barier¢ krew-mézg oddziatuja me-
taloproteinaza macierzy 9 (MMP9) i biatko translokatorowe (TSPO), ktére
umozliwiajg wejscie BCM-7 do mozgu, gdzie aktywuje ona receptory no-
cyceptyny/orfaniny (NOPR) w niedojrzatych oligodendrocytach. Wptyw na
dojrzewanie oligodendrocytéw powoduje zmiany w mielinizacji aksonéw
z powodu opo6znien w tworzeniu zasadowego biatka mieliny (MBP). Kon-
sekwencje pogorszenia mielinizacji podczas rozwoju objawiajg si¢ behawio-
ralnie, jako trudnos$ci w adaptacji, uposledzenie funkcji poznawczych oraz
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zachowania kompulsywne (Ruenda-Ruzafa i in., 2020). Zblizone hipotezy
tacza BCM-7 z innymi rodzajami zaburzen neuronalnych.

Najczestsze choroby potencjalnie indukowane przez BCM-7

W zwiazku z faktem, iz beta-kazomorfina-7 dziata na organizm wie-
lokierunkowo, moze wpltywac¢ na powstawanie i przebieg wielu choréb
zwigzanych z réznymi obszarami zdrowia. Dane WHO, FAQO, oraz wnioski
opracowane na podstawie przeprowadzonych badan klinicznych wskazuja,
ze konsumpcja mleka Al jest czynnikiem ryzyka choroby niedokrwiennej
serca, ktora stanowi jedna z najwazniejszych w populacji ludzkiej patologii
uktadu krwiono$nego. Dodatkowo, badania oparte na modelach zwierzecych,
gdzie grupy zywione mlekiem A1 i A2 zostaly skontrolowane pod katem po-
ziomdw cholesterolu, ukazaty, ze sg one wyzsze u grup spozywajacych mle-
ko A1l. Zaobserwowano tez, ze zywienie krolikéw beta-kazeing A1, znaczaco
zwigkszalo procentowg powierzchni¢ aorty pokrytej smugami thuszczowymi,
au kurczat brojleréw po podaniu kazomorfiny odnotowano podwyzszony po-
ziom lipoprotein o bardzo malej gestosci oraz trojglicerydow w osoczu przy
jednoczesnym wzro$cie masy ciata (Thiruvengadam i in., 2021). Te konklu-
zje wskazuja, iz spozycie mleka A1 moze przyczyniac si¢ do ostabienia me-
tabolizmu ttuszczow, a co za tym idzie wptywac na rozwoj miazdzycy. Warto
tez powigza¢ wyniki tego typu badan z ryzykiem wystapienia otytosci, ktora
bedac choroba sama w sobie, ma jednoczes$nie bardzo szkodliwy oddzwigk
na catoksztalt fizjologii cztowieka. Waznym zagadnieniem jest rowniez rola
mleka A1 w ksztattowaniu si¢ cukrzycy typu . Znana jest ona juz od dawna,
a ostatnio czgsto stanowi przedmiot uwagi w Indiach. Populacja tego kraju
na przestrzeni ostatnich lat stala si¢ znacznie podatniejsza na t¢ chorobe. Wy-
daje si¢ stuszne, ze ma to zwigzek z szerszym stosowaniem dolewu krwi ras
zagranicznych w krajowej hodowli bydta mlecznego, poniewaz rodzime rasy
bydta indyjskiego reprezentujg niemal wytacznie genotyp A2A2 (Thiruven-
gadam i in., 2021). Beta-kazomorfing-7 podejrzewa si¢ o wptyw na rozwdj
i przebieg cukrzycy typu I, poniewaz moze dziata¢ jako $rodek immunosu-
presyjny i ostabia¢ tolerancj¢ na antygeny pokarmowe w uktadzie odporno-
sciowym jelita (Radkowska, 2020).

Grupy najbardziej podatne na dzialanie beta-kazomorfiny-7

Dotychczasowe badania przeprowadzone na ludziach pozwalaja wy-
snu¢ hipoteze, iz ryzyko wystapienia negatywnych implikacji zdrowotnych
w efekcie spozywania mleka A1, dotyczy przede wszystkim jedynie cze-
$ci populacji 1 ma silny zwiazek z wystepowaniem poszczegdlnych czyn-
nikow podatnosci, wérod ktorych mozna wymieni¢ stan mikroflory jelito-
wej, przepuszczalnos¢ bariery jelitowej, zmieniong lub obnizong odpowiedz
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immunologiczng. Znaczacy jest tez niedobor ipeptydylopeptydazy 4 (DPP-
4), ktora stanowi enzym nalezacy do rodziny oligopeptydaz prolilowych,
zdolny do rozktadu BCM-7 (Thiruvengadam i in., 2021). W odniesieniu do
przytoczonych cech zwigkszajacych predyspozycje beta-kazomorfin do ne-
gatywnego oddziatywania na organizm, mozna wyszczegolni¢ grupy osob,
ktore szczegolnie powinny unika¢ mleka Al. Sg to miedzy innymi cierpiacy
na zespot nieszczelnego jelita, gdzie przenikanie substancji przez barierg je-
litowa zachodzi ze wzmozong czestotliwoscia, niemowlgta i mtodsze dzieci,
u ktorych potaczenia Sciste w jelitach nie sg jeszcze dojrzate. Do tego warto
zwrdci¢ uwage na fakt, ze podwyzszona immunoreaktywnos¢ BCM-7 moze
mie¢ wptyw na ich op6zniony rozwdj psychomotoryczny (Radkowska, 2020).
Problem dotyczy tez os6b starszych, poniewaz w podeszlym wieku czesto
dochodzi do ostabienia uktadu odporno$ciowego, a takze 0sob z nietolerancja
biatek mleka oraz 0so6b z chorobami i zaburzeniami neurodegeneratywnymi.

Mleko A2 jako szansa na rozwoj gospodarstw mlecznych

Mleko A2 z wielu przyczyn moze stanowi¢ bardzo cenny surowiec.
Ma wysoka warto$¢ w przemysle mleczarskim, migdzy innymi dlatego, ze
beta-kazeina A2 wykazuje silniejsza aktywno$¢ chaperonowg (opiekuncza),
w porownaniu z beta-kazeing A1, co wptywa na stabilno$¢ ptynnego mleka
(Sun i in., 2024). Przez fakt, ze w wyniku trawienia beta-kazeiny A2 uwal-
niane jest czterokrotnie mniej BCM-7 niz w przypadku beta-kazeiny A1, jest
ono znacznie lepiej przyswajane przez organizm (Radkowska, 2020). Bada-
nia dowiodty, ze spozycie mleka A2 wspiera sprawnos¢ kognitywna, popra-
wia stan mikroflory jelitowej, skutkuje wyzszymi niz po mleku konwencjo-
nalnym koncentracjami kwasu octowego, mastowego i krotkotancuchowych
kwasow tluszczowych (SCFA), ktore moga mie¢ wlasciwosci przeciwza-
palne (Sheng i in., 2019). Mleko A2 jest tez znacznie bezpieczniejsze dla
niemowlat i mtodszych dzieci, poniewaz wyklucza obecnos$¢ beta-kazeiny
Al majacej szkodliwy wptyw na rozwoj psychomotoryczny, dlatego warto
je wykorzystywa¢ w produkcji preparatdow mlekozastepczych. Przypuszcza
si¢ rowniez, ze spozywanie mleka, w ktorym obecny jest wariant A2 beta-
-kazeiny, moze przyczyni¢ si¢ do ztagodzenia objawow autyzmu i schizofre-
nii (Radkowska, 2020). W wielu krajach mleko A2 od lat sprzedawane jest
bardzo powszechnie, osiggajac ceny znacznie wyzsze od cen mleka konwen-
cjonalnego. Prognozy wskazuja, ze w 2026 roku swiatowy rynek mleka A2
moze osiggna¢ wartos¢ 21.39 miliardow dolarow. W Polsce obserwuje sig¢
wzrost liczby konsumentow si¢gajacych po roslinne zamienniki mleka, co
czgsto motywowane jest obawami zdrowotnymi. Liczebnos$é tej grupy suge-
ruje, ze sprzedaz mleka A2, jako bezpieczniejszego dla organizmu, z pewno-
$cig przyniostaby dobre wyniki ekonomiczne. Analiza wtasna dostepnosci
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mleka A2 w dominujacych sieciach handlowych wskazuje, ze obecnie brak
w Polsce tego typu produktow. Sprzedaz mleka A2 w naszym kraju ma miej-
sce w niewielkiej skali, najczesciej w ramach rolniczego handlu detalicznego.
Selekcja krow mlecznych w zaleznos$ci od ich polimorfizmu i prowadzenie
hodowli ukierunkowanej na mleko A2, nie niesie ze sobg ryzyka, gdyz nie ma
zadnej negatywnej korelacji pomigdzy wystgpowaniem genu A2A2 a innymi
cechami. Oznacza to, ze producenci mleka moga wprowadzi¢ to kryterium do
swojego programu hodowlanego w pelni bezpiecznie i bez ryzyka. Produkcja
mleka A2 moze by¢ szansa na zwigkszenie dochodu dla matych gospodarstw
rodzinnych, gospodarstw ekologicznych, lub utrzymujacych rasy zachowaw-
cze (Radkowska, 2020).

Whioski

1. Wyniki przeprowadzonych na przestrzeni lat badan ukazuja, ze rola
BCM-7 w przebiegu réznorodnych patofizjologii jest znaczgca, ale z cata
pewnosciag wymaga dalszego zglebiania. Wazne i potrzebne jest tez pro-
pagowanie wiedzy na ten temat. W zwiazku z tym, ze wiele kwestii wcigz
pozostaje niejasnych, a cz¢s¢ konkluzji mozna wysnuc jedynie w oparciu
o modele zwierzece, dla pelniejszego zrozumienia tematu oddziatywania
beta-kazomorfin na organizm, potrzeba jeszcze wielu badan.

2. Mleko A2 stanowi w Polsce szanse dla rozwoju gospodarstw mlecznych,
a takze producentow wyrobow mleczarskich, poniewaz mogloby by¢
zasadnie promowane jako produkt atrakcyjny dla pewnych grup konsu-
menckich, ktére z réznych wzgledow daza do ograniczenia udziatu mleka
konwencjonalnego w diecie.

3. Ukierunkowanie hodowli bydta na genotyp A2A2 nie niesie ze sobg zad-
nego ryzyka, ale wymaga naktadéw czasu i pracy. Sity wtozone w zmiang
profilu produkcji na mleko A2 moga jednak zaowocowac bardzo satys-
fakcjonujgcymi wynikami ekonomicznymi.
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Streszczenie

Opracowanie dotyczy analizy konsumpcji
i produkcji migsa w Polsce w latach 2013-
2022. Celem pracy jest przedstawienie sy-
tuacji na rynku migsa w Polsce pod katem
rozmiaru produkcji i konsumpcji oraz struk-
tury obejmujacej przede wszystkim migso
wieprzowe, drobiowe i wolowe. Dane do
badan miaty charakter wtérny i pochodzi-
ly gtéwnie z zasobow GUS. Do zbierania
danych wykorzystano metod¢ dokumenta-
cyjna i krytyczng analiz¢ piSmiennictwa.
Przy opracowaniu wynikow wykorzystano
metode opisowa i porownawcza. Przepro-
wadzone prace pozwalaja stwierdzié, ze
w badanym okresie wida¢ tendencj¢ wzro-
stowa dotyczaca ogolnej konsumpcji migsa
w Polsce (w 2013 roku na osob¢ wynosito
67,5 kg, a w 2022 roku 78,7 kg). Podob-
na tendencja dotyczyla produkcji zywca
rzeznego ogdlem (wzrost miedzy 2013
a 2022 r. wyniost 30,8%). W latach 2013-
2022 w polskim spoteczenstwie w spozy-
ciu migsa dominowaty wieprzowina (ponad
50% spozycia) i drob (zakres 34,7-41,5%),
a udzial pozostalych gatunkdéw migsa nie
przekraczat 6,2%. W badanym okresie

Summary

The study concerns the analysis of meat
consumption and production in Poland
in 2013-2022. The aim of the work is to
present the situation on the meat market in
Poland in terms of the size of production and
consumption and the structure, including
mainly pork, poultry and beef. The data
for the research were secondary in nature
and came mainly from the resources of the
Polish Central Statistical Office in Warsaw
(GUS). The documentation method and
critical literature analysis were used to
collect data. A descriptive and comparative
method was used to prepare the results. The
work carried out allows us to conclude that
in the period under study there is an upward
trend in the overall consumption of meat in
Poland (in 2013 it was 67.5 kg per person,
and in 2022 it was 78.7 kg). A similar
trend concerned the total production of
slaughter animals (the increase between
2013 and 2022 was 30.8%). In the years
2013-2022, meat consumption in Polish
society was dominated by pork (over 50%
of consumption) and poultry (range 34.7-
41.5%), and the share of other meat species
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wzrostowa tendencja spozycia dotyczyta
migsa wieprzowego i wotowego, natomiast
dla drobiu byta spadkowa. Jesli chodzi
o analize zagadnien podazowych, to pod
koniec badanego okresu (lata 2020-2022)
widoczne bylo wyhamowanie tendencji
wzrostowe] produkcji migsa rzeznego, co
szczegdlnie zwigzane bylo ze spadkiem
produkcji trzody chlewnej i wyraznego
spadku poglowia tego gatunku zwierzat
gospodarskich.

Stowa kluczowe: rynek migsa, wotowina,
wieprzowina, migso drobiowe, konsumpcja

did not exceed 6.2%. In the period under
study, the upward trend in consumption
concerned pork and beef, while for poultry
it was downward. When it comes to the
analysis of supply issues, at the end of
the period under study (2020-2022), there
was a noticeable slowdown in the upward
trend in slaughter meat production, which
was particularly related to the decline in
pig production and a clear decline in the
population of this species of farm animals.

Keywords: meat market, beef, pork,
poultry meat, consumption

Wstep

Rynek zywnosci nalezy do wazniejszych obszaréw gospodarki Pol-
ski. Wsrdd réznych gatezi zywnos$ciowych duze znaczenie ma rynek mig-
sa. Z tego powodu zagadnienia zwigzane z wielkoscig 1 strukturg produkc;ji
i konsumpcji mi¢sa staja si¢ interesujgcym obszarem badawczym.

Migso jest towarem, ktory dostarcza biatka o wysokiej wartosci od-
zywczej dla cztowieka, thuszcz oraz w relatywnie niewielkiej dawce weglo-
wodany. Migso jest tez zrodtem wielu sktadnikow mineralnych (np. wapn,
fosfor, cynk, zelazo). Jedzac migso dostarczamy organizmowi takze szereg
witamin — szczegodlnie z grupy B, a w mniejszych ilosciach A, C, D, E (Prost,
2006). Wszystkie te sktadniki sa potrzebne do wlasciwego dziatania ludz-
kiego organizmu, a wiedza o znaczeniu migsa i ogolnie dotyczaca kryteriow
wyboru produktow zywnosciowych moze pomaga¢ w podejmowaniu decyzji
przez producentdéw i handlowcow (Grochowska i in., 2016). W gospodarce
rynkowej poza podaza wazny jest tez popyt, a produkcja powinna odpowia-
da¢ pojawiajagcemu si¢ zapotrzebowaniu ze strony kupujacych. Bez istnienia
popytu produkcja jest pozbawiona sensu, co dotyczy takze rynku miesa (Bak-
-Filipek, 2014).

Wielko$¢ i struktura spozycia migsa uzalezniona jest od wielu czynni-
kow. Poziom konsumpcji mi¢sa zalezy z jednej strony od dostepnej na rynku
podazy, a z drugiej strony od mozliwo$ci nabywczych konsumentow zwig-
zanych z ich dochodami oraz cenami produktow i relacji cen migdzy dostep-
nymi substytutami. Poza tym dostepnos¢ produktow na rynku krajowym jest
uzalezniona od wiasnej produkcji i mozliwosci jej uzupelnienia przez import
oraz poziomem optacalnosci eksportu (Kossakowska, 2013). Wazny wplyw
na konsumpcj¢ migsa majg tez takie czynniki jak: uwarunkowania demo-
graficzne, geograficzne i kulturowe (regionalne obyczaje, tradycje, religia)
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oraz spoteczno-psychologiczne (preferencje nabywcéw, wiedza zywieniowa,
marka, jako$¢, reklama). Badania oparte o dane historyczne, a dotyczace po-
ziomu spozycia mogg mie¢ duze znaczenie przy prognozowaniu preferencji
konsumenckich na rynku migsa w przysztych okresach (Wojnar i Kasprzyk,
2014).

Produkcja migsa i jej struktura jest uwarunkowana réznymi czynnika-
mi o charakterze podazowym. Wsrod nich mozna wymienic: ceny poszcze-
gblnych rodzajow miesa, wielkos$¢ i strukture poglowia zwierzat gospodar-
skich, koszty produkcji, handel zagraniczny umozliwiajacy eksport i import
towarow i zywych zwierzat, charakter i uwarunkowania polityki rolnej oraz
aktywno$¢ na rynku instytucji panstwowych i unijnych, a takze postep gene-
tyczny, organizacyjny i technologiczny zwigzany z rolnictwem, przemystem
spozywczym i handlem zywnoscia, szczegdlnie w zakresie produkceji zwie-
rzgcej 1 wytwarzania oraz sprzedazy produktéw migsnych.

Material i metoda

Celem opracowania jest przedstawienie sytuacji na rynku migsa w Pol-
sce szczegolnie pod katem rozmiaru produkeji i konsumpcji oraz struktury
wedlug rodzajow migs w analizowanym czasie. Dane zebrane do opracowa-
nia sg wtorne i glownie pozyskane z zasobow statystyki publicznej publiko-
wanych przez Gtoéwny Urzad Statystyczny w Warszawie (GUS, 2024). Mate-
riaty zrodlowe zebrano korzystajac z metody dokumentacyjnej oraz metody
analizy i krytyki piSmiennictwa (Apanowicz, 2002). Zakres czasowy pracy
obejmuje okres 2013-2022. Zakres przedmiotowy opracowania obejmuje
zestawienia dotyczace konsumpcji migsa na jednego mieszkanca, produkcji
zywca rzeznego oraz dynamike zmian tych kategorii, odnoszac si¢ do roku
bazowego jakim wybrany zostat rok 2013 oraz z podziatem rynku migsa na
wieprzowing, drob, wotowine i1 pozostate. Do opracowania wynikoéw badan
zastosowano metod¢ opisowa (Stachak, 2013) oraz metod¢ poréwnawcza
(Szarucki, 2010). Prezentacj¢ wynikow badan wykonano w formie tekstowe;j
i graficznej.

Wyniki

Rezultaty badan podzielone zostaty na czgs¢ dotyczacg rozmiardw
i struktury konsumpcji migsa oraz na cz¢$¢ dotyczacg danych charakteryzu-
jacych strong produkcyjna. Jesli chodzi o konsumpcje migsa to szczegétowo
skupiono si¢ na nastepujacych kwestiach: spozycie migsa na 1 mieszkanca
Polski (wedtug danych GUS nie uwzgledniajacych spozycia podrobow),
strukture spozycia z podziatem na wieprzowing, wotowine, migso drobio-
we 1 pozostate gatunki, oraz przeprowadzono badania dotyczace tendencji
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spozycia trzech najwazniejszych z punktu widzenia polskiego rynku mies
czyli wieprzowiny, migsa drobiowego i wolowiny.

Doktadne dane dotyczace ilosci spozycia migsa (bez podrobow) zosta-
ly przedstawione w tabeli 1, gdzie poza ogdlng iloscig migsa spozywanego
w kg na 1 mieszkanca Polski przedstawione sg ilosci spozywanego migsa
wieprzowego, drobiowego, wotowego i innych gatunkow w okresie objetym
analizg czyli latami 2013-2022.

Tabela 1. Spozycie mi¢sa (bez podrobow) na 1 mieszkanca w Polsce (lata 2013-2022)

Mieso Mieso Mieso
Rok wieprzowe drobiowe wolowe lie LT
[kg/1 mieszkanca]
2013 35.5 26.5 1.5 0.3 63.8
2014 39.1 28.2 1.6 0.6 69.5
2015 41.4 27.1 1.2 1.2 70.9
2016 40.8 29.2 2.1 1.3 73.4
2017 38.2 27.6 3.2 1.1 70.1
2018 42.6 29.6 3.0 0.9 76.1
2019 40.3 28.3 4.1 0.1 72.8
2020 41.0 29.4 2.5 0.4 73.3
2021 43.4 24.7 2.2 0.2 70.5
2022 46.3 25.7 1.9 0.1 74.0

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

Z danych wynika, Ze najmniejszg ilo$¢ konsumpcji mi¢sa odnotowano
w 2013 roku, kiedy spozycie migsa wynosito tagcznie 63.8 kg/1 mieszkanca
Polski, na co sktadalto si¢ 35,5 kg wieprzowiny, 26,5 kg migsa drobiowego,
1,5 kg wolowiny oraz 0,3 kg innych gatunkow migs (tabela 1). W kolejnych
latach spozycie migsa per capita wzrastato i w kazdym roku poczawszy od
2015 przekraczato 70 kg/mieszkanca. Najwyzszy poziom spozycia wynosza-
cy 76,1 kg/mieszkanca odnotowano w 2018 roku (na co sktadato si¢ 42,6 kg
wieprzowiny, 29,6 kg drobiu, 3 kg wolowiny i 0,9 kg innych gatunkow).
Ogodlnie w okresie 2013-2022 catkowite spozycie migsa przypadajace na gto-
we mieszkancow Polski wahato sie od 63,8 kg do 76,1 kg. Jesli chodzi o wie-
przowing to jej spozycie wahato si¢ od 35,5 kg w 2013 roku do 46,3 kg w 2022
roku. W przypadku migsa drobiowego najmniejszy poziom spozycia wystapit
w 2022 roku (25,7 kg/1 mieszkanca), a najwyzszy w 2018 roku (29,6 kg/1
mieszkanca). Dane wskazuja, ze wotowina jest trzecim pod wzgledem ilo$ci
spozycia gatunkiem migsa w Polsce, ale zdecydowanie majgcym mniejsze
znaczenie niz wieprzowina i dréb. Wskazuje na to zakres wahan w spozyciu
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wotowiny, ktory w catym analizowanym okresie znajdowato si¢ w przedzia-
le 1,2-4,1 kg/1 mieszkanca. Wielko$¢ spozycia pozostaltych gatunkdéw migs
(mozna tu chociazby wymieni¢ baraning, dziczyzng i inne gatunki zwierzat)
wahata si¢ od 0,1 kg/1 mieszkanca (2022 rok) do 1,3 kg/1 mieszkanca (2016
rok). Mozna wigc stwierdzié, ze migso pochodzace z pozostalych gatunkow
zwierzat bylo tylko niewielkim uzupelieniem dla trzech wiodacych w kon-
sumpcji gatunkow migsa (tabela 1).

Znaczenie poszczegdlnych gatunkow migsa w konsumpcji wsrod
mieszkancow Polski pokazuje tabela 2, gdzie przedstawiono strukture spo-
zycia migsa wedlug gatunkow. W przypadku naszego kraju pierwsza pozycje
posiada wieprzowina, ktorej udziat w spozyciu w catym badanym okresie
przekraczat zdecydowanie 50,0% (najmniejszy udzial wynoszacy 54,4% od-
notowano w 2017 roku, a najwyzszy wyniost 62,6% w 2022 roku). Mie¢so
drobiowe zajmowato druga pozycje z udziatem w spozyciu od 34,7% (2022
rok) do 41,5% (2013 rok). O dominujgcym znaczeniu wieprzowiny i drobiu
w spozyciu mi¢sa w Polsce swiadczy fakt, ze ich taczny udziat wahat si¢ mie-
dzy 93,8% (2017 rok) a 97,3% (2022 rok). Udzial wotowiny wahat si¢ mig-
dzy 1,7%-5,6%, a innych gatunkow miegs w przedziale 0,1-1,8% (tabela 2).

Tabela 2. Struktura spozycia mi¢gsa w Polsce wedtug gatunkow

R | viepraowe | aroblawe | wolgwe | 1me | Ruzem
2013 55.6% 41.5% 2.4% 0.5% 100.0%
2014 56.2% 40.6% 2.3% 0.9% 100.0%
2015 58.4% 38.2% 1.7% 1.7% 100.0%
2016 55.5% 39.8% 2.9% 1.8% 100.0%
2017 54.4% 39.4% 4.6% 1.6% 100.0%
2018 56.0% 38.9% 3.9% 1.2% 100.0%
2019 55.4% 38.9% 5.6% 0.1% 100.0%
2020 55.9% 40.1% 3.4% 0.6% 100.0%
2021 61.6% 35.0% 3.1% 0.3% 100.0%
2022 62.6% 34.7% 2.6% 0.1% 100.0%

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Na kolejnym etapie prac badawczych okreslono tendencj¢ zmian spo-
zycia trzech gtownych gatunkow migsa w Polsce. Wyniki w tym zakresie
dla wieprzowiny zaprezentowano na rysunku 1, dla mi¢sa drobiowego — na
rysunku 2, a dla wotowiny — na rysunku 3.
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Rysunek 1. Tendencja zmiany ilo$ci spozycia migsa wieprzowego na 1 mieszkanca
w Polsce w latach 2013-2022

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

W przypadku spozycia mig¢sa wieprzowego w przeliczeniu na 1 miesz-
kanca Polski okazalo sig¢, ze rownanie opisujace trend liniowy to y =0,777x +
36,587. Oznacza to, ze w latach 2013-2022 zaobserwowano rosnaca tenden-
cje konsumpcji wieprzowiny per capita w Polsce (rysunek 1).
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Rysunek 2. Tendencja zmiany ilo$ci spozycia migsa drobiowego na 1 mieszkanca
w Polsce w latach 2013-2022

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

Roéwnanie opisujace lini¢ trendu dla spozycia migsa drobiowego
przedstawito si¢ nastepujaco: y = -0,1267x + 28,327. Taka formuta oznacza,
ze tendencja spozycia tego gatunku migsa w badanym okresie miata charak-
ter malejacy (rysunek 2). Wiedzac, ze ogdlne spozycie migsa w przeliczeniu
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na 1 mieszkanca Polski rosto (poréwnaj dane z tabeli 1), otwiera to pole do
dyskus;ji jakie byty tego przyczyny. Mozna jedynie przyjaé, ze wsréd mozli-
wych przyczyn takiego stanu rzeczy mogly by¢ pojawiajace si¢ informacje
o ogniskach ptasiej grypy, co mogto zmniejsza¢ ogdlng che¢ konsumentow
do zakupow tego rodzaju migsa i zmienia¢ ich preferencje nabywcze. Z dru-
giej strony w chowie trzody chlewnej pojawialy si¢ materialy o zagrozeniu ze
strony ASF (afrykanskiego pomoru $win), a mimo to nie wida¢ zmniejszenia
konsumpcji wieprzowiny, a nawet tendencj¢ wzrostowg (poréwnaj dane z ry-
sunku 1). To moze sugerowacé, ze réznice w kierunkach tendencji w spozyciu
wieprzowiny i drobiu leza gdzie indziej, co jednak wymaga dodatkowych
badan, ktére wykraczajg poza zakres niniejszego opracowania.

._.
(=]
)

y=0,1218x + 1,66

S = N W Bk L N0 0 O
IR TR TR T S TR TR T

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
=== mi¢so Wolowe = = e [iniowy (mi¢so wotowe)

Rysunek 3. Tendencja zmiany ilo$ci spozycia migsa wolowego na 1 mieszkanca
w Polsce w latach 2013-2022

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

W przypadku woltowiny stwierdzono, podobnie jak przy wieprzowi-
nie, rosngcg tendencj¢ spozycia w przeliczeniu na 1 mieszkanca Polski. Row-
nanie linii trendu przyjeto posta¢: y = 0,1218x + 1,66 (rysunek 3). Mimo
tego nalezy zaznaczy¢, ze na przestrzeni 10 lat objetych analizg spozycie
wotowiny, cho¢ ogdlnie z tendencjg wzrostows, to jednak ze wzgledu na rela-
tywnie niewielkie zjadane iloéci przypadajace na statystycznego mieszkanca
Polski, stanowito tylko uzupetnienie dla konsumpcji wieprzowiny i drobiu.
Mozna tez zauwazy¢, ze zmniejszajacg si¢ ilo§¢ spozycia drobiu konsumen-
ci zastgpili wieprzowing, natomiast nie spowodowato to wyraznego wzrostu
konsumpcji wotowiny (poréwnaj dane z tabeli 1). Mozna to thumaczy¢ tym,
7e wieprzowina i drob sg tatwiejsze w przygotowaniu dan anizeli wotowina,
ktora dodatkowo charakteryzuje si¢ wyzsza cena zakupu (zwlaszcza dla mie-
sa wolowego wysokiej jakosci). To moze ogranicza¢ popularno$¢ wotowiny
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w Polsce, mimo jej walorow smakowych i odzywczych mozliwych do uzy-
skania przy odpowiedniej obrobce gastronomiczne;.

W przypadku badan charakteryzujacych produkcje migsa w Polsce,
w przedstawionej pracy skupiono si¢ na zestawieniu zmian rozmiarow pro-
dukcji zywca rzeznego w tysigcach ton, produkcji zywca rzeznego w wadze
zywej w przeliczeniu na 1 ha uzytkéw rolnych, produkcji zywca rzeznego
w przeliczeniu na migso i thuszcze (bez podrobow) przypadajacej na 1 miesz-
kanca, a takze poglowia dwoch gtownych gatunkow zwierzat gospodarskich
(bydta i trzody chlewnej) oraz tendencji zmian tego pogtowia.

Produkcja zywca rzeznego w Polsce wynosita w 2013 roku 5,2 min
ton, w 2014 roku 5,8 mln ton, a od roku 2015 przekraczata juz 6 mln ton
rocznie (tabela 3). Najwigksza warto§¢ w wybranym zakresie czasowym wy-
stapita w 2020 roku (7,2 mln ton), ale potem zaczeta male¢ (6.973 tys. ton
w 2021 1.1 6.808 tys. ton w 2022 r.). Analizujac dynamike zmian liczong rok
do roku, to najwickszy wzrost produkcji zywca rzeznego wystapit miedzy
2013 1 2014 rokiem (+12,3%), a najwigkszy spadek migedzy 2020 a 2021 ro-
kiem (-3,7%). Badajac dynamike zmian w odniesieniu do roku 2013, okazuje
si¢, ze na koniec badanego okresu w 2022 roku wzrost tego typu produkcji
wyniost 30,8% w porownaniu do bazowego 2013 roku (tabela 3).

Tabela 3. [lo$¢ i dynamika zmian produkcji zywca rzeznego w Polsce w latach
2013-2022

Rok Tlos¢ Dynamika zmian [%]
[tys. ton] Rok bazowy 2013=100% | Rok poprzedni=100%

2013 5206 100.0 -
2014 5845 112.3 112.3
2015 6 157 118.3 105.3
2016 6 621 127.2 107.5
2017 6 857 131.7 103.6
2018 7112 136.6 103.7
2019 7107 136.5 99.9
2020 7241 139.1 101.9
2021 6973 133.9 96.3
2022 6 808 130.8 97.6

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

Produkcj¢ zywca rzeznego wyrazonego w wadze zywej na 1 ha uzyt-
kéw rolnych (UR) z podziatem na bydto z cieletami, trzode chlewng i po-
zostate gatunki, przedstawiaja dane w tabeli 4. Liczac zywiec rzezny razem
produkcja wahata si¢ od minimalnej wartosci 356,3 kg/ha UR w 2013 roku,
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przez warto$¢ maksymalna 484,8 Ig/ha UR w 2018 roku, do poziomu 455,3
kg/ha UR w 2022 roku.

W przypadku bydta (wliczajac w to cieleta) produkcja w wadze zywej
na | ha UR wahata si¢ migdzy 51,2-75,4 kg, natomiast w odniesieniu do trzo-
dy chlewnej —140,9-172,5 kg. Dla pozostatych gatunkow liczonych tacznie
dane wahaty si¢ od 164,2 kg/ha UR w 2013 roku do 252,3 kg/ha UR w 2020
roku, a na koniec badanego okresu w 2022 roku wyniosty 246,1 kg/ha UR
(tabela 4).

Tabela 4. Produkcja zywca rzeznego w wadze zywej na | ha uzytkéw rolnych w Pol-
sce w latach 2013-2022

Bydlo Trzoda Pozostale Zywiec rzezny
Rok (z cieletami) chlewna gatunki razem
[kg/ha UR]
2013 51.2 140.9 164.2 356.3
2014 57.2 158.7 185.6 401.5
2015 64.1 161.8 197.4 4233
2016 67.2 165.7 222.4 4553
2017 74.8 166.1 228.1 469.0
2018 75.4 172.5 236.9 484.8
2019 74.5 162.9 246.4 483.8
2020 73.1 158.9 252.3 484.3
2021 72.2 160.2 233.9 466.3
2022 67.4 141.8 246.1 4553

Zrédo: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

Jesli chodzi o produkcje zywca rzeznego w przeliczeniu na migso
i thuszeze (bez uwzglednienia podroboéw) na 1 mieszkanca Polski, to wahata
si¢ ona dla wszystkich gatunkow zwierzat miedzy 96,0-137,6 kg. Minimum
odnotowano w 2013 roku, maksimum w 2020 roku, a w 2022 roku byto to
130,9 kg. Pelne dane dotyczace tego zagadnienia z podzialem na wolowine
i cielecing, wieprzowing, drob i pozostate gatunki migsa przedstawione zo-
staty w tabeli 5.
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Tabela 5. Produkcja zywca rzeznego w przeliczeniu na migso i thuszcze (bez podro-
boéw) na 1 mieszkanca w Polsce w latach 2013-2022

Rok ?Z?:;’:Z;g: Wieprzowina Drob Inne Zyw;z;:;einy
[kg/1ha mieszkanca]
2013 10.2 41.7 43.1 1.0 96.0
2014 114 46.8 48.6 0.9 107.7
2015 12.6 47.7 51.7 1.1 113.1
2016 13.2 48.9 58.3 1.1 121.5
2017 14.6 493 60.3 1.1 1253
2018 14.8 51.4 67.6 1.2 135.0
2019 14.8 48.6 70.4 1.0 134.8
2020 14.8 483 73.4 1.1 137.6
2021 14.6 49.0 68.4 0.9 132.9
2022 13.8 43.7 72.6 0.8 130.9

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

W odniesieniu do wotowiny i cieleciny, produkcja zywca rzeznego
w przeliczeniu na migso i thuszcze (bez podrobéw) na 1 mieszkanca wynosita
10,2 kg w 2013 roku, 14,8 kg w 2018 roku i 13,8 kg w 2022 roku. Dla wie-
przowiny warto$ci poczatkowo wynosity 41,7 kg w 2013 roku, by osiagnac
maksimum na poziomie 51,4 kg w 2018 roku, a potem spadty do poziomu
43,7 kg w 2022 roku. Jesli chodzi o drob produkcja przeliczona na 1 miesz-
kanca wahala si¢ migdzy 43,1-73,4 kg. Inne gatunki migsa miaty male zna-
czenie, bo w przeliczeniu na 1 mieszkanca tego typu produkcja w zaleznosci
od roku wahata si¢ w przedziale 0,8-1,2 kg (tabela 5).

Na podstawie uzyskanych rezultatdw mozna stwierdzi¢, ze w badanym
okresie mieli$my znaczne nadwyzki produkcji nad spozyciem w odniesieniu
do migsa pochodzacego od bydta i drobiu. Natomiast w odniesieniu do trzody
chlewnej r6znice migdzy spozyciem a produkcjg nie byty wielkie, a w roku
2022 odnotowac nalezy nawet przewage spozycia nad produkcjg przelicza-
nymi na 1 mieszkanca (porownaj dane z tabeli 1 i tabeli 5).

Ostatnim aspektem uwzglednionym w przedstawionych badaniach
byly zagadnienia zwiazane z wielko$cig pogltowia bydta i trzody chlewne;j
w Polsce. Szczegdotowe dane wyrazone w sztukach fizycznych (SF) przedsta-
wione zostaty w tabeli 6.
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Tabela 6. Poglowie bydta i trzody chlewnej (w sztukach fizycznych)w Polsce w la-
tach 2013-2022

Bydlo | Trzoda chlewna
Rok
[tys. SF]

2013 5859,5 11 162,5
2014 59204 11 724,1
2015 5960,7 11 639,8
2016 5939,0 10 865,3
2017 6 143,1 11 352,7
2018 62014 11 827.,5
2019 6 358,0 10 781,3
2020 63437 11 432.,6
2021 6 400,9 11 0333
2022 6 444,1 9611,2

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

Wielkos$¢ pogltowia zwierzat gospodarskich przektada si¢ na poten-
cjal produkcji migsa. Jesli chodzi o bydto, to w Polsce w latach 2013-2022
widoczny byt systematyczny wzrost pogltowia z poziomu 5.859,5 tys. SF
w 2013 roku do 6.444,1 tys. SF w 2022 roku. Sytuacja dotyczaca trzody
chlewnej przedstawiata si¢ inaczej. W latach 2013-2015 poglowie trzody
chlewnej wynosito 11,6-11,7 min sztuk fizycznych. W 2016 spadto do pozio-
mu 10,9 min SF, by znéw wzrosng¢ az do poziomu 11,8 mln SF w 2018. Od
tego czasu widoczny jest spadek pogtowia trzody chlewnej w Polsce, ktore
w roku 2022 wyniosto 9,6 min SF, co pokazato gleboki spadek o ponad 1,4
mln sztuk w poréwnaniu do 2021 roku (tabela 6). Roznice w tendencjach
zmian wielko$ci pogtowia bydta i trzody chlewnej w Polsce w latach 2013-
2022 mozna zauwazy¢ poréwnujac rysunek 4 i rysunek 5.
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Rysunek 4. Tendencja zmiany ilosci poglowia bydta w tysiacach sztuk fizycznych
w Polsce (lata 2013-2022)

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
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Rysunek 5. Tendencja zmiany ilosci pogtowia trzody chlewnej w tysiacach sztuk
fizycznych w Polsce (lata 2013-2022)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

W przypadku poglowia bydta tendencja byta zdecydowanie rosnaca,
a rownanie linii trendu zostato okreslone jako: y = 71,85x + 5761,9 (rysunek
4). W przypadku trzody chlewnej tendencja byta malejaca, co potwierdza
réwnanie opisujgce lini¢ trendu w postaci: y =-118,85x + 11797 (rysunek 5).
Uzyskane wyniki wskazujg na duzy regres dotyczacy chowu trzody chlewnej
po 2018 roku i zmniejszajacy si¢ od tamtego czasu potencjat produkcyjny
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migsa wieprzowego w Polsce. Przyczyn takiej sytuacji nalezy raczej szukaé
w czynnikach podazowych, bo w badanym okresie zaobserwowano wzrost
spozycia wieprzowiny, wi¢c zmniejszenie potencjatu produkcyjnego wie-
przowiny nie wynikalo z barier popytowych. Potencjalnych barier ograni-
czajacych chow trzody chlewnej w Polsce nalezy upatrywac np. w rosnacych
wymaganiach Unii Europejskiej dotyczacych chowu zwierzat gospodarskich
podnoszacych koszty produkcji, walki z afrykanskim pomorem $win (ASF)
1 wynikajacymi z tego utrudnieniami eksportowymi i spadkiem zaufania do
polskiej wieprzowiny zagranica, a takze nasilajaca si¢ konkurencja ze stro-
ny producentéw zagranicznych. Poniewaz weryfikacja tych elementéw wy-
kracza poza zakres przedstawionego opracowania, nalezy je traktowac jako
pewne sugestie lub punkt wyjscia do dyskus;ji i dalszych badan charakteryzu-
jacych rynek migsa i probujacych wyjasni¢ przyczyny i skutki zmian na nim
zachodzacych.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan obejmujacych lata 2013-2022
mozna wyciggna¢ nastgpujace wnioski:

* w badanym okresie wzrést ogdlny poziom konsumpcji miesa
w Polsce,

* w spozyciu mi¢sa dominowaly wieprzowina (ponad 50% udziatu
w konsumpcji migsa) i drob (zakres 34,7-41,5%), a udziat pozosta-
tych gatunké6w migsa nie przekraczat 6,2%,

* w przypadku spozycia przeliczonego na 1 mieszkanca Polski wysta-
pita tendencja wzrostowa dla migsa wieprzowego i wotowego, nato-
miast dla drobiu byla spadkowa,

* dane dotyczace produkcji zywca rzeznego pozwolity okresli¢, ze
ogo6lna tendencja miata charakter wzrostowy,

* poziom produkcji zywca rzeznego w Polsce oscylowal w przedziale
5,2-7,2 mln ton.

* pod koniec badanego okresu (lata 2020-2022) widoczne jest wyha-
mowanie tendencji wzrostowej produkcji migsa rzeznego, co szcze-
golnie zwigzane bylo ze spadkiem produkcji wieprzowiny,

* od 2018 roku nastgpil w Polsce znaczacy regres w chowie trzody
chlewnej, co potwierdzity dane o znacznym spadku poglowia tego
gatunku zwierzat gospodarskich do poziomu 9,6 mln sztuk fizycz-
nych w 2022 roku, przy jednoczesnym spadku o ponad 1,4 mln sztuk
fizycznych miedzy 2021 a 2022 rokiem,

* przedstawione opracowanie koncentrowalo si¢ na zmianach w ilosci
i strukturze spozycia i produkcji migsa w Polsce, natomiast poznanie
przyczyn tych zmian wymaga dalszych pogl¢bionych badan.
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WYBRANE CECHY BIOMETRYCZNE SALATY
SIEWNEJ W ZALEZNOSCI OD METODY UPRAWY

SELECTED BIOMETRIC TRAITS OF LETTUCE IN
RELATION TO CULTIVATION METHOD

Streszczenie

W Polsce satata siewna jest popularnym wa-
rzywem liSciowym, che¢tnie spozywanym,
zwlaszcza wiosng. W pracy wykorzystano
wyniki badan pochodzace eksperymentu
z uprawg salaty siewnej. Satat¢ uprawia-
no pod ostonami w systemie konwencjo-
nalnym i hydroponicznym. Nasiona wy-
siewano w dwoch terminach (wiosennym
i jesiennym). Celem eksperymentu byto
okreslenie wptywu terminu siewu nasion
salaty oraz metod uprawy (uprawa kon-
wencjonalna i hydroponiczna) na wybra-
ne cechy biometryczne roslin. W wyniku
przeprowadzonego eksperymentu, stwier-
dzono, ze wiosenny termin siewu nasion
sataty w porownaniu do terminu jesienne-
go korzystniej wptywal na wybrane cechy
biometryczne ro$lin — zaro6wno w systemie
konwencjonalnym, jak rowniez w systemie
hydroponicznym.

Slowa kluczowe: satata siewna, uprawa sa-
taty pod ostonami, uprawa konwencjonal-
na, uprawa hydroponiczna

' inz., szoluchanatalia@gmail.com

Summary

In Poland, lettuce is a popular leaf
vegetable, eagerly eaten, especially in
spring. The work uses research results
from an experiment on lettuce cultivation.
Lettuce was grown under cover in
a conventional and hydroponic system. The
seeds were sown on two dates (spring and
autumn). The aim of the experiment was to
determine the influence of the sowing date
of lettuce seeds and cultivation methods
(conventional and hydroponic cultivation)
on selected biometric features of plants.
As a result of the experiment, it was found
that the spring sowing date of lettuce seeds,
compared to the autumn date, had a more
beneficial effect on selected biometric
features of plants — both in the conventional
system and in the hydroponic system.

Keywords: lettuce, lettuce cultivation
under cover, conventional cultivation,
hydroponic cultivation

2 drinz., https://orcid.org/0000-0003-0998-1944, a.baranowska@dyd.akademiabialska.pl
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Wstep

Satata siewna (Lactuca sativa L.) (rysunek 1) jest warzywem liscio-
wym, ktore byto znane 1 uprawiane juz w starozytnosci. Satata pochodzi
z Basenu Morza Srédziemnego, jest rosling jednoroczna, o krotkim okresie
wegetacji, nalezaca do rodziny botanicznej astrowatych (4steracae) (Borna,
1982). Odmiany botaniczne sataty to: satata rzymska, liSciowa, todygowa
i glowiasta (Skubij, Stepowska, 2023). Satata jest rosling dnia dlugiego, ma
duze wymagania wodne i male wymagania cieplne. Moze by¢ uprawiana
z siewu bezposredniego, jak rowniez z rozsady. Do prawidlowego wzrostu
i rozwoju wymaga gleb zyznych i zasobnych w sktadniki pokarmowe (Ja-
btonska-Ceglarek, Wadas, 1996). Optymalna temperatura powietrza do wzro-
stu roslin salaty powinna wynosi¢ 12-14°C, a w trakcie zawigzywania gto-
wek 16-18°C. Nieodpowiednie temperatury w czasie okresu wegetacji moga
przyczynia¢ si¢ do nieprawidtowego rozwoju roslin, np. wysoka temperatura
powietrza powoduje pogorszenie smakowitosci li§ci oraz przedwczesne ,,za-
wigzywanie” pedow kwiatostanowych. Natomiast zbyt niska, zmniejsza oka-
zaty wyglad i smakowito$¢ lisci sataty (Leganska, Balcerzak, 2000).

Satata siewna jest powszechnie spozywanym warzywem lisciowym
w wielu krajach na swiecie. Konsumenci chetnie wprowadzaja te rosline do
swojej diety ze wzgledu na walory smakowe, zawarto$¢ licznych witamin
(B,, B,, P, C), blonnika pokarmowego, mineratéw (Ca, Fe) i zwigzkow bio-
aktywnych (np. polifenoli, karotenoidoéw), a takze ze wzgledu na niewielka
kalorycznos¢ (11-16 kcal/100 g), ciekawy ksztatt i barwe lisci (Borna, 1982).
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Rysunek 1. Satata siewna odmiany Saba
Zrédto: Natalia Szotucha.

Satata uprawiana jest zardwno przez producentéw profesjonalnych, jak
rowniez amatoréw. Wedtug danych FAO §wiatowa produkcja salaty osiagne-
ta 27,01 milionéw ton. Najwigkszymi producentami sataty na $wiecie bylty
Chiny (53% $wiatowej produkcji). Nastepnie Stany Zjednoczone Ameryki
(ponad 12,5%) oraz Indie (ponad 4,18%) (Food and Agriculture Organization
of the United Nations (FAO), 2024).

Polowa uprawa warzyw, w tym réwniez sataty siewnej jest trudna i za-
lezny od wielu czynnikow, np. zmiennych warunkéw atmosferycznych, czy
glebowych, poziomu agrotechniki ect. (rysunek 2).
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Warunki
glebowo-
klimatyczne

Uprawa gleby Plodozmian

Ochrona
przed
agrofagami

Zabiegi
pielegnacyjne

Allelopatia

Rysunek 2. Wybrane czynniki wptywajace na wzrost i rozwdj sataty siewnej

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie dostepnej literatury.

Dlatego tez w produkcji roslinnej poszukuje si¢ nowych rozwigzan,
jednym z nich jest hydroponiczny system uprawy, inaczej tzw. ,,uprawa bez-
glebowa”. W systemie tym rosliny uprawiane sag w warunkach sztucznych na
pozywkach wodnych — w specjalnych naczyniach wypelionych materiatami
alternatywnymi dla gleby (np. woda, perlit, keramzyt) (Ptibyl, 1990).

W literaturze przedmiotu istnieje wiele badan naukowych, dotycza-
cych np. oddzialywania wybranych pierwiastkow na wzrost i rozwdj sataty,
jej wartosci odzywczych, jednak niewiele jest badan naukowych dotycza-
cych wptywu systemoéw uprawy (w tym upraw hydroponicznych) na cechy
biometryczne sataty siewnej. Dlatego tez celem pracy bylo okreslenie wpty-
wu terminu siewu nasion sataty i systemu uprawy (uprawa konwencjonalna
i uprawa hydroponiczna) na wybrane cechy biometryczne roslin.

Hydroponiczny system uprawy roslin

W hydroponicznym systemie uprawy, ro§liny moga by uprawiane nie
tylko pod ostonami (szklarnie, tunele foliowe), ale rowniez na tarasach, czy
balkonach. Jest to bardzo istotne szczegolnie w warunkach miejskich, kie-
dy nie dysponujemy zbyt duza przestrzenia i czgsto nie posiadamy ogrodu.
System ten moze by¢ rowniez wykorzystywany przy zaktadaniu ogrodow
wertykalnych (Roberto, 2003).
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Stowo ,,hydroponika” pochodzi od greckich stow: hydro (,,woda”) i po-
nos (,,praca”), co thumaczone jest dostownie jako ,,woda pracujaca”. Okresle-
nia tego po raz pierwszy uzyt w 1929 roku amerykanski naukowiec, dr Wil-
liam Frederick Gericke z Uniwersytetu Kalifornijskiego (Howard, 2015).

Uprawa hydroponiczna oznacza alternatywny system uprawy ro$lin
w warunkach bezglebowych. Hydroponika to kultura wodna, w ktérej ro-
slina rozwija si¢ w specjalnej pozywce wodnej, pozwalajacej na doktadne
dozowanie okreslonych zwigzkéw mineralnych. Bryta korzeniowa moze
znajdowac si¢ w podtozu, innym, niz gleba takim, jak, np. zwir, granulat
ceramiczny, woda, czy welna mineralna. Materialty wypelniajace naczynia
do upraw hydroponicznych sa alternatywa dla gleby. Podstawowym warun-
kiem, jakie musza spetnic jest to, aby nie wchodzily one w reakcje chemicz-
ne z pozywka wodng oraz aby nie byly podatne na dziatanie wody (Pfibyl,
1990). Na rysunku 3 przedstawiono rodzaje podiozy stosowanych w upra-
wach hydroponicznych.

Podloza
1
I T 1
Organiczne Nieorganiczne Syntetyczne
— Torf — Piasek Polistyren
— Zwir —  Pumeks Pianka poliuretanowa
—  Trociny —  Wermikulit
Widkno :
— — Perlit
kokosowe =
Welna
— Mech torfowy —  mineralna
— Woda —  Keramzyt
—  Pumeks

Rysunek 3. Podzial podtozy do upraw hydroponicznych

Zrédto: Opracowane whasne na podstawie Howard, 2015.
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Rodzaj podtoza jest jednym z czynnikow zroéznicowania form syste-
moéw hydroponicznych. Inne elementy to: objetos¢ wody, sposoby jej dostar-
czania oraz sposob zagospodarowania odcickow (obieg wody otwarty i za-
mkniety), metody fertygacji, wielkos¢ i ksztatt modutow (Roberto, 2023).

W systemach z otwartym obiegiem, woda i sktadniki odzywcze dostar-
czane do roslin, sg przez nie pobierane, a odsgczone ,,pozostatosci sg wyrzu-
cane” z systemu. Przy obiegu zamknigtym, odsaczony roztwor jest odzyski-
wany oraz poddawany recyklingowi. Ten system wymaga precyzyjniejszych
i czegstych kontroli pozywki, aby przywrdcic¢ pierwotny sktad i oczysci¢ po-
zywke z substancji niepozadanych (Food and Agriculture Organization of the
United Nations, 2013).

Do gléwnych systemow hydroponicznych zalicza si¢:

Nutrient film technique (NFT) — jest to polaczony system rur o lek-
kim nachyleniu zintegrowany ze zbiornikiem wodnym z substancjami pokar-
mowymi. Pompa wodna pompuje roztwor do rur, gdzie obmywa on korzenie
rosliny, sptywa do zbiornika i ponownie wprowadzany jest do systemu (Ma-
teriaty inzynierskie. Cienkowarstwowe kultury przeptywowe (NFT), 2024).

Deep Water Culture (DWC) — rosliny uprawiane sg w pojemniku
z roztworem wody i substancji pokarmowych. Korzenie roslin znajdujg si¢
w pozywce stojacej, a tlen dostarczany jest przez kamien napowietrzajacy
lub dyfuzor zasilany pompa powietrza (Materiaty inzynierskie. DWC: Deep
Water Culture system dla kazdego, 2024).

Wick Hydroponic System — rosliny umieszczane sg na podtozach
wzrostowych (kokos, wermikulit lub perlit). Odzywiane sa dzigki efektowi
kapilarnosci, gdzie tzw. knot biegnie od rosliny do zbiornika sktadnikéw od-
zywcezych (Materiaty inzynierskie. Knotowe systemy hydroponiczne — wic-
king, 2024).

Ebb and Flow Hydroponic System — podtoze (welna mineralna Iub
perlit) z ros§linami jest okresowo zalewane roztworem pozywki, przy pomocy
zegara sterujgcego cyklem pompowania wody. Rurka przelewowa utrzymuje
standardowy poziom wody zapobiegajac wylewaniu si¢ pozywki poza obszar
zbiornika (Materiaty inzynierskie. Ebb and Flow — hydroponiczny system
przeptywowo-odpltywowy, 2024).

Drip Hydroponic System — system kropelkowego nawadniania re-
gularnie pompuje pozywke bezposrednio do podtoza roslin, co pozwala na
dostarczanie roztworu w sposob ciagly, bez zalewania rosliny (Materiaty in-
zynierskie. Hydroponiczny system kropelkowy, 2024).

Aeroponic System — ros$liny uprawiane sg w srodowisku powietrznym
lub aerozolowym, bez uzycia podtoza. W zamknigtym zbiorniku, pompa cy-
klicznie spryskuje korzenie roslin pozywka w formie aerozolu. Pozostatosci
opadaja z powrotem do zbiornika (Materiaty inzynierskie. Aeroponika, 2024).
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W systemie hydroponicznym (rysunek 4), wszystkie sktadniki odzyw-
cze dostarczane sg roslinie bezposrednio z wodg (roztwor odzywcezy/pozyw-
ka). Pozywka pozwala precyzyjnie dozowa¢ sktadniki odzywcze w zalezno-
sci od fazy rozwojowej rosliny. Najprostszym i najtanszym rozwigzaniem jest
stosowanie gotowych nawozow, jednak moga one zawiera¢ niskie poziomy
pierwiastkow. Trudniejsze i drozsze sa pojedyncze odczynniki pozwalajace
skomponowa¢ prawidlowe parametry pierwiastkow w pozywce (Howard,
2015).

W zamknietym obiegu wody, sktad pozywki zmienia si¢ po kazdym
przeptywie przez mase korzeniowa roslin i/lub podtoze. Sktadniki odzywcze
wchtaniane sa przez rosliny, ktore pozostawiaja w wodzie pozostatosci biolo-
giczne z korzeni roslin. W okresie dtuzszego stosowania pozywki (powyzej
7 dni), nalezy uzupetnia¢ objetos¢ roztworu, filtrowaé roztwoér oraz regulo-
wac pH 1 uzupetnia¢ zawartos¢ pierwiastkdw w roztworze (Jones, 2014).

Warto$¢ pH (miara kwasowos$ci/zasadowosci roztworu) dla sataty mie-
sci si¢ miedzy 5,5 a 5,8 pH. Przy objawach braku danego pierwiastka nale-
zy sprawdzi¢ pH danego roztworu, gdyz przy nieoptymalnym poziomie pH
pierwiastek moze by¢ niedostepny dla roslin lub wystepowa¢ w matych ilo-
sciach. Regulacja pH moze przebiega¢ przy uzyciu roztworoéw oferowanych
w sprzedazy: ,,pH Up” lub ,,pH Down” (Perez, 2008).

Kontrola pozywki nastgpuje rowniez przez pomiar TDS (7otal Disso-
Ived Solids, czyli catkowita ilo$¢ substancji rozpuszczonych w plynie) lub
PPM (Parts Per Million tj. cz¢$ci na milion). Pomiar ten okreslany jest jako
,»przewodnos¢ elektryczna” roztworu (EC — Electrical Conductivity), wy-
konywany jest zazwyczaj cyfrowym miernikiem PPM, ktory zanurzany jest
w pozywce (Roberto, 2003).
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Rysunek 4. Satata siewna odmiany Saba w uprawie hydroponiczne;j
Zrodto: Natalia Szotucha.

W uprawach hydroponicznych bardzo wazne jest state monitorowanie
plantacji, aby rozpozna¢ objawy zaburzen we wczesnych etapach rozwoju
ro$lin (Howard, 2015).

Material i metoda

Eksperyment z uprawa sataty siewnej odmiany Saba przeprowadzono
w sezonie wegetacyjnym w 2023 roku. Odmiana salaty siewnej Saba cha-
rakteryzuje si¢ soczystymi, fagodnymi w smaku lis§¢mi, o owalnym ksztalcie
z pofatdowang powierzchnig. Jest lekkostrawna, niskokaloryczna. W swoim
sktadzie chemicznym zawiera btonnik, sole mineralne (sole magnezu, wap-
nia, zelaza i potasu) oraz witaminy (zwlaszcza witaming C i witaminy z gru-
py B).

Eksperyment zlokalizowano na terenie prywatnego gospodarstwa
produkcyjnego, polozonego w odleglosci okoto 15 km od Biatej Podlaskie;j.
Eksperyment przeprowadzono w specjalnie wybudowanej szklarni nieogrze-
wanej o wymiarach 5x7,5m. Konstrukcja szklarni opierata si¢ na ocieplone;j
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podmurdéwce o wymiarach 0,2x1m. Szkielet szklarni tworzyly metalowe pro-
file (rysunek 5), w ktore wmontowane byty przeszklone, aluminiowe drzwi
wejsciowe (od strony potnocnej) z o$cieznica, a Sciany boczne tworzyly ramy
aluminiowe z potrojnymi skrzydtami okiennymi (rysunek 6 i 7).

Rysunek 5. Profile metalowe — tworzace konstrukcje nieogrzewanej szklarni
Zrédto: Natalia Szotucha.

Rysunek 6. Niecogrzewana szklarnia — montaz profili okiennych
Zrédto: Natalia Szotucha.
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Rysunek 7. Nieogrzewana szklarnia przed zatozeniem eksperymentu
Zrodto: Natalia Szotucha.

Celem eksperymentu byto okreslenie wptywu terminu siewu nasion
sataty (termin wiosenny — siew nasion 11 maja i jesienny — siew nasion 5
wrze$nia) oraz metod uprawy (uprawa konwencjonalna i hydroponiczna) na
wybrane cechy biometryczne ro$lin, tj.: tygodniowy przyrost dtugosci pierw-
szego liscia salaty, wage ogolng roslin (czesci podziemnej i nadziemne;j),
wage czesci nadziemnej (tzw. glowki sataty), dlugosc¢ i szerokos$¢ lisci sataty.

Uprawa salaty siewnej odmiany Saba w systemie konwencjonalnym

W systemie konwencjonalnym satate uprawiano w zakupionym podto-
zu do upraw warzywnych, na poletku o wymiarach 1,5x1,5x0,3 m. Podtoze
zawierato torf wysoki jasny, torf wysoki czarny, NPK 1g/l (12-30-12 + Mg
+ mikroelementy), krede (pH wynosito 5,5-6,5). Poniewaz satata siewna jest
ro$ling o krotkim okresie wegetacji nie stosowano dodatkowego nawozenia
mineralnego.

Nasiona sataty wysiewano po 2-3 sztuki do wielodoniczek o wymia-
rach 24 x 24 mm oraz 52 mm glebokosci. Pikowanie sadzonek wprost do
gleby odbywato si¢ w systemie pasowo-rzedowym w rozstawie rzedow 35 x
35 cm (rysunek 8).

276



Natalia Szotucha, Alicja Baranowska

sy e i
Rysunek 8. Przepikowane siewki sataty — poletko do$§wiadczalne w uprawie
konwencjonalnej

Zrodto: Natalia Szotucha.

W trakcie wzrostu sataty zabiegi pielegnacyjne polegaty na codzien-
nym podlewaniu roslin w godzinach popotudniowych, mechanicznym od-
chwaszczaniu poletka oraz obserwacji rolin pod katem porazenia przez cho-
roby i szkodniki.

Podczas wegetacji przeprowadzano cotygodniowe pomiary dtugosci
pierwszego liScia salaty na pigciu losowo wybranych roslinach.

Zbidr sataty wykonano w terminie 1 lipca (wysiew w sezonie wiosen-
nym) oraz 2 grudnia (wysiew w sezonie jesiennym).

Po zbiorze oznaczano wagg ogdlng roslin (czgsci podziemnej i nad-
ziemnej), wage czesci nadziemnej (gtowki sataty) oraz dlugosé i szerokosc
lisci sataty — na losowo wybranych trzydziestu roslinach.

Uprawa salaty siewnej odmiany Saba w systemie hydroponicznym

W uprawie hydroponicznej nasiona sataty wysiewano w terminach: 11
maja oraz 5 wrze$nia (podobnie, jak w uprawie konwencjonalnej). Materiatem
wypelniajacym naczynia do uprawy salaty byly szesciany z welny mineralne;j
o wymiarach 2,5x2,5x5cm. Nasiona wysiewano po 2-3 sztuki, a po wykietko-
waniu roslin, pozostawiano tylko jedng siewke. Wzrost siewek odbywat si¢
w uktadzie hydroponicznym typu nutrient film technique (NFT) (rysunek 9),
umozliwiajacym catodobowe, przelewowe nawadnianie sataty siewne;j.
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Rysunek 9. Uktad hydroponiczny typu nutrient film technique (NFT)
Zrédto: Natalia Szohucha.

Pielegnacja sataty siewnej polegata na dolistnym dokarmianiu ro$lin,
naturalnym preparatem humusowym. Regularnie wymieniano wodg w syste-
mie przeplywowym oraz obserwowano rosliny pod katem wystapienia cho-
rob 1 szkodnikow.

W trakcie okresu wegetacji sataty siewnej odmiany Saba przeprowa-
dzano cotygodniowe pomiary dtugosci pierwszego liscia salaty na pigciu lo-
sowo wybranych roslinach.

Zbior sataty wykonano w terminie 1 lipca (wysiew w sezonie wiosen-
nym) oraz 2 grudnia (wysiew w sezonie jesiennym).

Po zbiorze oznaczano wage ogdlna roslin (czesci podziemnej i nad-
ziemnej), wage czesci nadziemnej (gtéwki sataty) oraz dlugos¢ i szerokos¢
lisci sataty — z trzydziestu losowo wybranych roslin.

Wyniki eksperymentu
W wyniku przeprowadzonego eksperymentu z uprawg sataty siewnej

pod ostonami stwierdzono wptyw czynnikéw do$wiadczenia na wybrane ce-
chy biometryczne roslin.

Uprawa wiosenna

Dhugosc¢ okresu wegetacji roslin sataty (od siewu do zawigzania gtowek
i uzyskania plonu handlowego) wysiewanej wiosng (11 maja) wynosita osiem
tygodni — zarowno w systemie konwencjonalnym, jak rowniez w systemie
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hydroponicznym. Na rysunku 10 przedstawiono tygodniowy przyrost dtugo-
$ci pierwszego liscia sataty uprawianej w systemie konwencjonalnym oraz
hydroponicznym. Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze przy-
rost pierwszego liscia nastgpowal szybciej w systemie konwencjonalnym, niz
w systemie hydroponicznym (rysunek 101 11).

30

24,5
25 19 = 26

. 2/ N
/ 17,5

15 )/ 15

10 5

Dlugosé¢ pierwszego liscia salaty [cm]

2,5 5
0,5 3
0 — 07703 .
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Okres wegetacji - tydziei e System konwencjonalny

System hydroponiczny

Rysunek 10. Tygodniowy przyrost dtugosci pierwszego liscia sataty [cm]
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Rysunek 11. Uprawa hydroponiczna sataty siewnej, od lewej: trzeci i czwarty ty-
dzien wegetacji roslin

Zrodto: Natalia Szotucha.

Oznaczanie masy czg¢$ci podziemnej oraz nadziemnej roslin sala-
ty, a takze czg$ci nadziemnej (tzw. gtowek sataty), wykonywano po zbio-
rze ro$lin (z trzydziestu losowo wybranych roslin). W wyniku wykonanych
pomiardéw, stwierdzono, ze srednia masa catych roslin (czes$ci podziemne;j
1 nadziemnej), jak rowniez Srednia masa czg¢s$ci nadziemnej byta wigksza
w systemie konwencjonalnym, niz w systemie hydroponicznym (rysunek
12).
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Uprawa wiosenna

® Srednia masa roslin salaty (czesci podziemnej i nadziemne;)

= Srednia masa czeéci nadziemnej roélin salaty (zw. glowki salaty)
275,92

247,67

System konwencjonalny System hydroponiczny

Rysunek 12. Wiosenna uprawa salaty — srednia masa czg¢sci podziemnej i nadziem-
nej oraz srednia masa cze$ci nadziemnej roslin [g]

Pomiary dtugosci oraz szerokosci najwigkszego liscia sataty, wykony-
wano po zbiorze roslin (z trzydziestu losowo wybranych roslin). W systemie
konwencjonalnym $rednia dlugos¢ lisci sataty wynosita 28,58 cm oraz $red-
nia szerokos$¢ 18,22 cm. Natomiast w systemie hydroponicznym li$cie sataty
osiagnety 19,75 cm dhugoscei i 9,05 cm szerokosci (rysunek 13).

Uprawa wiosenna

m System konwencjonalny = System hydroponiczny

28,58

18,22

9.05

S$rednia dhugosé liscia Srednia szeroko$¢ liscia
Rysunek 13. Wiosenna uprawa salaty — $rednia dtugo$¢ i szerokos$¢ najwigkszego
liScia sataty [cm]
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Uprawa jesienna

Okres wegetacji sataty uprawianej w terminie jesiennym byt dluzszy,
niz w terminie wiosennym i wynosit trzynascie tygodni (od 5 wrze$nia do 2
grudnia), zarbwno w systemie konwencjonalnym, jak rdwniez w systemie
hydroponicznym. Rysunek 14 przedstawia przyrost dlugosci pierwszego
liscia sataty w poszczegdlnych tygodniach wegetacji. Przyrost pierwszego
liscia nastegpowat szybciej w uprawie konwencjonalnej, niz w uprawie hydro-
ponicznej. Dhugo$¢ pierwszego liScia sataty uprawianej w glebie wynosita
$rednio 26 cm, a w systemie hydroponicznym 19,3 cm (rysunek 14).

30

26
25 24 P
23 23

21
20 1

X 19,3
19
15 1 17
/ 14
12
10 L

Dlugosé¢ pierwszego liscia salaty [cm]

5,5
05 2 2
2
0 —0=0s5
siew 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13-
zbior
Okres wegetacji - tydziei —System konwencjonalny
System hydroponiczny

Rysunek 14. Uprawa jesienna — przyrost dtugosci pierwszego liScia sataty w po-
szczegolnych tygodniach wegetacji [cm]

Uzyskana $rednia masa ro$lin salaty (czeéci podziemnej i nadziemne;j),
w systemie konwencjonalnym wynosita 214,23 g, a w systemie hydroponicz-
nym — 87,73 g (rysunek 15). W uprawie konwencjonalnej odnotowano row-
niez wickszg masg¢ czesci nadziemnej roslin — 176,37 g. Natomiast w uprawie
hydroponicznej wynosita ona — 66,73 g (rysunek 151 16).
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Uprawa jesienna
® $rednia masa roélin salaty (czesci podziemnej i nadziemnej)

» Srednia masa czesci nadziemnej roélin sataty (tzw. glowki salaty)

214,23

System konwencjonalny System hydroponiczny

Rysunek 15. Uprawa jesienna — $rednia masa czg¢$ci podziemnej i nadziemnej oraz
Srednia masa cze¢$ci nadziemnej ro$lin sataty [g]

Rysunek 16. Masa cze¢$ci nadziemnej sataty — uprawa konwencjonalna
Zé6dto: Natalia Szotucha.
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Po oznaczeniu dlugosci i szerokos$ci najwigkszego liscia sataty, stwier-
dzono, ze $rednia dtugos¢ i szerokos¢ liscia byta wicksza w konwencjonalnym
systemie uprawy (24,54 cm s$rednia dlugos¢; 13,82 cm s$rednia szeroko$c)
w porownaniu do systemu hydroponicznego (18,39 c¢cm $rednia dtugosc; 8,76
cm $rednia szerokosc¢ liscia) (rysunek 17).

Uprawa jesienna

m System konwencjonalny = System hydroponiczny

24,54

Srednia dlugosé liscia Srednia szerokosé liscia

Rysunek 17. Uprawa jesienna — $rednia dtugos$c¢ i szeroko$¢ najwickszego liscia sa-
laty siewnej [cm]

Whioski

1. W wyniku przeprowadzonego eksperymentu stwierdzono, ze termin sie-
wu nasion sataty oraz system uprawy wptywat na wybrane cechy biome-
tryczne roslin, tj. tygodniowy przyrost dtugosci pierwszego liscia salaty,
mas¢ 0golna roslin (czgéci podziemnej i nadziemnej), mase czesci nad-
ziemnej (tzw. gtowki sataty), dtugos¢ i szeroko$¢ lisci sataty.

2. Zaobserwowano, ze satata wysiewana wiosng zawigzywata gtowki juz
po o$miu tygodniach. Natomiast wysiana jesienig dopiero po trzynastu
tygodniach.

3. Stwierdzono, ze wiosenny termin siewu nasion w poréwnaniu do terminu
jesiennego korzystniej wptywat na wybrane cechy biometryczne roslin
sataty — zarowno w systemie konwencjonalnym, jak rowniez w systemie
hydroponicznym.

4. Satata uprawiana w systemie konwencjonalnym, w poréwnaniu do syste-
mu hydroponicznego osiggnela wicksza wage (zardwno czgsci podziem-
nej, jak rowniez cze¢sci nadziemnej roslin), a takze wigksza dtugo$¢ oraz
szerokos¢ lisci.
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Summary

The integration of Al into forestry
management represents a transformative
development for the field, promising
substantial improvements in operational
efficiency and strategic foresight. This
paper explores the multifaceted applications
of Al in forestry, including enhanced
forest monitoring, predictive analytics,
spatial planning, and the management of
tourist traffic, each contributing to more
sustainable forest management practices.
The paper highlights the substantial
benefits of Al, such as optimizing resource
allocation and increasing accuracy in threat
detection and response. It also addresses
significant challenges, including high
initial costs, the necessity for specialized
training, and ethical considerations
related to data privacy and employment
impacts. Examples from various national
contexts illustrate the global relevance
and adaptability of Al technologies in
forestry. The discussion underscores the
need for international collaboration and

Streszczenie

Integracja sztucznej inteligencji z zarza-
dzaniem le$nictwem stanowi transformacje
w tej dziedzinie, obiecujac znaczng popra-
we wydajnos$ci operacyjnej 1 strategiczne-
go przewidywania. W artykule dokonano
przegladu wieloaspektowych zastosowan
sztucznej inteligencji w lesnictwie, obej-
mujacych ulepszone monitorowanie lasow,
analityke predykcyjna, planowanie prze-
strzenne i zarzgdzanie ruchem turystycz-
nym, z ktérych kazde przyczynia si¢ do bar-
dziej zrownowazonych praktyk zarzadzania
lasami. W artykule omowiono znaczace
korzysci ptynace ze sztucznej inteligen-
¢ji, w tym optymalizacj¢ alokacji zasobow
i zwigkszong doktadno$¢ wykrywania za-
grozen i reagowania na nie. Z drugiej strony,
artykul omawia réwniez istotne wyzwania,
takie jak wysokie koszty poczatkowe, ko-
nieczno$¢ specjalistycznego szkolenia oraz
kwestie etyczne zwigzane z prywatnoscia
danych i wptywem na zatrudnienie. Przykta-
dy z r6znych kontekstow krajowych ilustru-
ja globalne znaczenie i mozliwosci adaptacji
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2 mgr inz., https://orcid.org/0009-0008-9661-8572, tomasz.pawlowicz@pb.edu.pl
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robust training programs to fully harness
the potential of Al while mitigating its
risks. Ethical and social implications are
explored, emphasizing the importance of
transparent and accountable Al systems in
forestry.

technologii Al w lesnictwie. Dyskusja pod-
kresla potrzebg migdzynarodowej wspotpra-
cy i solidnych programoéw szkoleniowych,
aby w pelni wykorzysta¢ potencjat sztucznej
inteligencji, jednoczes$nie tagodzac zwiaza-
ne z nig zagrozenia. Zbadano implikacje

etyczne i spoteczne, podkreslajac znaczenie
przejrzystych i odpowiedzialnych systemow
Al w lesnictwie.

Keywords: Al, forestry management,
predictive analytics, spatial planning

Stlowa kluczowe: Al, gospodarka le-
$na, analityka predykcyjna, planowanie
przestrzenne

Introduction

Artificial intelligence (Al) in forestry has advanced significantly,
enhancing forest management through machine learning and big data
analytics. Deep learning models interpret complex satellite and aerial imagery,
aiding forest condition monitoring and predictive analysis. Additionally, IoT
technologies enable real-time data collection, improving decision-making for
sustainable forestry.

The integration of advanced technologies in forestry has demonstrated
considerable potential in enhancing biodiversity conservation, forest
monitoring, and management. For example, applications in Indian forestry
have been shown to improve monitoring and management of forest resources,
although adoption has been slower compared to other regions. This is
primarily due to challenges in accessing big data and digital technologies
(Shivaprakash et al., 2022).

In the realm of smart farm and forest operations, human-centered
approaches (HCAI) have been identified as crucial for integrating machine
learning capabilities with expert knowledge. This enhances the robustness and
explainability of models, making them more reliable for critical applications
in forestry (Holzinger et al., 2022). Furthermore, the use of machine learning
in decision-making processes in forest management has been explored. For
instance, research utilizing RGB imagery from drones has demonstrated the
potential to replace traditional aerial and satellite hyperspectral imagery,
thereby accelerating the detection and classification of unhealthy and dead
trees. This can lead to quicker responses to forest threats (Budnik et al., 2023).

IoT technologies play a significant role in collecting real-time data,
which is essential for making informed decisions in sustainable forestry. The
integration of machine learning with remote sensing technologies, such as
LiDAR and satellite imagery, enables the creation of detailed digital twins
of forest environments. This approach facilitates precise monitoring and
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management practices by providing accurate data on tree dimensions, health,
and spatial distribution (Nita, 2021).

Inaddition, the ART3MIS-Al framework has been developed to augment
remote sensing imagery with intelligent capabilities. This system improves the
responsiveness and efficiency of forestry management by providing detailed,
real-time data on forest conditions, which is crucial for effective conservation
and restoration efforts (Gandikota et al., 2022). Intelligent systems and
IoT technologies are transforming forestry management by enhancing data
collection, analysis, and decision-making processes.

Potential applications of Al to enhance forestry management in Poland

Forest condition monitoring

Al technologies have shown considerable promise in enhancing
forest condition monitoring in Poland, providing new tools and methods for
analyzing and managing forest ecosystems. Drones equipped with LIDAR
technology improve both the accuracy and efficiency of forest structure and
health analysis. Machine learning models can process vast amounts of data
collected by drones to identify issues such as defoliation, pest infestations,
and other forest health indicators (Figure 1). Applications using drones and
RGB imagery have demonstrated effectiveness in automatically detecting
and classifying unhealthy and dead trees, thereby enabling quicker responses
to forest threats (Budnik et al., 2023). This method can replace traditional
aerial and satellite hyperspectral imagery, thus reducing the time required for
forestry treatments.

Lidar Data Pre-processing
Lidar Point Clouds Classified Point Clouds DEM Normalized Point Clouds
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Figure 1. A typical workflow for deriving forest information from LiDAR point
clouds, covering both single-tree and plot-level analyses

Source: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lidar forestry.png#file (access
01.09.2024).
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Satellites such as Landsat 9 provide extensive, long-term data on forest
conditions, which are essential for large-scale environmental monitoring and
interventions. The integration of Al with satellite imagery enhances the ability
to interpret complex data and monitor changes in forest ecosystems over time.
This approach is crucial for understanding broad trends and making informed
decisions for forest conservation and management (Gandikota et al., 2022).

The integration of drones, satellites, and IoT sensors creates
a comprehensive real-time monitoring system for assessing forest health. IoT
sensors placed in forests can collect real-time data on various environmental
parameters, which, when combined with data from drones and satellites,
provide a holistic view of forest conditions (Figure 2). This integrated
approach allows for more accurate and timely interventions, enhancing the
overall effectiveness of forest management practices (Nita, 2021).

Database Satellite %
| and Server

Remote user

Smart sensor
devices

Sensor zone

Figure 2. IoT-based Wireless Sensor Networks for early detection of forest fire.
Source: Tan et al., 2022.
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Biodiversity management

Al technologies are increasingly being employed to manage and
conserve biodiversity in Poland, leveraging advanced tools and methodologies
toaddress ecological challenges. Al systems analyze data from various sources,
such as satellites, drones, sensors, and camera traps, to monitor and conserve
biodiversity effectively. These systems can process vast amounts of data to
provide real-time insights into ecosystem health and species populations. For
instance, systems like ART3MIS, which integrate remote sensing imagery,
improve the responsiveness and efficiency of forestry conservation and
restoration efforts, enabling a deeper understanding of biodiversity dynamics
(Gandikota et al., 2022).

Machine learning algorithms play a crucial role in identifying plant and
animal species and predicting environmental impacts on biodiversity. These
algorithms can analyze diverse data types, including spectral, morphological,
and genetic data, to accurately classify species and assess their distribution.
By leveraging such technologies, it becomes possible to make informed
decisions regarding conservation strategies and interventions. For example,
research has shown that intelligent systems can enhance the identification and
classification of plant species, thereby improving the accuracy of biodiversity
assessments (Sen et al., 2021).

Additionally, tools like the Ecosystem Services Identification and
Inventory (ESII) support data-driven decision-making by assessing ecosystem
services. These tools help quantify the benefits that ecosystems provide to
humans, such as carbon sequestration, water purification, and recreational
opportunities. By integrating advanced technologies into ecosystem service
assessments, policymakers and conservationists can develop more effective
strategies for managing and protecting natural resources (Lewers, 2023).

However, the implementation of Al in biodiversity management is not
without challenges. Data standardization, system interoperability, and data
quality assurance are critical issues that need to be addressed to maximize the
effectiveness of Al applications. Ensuring that data from different sources are
compatible and of high quality is essential for reliable analysis and decision-
making. Moreover, the integration of Al technologies requires robust
frameworks and guidelines to ensure ethical and effective use, highlighting the
need for ongoing research and collaboration among scientists, technologists,
and policymakers (Stenhouse et al., 2023).

Predictive algorithms and forecasting models

Predictive algorithms have become indispensable tools in long-term
forest management, offering the ability to forecast future conditions and
develop scenarios to minimize risks. These algorithms, powered by advanced
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ML (ML) and deep learning (DL) techniques, analyze extensive datasets to
provide accurate predictions essential for sustainable forest management.
Predictive models help in forecasting various aspects of forest ecosystems,
including tree growth, biomass accumulation, and carbon sequestration. For
instance, studies have shown that combining National Forest Inventory (NFI)
data with satellite images and airborne laser scanning (ALS) technology
can predict forest growing stock volume (GSV) with high accuracy. These
models are crucial for planning and managing forest resources efficiently,
ensuring that future forest conditions are anticipated and adequately managed
(Hawryto et al., 2020).

Moreover, Al algorithms are used to forecast environmental hazards
such as forest fires, droughts, and tree diseases. These models analyze
historical data on climate, vegetation, and past incidents to predict potential
future hazards. For example, ML techniques have been employed to enhance
the accuracy of forest fire predictions, allowing for early interventions and
better preparedness. This proactive approach significantly mitigates the
adverse impacts of such events on forest ecosystems (Patil et al., 2023).

Hybrid models, which integrate ML with traditional ecological models,
have proven effective in simulating small-scale processes like cloud formation
and river flows. These models enhance the precision of climate forecasts,
providing detailed insights into how various climatic factors interact and
influence forest dynamics. By incorporating geographical and climatic data,
these models can simulate the impacts of different climate scenarios on forest
ecosystems, aiding in the development of robust forest management strategies
(Gandikota et al., 2022).

Furthermore, Al-driven forecasting models are not only limited to
predicting physical and environmental changes but also extend to socio-
economic impacts. For instance, models predicting the economic implications
of forest management decisions, such as the financial outcomes of different
forest utilization strategies, are being developed. These models support
decision-makers in balancing ecological sustainability with economic
viability (Wyrobek, 2018).

Automation and robotics in forestry

The implementation of automation and robotics in forestry has
significantly advanced forest management practices, particularly in Poland,
enhancing efficiency, accuracy, and safety across various operations.

Autonomous robots are employed to plant tree seedlings with high
precision, improving survival rates and accelerating reforestation efforts. For
example, Milrem Robotics has developed an autonomous tree planting robot
capable of planting up to 300 seedlings per hour. This innovation not only
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speeds up the reforestation process but also ensures a higher survival rate of
the seedlings due to precise planting techniques (Visser & Obi, 2021).

Robotics play a critical role in logging operations, where autonomous
machines perform precise cuts, minimizing damage to surrounding trees and
enhancing safety, especially in inaccessible or hazardous areas. These robotic
systems are equipped with advanced sensors and Al algorithms that allow
them to execute complex tasks with minimal human intervention, thereby
reducing the risk of accidents and improving operational efficiency (Botoz &
Bialy, 2020). Drones and robotic vehicles equipped with advanced sensors,
such as multispectral cameras and LiDAR, are used for forest monitoring.
These technologies enable the continuous assessment of tree health, detection
of pests and diseases, and monitoring of environmental parameters. The
integration of these tools allows for real-time data collection and analysis,
facilitating proactive management and timely interventions in forest
ecosystems (Boitsov et al., 2021).

Autonomous vehicles are increasingly used to transport timber through
challenging terrain, significantly reducing accidents, increasing efficiency, and
lowering labor costs. Autonomous forwarders, for instance, navigate through
forests using Al and GPS technology, transporting harvested timber from the
forest to processing areas with minimal human oversight. This automation
not only improves safety but also optimizes the logistics of timber transport,
enhancing overall productivity (Aguiar et al., 2020).

Decision support systems (DSS) in forest management

The integration of Decision Support Systems (DSS) in forest
management represents a significant advancement in leveraging advanced
technologies to improve decision-making processes, risk management, and
overall forest sustainability. Al-driven DSS utilize various techniques to
integrate diverse data sources for real-time processing and prediction, thus
enhancing forest resource management. These systems enable forest managers
to analyze and interpret vast amounts of environmental data, providing
valuable insights into forest conditions and assisting in the development of
effective management strategies. For instance, the web-based DSS known
as wSADfLOR facilitates stakeholder access to management tools that
enhance forest planning by analyzing trade-offs between ecosystem services
and providing remote access to management planning methods and forest
simulators (Marto et al., 2019).

DSS plays a crucial role in predicting and mitigating risks associated
with forest management, such as wildfires and climatic shifts. By integrating
Al algorithms, these systems can forecast potential threats and suggest
preventative measures. For example, Al applications in forestry have been
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shown to improve the accuracy of wildfire predictions, enabling quicker
response times and better preparedness. These predictive capabilities are
vital for minimizing the adverse impacts of environmental hazards on forest
ecosystems (Budniketal.,2023). Moreover, a geospatial DSS developed within
the Life+ project SOILCONSWEB supports integrated forest knowledge
at the landscape level, providing operational tools for forest resources
management and multipurpose planning, thus addressing the complexity of
managing forest ecosystems under changing climatic conditions (Marano et
al., 2019).

Recommendations for practitioners

The integration of Al technologies in forest management requires
a structured approach to effectively harness their potential. First, it is crucial
to identify specific needs and goals within forest management to select the
most appropriate tools and algorithms. By understanding the challenges
and objectives, practitioners can ensure that the technologies deployed are
tailored to their requirements, thereby optimizing resource allocation and
achieving desired outcomes. Staff training is a critical component. Ensuring
that foresters and managers are well-versed in new technologies is essential
for the successful adoption and utilization of intelligent systems. Training
programs should cover the technical aspects of these tools, data analysis,
and interpretation, as well as their practical applications in everyday forest
management activities.

Data protection and privacy are paramount when implementing such
systems. Practitioners must adhere to data protection regulations and ensure
that all data collection and processing activities comply with relevant laws.
This not only protects sensitive information but also builds trust among
stakeholders and the public regarding the use of technology in forestry.
Investing in modern technical infrastructure is essential to support these
systems. This includes acquiring robust servers, ample data storage solutions,
and reliable communication networks. Such infrastructure ensures that tools
can process large datasets efficiently and provide real-time insights, which
are crucial for responsive and proactive forest management.

Implementing algorithms tailored to local conditions is crucial for
accurate and effective forest management. Practitioners should test and adapt
these algorithms to suit specific environmental and operational contexts.
Continuous monitoring and optimization of algorithm performance are
necessary to ensure they remain effective under changing conditions. For
instance, accelerated decision-making processes in forest management can
significantly improve by replacing traditional imagery with RGB data from
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drones, enhancing the detection and classification of unhealthy and dead trees
(Budnik et al., 2023).

Regular evaluation and reporting of implementation results are vital
for continuous improvement. By systematically assessing the outcomes
of these applications, forest managers can identify areas for enhancement
and document progress. This iterative process helps in refining tools and
methodologies, ensuring they meet the evolving needs of forest management.
Moreover, reporting these results fosters transparency and accountability,
facilitating better stakeholder engagement and support.

Spatial, recreational, and historical planning

Spatial planning in forestry, enhanced by Artificial Intelligence (Al),
optimizes the development of forest infrastructure and recreational trails
through meticulous analysis of spatial data, including terrain, soil types,
climate, and biodiversity. Algorithms integrate with Geographic Information
Systems (GIS) to craft detailed and accurate maps crucial for planning
and real-time environmental monitoring, often referred to as GeoAl. This
integration significantly enhances the precision and responsiveness of
spatial planning initiatives (Torresan et al., 2021). Predictive capabilities are
pivotal in managing forest resources by identifying areas prone to erosion or
degradation. Through the analysis of historical and real-time data, models
forecast environmental impacts on forest soil and vegetation, guiding
proactive erosion control strategies and maintaining ecosystem stability
(Stryamets & Striamets, 2021).

Furthermore, intelligent systems facilitate the sustainable development
of recreational areas within forests, assessing and mapping suitable locations
for trails and amenities to enhance visitor experiences while conserving
the natural environment. This approach ensures that recreational activities
are managed sustainably, promoting conservation and public enjoyment
(Gorzym-Wilkowski & Trykacz, 2022). Technology also plays a crucial role
in managing tourist traffic within forested areas. Systems like the Monitoring
System of Tourist Traffic (MSTT) employ pyroelectric sensors in Stolowe
Mountains National Park to monitor visitor flows in real-time, adapting
to varying tourist activity levels and minimizing environmental impacts
(Rogowski, 2020). Intelligent traffic systems integrate advanced algorithms
with GIS to dynamically adjust tourist routes based on current conditions,
enhancing visitor experiences and protecting ecosystems from excessive foot
traffic (Ole$niewicz et al., 2020).

Historical planning benefits from technology by analyzing diverse
data sources to uncover long-term patterns and trends in forest usage and
management. This historical perspective is invaluable for understanding
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the impacts of management practices and guiding future interventions,
preserving the cultural and historical significance of forest landscapes
for future generations (Witkowski, 2020). Predictive models, essential in
forestry management, use historical data to forecast ecological changes,
aiding in the strategic planning of forest resources. In Poland, models
combining National Forest Inventory data with satellite imagery and airborne
laser scanning technology estimate forest growing stock volume with high
accuracy, ensuring sustainable management practices (Hawryto et al., 2020).
The deployment of edge computing and real-time processing technologies
further enhances forest management by allowing on-site data processing and
rapid response capabilities, crucial for addressing immediate environmental
changes such as forest fires or pest infestations (Stryamets & Striamets,
2021). By continuously monitoring environmental conditions and utilizing
predictive models, forest managers can anticipate and address potential
issues effectively. This proactive approach not only maintains forest health
and resilience but also prepares ecosystems to adapt to future climatic and
environmental changes (Wertz & Wilczynski, 2022).

Education and training

Incorporating Al technology into forestry requires comprehensive
education and training programs to equip professionals with the necessary
knowledge and skills. Training in Al technology for forestry professionals
should encompass data analysis, predictive modeling, and system management.
Developing these skills enables professionals to effectively utilize Al tools for
forest management and conservation. For example, an educational program
designed to foster Al proficiency among forestry professionals highlighted
the need for long-term courses that combine online and offline components,
targeting both new employees and middle managers (Oh & Shinn, 2023).

Ethical and legal training is also essential to ensure the responsible use
of advanced technologies in forestry. Professionals must be educated on the
ethical considerations and legal frameworks governing such applications. This
includes understanding data privacy, consent, and the ethical implications of
technology-driven decisions. By incorporating ethical and legal training into
educational programs, forestry professionals can make informed decisions
that respect both environmental and societal norms. Studies emphasize the
importance of responsible usage and the need for ongoing ethical education to
navigate the complexities of deploying these systems in sensitive ecological
contexts (Holzinger et al., 2022).

Implementing IoT sensors for real-time environmental monitoring
and data collection from satellites and drones is crucial for modern forestry
management. These sensors provide continuous data streams that can be
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analyzed to monitor forest health, detect changes, and respond to environmental
threats promptly. The integration of such technologies requires practitioners
to be proficient in the operation and maintenance of [oT systems, ensuring the
reliability and accuracy of the collected data (Stryamets & Striamets, 2021).
Regular evaluation and reporting of technology implementation results are
vital for continuous improvement. By systematically assessing the outcomes
of these applications, forest managers can identify areas for enhancement and
document progress.

This iterative process helps refine tools and methodologies, ensuring
they meet the evolving needs of forest management. Moreover, reporting
these results fosters transparency and accountability, facilitating better
stakeholder engagement and support.

Discussion

Advanced technologies significantly enhance operational efficiency
and precision in monitoring forest resources. By leveraging intelligent
systems, forest managers can process large datasets from diverse sources,
enabling real-time analysis and decision-making. For instance, data-driven
systems have been shown to improve the accuracy of forest inventories,
leading to better resource management (Budnik et al., 2023). Additionally,
these systems enable rapid responses to environmental threats such as fires
and pest invasions. Predictive models can forecast these events, allowing for
timely preventive measures and mitigating potential damage (Shivaprakash
et al., 2022). Automation reduces labor costs and minimizes human errors,
enhancing safety and efficiency in forest operations. The use of autonomous
robots for tasks such as tree planting and logging exemplifies how technology
can streamline operations and improve outcomes (Holzinger et al., 2022).

Despite its benefits, the implementation of Al technologies in forestry
faces several challenges. High initial costs for acquiring and installing
advanced systems can be prohibitive, particularly for smaller organizations
or those with limited budgets (Mederski et al., 2021). Comprehensive staff
training is essential to equip forestry professionals with the necessary skills
to utilize these systems effectively. This requires significant investment in
education and continuous professional development to keep pace with
technological advancements (Oh & Shinn, 2023). Integrating these systems
also involves managing complex datasets from various sources, which can be
challenging in terms of maintaining data quality and ensuring interoperability
(Williamson et al., 2021). Ensuring the robustness and reliability of such
systems is crucial, especially in dynamically changing environments where
small perturbations can lead to significant impacts on model outcomes
(Holzinger et al., 2022).
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The application of advanced technologies in forestry has seen significant
advancements across various countries, utilizing these tools to tackle specific
environmental and management challenges. In the United States, intelligent
systems are extensively used to monitor forest health and predict fire risks.
These systems integrate meteorological, topographical, and vegetative data
to provide comprehensive analyses and forecasts. Models process real-time
data from various sensors to predict wildfire occurrences, enabling prompt
response and mitigation strategies. For example, the ART3MIS system
enhances the responsiveness of forestry management by integrating remote
sensing imagery with advanced capabilities, thereby improving the accuracy
of fire risk predictions and the efficiency of intervention strategies (Gandikota
et al., 2022). This approach not only helps in preventing large-scale forest
fires but also aids in preserving biodiversity and reducing economic losses
associated with forest fires (Pandey et al., 2022).

In Sweden, the Heureka system represents a sophisticated tool designed
to integrate diverse data sources for sustainable and economically viable
forest management. The Heureka system supports decision-making processes
by providing detailed simulations and analyses of forest growth, yield,
and economic outcomes. This system enables forest managers to balance
various objectives such as timber production, biodiversity conservation, and
recreational use. By utilizing comprehensive data integration and advanced
modeling techniques, the Heureka system ensures that forestry practices are
both ecologically sustainable and economically profitable (Angelstam et al.,
2020).

In Poland, technologies like drones and predictive algorithms are
employed to monitor forest conditions and forecast threats. Drones equipped
with algorithms and RGB imagery have been shown to effectively detect
and classify unhealthy and dead trees, facilitating timely responses to forest
health issues (Budnik et al., 2023). Predictive models based on National
Forest Inventory data and satellite imagery are used to forecast forest growing
seasons and assess the impacts of climate change on forest ecosystems (Wertz
& Wilczynski, 2022). These data-driven approaches enhance the ability of
forest managers to anticipate and mitigate potential threats, ensuring the
long-term health and sustainability of forest resources.
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Streszczenie

Hipoterapia (terapia z udzialem konia)
okreslana jest jako ukierunkowane dzia-
lanie terapeutyczne, majace stuzy¢ popra-
wie funkcjonowania cztowieka, podczas
ktorego specjalnie dobrany i przygotowa-
ny kon stanowi integralng cze$¢ proce-
su terapeutycznego. W 2022 r. oceniono
stan psychiczny polskich koni hipotera-
peutycznych oraz wyodrebniono takie
cechy, ktére predysponuja je bardziej od
innych osobnikéw — do pracy w hipotera-
pii. Badane konie cechowat umiarkowany
temperament i zrownowazony charakter,
bywaly one flegmatyczne, chetnie wspot-
pracowaly z instruktorem i byty postusz-
ne. Opiekunowie oceniali je jako bardziej
niz inne inteligentne i empatyczne. Konie
panowaty nad instynktem stadnym i potra-
fity funkcjonowaé w sytuacji odtaczenia
od stada jak rowniez akceptowaly bliska
obecnos$¢ nawet kilku osob jednoczesnie,
z kazdej strony ciata. Kon do pracy w hi-
poterapii musi by¢ odpowiednio dojrzaty

Summary

Hippotherapy (horse-assisted therapy) is
defined as a targeted therapeutic action
aimed at improving human functioning,
during which a specially selected and
prepared horse is an integral part of the
therapeutic process. In2022, the mental state
of Polish hippotherapy horses was assessed
and such features were distinguished that
predispose them more than other individuals
— to work in hippotherapy. The horses
examined were characterized by a moderate
temperament and balanced character, they
were sometimes phlegmatic, willingly
cooperated with the instructor and were
obedient. The carers assessed them as more
intelligent and empathetic than others. The
horses controlled the herd instinct and were
able to function in a situation of separation
from the herd, as well as accept the close
presence of even several people at the same
time, on each side of the body. A horse for
work in hippotherapy must be suitably
mature mentally, over 5 years of age, it is
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psychicznie, powyzej 5 roku zycia, wazne
jest, aby dobrze pozna¢ warunki wychowu
zwierzgcia, ustali¢ czy nie oddziatywaty na
niego negatywne bodzce. Musi umie¢ przez
stosunkowo dhugi czas sta¢ bez ruchu, nie
moze bac si¢ sprzgtow towarzyszacych pa-
cjentom. Nie ma 2 identycznych pacjentow
ani identycznych koni terapeutycznych, na-
wet najbardziej zaawansowane urzadzenia
nie s3 w stanie wygenerowac tylu bodzcow,
co kon, a jego stan psychiczny ma ogromny
wplyw na jakos¢ i efektywnos$¢ terapii.

Stowa kluczowe: hipoterapia, terapia
z udziatem koni, kon hipoterapeutyczny,
cechy psychiczne koni

important to get to know the conditions
of the animal’s rearing well, to determine
whether it was not affected by negative
stimuli. A horse must be able to stand still
for a relatively long time, it cannot be
afraid of the equipment accompanying the
patients. There are no two identical patients
or identical therapeutic horses, even the
most advanced devices are not able to
generate as many stimuli as a horse, and
its mental state has a huge impact on the
quality and effectiveness of the therapy.

Keywords: hippotherapy, therapy with
horses, hippotherapy horse, psychological
characteristics of horses

Wstep

W Kanonach Polskiej Hipoterapii opracowanych przez Polskie Towa-
rzystwo Hipoterapeutyczne — hipoterapia okreslana jest jako ukierunkowane
dziatanie terapeutyczne, majgce stuzy¢ poprawie funkcjonowania cztowieka
w sferach fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i spotecznej, podczas ktore-
go, specjalnie dobrany i przygotowany kon stanowi integralng czgs¢ proce-
su terapeutycznego. Nawet najbardziej zaawansowane sprzety terapeutycz-
ne i nowoczesne technologie nie sa w stanie wygenerowac tylu dziatan co
kon hipoterapeutyczny, dlatego zdecydowano o realizacji niniejszej pracy
jako proba okreslenia cech psychicznych predysponujacych konie do pracy
terapeutyczne;.

Jest kilka form hipoterapii, ktéore wzajemnie si¢ uzupetniaja i wpty-
waja korzystnie na rézne sfery cielesnos$ci i psychiki ludzkiej wymagajace
terapii. Fizjoterapia na koniu polega na przekazywaniu pacjentowi przez ida-
cego stepem konia wlasciwego wzorca ruchowego. W wyniku jazdy konnej
miednica, tutow 1 obrecz barkowa pacjenta nabieraja ruchow analogicznych
z ludzkim chodem. Poza naukg chodu fizjoterapia na koniu rozluznia wzmo-
zone napigcie migsniowe i chroni przed przykurczami oraz przywraca zabu-
rzong symetri¢ ciata. Kolejnym rodzajem hipoterapii jest psychopedagogicz-
na jazda konna i woltyzerka, ktore poza usprawnieniem fizycznym oddziatuja
na sfere emocjonalna, poznawczg i intelektualng. Podnosza poczucie wlasnej
wartosci poprzez ukierunkowane zadania pedagogiczne czy logopedyczne.
Terapia z koniem wptywa korzystnie na osoby autystyczne, wycofane i nie-
dostosowane spotecznie, poniewaz jej celem jest nawigzanie blizszego kon-
taktu ze zwierzeciem i otaczajacym $rodowiskiem. Otwarcie wobec konia
pozwala w dalszej kolejnosci otworzy¢ si¢ na drugiego cztowieka. Kazdy
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pacjent jest inny i dlatego kazdy z hipoterapii czerpie inne, dostosowane do
swoich potrzeb, korzysci terapeutyczne. Nie ma dwoch identycznych pacjen-
tow ani identycznych koni terapeutycznych (Kanony Polskiej Hipoterapii,
2007; Kapron, Nowak, 2000)

Material i metody

Badania przeprowadzono w 2022 r. oceniajgc zachowanie 34 koni hi-
poterapeutycznych. Kwestionariusz z zagadnieniami byt przygotowany jed-
nolicie, a dodatkowe — istotne informacje, zanotowano szczegdtowo i wzigto
pod uwage wykonujac obliczenia. Badanie przeprowadzono w osrodkach
hipoterapeutycznych na terenie wojewodztw: mazowieckiego, lubelskiego,
swietokrzyskiego i 1odzkiego, pozostaty one anonimowe.

Wyniki zaprezentowano w postaci 30 wykresow ukazujacych w skali
procentowej i punktowej, aktualne trendy w chowie koni uzytkowanych do
pracy hipoterapeutycznej. Analiza wynikdw pozwolila na probe okreslenia
zestawu cech psychicznych niezbednych przy wyborze konia do pracy hipo-
terapeutycznej. Ostatecznie przygotowano podsumowanie i wnioski przed-
stawione na koncu pracy, ktore po wdrozeniu przez witascicieli osrodkow hi-
poterapii moga pomoc we wlasciwym wyborze konia do pracy w charakterze
konia terapeutycznego.

Rasy koni hipoterapeutycznych. U osobnikow niektorych ras koni ob-
serwuje si¢ zwickszong niz u innych ilo$¢ cech psychicznych przydatnych
w pracy hipoterapeutycznej. Nie oznacza to, ze niektore rasy sa bezwzglednie
hipoterapeutyczne a inne zupetnie nie. Przy wyborze konia do hipoterapii
licza si¢ jego cechy fizyczne i psychiczne przydatne w usprawnianiu koniem,
a nie przynalezno$¢ do konkretnej rasy (Smagacz, 2009).

W Polsce za konie o hipoterapeutycznych wtasciwosciach uznawane
sg konie rasy huculskiej, nie oznacza to jednak, ze wszystkie hucuty odnajda
si¢ jako konie terapeutyczne. Ro6wnie dobrze w pracy z pacjentami spraw-
dzaja si¢ wyselekcjonowane w tym celu koniki polskie, $lazaki, fiordingi,
haflingery, kuce felinskie, szetlandy czy krzyzoéwki innych ras z kucami czy
hucutami. U naszych zachodnich sgsiadow coraz cz¢$ciej pojawiaja si¢ w hi-
poterapii konie rasy tinker i tradycyjne konie cyganskie.

Hippotest. Skala hippotest jest jedynym uznanym narzedziem badaw-
czym do oceny przydatnosci koni do pracy hipoterapeutycznej, w niniejsze;j
pracy wykonano podobne badania, dostosowane do realiow dzisiejszej hi-
poterapii. Sktada si¢ z o$miu prob, podczas ktorych konie poddawane sa
dziataniu bodzcoéw takich samych jakie wystepuja podczas typowych zajeé
hipoterapii. W kazdej probie reakcje konia poddawane sg ocenie punktowe;.
Wykonanie prob 1, 2, 5-8 jest oceniane w skali od 0 do 4 punktow, gdzie
0 oznacza niepozadang reakcje konia, a 4 punkty to zachowanie optymalne
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zwierzecia. Proby 3 14 oceniane sg w skali od 0 do 2 punkéw. Ogdlny wynik
proby miesci sie w przedziale od 0 do 28 punktow, przy czym za konie zdatne
do hipoterapii uznaje si¢ zwierzgta, ktoére zdobyly co najmniej 22 punkty Iub
wigcej (Wieczorek i in., 2012).

Wiasciwy wybor konia do hipoterapii jest gwarancja skutecznosci
i bezpieczenstwa tej metody przywracania sprawnosci pacjentom. Skala
Hippotest pozwala na wybranie sposrod grupy koni tych, ktore ze wzgle-
du na swoje predyspozycje psychiczne, moga by¢ przydatne do pracy jako
kon hipoterapeutyczny. Kon do hipoterapii musi by¢ tagodny, nieptochliwy
i spokojny. Dlatego konie, ktore osiggnety prog 22 punktow w skali Hippote-
stu, ale w probach waznych ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjentow (proby
3,4,5,6), miaty niskie wyniki lub pojedyncze 0 nalezy bezwzglednie wyklu-
czy¢ z pracy hipoterapeutycznej. Skala Hippotest nie wykaze potencjalne;j
przydatnosci konia do ¢wiczen fizjoterapeutycznych, bo mozna ja osiagnac
tylko metoda specjalistycznego treningu. Skala nie obejmuje szeregu istot-
nych informacji, ktére decydujg o przydatnosci konia do hipoterapii, a kto-
rych nie uzyskamy tylko obserwujgc zwierze. Stan fizyczny konia ocenia
lekarz weterynarii a pochodzenie zwierzecia, jego wychow czy przydatnosé
budowy konia do celéw hipoterapeutycznych oceni do§wiadczony instruk-
tor jezdziectwa (Wieczorek i in., 2012; Jezierski i in., 2006; Diamond-Jones,
2013).

Wyniki
W przeprowadzonych badaniach, oceny koni - wraz z autorami pracy
dokonato 94% kobiet, co $wiadczy o wigkszym zainteresowaniu terapeutycz-

nym wykorzystaniem koni niz m¢zczyzn (6%). Wszystkie te osoby byty hi-
poterapeutami oraz opiekunami koni (rysunek 1).

m Kobieta
® Mgzczyzna

Rysunek 1. Pte¢ osoby prowadzacej zajecia hipoterapeutyczne
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Ponad potowa prowadzacych zajecia byta w wieku od 20 do 29 lat.
Praca hipoterapeuty potrzebuje dwdch bardzo waznych aspektow, mianowi-
cie doswiadczenia i mozliwosci fizycznych, stad najwigkszy udzial wtasnie
tej grupy wiekowej (rysunek 2).

® Mniej niz 20 lat
m20-29
=30 -39
240 -49

m 50 i wiecej

Rysunek 2. Wiek osoby prowadzacej zajgcia

W zdecydowanej wigkszo$ci terapi¢ z udziatem konia prowadzity oso-
by, ktérych wyksztatceniem kierunkowym byta hipoterapia (67%). Pozostali
byli z zawodu fizjoterapeutami, pedagogami, terapeutami zajeciowymi (rysu-
nek 3).

B Hipoterapeuta

m Fizjoterapeuta

m Terapeuta zajeciowy
m Pedagog

Rysunek 3. Wyksztatcenie kierunkowe osoby prowadzacej zajecia hipoterapeutyczne

Prawie polowa zajec hipoterapeutycznych (49%) odbywata si¢ na te-
renach wiejskich, ze wzgledu na lepszg logistyke utrzymania zwierzat na
terenach wiejskich. W znacznie mniejszym stopniu zajgcia prowadzone byty
w miastach (rysunek 4).
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B wies

= miasto do 50 tys.
mieszkancow

= miasto do 100 tys.
mieszkancow

m miasto do 250 tys.
mieszkancow

= miasto powyzej 250
tys. mieszkancow

Rysunek 4. Miejsce, gdzie odbywaja si¢ zajecia hipoterapii

W wigkszosci osoby prowadzace zajecia terapeutyczne z udziatem
koni posiadaty kurs instruktora rekreacji ruchowej ze specjalno$cig hipotera-
peuta (55%), lub kurs instruktora hipoterapii PTHip (27%) ewentualnie pra-
cowaly bez uprawnien hipoterapeuty (18%) (rysunek 5).

B Tak, posiadam kurs
instruktora
hipoterapii Polskiego
Towarzystwa
Hipoterapeutycznego

m Tak, posiadam kurs
instruktora rekreacji
ruchowej ze
specjalnoscia
hipoterapeuta

m Nie posiadam

Rysunek 5. Uprawnienia hipoterapeuty

Najliczniejsza grupa odbiorcow hipoterapii byly dzieci (94%), ewen-
tualnie mtodziez (6%). Natomiast w zadnym z badanych osrodkow nie byta
prowadzona hipoterapia dla dorostych, wynika¢ to moze z uprzedzen lub
mniejszej $wiadomosci wielu schorzen i metod ich leczenia (rysunek 6).
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m Dzieci
= Mlodziez

Rysunek 6. Odbiorcy hipoterapii

Wedlug przeprowadzonych badan liczba koni w osrodkach jest dosy¢
zmienna. Najwiecej bylo stajni posiadajacych od 6 do 10 koni (31%) oraz
osrodkow posiadajacych 20 1 wigeej koni (30%). Najwigksze osrodki, ktore
byty konsultowane posiadaty nawet do 60 sztuk, ale sa to pojedyncze przy-
padki. Byt tez dosy¢ duzy odsetek osrodkéw posiadajacych do 5 sztuk koni
(24%), najczesciej byly to mate gospodarstwa, gdzie konie nie byly zasad-
nicza perspektywa uzyskiwania dochodu przez wiascicieli, czgsto osoby te
zajmowaly si¢ hipoterapia, a takze pracowaly na etacie albo prowadzity go-
spodarstwa z hodowla bydta mlecznego lub migsnego (rysunek 7).

B 1>5 koni
®6>10 kont
®11>14 kom

15>19 koni
= >20 koni

6%

Rysunek 7. [10$¢ koni w stadninie

Najczgsciej spotykanym zjawiskiem w badanych osrodkach byta pra-
ca z 2 konmi przygotowanymi do hipoterapii, jest to najbardziej zrozumiate
podejscie, z wielu wzgledow, mianowicie sg to konie, dla ktorych mozemy
wymienia¢ pacjentéw na przyklad ze wzgledu na duza liczbe godzin pracy,
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jezeli ktéry$ z koni zachoruje lub ostabnie wtedy osrodek nie musi odwoly-
wa¢ catkowicie zaje¢ oraz pacjenci majg mozliwo$¢ decydowac o tym z kto-
rym koniem chcg pracowac. Innym aspektem jest mozliwo$¢ dobrania dwoch
koni o innych wymiarach, aby jak najlepiej dopasowac konia do osiggnigcia
wyznaczonych celow rehabilitacji, wagi i wielkosci pacjenta (rysunek 8).

3%

m ] kon

m 2 konie

m 3 konie

® 4 konie

m 5 koni

m 610 koni

m>10 koni

Rysunek 8. Ilos¢ koni uzytkowanych do pracy hipoterapeutycznej

Ponad 60% koni nie zostata poddana ocenie behawioralnej, w zakresie

przydatnosci do pracy w hipoterapii, natomiast prawie 40% zostata poddana
tej ocenie (rysunek 9).

m Tak

m Nie

Rysunek 9. Poddanie konia ocenie behawioralnej w zakresie przydatnosci
hipoterapeutycznej
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W 70% hipoterapeuci sami przygotowywali konie do pracy w hipote-
rapii, jedynie 30% korzystato z pomocy specjalistow z zakresu jezdziectwa
(rysunek 10).

M sam
przygotowalem

B przygotowalem
ze specjalista

Rysunek 10. Przygotowanie konia do hipoterapii

Terapeuci zdawali si¢ na swoje wlasne umiejetnosei, jezeli chodzi
o prac¢ z konmi, jedynie 18% wspomagato si¢ pomocg behawiorysty (rysu-
nek 11).

® nie
mtak

Rysunek 11. Pomoc behawiorysty w pracy z koniem

W 85% przypadkéw hipoterapeuta znal konia od urodzenia lub czg-
$ciowo, jedynie 15% nie wiedzialo nic o koniu do momentu rozpoczgcia
wspolnej pracy (rysunek 12).
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= tak, od urodzenia
tak, czeSciowo

= nie, brak wiedzy

Rysunek 12. Wiedza o przesztosci konia hipoterapeutycznego

Prawie 80% zwierzat nie petito roli przywodczej w stadzie. Pozostala
cze$¢ ponad 20% przewodzi stadu. Swiadczyé to moze o ulegtym usposobie-
niu koni terapeutycznych (rysunek 13).

m tak

= nie

Rysunek 13. Rola przywddcza w stadzie konia

W 70% badane konie, do pracy pod siodlem, uktadane byly metoda
klasyczng, w 18% metodami naturalnymi, ale az w 12 % hipoterapeuta nie
posiadat informacji na ten temat (rysunek 14).
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m klasyczne
¥ naturalne

N nie wiem

Rysunek 14. Metody jakimi byt uktadany kon do pracy wierzchowe;j

W prawie 60% konie podczas pracy hipoterapeutycznej nagradzane
byly jedzeniem. W ponad 40% preferowana jest inna metoda nagradzania
zwierzgcia (rysunek 15).

m tak

® nie

Rysunek 15. Nagradzanie konia jedzeniem jako elementu hipoterapii

97% koni byto o silnym, zrownowazonym charakterze, a w tym wiek-
szo$¢, bo az 70% zwierzat byta sangwinikiem, 27% Flegmatykiem, 3% na
cholerykiem, natomiast nie pojawit si¢ melancholik (rysunek 16).
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3% 0%

®m Sangwinik

® Flegmatyk

® Choleryk
Melancholik

Rysunek 16. Temperament konia

W 73% pytani hipoterapeuci okreslili konie z ktorymi pracujg jako
»Mysliciel”, 24% koni okreslono jako typ ,,Psotnik” za$ 3% stanowit typ
,,Panikarz”, nikt nie zadeklarowat pracy z koniem typu ,,Wybuchowiec” (ry-
sunek 17).

3% 0% m "Mysliciel"

m "Psotmk”

m "Panikarz"

"Wybuchowie
C'H

Rysunek 17. Osobowos$¢ konia pracujacego hipoterapeutycznie

Wedtug badania 85% pytanych oséb uwazato, ze przydatnos¢ konia do
pracy hipoterapeutycznej to suma pracy treningowej i cech wrodzonych, 12%
0s0b uwazato, ze jest to tylko wynik umiej¢tnego treningu a 3% sadzito, ze
przydatnos¢ konia do pracy hipoterapeutycznej to cecha wytacznie wrodzona
(rysunek 18).
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0%

H to polgezenie obu cech
m to cecha wrodzona
mto cecha wypracowana

umiejetnym treningiem

» nie mam zdania

Rysunek 18. Przydatno$¢ do pracy hipoterapeutycznej

Ponad potowa pytanych hipoterapeutow uwazalo, ze ogiery nie po-
winny pracowaé¢ w hipoterapii, jednak prawie 40% ankietowanych sadzi, ze
ogiery powinny dosta¢ zgode na prace hipoterapeutyczna (rysunek 19).

m Tak
® Nie

= Nie mam zdania

Rysunek 19. Czy ogiery powinny dosta¢ zgode na pracg hipoterapeutyczng?

Wedtug badania ponad potowa terapeutéw zadeklarowata najwigksza
ocen¢ dla tagodnosci konia, ponad 40% zadeklarowato ocen¢ 4. Nikt nie
udzielit odpowiedzi w skali 1 lub 2 (rysunek 20).
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Rysunek 20. Lagodno$¢ konia hipoterapeutycznego

60% terapeutow zadeklarowato najwyzsza ocene za spokojnos¢ konia
z jakim prowadzg zajecia hipoterapii, ponad 30% uwaza spokojnos¢ swojego
konia na oceng 4. Nikt nie udzielit odpowiedzi z oceng 1 lub 2 (rysunek 21).

70
60
50
40
30
20

10
0 —

Rysunek 21. Spokojnos¢ konia

Ponad 50% hipoterapeutéw ocenito brak tendencji do ptochliwosci
konia na 4, a prawie 30% zadeklarowato ocene najwyzsza. Oceny od 1 do 3
$wiadczg o tym, ze konie sg dosy¢ ptochliwe, te oceny nie przekraczaty 10%
(rysunek 22).
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Rysunek 22. Brak tendencji konia do ptochliwosci

Ponad 60% hipoterapeutéw wskazato na oceng 4 — w braku reaktyw-
nosci na niespodziewane wydarzenia, a ponad 20% na oceng¢ 5. Nie pojawia
si¢ odpowiedz na oceng¢ 1 a odpowiedzi 2 i 3 nie przekraczaty 10% (rysunek
23).
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Rysunek 23. Brak reaktywnos$ci konia na niespodziewane wydarzenia
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Prawie 60% koni adaptowato si¢ w samoistny, naturalny sposéb do no-
wych zadan terapeutycznych. 30% robito to wzglgdnie dobrze, a ponad 10%
dostatecznie (rysunek 24).
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Rysunek 24. Zdolnos$¢ adaptacji konia do nowych zadan terapeutycznych podczas
zajel

Prawie 90% hipoterapeutow deklarowato zachowanie konia na ocene
bardzo dobra, a ponad 10% na oceng dobra, nie pojawily si¢ nizsze oceny
w przeprowadzonym badaniu (rysunek 25).

90
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Rysunek 25. Zachowanie konia podczas codziennych czynnosci stajennych
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W badaniu nie pojawily si¢ oceny nizsze niz dostateczny. W prawie
70% deklarowano najwyzsza ocen¢ oznaczajaca bezproblemowe odtgczenie
konia od stada (rysunek 26).
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Rysunek 26. Latwos¢ odlgczania od stada

Prawie 70% koni nie balo si¢ sprzetow inwalidzkich, 30% oceniono
dobrze (rysunek 27).
80
70
60
50
40
30
20

10
0 |
Reaguje na 1 2 3 4 5 Brak
sprzety reakcji na
sprzgty
Rysunek 27. Reakcja na sprzety inwalidzkie
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Hipoterapeuci nie zauwazyli w zachowaniu koni braku cierpliwosci,
najnizszg pojawiajaca si¢ oceng byta ocena dostateczna — otrzymato jg prawie
20% koni. Ponad 80% stato w miejscu cierpliwie (rysunek 28).

50
40
30
20
10 I
0
2 3 4 5

Nie postol 1 Stoi
nawet cierpliwie
chwili

Rysunek 28. Cierpliwos¢ konia do stania w miejscu

Konie hipoterapeutyczne byty zroznicowane pod wzglgdem doskona-
losci pracy na lonzy, ponad 80% pracowato dobrze i bardzo dobrze (rysunek
29).

50

40
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10 I

0 || I

Nie umie 1 2 3 4 5 Pracuje
pracowac doskonale
na lonzy

Rysunek 29. Praca na lonzy
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Wsrod koni hipoterapeutycznych, che¢ do kontaktu z innymi konmi
byla wysoka (40%), zaden kon nie wykazywat checi przebywania w samot-
nosci (rysunek 30).
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th

Rysunek 30. Che¢ do kontaktu z innymi konmi

W prawie 90% hipoterapeuci zadeklarowali ocene bardzo dobra i dobra
w checi konia do przebywania z cztowiekiem, nikt nie udzielit odpowiedzi 1
wskazujaca niech¢¢ do przebywania z ludzmi a nawet ucieczke (rysunek 31).

60
50
40
30
20
10
0 - 1
Ucieka od 1 2 3 4 5 Przychodzi
ludzi do ludzi

Rysunek 31. Che¢ konia przebywania z ludzmi
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Wedlug badania wigkszo$¢ hipnoterapeutéw — 70% wskazato bardzo
duza przydatno$¢ hipoterapeutyczng konia oceniajac go jako doskonatego te-
rapeute, prawie 30% deklarowalo dobrg przydatnos¢. Nie zostaty udzielone
odpowiedzi ponizej oceny dostateczny (rysunek 32).
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przydatny terapeuta

Rysunek 32. Przydatno$¢ hipoterapeutyczna konia

Podsumowanie

Kon hipoterapeutyczny to szczeg6lne zwierzg. Ze wzgledu na rodzaj
pracy jaki wykonuje, oczekuje si¢ od niego okreslonego zestawu cech psy-
chicznych, ktére niekoniecznie zgodne sa z konska naturg. Wymaga si¢ od
konia by byt nieptochliwy, podczas gdy przez wiele tysiacleci to szybkos¢
reakcji na zagrozenie i ucieczka byly gwarancja przezycia w srodowisku pet-
nym drapieznikow i zagrozen. Kon jest zwierzgciem stadnym, a praca w hi-
poterapii to najczgsciej praca indywidualna jednego konia z instruktorem,
osobg oprowadzajacg i pacjentem.

Kon do pracy w hipoterapii musi by¢ odpowiednio dojrzaty psychicz-
nie. Dlatego do hipoterapii kwalifikowane sg konie powyzej 5 roku zycia.
Wazne jest, by dobrze pozna¢ warunki wychowu konia przeznaczonego do
hipoterapii.
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Konia hipoterapeutycznego powinien cechowaé umiarkowany tempe-
rament i zrownowazony charakter. Nie powinien by¢ on jednak zbyt flegma-
tyczny. Dobrze jest, gdy wykazuje ch¢¢ do ruchu naprzdd. Pozadang cechg
jest che¢ wspotpracy konia z instruktorem i bezwzgledne postuszenstwo. Po-
stuszenstwo zwierzecia jest bowiem gwarantem bezpieczenstwa dla pacjen-
tow, ktorzy z racji swoich chorob i niepetnosprawnosci czesto zachowuja si¢
nieobliczalnie. By odrozni¢ sygnaty istotne od nieistotnych i przypadkowych
wynikajacych z niepetnosprawnosci jezdzca, konia musi cechowaé wyjatko-
wa inteligencja i empatia.

Istotne jest by kon potrafit zapanowac¢ nad swoim instynktem stadnym.
Musi potrafi¢ funkcjonowac w sytuacji odlaczenia od swojego stada jak row-
niez akceptowac bliska obecnos$¢ nawet kilku oséb jednoczesnie z kazdej
strony. Pozadane jest by kon szybko adaptowat si¢ do zmieniajacych si¢ wa-
runkow pracy. Kolejng cechg wazng u konia uzytkowanego w hipoterapii jest
cierpliwos¢. Cecha ta pozwala na tolerowanie niestandardowego zachowania
ludzi, na przyktad obtapiania, klepania, niespodziewanej zmiany obcigzenia,
niekontrolowanych odruchéw czy krzykoéw pacjentow.

Kon terapeutyczny musi umie¢ przez stosunkowo diugi czas sta¢ bez
ruchu, co wazne nie moze bac si¢ sprzgtow towarzyszacych pacjentom, czyli
kul, balkonikéw, wozkéw inwalidzkich czy ramp umozliwiajacych pacjen-
tom wsiadanie na konia. Réwniez sprzet uzywany podczas zaje¢ nie powi-
nien budzi¢ lgku w koniu. Nie powinno robi¢ na nim wrazenia przerzucanie
pitki, r6znego rodzaju woreczkow czy obreczy nad jego glowa lub zadem.
Pacjent powinien mie¢ mozliwo$¢ klas¢ sie na konskim zadzie czy szyi bez
gwaltownej reakcji ze strony zwierzecia. Kon do hipoterapii powinien mie¢
niezbyt wrazliwe na dotyk ledzwie, stabizny czy uszy, czyli w zasadzie te
czesci ciata, ktore wykazuja sie dosy¢ duza wrazliwoscig dotykows.

Kazdy kon powinien by¢ indywidualnie rozpatrywany pod katem
przydatnos$ci do pracy w hipoterapii. Nie tylko pod wzgledem fizycznym,
ale przede wszystkim psychicznym. Zachowanie konia ma duzy wptyw na
pacjentow, ktorzy z samego przebywania w poblizu zwierzgcia czerpia po-
zytywne oddziatywania dla zdrowia. Wazne jest, by kon hipoterapeutyczny
pracowat w sposob zapewniajacy mu dobrostan, nie byt przecigzony praca,
dzieki czemu zachowa che¢ do wspodtpracy z cztowiekiem. Po kazdym pa-
cjencie powinien mie¢ zapewniong przerwe, a maksymalny czas pracy z pa-
cjentami to 4 godziny dziennie. Po pracy kon powinien mie¢ zapewniony re-
laks psychiczny, gimnastyke i trening kondycyjny w formie jazdy terenowe;.
Pozadany jest rowniez wypoczynek swobodny na wybiegu.
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Whioski

1.

Hipoterapeuci — to z reguty mtode, wykwalifikowane kobiety bedace jed-
nocze$nie opiekunami koni terapeutycznych utrzymywanych w osrod-
kach dysponujacych okoto 10 konmi, w tym chociaz 2 przygotowanymi
do pracy hipoterapeutycznej. Zajecia realizowane zazwyczaj dla dzieci,
w stajniach zlokalizowanych na terenach wiejskich.

Konie hipoterapeutyczne zazwyczaj przygotowujg hipoterapeuci metoda-
mi klasycznymi i nagradzajg jedzeniem. Cz¢$ciowo znaja ich przesztose,
rzadko korzystajacy z pomocy behawiorystow.

Konie hipoterapeutyczne nie przewodza w stadzie, sa spokojne, tagod-
ne, nieptochliwe, maja zazwyczaj temperament sangwinika, a o0sobowos¢
»~mysliciela”, a ich przydatnos¢ do terapii to suma pracy treningowe;j
i cech wrodzonych.

Konie hipoterapeutyczne nie wykazuja reaktywnosci na niespodziewane
wydarzenia, adaptujg si¢ szybko do nowych zadan terapeutycznych, bar-
dzo dobrze zachowuja si¢ podczas codziennych czynnosci stajennych,
dosyc¢ tatwo odlaczy¢ je od stada, sa cierpliwe do stania w miejscu, pra-
widlowo pracuja na lonzy i nie obawiaja si¢ akcesoriow inwalidzkich.
Konie hipoterapeutyczne chetnie przebywaja z innymi konmi i cztowie-
kiem, przez co tatwo wchodza w relacje terapeutyczna.
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PROBLEMY OPIEKUNCZO-PIELEGNACYJNE
PACJENTA PO URAZIE CZASZKOWO-MOZGOWYM
Z WYKORZYSTANIEM TERMINOW ICNP®

CARE PROBLEMS OF THE PATIENT AFTER
CRANIOCEREBRAL TRAUMA USING ICNP® TERMS

Streszczenie

Wstep: Urazy czaszki powodujg niepetno-
sprawnos¢ lub zgon. Leczenie i rehabilita-
cja nie zawsze umozliwia powro6t pacjenta
do zycia spotecznego, zawodowego 1 ro-
dzinnego. Cel pracy: rozpoznanie proble-
mow pielegnacyjnych i okreslenie inter-
wencji pielggniarskich zgodnie z ICNP®.
Material: 88 letni chory po urazie glowy.
Metoda: wywiad, obserwacja, pomiar,
analiza dokumentacji, skale, proces piele-
gnowania. Wyniki: Pacjent z bélem glowy,
niedowladem migéni twarzy, nagla afazja
i zaburzeniami rownowagi. W wywiadzie
upadek kilka miesigcy wczesniej, nie kon-
sultowany z lekarzem. Po kraniotomii wy-
pisany ze szpitala w dobrym stanie po 9
dniach. Whnioski: Przy przyjeciu problemy
biologiczne (bdl gtowy, niedowtad migsni
twarzy, afazja, duszno$¢ spoczynkowa,
zaburzenia rdwnowagi, niepokdj), choro-
by wspotistniejace (tuszczyca, miazdzyca,

T

Summary

Background: Cranial injuries result
in disability or death. Treatment and
rehabilitation does not always enable the
patient to return to social, working and
family life. Aim of the study: to identify
nursing problems and determine nursing
interventions according to ICNP®.
Material: 88-year-old patient after head
injury. Method: interview, observation,
measurement, documentation analysis,
scales, nursing process. Results: Patient
with headache, facial muscle paresis, sudden
aphasia and balance disorder. History of
a fall several months earlier, not consulted
with a physician. After craniotomy,
discharged from hospital in good condition
after 9 days. Conclusions: On admission,
biological problems (headache, facial
muscle paresis, aphasia, resting dyspnoea,
imbalance, anxiety), comorbidities
(psoriasis, atherosclerosis, P leg varicose
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zylaki P nogi, nycturia) i nieprawidtowosci
w badaniach krwi. Po kraniotomii wysokie
RR, bol rany, brak samoopieki, zaparcia,
ryzyko (odlezyn, infekcji moczowej i rany).
Przed operacja oceniano chorego pod ka-
tem powiktan, a po kraniotomii minimali-
zowano bol, oceniano oddech i krazenie,
realizowano zlecenia, wspotdziatano w re-
habilitacji i prowadzono edukacj¢ w zakre-
sie samokontroli i prewencji urazow glowy.

Stowa kluczowe: uraz glowy, pielggnowa-
nie, ICNP®

veins, nycturia) and abnormalities in blood
tests. After craniotomy, high RR, wound
pain, lack of self-care, constipation, risk
(of decubitus ulcers, urinary and wound
infection). Before surgery, the patient
was assessed for complications, and after
craniotomy, pain was minimised, breathing
and circulation were assessed, orders were
carried out, rehabilitation was shared and
education on self-care and head injury
prevention was provided.

Keywords: head injury, nursing, ICNP®

Wstep

Urazy glowy wymagaja leczenia, powoduja niepelnosprawnos¢ (cza-
sowag/trwatg) lub zgon (Czernicki i in., 2024). W Polsce z ich powodu umiera
32,9/100 tys. osob (Whitfield i in., 2020). W krajach UE niepetnosprawnosé¢
nimi wywotana dt. 6,2 mln. ludzi, cz¢éciej 17-44 letnich m¢zczyzn i 0-4 let-
nich dzieci (Noszczyk, 2019).

Przyczynami urazow sg: wypadki komunikacyjne (50%), upadki z wy-
sokosci (20%), wypadki w pracy (10%), pobicia (6%), urazy sportowe/jez-
dziectwo (5%), utrata przytomnosci (6%), alkohol (80%) (Czernicki i in.,
2024).

U starszych, przyczyng urazéw glowy sa: wypadki w domu/komunika-
cyjne, zazywane leki, ostabione zmysty, dtugi czas reakcji, zaburzenia row-
nowagi, zka sprawnos¢ ruchowa, a u dzieci powoduje je przemoc i wypadki
komunikacyjne (Whitfield i in., 2020). Nawet lekkie urazy powoduja zab.
psychiczne, spoteczne, poznawcze i typowe objawy: utrata przytomno$¢ do
20 min., zte samopoczucie, nudno$ci, wymioty, zawroty, béle glowy (Scisto,
2020).

Jednym z urazow jest wstrza$nienie mozgu z: utratg przytomnosci, bo-
lami i zawrotami gtowy, nudno$ciami, wymiotami, wahaniami RR, bradykar-
dia, zab. snu, nadwrazliwoscig na bodzce (stuchowe/wzrokowe), trudnoscia-
mi z pamigcia/koncentracja (Szczepanek, Trojanowski, 2018). Sa 3 stopnie
wstrzasnienia: lekkie z utrata przytomnos$ci do 15 min. i niepamiecig do 1 h,
$rednie z utratg przytomnosci do 1 h i niepamiecia do 24 h, ciezkie z utrata
przytomnosci do 6 h i niepamigcia powyzej doby, a objawy utrzymujace si¢
ponad 3 mies. stanowig zespdl powstrzasnieniowy (Noszczyk, 2019).

Sthuczenie mdzgu przypomina wstrza$nienie (dtuzsza utrata przytom-
nosci, objawy zalezne od lokalizacji) (tabela 1) (Whitfield i in., 2020).
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Tabela 1. Objawy stluczenia mézgu a lokalizacja

Lokalizacja
uszkodzenia
ptat skroniowy | przeciwstronny niedowtad, afazja

Objawy

utrata przytomnosci, pobudzenie, zab. psychiczne (brak poczucia
ptat czotowy [choroby, przeobrazenie osobowos$ci, amnezja, dezorientacja, zab.
zwieraczy)

przeciwstronne zab. ruchéw/czucia, drgawki (ogniskowe, potowi-
plat ciemieniowy |cze, ogodlne), afazja, zab. praksji (zespdt Gestmanna), niedowidze-
nie potowicze, przeciwstronne, jednoimienne

ptat poty]iczny s'lepota korowa

objawy oponowe, wiotko$¢ migéni, niezborno$¢ konczyn, dysme-
tria, zab. rownowagi), oczoplas, zab. btednika

$pigczka, zab. szerokosci/reaktywnosci zrenic, rozbiezne ustawienie
pien mozgu galek ocznych, rozkojarzenie wegetatywne (zab. oddychania/kraze-
nia, hipertermia, pocenie, Sluzotok oddechowy, hipermetabolizm

mozdzek

Zamknigte urazy gtowy zagrazajg krwiakiem czaszkowym, wzrostem
cisnienia §rodczaszkowego, obrzekiem mézgu objawiajac sie: bolem glowy,
wymiotami, zab. ruchomosci gatek ocznych, obrzgkiem tarczy n. 11, padacz-
ka, sztywnos$cia karku, obj. Babinskiego, niedowladem n. VII, jednostron-
nym poszerzeniem zrenicy, zaburzeniami (mowy, widzenia, zachowania),
wzrostem RR, bradykardig, sennoscig, zab. §wiadomosci (Whitfield i in.,
2020).

Urazem glowy jest ztamanie czaszki z wglobieniem/wgnieceniem ko-
$ci uszkadzajacym mozg, a ztamanie otwarte z uszkodzeniem opony twardej
zagraza infekcja, uszkodzeniem mozgu, krwiakiem (Lindsay i in., 2023). Po
ztamaniu czaszki typowe sg zab. powonienia, zmiany psychiki i zab. ruchu
gatek ocznych (Whitfield i in., 2020).

Objawy zlaman podstawy czaszki zaleza od lokalizacji: krwiaki okula-
rowe (przedni dot czaszki), zasinienia ok. wyrostkow sutkowych (Srodkowy
i tylny dot czaszki), wyciek ptynu moézgowo-rdzeniowego z nosa/ucha (pod-
stawa czaszki i opona twarda) powodujacy zab. stuchu, rownowagi i niedo-
wiad n. VII (Lindsay i in., 2023; Whitfield i in., 2020).

Skutkami urazéw glowy sa: krwiaki nadtwardéwkowe (miedzy opong
twardg a czaszkg), podtwardéwkowe (miedzy opong twardg a powierzchnia
moézgu/mdzdzku), srodmozgowe (w potkuli mézgu/moézdzku), ktore sg: ostre
(3 dni od urazu); podostre (4-14 dni od urazu), przewlekte (po 14 dniach od
urazu) i powoduja: nierbwne zrenice (szeroka po stronie krwiaka), zbaczanie
gatek ocznych (galki ,,patrza w kierunku krwiaka”), porazenie konczyn (po
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stronie przeciwnej krwiaka), niesymetryczno$¢ ruchow konczyn (Lindsay
i1in., 2023; Whitfield i in., 2020; Noszczyk, 2019).

Powiklania urazu glowy sg rozne (tabela 2) (Noszczyk, 2019; Lindsay
iin., 2023).

Tabela 2. Objawy powiktan urazow glowy

Typ powiklania Objawy
wodniak
podtwardowkowy

objawy uciskowe

zab./zniesienie we¢chu, zab. widzenia/ruchomosci gatki
ocznej, poszerzenie zrenicy z brakiem reakcji na $wiatlo,
opadanie powiek, zab./zniesienie czucia powierzchniowego
uszkodzenia nerwow | twarzy/bton $luzowych, zniesienie odruchu rogéwkowego,

czaszkowych niedowlad mm. zwaczy, zab./zniesienie ruchéw % twarzy,
niedomykalno$¢ powiek (obj. Bella), porazenie podniebie-
nia/gardta, dysfagia, zbaczanie jezyka, dyzartria, zab. skre-
cania glowy i unoszenia barkow

. zab. (sprawnosci psychicznej, osobowosci, §wiadomosci)
wodogtowie pourazowe

bole glowy

adaczka pourazowa .
P P s drgawki

wczesna/pozna

ropnie/ropniaki we- . . . e

p p padaczka, obj. ogniskowe, wzmozone cis$nienie $rod-
wnatrzczaszkowe czaszkowe, stan podgorgczkow zmian tynu
w ptatach czotowych/ , o podgors ¥ y Py

. moézgowo-rdzeniowego
skroniowych

U chorego po urazie glowy istotna jest ocena stanu w skali Glasgow,
w ktorej 13-14 pkt. oznacza uraz lekki, 8-12 pkt. uraz srednio cigzki, a <7 pkt.
uraz ciezki oraz skali Garisson uwzgledniajacej wynik Glasgow, czas utraty
przytomnosci i trwanie amnezji (Czernicki i in., 2024).

Urazy glowy leczy si¢ zachowawczo lub chirurgicznie (kraniotomia)
(Lindsay i in., 2023; Whitfield i in., 2020).

Rehabilitacja w opiece nad chorym istotnie zapobiega przykurczom,
zanikom mig$ni, zastojom/zakrzepom zylnym, odlezynom, zaparciom, kami-
cy zokciowej), poprawia (stan psychiczny, krazenie, ukrwienie skory) (Keran-
flec’h, Décaillet, 2017; Froger i in., 2017) poprzez: drenaz ulozeniowy, inha-
lacje, oklepywanie, odsysanie wydzieliny), masaz, ¢w. izometryczne, bierne
i bierno-czynne mig$ni (Scisto, 2020), elektrostymulacje (zwigksza site/mase
mig$ni, poprawia wytrzymatos¢), ciepto, krioterapig, ultradzwieki, laser, pole
elektromagnetyczne (Keranflec’h, Décaillet, 2017; Froger i in., 2017).

Rolg pielegniarki jest profilaktyka wzrostu cisnienia wewnatrzczasz-
kowego: wlasciwe ulozenie — pozycja plaska, glowa pod katem 30° delikatne
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podnoszenie/odwracanie; nie stosowanie ¢wiczen (izometrycznych, bier-
nych, oklepywania) do czasu unormowania ci$nienia wewnatrzczaszkowego;
duze czynnosci pielegnacyjne z przerwa 1 h (Auron i in., 2017). Pielegniarka
eliminuje bol 1 negatywne bodzce (zapewnia spokdj, leki przeciwbdlowe);
obserwuje pod katem hipertermii (stan zapalny opon moézgowo-rdzenio-
wych, zakazenie rany/kos$ci, uszkodzenie pnia moézgu) oraz hipotermii (cigz-
kie uszkodzenie mdzgu); ocenia obj. neurologiczne: porazenie, niedowlad,
afazja, drgawki, prezenia zgigciowe/wyprostne konczyn (narastajgcy krwiak,
niedokrwienie/niedotlenienie/obrzek mézgu); obserwuje plynotok z nosa/
ucha (Scisto, 2020).

W przypadku ptynotoku pielegniarka: stosuje jalowe gaziki; izoluje
chorego; zapewnia pozycj¢ plaska z uniesiong gtowa lub potsiedzaca (brak
przeciwwskazan); obserwuje ilo$¢/jakos¢ wycieku; stosuje antybiotyki; zale-
ca (higiene ciata/bielizny, unikanie pochylania do przodu, kichania, lezenie
w t6zku do ustgpienia objawow), a gdy wyciek nie ustepuje asystuje lekarzo-
wi w zatozeniu drenazu ledzwiowego (Auron i in., 2017).

Kraniotomia wymaga od pielegniarki: przygotowania fizycznego
i psychicznego chorego, wspotpracy z lekarzem, oceny pacjenta po zabiegu
1 dokumentowania dziatan (Raszka i in., 2018; Auron i in., 2017).

Pielegniarka ocenia tez oddech (bradypno€ sugeruje ucisk pnia moézgu,
a tachypnoé uszkodzenie pnia mézgu, goraczke, wstrzas), utrzymuje droz-
no$¢ oddechowa (odsysa wydzieling/zaktada rurke U-G/intubacyjna), prowa-
dzi tlenoterapie/wentylacje mechaniczng), kontroluje SpO2, monitoruje RR
(powinno wynosi¢ 90-110 mmHg), TT, gdyz wzrost RR i bradykardia suge-
ruja ciasnote srodczaszkows, krwiak/obrzgk mozgu (Auron i in., 2017).

Pielggniarka ocenia skore chorego w kierunku sinicy dystalnej (zab.
hemodynamiczne) lub bladosci (krwotok/wstrzas), obrzgkdéw (przewod-
nienie), normowolemii, zab. wodno-elektrolitowych (hiponatremia nasila
obrzek moézgu, pogarsza §wiadomos$¢), podaje leki (przeciwobrzekowe prze-
ciwdrgawkowe, uspokajajace, przeciwwymiotne), stosuje zimne oktady na
czoto, zapobiega infekcjom moczowym (higiena krocza 1-2 razy/dobe i po
wyproéznieniu, ocenia ilos¢/barwe moczu, umieszcza worek na mocz ponizej
pecherza; wymienia cewnik) (Auron i in., 2017).

Z uwagi wzmozony metabolizm i zab. wodno-elektrolitowe/kwaso-
wo-zasadowe pielggniarka na zlecenie stosuje sedacje (obniza metabolizm);
ocenia stan odzywienia, stosuje zywienie dojelitowe (zgtebnik zotadkowy/
PEG) lub pozajelitowe (Scisto, 2020).

Pielegniarka prowadzi tez profilaktyke przeciwodlezynows, gdyz
ograniczenia w poruszaniu zagrazaja zab. troficznymi, zanikami mig$ni,
zakrzepowym zap. zyt (Raszka i in., 2018) dlatego pielggniarka wykonuje
toalete ciata srodkami o pH 5,5, osusza i natluszcza skore, zmienia co 2 h
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pozycje chorego, zapewnia czysta bielizne osobista/poscielowy, zmienia pie-
luchomayjtki, stosuje materac, poduszki, watki, krazki, ocenia skore (rumien,
obrzek, bol), zapobiega powiktaniom zakrzepowo-zatorowym (Auron i in.,
2017).

Dziatania pielggniarki powinny by¢ kompleksowe, wielodyscyplinar-
ne, dostosowane do rozpoznanych deficytow pacjenta i ukierunkowane na
przygotowanie do samopielegnacji i samoopieki (Raszka i in., 2018; Keran-
flec’h, Décaillet, 2017; Froger i in., 2017).

Celem pracy byto rozpoznanie problemow pielegnacyjnych i okresle-
nie interwencji pielggniarskich zgodnie z ICNP®.

Material i metoda

Material: 88 letni chory po urazie glowy.
Metody: wywiad, obserwacja, pomiar, analiza dokumentacji.

Wyniki

Pacjent z narastajagcym bdlem gltowy, niedowladem twarzy, nagta afa-
7ja, zaburzeniami rownowagi. TK glowy: zhemolizowany krwiak podtwar-
dowkowy ok. czotlowo-ciemieniowej L (27mm). Kilka miesi¢cy temu upadek
i uraz glowy przy wysiadaniu z auta. Chory nie zgtosit si¢ do lekarza. Wyko-
nane badania krwi nieprawidtowe (MCV, PDW i OB). Chory zaplanowany
do zabiegu. Przy przyjeciu: tuszczyca, nadcisnienie (155/72 mmHg), dusz-
nos$¢ spoczynkowa, afazja, zaburzenia nastroju, niepokdj.

Przed trepanacja zarezerwowano 2KKCZ, podano leki (Clexane 40mg
s.c., Relanium 5mg p.o.) oraz monitorowano: RR, TT, s$wiadomos¢, temp.
ciata. W dniu zabiegu ostrzyzono i zdezynfekowano glowe.

Po operacji chory przytomny, kontakt stowny logiczny. Z rany wypro-
wadzony dren, cewnik Foleya w pecherzu moczowym. Po zabiegu obserwo-
wano: RR, TT, SpO2, bol; RR z tendencja wzrostowa (max. 208/91mmHg),
po Nitrendypinie 20mg p.o. prawidtowe (114/97 mmHg). Po zabiegu TT (68
u/min.), SpO2 (96-98%), okresowa tlenoterapia (3 1/min).

Z uwagi na bol podawano: Oxycodone 2 mg/h, Paracetamol 1 gx3i.v.
i Metamizol 2,5 gx2i.v. Po operacji $rednie ryzyko odlezyn (13 pkt. skala
Waterlow), prowadzono profilaktyke przeciwodlezynowg (zmieniano co 2
h pozycje, natluszczano skor¢ Linomagiem, przescielano t6zko, stosowano
udogodnienia (watki, kliny, materac statyczny). Chory wypisany do domu
w stanie dobrym po 9 dniach.

W planowaniu opieki wykorzystano terminy dt. diagnoz pielegniar-
skich: negatywnych DN (ang. negative diagnosis), pozytywnych DP (ang.
positive diagnosis), interwencji | (ang. interventions) oraz terminéw z osi: F
(ang. focus) — przedmiot, T (ang. time) — czas, L (ang. location) — lokalizacja,
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M (ang. means) — $rodki, J (ang. judgement) — osad, ktére zaczerpnieto
z wersji ICNP® z 2019 roku z kodami cyfrowymi.

1. (DN) Zaburzona komunikacja werbalna [10025104] + (F) niedowtad
[10014075] + (L) twarz [10007481] + (L) oddziat ratunkowy [10006754] +
(J) umiarkowany [10025865].

INTERWENCIE: identyfikowanie przeszkody w komunikacji [10009683]
WYNIK OPIEKI (DN) Zaburzona komunikacja werbalna [10025104]
+ (F) niedowtad [10014075] + (L) twarz [10007481] + (L) hospitalizacja
(10009122) + (J) maty [10018315].

2. (DN) Zaburzona réwnowaga [10047170] + (F) uktad mi¢$niowo-szkieleto-
wy [10012363]+ (T) przyjecie [10001843] + (J) stan rzeczywisty [10000420].
INTERWENCIE: ocenianie ryzyka upadkéow [10023520]

WYNIK OPIEKI: (DN) Zaburzona rownowaga [10047170] + (F) uktad mie-
sniowo-szkieletowy [10012363] + (J) poprawa [10026692].

3. (DN) Bol [10023130] + (F) bol naczyniowy [10020612] + (L) glowa
[10008688] + (T) przyjecie [10001843] + (J) duzy [10011116].
INTERWENCIJE: ocenianie kontroli objawoéw [10026161], monitorowa-
nie bolu [10038929], konsultowanie z ustugodawca uslug zdrowotnych
[10005029], wspotdziatanie z lekarzem [10023565], administrowanie lekiem
przeciwbolowym [10023084]

WYNIK OPIEKI: (DN) B61 [10023130] + (F) bol naczyniowy [10020612] +
(L) gtowa [10008688] + (J) umiarkowany [10025865].

4. (DN) Niepokoj [10000477] + (F) negatywna emocja [10012675] + (T)
okres przedoperacyjny [10025923] + (J) duzy [10011116].

INTERWENCIJE: zapewnienie wsparcia emocjonalnego [10027051]
WYNIK OPIEKI: (DN) Niepokoj [10000477] + (F) negatywna emocja
[10012675] + (T) okres przedoperacyjny [10025923] + (J) umiarkowany
[10025865].

5. (DN) Zaburzone komunikowanie [10023370] + (F) wzrok [10018124] +
(F) stuch [10008814] + (J) czgéciowy [10014081]

INTERWENCIJE: ocenianie mozliwosci [10026040], nauczanie o urzadze-
niach wspomagajacych stuch [10045067], konsultowanie z uslugodawca
ushug zdrowotnych [10005029]

WYNIK OPIEKI: (DN) zaburzone komunikowanie [10023370] + (F) wzrok
[10018124] + (F) stuch [10008814] + (J) czesciowy [10014081]
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6. (DN) Zaburzona funkcja uktadu oddechowego [10023362] + (F) dusznos¢
w pozycji lezacej [10013823] + (T) przyjecie [10001843] + + (J) umiarko-
wany [10025865].

INTERWENCIJE: monitorowanie saturacji krwi tlenem za pomoca pulsoksy-
metru [10032047]

WYNIK OPIEKI: (DN) Zaburzona funkcja uktadu oddechowego [10023362]
+ (F) dusznos$¢ w pozycji lezacej [10013823] + (J) niski [10011438].

7. Zylaki [10043279] + (F) zaburzony proces uktadu naczyniowego
[10012993] + (L) noga [10011298] + (L) prawy [10017234] + (L) lewy
[10011267]+ (T) przyjecie [10001843] + + (J) nieprawidtowy [10013269]
INTERWENCIJE: ocenianie uktadu krazenia [10050193]

WYNIK OPIEKI

(DN) Zylaki [10043279] + (F) zaburzony proces uktadu naczyniowego
[10012993] + (L) noga [10011298] + (L) prawy [10017234] + (L) lewy
[10011267] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J) nieprawidtowy [10013269].

8. (DN) Zaburzona funkcja obwodowa nerwowo-naczyniowa [10023153] +
(F) cisnienie krwi [10003335] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J)
wysoki [10009007].

INTERWENCIJE: monitorowanie objawéw podmiotowych i przedmioto-
wych [10012203], monitorowanie ci$nienia krwi [10032052]

WYNIK OPIEKI: (DP) Kontrola objawéw [10025820] + (F) ci$nienie krwi
[10003335] + (T) okres pooperacyjny [10027242]+ (T) noc [10013207] + (J)
poprawa [10026692].

9. (DN) Bdl [10013950] + (F) rana chirurgiczna [10019265] + (L) gto-
wa [10008688] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J) umiarkowany
[10025865].

INTERWENCIJE: ocenianie kontroli objawéw [10026161], ocenianie bolu
[10026119], konsultowanie z ustugodawca ustug zdrowotnych [10005029],
wspoldziatanie z lekarzem [10023565], administrowanie lekiem przeciwbo-
lowym [10023084]

WYNIK OPIEKI: (DN) Bo6l [10013950] + (F) rana chirurgiczna [10019265]
+ (L) gtowa [10008688] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J) niski
[10011438].

10. (DN) Deficyt samoopieki [10023410] + (F) przyjmowanie pokarmow

[10008101] + (F) przyjmowanie ptynéow [10008015] + (T) okres pooperacyj-
ny [10027242]+ (J) cze$ciowy [10014081].
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INTERWENCIJE: asystowanie w jedzeniu i piciu [10037269], ocenianie za-
chowan zwigzanych z jedzeniem lub piciem [10002747], zapewnienie koor-
dynacji opieki pielggniarskiej [10046465]

WYNIK OPIEKI: (DN) Deficyt samoopieki [10023410] + (F) przyjmowanie
pokarmoéw [10008101] + (F) przyjmowanie ptynow [10008015] + (T) okres
pooperacyjny [10027242]+ (J) maty [10018315].

11. (DN) Deficyt samoopieki [10023410] + (F) mycie si¢ [10017846] + (F)
samodzielne ubieranie lub rozbieranie [10017748] + (T) okres pooperacyjny
[10027242]+ (J) czeSciowy [10014081].

INTERWENCIJE: asystowanie w czynno$ciach toaletowych [10023531],
asystowanie w ubieraniu [10050268]

WYNIK OPIEKI: (DN) Deficyt samoopieki [10023410] + (F) samoopie-
ka [10017661] + (T) okres pooperacyjny [10027242]+ (J) niezalezno$¢
[10026721].

12. (DN) Ryzyko infekcji [10015133] + (F) ekspozycja na kontaminacje
[10025324]+ (M) cewnik urologiczny [10020373] + (T) okres pooperacyjny
[10027242]+ (J) umiarkowany [10025865].

INTERWENCIE: pielegnacja cewnika urologicznego [10033277]

WYNIK OPIEKI: (DN) Ryzyko infekcji [10015133] (F) ekspozycja na kon-
taminacje [10025324]+ (M) cewnik urologiczny [10020373] + (T) okres po-
operacyjny [10027242] +(J) niski [10011438].

13. (DN) Ryzyko odlezyny [10027337] + (F) odlezyna [10015612] + + (T)
okres pooperacyjny [10027242] + (J) potencjalne ryzyko [10017252].
INTERWENCIJE: ocenianie skory [10041126], prewencja odlezyny
[10040224], pielegnacja skory [10032757 ], pozycjonowanie pacjenta
[10014761], przemieszczanie pacjenta [10033188], zastosowanie masci
[10050350]

WYNIK OPIEKI: (DN) Ryzyko odlezyny [10027337] + (F) odlezy-
na [10015612] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J) umiarkowany
[10025865].

14. (DN) Ryzyko infekcji [10015133] + (F) rana chirurgiczna [10019265]
+ (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J) potencjalne ryzyko [10017252].
INTERWENCIE: ciggly nadzor [10005093]

WYNIK OPIEKI: (DN) Ryzyko infekcji [10015133] + (F) rana chirurgiczna
[10019265] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J) niski [10011438].
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15. (DN) Zaburzona integralnos¢ skory [10001290] + (F) uktad pokrywajacy
[10010428] + (L) ciato [10003388] + (J) dotkliwy [10025877].
INTERWENCIJE: ocenianie integralnosci skory[10033922], leczenie zmian
chorobowych skory [10033231]

WYNIK OPIEKI: (DN) Zaburzona integralno$c¢ skory [10001290] + (F) uktad
pokrywajacy [10010428] + (L) ciato [10003388] + (J) poprawa [10026692].

16. (DN) Zaburzony uktad sercowo-naczyniowy [10022949] + (F) rezultat
laboratoryjny [10011074] + (F) krew [10003319] + (T) przyjecie [10001843]
+ (J) zaburzony [10012938].

INTERWENCIJE: ocenianie uktadu krazenia [10050193], promowanie samo-
swiadomosci [10036097]

WYNIK OPIEKI:(DN) Zaburzony uktad sercowo-naczyniowy [10022949] +
(F) rezultat laboratoryjny [10011074] + (F) krew [10003319] + (T) przyjecie
[10001843] + (J) zaburzony [10012938].

17. (DN) Zaburzona funkcja uktadu moczowego [10001359] + (F) czgste od-
dawanie moczu [10046682] + (L) prostata [10015840] + (T) noc [10013207]
+ (J) stan rzeczywisty [10000420].

INTERWENCIJE: ocenianie statusu urologicznego [10036499]

WYNIK OPIEKI: (DN) Zaburzona funkcja uktadu moczowego [10001359]
+ (F) czeste oddawanie moczu [10046682] + (L) prostata [10015840] + (T)
noc [10013207] + (J) zaburzony [10012938].

18. (DN) Zaburzony proces uktadu pokarmowego [10012741] + (F) zaparcie
[10004999] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J) zaburzony [10012938].
INTERWENCIJE: leczenie zaparcia [10044729], ocenianie spozycia ptynow
[10044176]

WYNIK OPIEKI: (DP) efektywna funkcja uktadu pokarmowego [10028016]
+ (F) efektywna defekacja [10028398]+ (T) okres pooperacyjny [10027242]
+ (J) stan normalnos$ci [10013305].

19. (DN) Konfliktowa postawa wobec rezimu diety [10024969] + (F) po-
trzeba dietetyczna [10005946] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J)
catkowity [10019876].

INTERWENCIJE: wspotdzialanie przy rezimie diety [10026190]

WYNIK OPIEKI: (DP) pozytywna postawa wobec opieki [10022275] + (F)
potrzeba dietetyczna

[10005946] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J) rozpoczete [100187
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Whioski

1.

Przy przyjeciu rozpoznano problemy biologiczne (bol glowy, niedowtad
migsni twarzy, afazja, duszno$¢ spoczynkowa, zaburzenia rdwnowagi,
niepokoj), choroby wspoétistniejace (psoriasis, miazdzyca, varices, nyctu-
ria) i zab. w badaniach krwi.

Po kraniotomii wysokie RR, bol, brak samoopieki, zaparcia, ryzyko (od-
lezyn, infekcji).

Przed operacja oceniano chorego pod katem powiktan, a po kraniotomii
minimalizowano bol, oceniano oddech/krazenie, realizowano zlecenia,
wspotdziatano w rehabilitacji i edukowano w zakresie samokontroli
1 prewencji urazéw glowy.
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ROZPOZNAWANIE I ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW PIELEGNACYJNYCH PACJENTKI
Z RAKIEM JAJNIKA Z WYKORZYSTANIEM
TERMINOW ICNP®

RECOGNISING AND SOLVING THE NURSING
PROBLEMS OF A PATIENT WITH OVARIAN CANCER
USING ICNP® TERMS

Streszczenie

Wstep: Czynnikami ryzyka raka jajnika sa:
nierodzenie, nosicielstwo mutacji BRCA1
i BRCAZ2, rodzinnie wystgpujacy rak jelita
grubego, stymulacja jajnikow gonadotro-
pinami, otyto$¢. Objawy raka sg niecha-
rakterystycznie (wzdgcia, niestrawnosc,
czkawka, zaparcia, uczucie petnosci po
niewielkich positkach, wodobrzusze). Roz-
poznanie choroby opiera si¢ na badaniach:
ginekologicznym, USG, TK, MRI, PET
surowicy krwi (CA125, HE4, test ROMA).
Leczenie raka jajnika jest chirurgiczne
z chemioterapia oraz radioterapia. Zada-
niem pielggniarki jest ocena stanu chorej,
udziat w farmakoterapii, rehabilitacji i edu-
kacji. Cel pracy: okreslenie problemow
pielggnacyjnych pacjentki oraz zapropo-
nowanie interwencji zgodnych z ICNP®.
Material: pacjentka w wieku 41 z rakiem
jajnika. Metoda: wywiad, obserwacja,

Summary

Background: Risk factors for ovarian cancer
include: not giving birth, carrying BRCA1
and BRCA2 mutations, family history of
colorectal cancer, ovarian stimulation with
gonadotropins, and obesity. The symptoms
of cancer are uncharacteristic (bloating,
indigestion, hiccups, constipation, feeling
of fullness after small meals, ascites).
Diagnosis of the disease is based on
examinations: gynaecological, ultrasound,
CT, MRI, serum PET (CA125, HE4, ROMA
test). Treatment of ovarian cancer is surgical
with chemotherapy and radiotherapy.
The nurse’s role is to assess the patient’s
condition, participate in pharmacotherapy,
rehabilitation and education. Aim of the
study: to identify the patient’s nursing
problems and propose interventions in line
with ICNP®. Material: patient aged 41
with ovarian cancer. Method: interview,
observation, measurement, documentation
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3 https://orcid.org/0009-0000-9230-624X, ewajarzecka33@gmail.com
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pomiar, analiza dokumentacji, skale, pro-
ces pielggnowania. Wyniki: W dniu przyje-
cia parametry zyciowe, EKG i RTG klatki
piersiowej pacjentki prawidtowe. W ba-
daniu USG brzucha: L przydatki z torbie-
la surowicza i ptynem w jamie Douglasa.
Nieprawidlowa wartos¢ CA125 we krwi.
Chora przygotowana do resekcji jajnika le-
wego. Srédoperacyjnie potwierdzony roz-
siany proces nowotworowy w calej jamie
brzusznej. Pacjentka wypisana z oddziatu
po 7 dniach leczenia. Wnioski: Rozpozna-
nie onkologiczne powodowato niepokdj.
W ramach dziatan pielggniarskich ocenia-
no stan chorej przed/po operacji, podawano
leki, udzielano wsparcia oraz edukowano
chora i jej bliskich.

Stowa kluczowe: rak jajnika, pielegnowa-
nie, ICNP®

Wstep

analysis, scales, nursing process. Results:
On the day of admission, the patient’s vital
signs, ECG and chest X-ray were normal.
On abdominal ultrasound: L appendages
with serous cyst and fluid in the cavity
of Douglas. Abnormal blood CA125
value. Patient prepared for resection of
the left ovary. Intraoperatively confirmed
disseminated malignant process throughout
the abdominal cavity. Patient discharged
from the ward after 7 days of treatment.
Conclusions: Oncological diagnosis caused
distress. Nursing interventions included
assessing the patient’s condition before/
after surgery, administering medication,
providing support, and educating the
patient and her relatives.

Keywords: ovarian cancer, nursing,
ICNP®

Rak jajnika dt. kobiet w wieku 50-60 lat, ale $redni wiek zachorowania

wynosi 46 lat (Stewart i in, 2019). Z danych epidemiologicznych wynika, ze
rocznie na $wiecie diagnozowanych jest ok. 240 000 nowych zachorowan
i 150 000 zgonow z powodu tego nowotworu (Penny, 2020). W 2020r. na
$wiecie rak jajnika plasowat si¢ na 8 miejscu pod wzglgdem liczby zacho-
rowan, z najwi¢gkszym odsetkiem w Brunei Darussalam, Samoa i Lotwie,
a najmniejszym na: Stowacji, Biatorusi, w Singapurze i Gruzji (Pawelczyk,
Banaszewska, 2023). Stwierdza si¢, ze Polska zajmuje 4 miejsce pod wzgle-
dem liczby nowych zachorowan na raka jajnika na $wiecie (rocznie 3,5 tys.
zachorowan i 2,5 tys. zgonow) (Pawelczyk, Banaszewska, 2023).

Czynnikami ryzyka raka sg: nierodzenie, nosicielstwo mutacji gendw
BRCAL1 i BRCAZ2 (13%), niepolipowaty rak jelita grubego, stymulacja jajni-
kéw gonadotropinami w nieptodnosci, otytos¢ (Penny, 2020).

Stwierdza sie, ze rak jajnika rzadko jest wykrywany wczesnie (20-30%
wszystkich rozpoznan), gdyz az u 70% chorych diagnozowany jest w 3-4
stopniu zaawansowania (Perkowska 1 in., 2020). Zdaniem badaczy przesie-
wowe badania u chorych z mutacjag BRCA 1/2 powinny obejmowac przezpo-
chwowe badanie USG i oznaczanie CA125 co 4 miesiace, ale nie wptywaja
one jednak na zmniejszenie wskaznika umieralno$ci na raka jajnika (Stewart
iin, 2019).
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Antykoncepcja hormonalna, karmienie piersig, okluzja jajowodow
i histerectomia wyraznie zmniejszajg ryzyko zachorowania na raka jajnika
(Wtodek i in., 2017). Objawy raka jajnika poczatkowo sg nietypowe (nudno-
sci, wymioty, wzdecia, czkawka, zaparcia, brak taknienia, uczucie petnosci
nawet po niewielkich positkach, nagle parcie na mocz) i czgsto powoduja
btedne rozpoznanie np. zapalenie wyrostka, bolesna miesigczka, cigza (Ro-
oth, 2013). W zaawansowanych stanach raka jajnika wystepuje wodobrzusze,
bole miednicy, krwawienie z drog rodnych, wyniszczenie (Rooth, 2013).

Diagnozowanie raka jajnika obejmuje: badanie ginekologiczne, USG,
TC, MRIi PET, oraz badania laboratoryjne krwi tj. CA125 (Rooth, 2013; Ste-
wart i in. 2019), HE 4 i tzw. test ROMA, ktory jest uwazany za bardzo czuly
wskaznik nowotworu jajnika. Zdaniem badaczy pobranie materiatu do bada-
nia hist-pat umozliwia tylko laparoskopia diagnostyczna lub punkcja guza
przez powtoki brzuszne (Pawelczyk, Banaszewska, 2023).

Terapia raka obejmuje leczenie chirurgiczne (Wtodek i in., 2017), che-
mioterapi¢ (Perkowska i in., 2020) i radioterapi¢ (Penny, 2020), ale pomimo
zastosowanej terapii az u 70% kobiet nastepuje wznowa choroby tj. wzrost
CA125 we krwi 3 mies. przed objawami klinicznymi (Pawelczyk, Banaszew-
ska, 2023).

Pielegniarka sprawujaca opieke¢ nad chorg z rakiem jajnika powinna
posiada¢ wiedze w zakresie: choroby, przygotowania pacjentki do zabiegu,
zasad opieki po operacji, rehabilitacji, pielegnacji rany, leczenia bolu, pro-
filaktyki powiktan, edukacji, sposoboéw rozwigzywania rozpoznanych pro-
bleméw pielggnacyjnych i okreslania niezbednych celow opieki uwzglednia-
jacych funkcjonowanie, emocje i poziom wiedzy pacjentki (Wtodek i in.,
2017).

Przygotowanie dalsze chorej do operacji usunigcia jajnika rozpoczyna
si¢ w chwili podjgcia decyzji o zabiegu (Rabiej, Dmoch-Gajzlerska, 2016)
i dotyczy ono: informowania na temat postgpowania przed i po- operacji,
udzielania wsparcia (Rooth, 2013), zapoznania z topografig oddziatlu, prawa-
mi pacjenta, planem dnia, rehabilitacji oddechowej (minimum 2x dziennie
przed positkiem lub godzing po) (Kanadys i in., 2022). Z kolei przygotowa-
nie blizsze chorej do zabiegu rozpoczyna si¢ w dobie zabiegu i obejmuje:
sprawdzenie dokumentacji, przygotowanie uktadu pokarmowego, zapewnie-
nie/umozliwienie/utatwienie snu i relaksujaca rozmowe (Kanadys i in., 2022;
Wtodek i in., 2017).

Pielegniarka przed zabiegiem: zaleca chorej doktadne umycie ciala
1 wlosoéw $rodkami antybakteryjnymi o pH 5,5; usuwa owlosienie (2h przed
operacja), zaktada chorej odziez operacyjna (Kanadys i in., 2022) i stosuje
profilaktyke przeciwzakrzepowa podajac preparat heparynowy, a w ramach
profilaktyki przeciwzapalnej pyta chorag o samopoczucie, objawy infekcji,
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miesigczke, a 30 minut przed zabiegiem podaje na zlecenie lekarza antybio-
tyk (Rabiej, Dmoch-Gajzlerska, 2016). Pielegniarka przed operacjg pobiera
od chorej takze krew do badan laboratoryjnych (Wtodek i in., 2017), zakta-
da wktucie obwodowe, cewnik Foley’a do pecherza moczowego (Rabiej,
Dmoch-Gajzlerska, 2016) 1 podaje premedykacje upewniajac si¢ czy pa-
cjentka: zatozyta koszule szpitalng, zdjeta bielizne, wyjeta protezy/soczewki,
zdjeta okulary i bizuteri¢, zmyta lakier z paznokei 1 makijaz (Rabiej, Dmoch-
-Gajzlerska, 2016).

Po zabiegu operacyjnym zadaniem pielegniarki jest ocena: swiado-
mosci chorej, rany, diurezy i dokumentacji dt. przebiegu zabiegu (Rabiej,
Dmoch-Gajzlerska, 2016). Z literatury wynika, ze z uwagi na ryzyko wy-
stapienia powiktan kragzeniowo-oddechowych pielegniarka powinna: oceniaé
1 dokumentowaé parametry zyciowe chorej (przez pierwsze 2 h co 15 min.,
a przez kolejne 2 h, co 30 min. za$ 12 godzin po zabiegu, co 1 h, a pdzniej
co 2h) (Rabiej, Dmoch-Gajzlerska, 2016), ocenia¢ opatrunek na ranie w kie-
runku krwawienia (co 15 min. przez pierwsza godzing, przez kolejne 2 h co
30 min., a nastgpnie co 60 min. i zawsze po kaszlu/wymiotach), umieszczaé
wyprowadzony drenaz zawsze ponizej poziomu rany (Rabiej, Dmoch-Gaj-
zlerska, 2016), obserwowac ilo$¢ i rodzaj wydzieliny z drenu (1 doba nie
wiecej niz 100 ml) (Kanadys i in., 2022), monitorowac natezenie bolu w skali
VAS (Kanadys i in., 2022) oraz prowadzi¢ terapi¢ przeciwbolowa, zapewnic¢
chorej dogodna pozycje w 16zku, prowadzi¢ bilans ptynéw (Rabiej, Dmoch-
-Gajzlerska, 2016), uruchomi¢ pacjentke 6-8 godzin po zabiegu (Rabiej,
Dmoch-Gajzlerska, 2016) co zapobiega zapaleniu ptuc, zakazeniu rany (Fan
1in. 2024), dolegliwosciom bolowym, przywraca funkcje trawienne i utatwia
odzyskanie sit (Liu, Chen, 2023; Li, Jin, 2024; Kanadys i in., 2022).

Z pismiennictwa wynika, ze od 0 doby zabiegu pielggniarka powinna
zachecac pacjentke do: wykonywania ¢wiczen oddechowych w pozycjach:
lezacej, potsiedzacej, siedzgcej z zachowanym piersiowym torze oddychania;
zginania/prostowania dloni, nadgarstkow i stop, napinania migs$ni posladkow
i konczyn dolnych, zmiany pozycji w t6zku, spaceru w 1-2 dobie (asystuje
chorej), ktorego dystans nalezy stopniowo zwigksza¢ (zaleznie od mozliwo-
$ci pacjentki) (Kanadys i in., 2022).

Usuniecie jajnika i wezlow chtonnych zagraza dysfunkcja przewodu
pokarmowego, ktéra nasila bol, zmniejsza apetyt, zakloca sen i utrudnia po-
wrot do zdrowia (Liu, Chen, 2023; Li, Jin, 2024). Przez pierwsze godziny
po zabiegu zaleca si¢ dietg $cista, a plyny podaje tylko dozylnie (dopusz-
czalne zwilzanie ust i/lub ptukanie j. ustnej) do czasu powrotu perystaltyki
jelit (Rabiej, Dmoch-Gajzlerska, 2016). Zdaniem badaczy rekonwalescencji
jelit sprzyja tez tzw. ,,falszywe jedzenie” (zucie gumy, ssanie cukierka) (Liu,
Chen, 2023), a spozycie ptynnego pokarmu do 24 h po zabiegu przyspiesza
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wyprdznienia, uzupetnia sktadniki odzywcze, utrzymuje rownowage azoto-
wa, zmniejsza ryzyko infekcji pobudzajac tym samym wydzielanie motyliny
regenerujacej przewod pokarmowy, tagodzacej bol (Liu, Chen, 2023) i sty-
mulujacej pepsyne zwigkszajaca ukrwienie zotadka (Li, Jin, 2024).
Pielggniarka sprawujac opieke nad chora po usunigciu jajnika powinna
umozliwi¢ pacjentce wykonanie toalety ciata lub wykona¢ te czynnosci za
nig (Kanadys i in., 2022), a w przypadku nudnosci i/lub wymiotow zmienia
bielizng poscielowa, zapewnia worki na wymioty i ligning, dba o mikrokli-
mat sali oraz bezwzglednie zglasza ich wystapienie lekarzowi, ktory wdraza
odpowiednia farmakoterapi¢ (Rabiej, Dmoch-Gajzlerska, 2016).
Podsumowujac profesjonalna opieka pielggniarska nad chora po re-
sekcji jajnika ulatwia rekonwalescencje, przywraca funkcje przewodu pokar-
mowego, fagodzi bdl, zmniejsza powiklania i przyspiesza powrdt do zdrowia
(Li, Jin, 2024).
Celem pracy bylo okreslenie problemow pielegnacyjnych pacjentki
oraz zaproponowanie interwencji zgodnych z ICNP®.
Na potrzeby pracy sformutowano problemy szczegotowe:
1. Jaki jest wplyw choroby nowotworowej na funkcjonowanie bio-psycho-
-spoteczne pacjentki?
2. Jakie dziatania diagnostyczne, edukacyjne, terapeutyczne i profilaktycz-
ne podejmuje pielggniarka w opiece nad chora i jej rodzing?

Material i metoda

Material badan: 41 letnia pacjentka z guzem jajnika lewego.
Metody badan: wywiad, pomiar, obserwacja, analiza dokumentacji, proces
pielegnowania.

Wyniki

W dniu przyjecia parametry zyciowe prawidlowe: RR 131/81 mmHg,
TT 79 ud/minutg, brak zmian uktadowych, zachowana swiadomos$¢. Badanie
EKG i RTG klatki piersiowej prawidlowe. W wywiadzie cigcie cesarskie 5
miesigcy wezesniej (karmienie piersia). W USG: macica niebolesna, ale L
przydatki pogrubiate z torbielg surowiczg i ptynem w jamie Douglasa. We
krwi 10-krotnie przekroczona wartos¢ CA125 (306 U/ml) przy normie (0-
35 U/ml). Przed zabiegiem chorej zatozono cewnik Foley’a, wktucie obwo-
dowe i podano: Espumisan 240mgx1 p.o., Biofazolin 1gx1 i.v., Dormicum
7,5mgx1 p.o., Plasmalyte 500ml i.v. Po resekcji jajnika hamowano laktacje
Bromocornem 2,5 mg p.o.

Badanie histopatologiczne potwierdzito: rak surowiczy wysokiego
stopnia w P jajniku, guz o wymiarach 2,3x1,5 cm z licznymi wszczepami na
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catej powierzchni L jajnika, nacieki w: otrzewnej §ciennej, zatoce Douglasa,
weztach chlonnych dotu biodrowego P, krezce wyrostka oraz sieci wigkszej.

Pacjentke wypisano z oddziatu z zaleceniem: zdj¢cia szwow, wizyty
kontrolnej w Poradni Ginekologiczno-Potozniczej i Psychologicznej, diety
latwostrawnej, oszczedzajacego trybu zycia (3 miesigce po zabiegu), unika-
nia cigzaro6w powyzej 2 kg (okoto 6 tygodni), pielegnacji rany.

W planowaniu opieki nad pacjentka wykorzystano terminy dt. diagnoz
pielggniarskich: negatywnych DN (ang. negative diagnosis), pozytywnych
DP (ang. positive diagnosis), interwencji I (ang. interventions), osi: F (ang.
focus) — przedmiot, T (ang. time) — czas, L (ang. location) — lokalizacja, M
(ang. means) — $rodki, J (ang. judgement) — osad, zaczerpnietych z kodami
cyfrowymi z wersji ICNP® z 2019 r.

1. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) zaburzone widzenie [10022748] + (F) obecnos¢ urzadzenia korekcyjne-
20 [10046630] + (T) chroniczny [ 10004395] + (J) nieprawidtowy [10013269]
INTERWENCIJE:

- nauczanie o uzywaniu (wykorzystywaniu) urzadzenia wspierajacego
[10040909]

WYNIK OPIEKI: (DP) efektywne radzenie sobie [10022378] + (F) obecnos¢
urzadzenia korekcyjnego [10046630] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J)
poziom oczekiwany [10007343]

2. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) zaburzona funkcja uktadu regulacyjnego [10023358] + (F) poziomy
stezenia we krwi [10045993] + (T) przyjecie [10001843) + (J) nieprawidto-
wy [10013269]

INTERWENCIJE: monitorowanie statusu fizjologicznego [10012183], naktu-
wanie zyly [10016168], pobieranie probki krwi zylnej [10044633], zarza-
dzanie probka [10011687], konsultowanie z ustugodawcg ustug zdrowotnych
[10005029], wspoltdziatanie z lekarzem [10023565], raportowanie rezultatu
testu [10016839]

WYNIK OPIEKI: (DP) zaburzona funkcja uktadu regulacyjnego [10023358]
+ (F) poziomy stgzenia we krwi [10045993] + (T) hospitalizacja [10009122]
+ (J) wzgledna ocena stanu [10026750]

3. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) brak wiedzy o tescie diagnostycznym [10021987] + (F) procedura
[10034409] + (T) badanie [10007241] + (J) catkowity [10019876]
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INTERWENCIE: weryfikowanie pacjenta przed operacja [10020758],
ocenianie reakcji na nauczanie [10024279], wspoldziatanie z pacjentem
[10035873]
WYNIK OPIEKI: (DP) wiedza o tescie diagnostycznym [10023764] + (F)
procedura [10034409] + (T) badanie [10007241] + (J) poziom oczekiwany
[10007343]

4. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) dyskomfort [10023066] + (F) niepokoj [10002429] + (T) okres przed-
operacyjny [10025923] + (J) umiarkowany [10025865]

INTERWENCIJE: ocenianie niepokoju [10041745], ocenianie strachu
[10024267], ocenianie postawy wobec operacji [10042479], zapewnienie
wsparcia emocjonalnego [10027051], zapewnienie wsparcia duchowego
[10027067], poradnictwo dotyczace strachu [10026208], zarzadzanie nega-
tywnymi emocjami [10031851]

WYNIK OPIEKI: (DP) dyskomfort [10023066] + (F) niepokd;j [10002429] +
(T) okres przedoperacyjny [10025923] + (J) poziom oczekiwany [10007343]

5. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) przerwanie karmienia piersig [10000774] + (F) karmienie piersia
[10003645] + (T) okres przedoperacyjny [10025923] + (T) okres poopera-
cyjny [10027242] + (J) umiarkowany [10025865]

INTERWENCIJE: nauczanie opiekuna o odstawianiu od piersi [10033103],
wspieranie opieckuna podczas odstawiania od piersi [10032837], wspotdziata-
nie z lekarzem [10023565], konsultowanie z ustugodawcg ushug zdrowotnych
[10005029], zarzadzanie lekiem [10011641], podawanie leku [10040708], ad-
ministrowanie lekiem [10025444], ocenianie kontroli objawow [10026161],
ewaluacja odpowiedzi na lek [10007182]

WYNIK OPIEKI: (DP) przerwanie karmienia piersig [10000774] + (F) plan
karmienia piersig [10038597] + (T) okres przedoperacyjny [10025923] + (J)
przerwanie [10010519]

6. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) ryzyko infekcji [10015133] + (F) dostep dozylny [10010780] + (L) reka
[1008661] + lewy [10011267] + (T) okres przedoperacyjny [10025923] + (T)
okres pooperacyjny [10027242] + (J) przerwanie [10010519]
INTERWENCIE: ciagly nadzér [10005093], ocenianie kontroli objawow
[10026161], ocenianie podatnosci na infekcje [10002821], monitorowanie
objawow przedmiotowych i objawoéw podmiotowych infekcji [10012203],
prewencja zakazenia krzyzowego [10015649], uzywanie techniki aseptycz-
nej [10041784]
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WYNIK OPIEKI

(DP) bez infekcji [10028945] + (F) dostep dozylny [10010780] + (L) reka
[1008661] + lewy [10011267] + (T) okres przedoperacyjny [10025923] + (J)
potencjalne ryzyko [10017252]

7. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) ryzyko komplikacji zwigzanych z opieka zdrowotng [10041296] + (F)
rola prewencji [10015715] + (T) okres przedoperacyjny [10025923]+ (T)
okres pooperacyjny [10027242]+ (J) ryzyko [10015007]

INTERWENCIJE: weryfikowanie zgody pacjentana operacje [ 10020743], oce-
nianie postawy wobec operacji [10042479], identyfikowanie statusu psycho-
logicznego [10044241], identyfikowanie statusu fizjologicznego [10009612],
identyfikowanie statusu uktadu pokarmowego przed operacja [10034167],
identyfikowanie statusu kardiologicznego przed operacjg [10009665], iden-
tyfikowanie statusu oddechowego przed operacja [10034198], zmierzenie
temperatury ciata [10032006], konsultowanie z ustlugodawca ustug zdro-
wotnych [10005029], wspoéldziatanie z lekarzem [10023565], nakluwanie
zyly [10016168], uzywanie techniki aseptycznej [1004184], terapia ptyna-
mi [10039330], administrowanie lekiem [10025444], zarzadzanie lekiem
[10011641], zarzadzanie sedacja [10044512], podawanie leku [10040708]
WYNIK OPIEKI: (DP) efektywna ciagtos¢ opieki [10035507] + (F) rola
prewencji [10015715] + (T) okres przedoperacyjny [10025923] + (T) okres
pooperacyjny [10027242] + (J) kompleksowos¢ [10023605]

8. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) ryzyko infekcji [10015133] + (F) zenski uktad moczowy [10007874] +
(T) okres okotooperacyjny [10025896] + (J) potencjalne ryzyko [10017252]
INTERWENCIE: ciaggly nadzoér [10005093], ocenianie kontroli objawow
[10026161], ocenianie podatnosci na infekcje [10002821], pielegnacja kro-
cza [10045154], uzywanie techniki aseptycznej [10041784]

WYNIK OPIEKI: (DP) bez infekcji [10028945] + (F) zenski uktad moczowy
[10007874] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J) potencjalne ryzyko
[10017252]

9. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) brak wiedzy [10000837] + (F) sedacja [10040156] + (T) okres okoto-
operacyjny [10025896] + (J) wysoki [10009007]

INTERWENCIJE: weryfikowanie pacjenta przed operacjg [10020758], oce-
nianie postawy wobec zarzadzania leczeniem [ 10002687], ocenianie postawy
wobec rezimu terapii [ 10024205], ocenianie reakcji na nauczanie [ 10024279],
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wspotdziatanie z pacjentem [ 10035873], nauczanie o procedurze [10044651],
nauczanie o rezimie terapii [10024625]

WYNIK OPIEKI: (DP) wiedza adekwatna [10027112] + (F) sedacja
[10040156] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J) poziom oczekiwany
[10007343]

10. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) b6l [10023130] + (F) bol spowodowany rang [10021243] + (L) brzuch
[10000023] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J) umiarkowany
[10025865]

INTERWENCIE: ciagly nadzoér [10005093], identyfikowanie postawy wo-
bec bolu [10009654], ocenianie bolu [10026119], wspdtdziatanie z lekarzem
[10023565], konsultowanie z ustugodawcg ustug zdrowotnych [10005029],
zarzadzanie lekiem [10011641], podawanie leku [10040708], ocenianie kon-
troli objawow [10026161], ewaluacja odpowiedzi na lek [10007182]
WYNIK OPIEKI: (DP) odpowiedz na lek [10028670] + (F) bol spowodo-
wany rang [10021243] + (L) brzuch [10000023] + (T) okres pooperacyjny
[10027242] + (J) poprawa [10026692]

11. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

DN) ryzyko infekcji [10015133] + (F) rana chirurgiczna [10019265] + (L)
brzuch [10000023] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J) potencjalne
ryzyko [10017252]

INTERWENCIJE: ewaluacja gojenia si¢ rany [10007218], ewaluacja oznak
1 objawow zakazenia po operacji [10034069]

WYNIK OPIEKI: (DP) bez infekcji [10028945] + (F) rana chirurgiczna
[10019265] + (L) brzuch [10000023] + (T) okres pooperacyjny [10027242]
+ (J) potencjalne ryzyko [10017252]

12. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) ryzyko infekcji [10015133] + (F) infekcja krzyzowa [10005404] + (T)
okres pooperacyjny [10027242] + (J) potencjalne ryzyko [10017252]
INTERWENCIJE: konsultowanie z ustlugodawcg ustug zdrowotnych
[10005029], wspotdziatanie z lekarzem [10023565], administrowanie le-
czeniem profilaktycznym [10001827], administrowanie antybiotykiem
[10030383], zarzadzanie lekiem [10011641], podawanie leku [10040708],
ewaluacja odpowiedzi na lek [10007182]

WYNIK OPIEKI: (DP) bez infekcji [10028945] + (F) efekt antybiotyku
[10002396] + (T) okres pooperacyjny [10027242] + (J) poziom oczekiwany
[10007343]
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13. DIAGNOZA PIELEGNIARSKA

(DN) zaburzony sen [10027226] + (F) zaburzony sen [10012929] + (T) okres
przedoperacyjny [10025923] + okres pooperacyjny [10027242] + (F) zabu-
rzony [10012938]

INTERWENCIJE: identyfikowanie statusu fizjologicznego [10009612], oce-
nianie zmgczenia [10026086], ocenianie snu [10036764], zachgcanie do
odpoczynku [10041415], zapewnienie rutyny zasypiania [10039025], na-
uczanie o zasypianiu [10040380], demonstrowanie technik relaksacyjnych
[10024365], konsultowanie z ustugodawca ustug zdrowotnych [10005029],
wspoldziatanie z lekarzem [10023565], administrowanie lekiem [10025444],
zarzadzanie lekiem [10011641], podawanie leku [10040708], ewaluacja od-
powiedzi na lek [10007182], ocenianie kontroli objawow [10026161]
WYNIK OPIEKI: (DP) adekwatny sen [10024930] + (F) efekt leku
[10006333] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J) poprawa [10026692]

Whioski

1. Rozpoznanie onkologiczne i operacja powodowaty niepokdj chorej o zy-
cie, zdrowie i uniemozliwiaty karmienie piersia.

2. Wykonane podczas przyjecia badania laboratoryjne krwi wykazaly nie-
prawidlowosci CA125, ktorego wynik byl na poziomie 306,0 U/ml przy
normie (0,0-35,0 U/ml).

3. W ramach funkcji diagnostycznej przeprowadzono wywiad, monitoro-
wano i oceniano status fizjologiczny, a dziatania opiekunczo-terapeutycz-
ne oparte na wspolpracy z lekarzem obejmowaly: przygotowanie chorej
do zabiegu (psychiczne, fizyczne, blizsze, dalsze), pobieranie probek do
badan (krew i mocz), podawanie lekow, zarzadzanie stresem i obnizonym
poczuciem wlasnej wartosci, wspieranie (emocjonalne i psychologiczne),
zachecanie do pozytywnych afirmacji, raportowanie statusu chorej czton-
kom rodziny wspomagajac ich proces radzenia sobie.

4. Edukowano chorg i jej bliskich o ¢wiczeniach oddechowych, skutecz-
nym kaszlu, wstawaniu z t6zka, pielggnowaniu rany i radzeniu sobie ze
stresem.
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CZYNNIKI WARUNKUJACE ROZWOJ RAKA
SZYJKI MACICY NA PODSTAWIE WIEDZY KOBIET
Z WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

DETERMINANTS OF CERVICAL CANCER
DEVELOPMENT BASED ON THE KNOWLEDGE OF
WOMEN FROM THE LUBLIN VOIVODSHIP

Streszczenie

Celem pracy jest proba oceny wiedzy ko-
biet z wojewodztwa lubelskiego, dotycza-
cej raka szyjki macicy. Material i metoda.
W pracy zastosowano metode sondazu
diagnostycznego jako narzedzie badaw-
cze uzyto autorskiego kwestionariusza an-
kiety. Kwestionariusz opracowany zostat
dla potrzeb badan, sktadat si¢ z 11 pytan.
Wigkszo$¢ respondentek to mieszkan-
ki miast powyzej 20.000 mieszkancow
(62,3%). Mieszkanki terenow wiejskich
116 (37,7%). Do przyczyn powstawania
raka szyjki macicy respondentki wskazaty:
przewlekle stany zapalne narzadu rodne-
go (37,7%), duza liczbe partneréw seksu-
alnych lub partnerek u partnera (13,5%),
zakazenia szyjki macicy wirusami brodaw-
czaka ludzkiego lub wirusem opryszczki
(19,1%). Grupa 17,9% ankietowanych
wykazato si¢ brakiem wiedzy na temat
przyczyn powstawania raka szyjki maci-
cy. Wnioski. 1. Wiedza kobiet dotyczaca

mgr, wiolka87@poczta.fm

T
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Summary

Aim of study. The aim of the study is an
attempt to assess the knowledge of women
from the Lublin voivodship regarding
cervical cancer. Material and method. In the
study, the method of diagnostic survey was
used as a research tool research tool used
was the author’s survey questionnaire. The
questionnaire was developed was designed
for the purpose of the study, it consisted
of 11 questions. Most female respondents
were residents of cities with more than
20,000 residents (62,3%). Residents
of rural areas 116 (37.7%). Among the
causes of formation of cervical cancer,
female respondents indicated: chronic
inflammation of the of the reproductive
organs (37.7%), a large number of sexual
partners of a woman or her partner
(13.5%), cervical infections with human
papillomavirus or herpes virus (19.1%).
A group of 17.9% of respondents showed
a lack of knowledge of the causes of

dr, https://orcid.org/0000-0003-1267-6414, i.gladysz@dyd.akademiabialska.pl
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objawow raka szyjki macicy, przyczyn oraz
profilaktyki nowotwordéw szyjki jest na za-
dowalajacym poziomie. 2. Czgstos¢ wyko-
nywanych badan cytologicznych rézni sig¢
w poszczeg6lnych grupach wiekowych.

Stowa kluczowe: rak szyjki macicy, woje-

cervical cancer. Conclusions. 1. Women’s
knowledge of cervical cancer symptoms,
causes and prevention of cervical cancer is
at a satisfactory level. 2.The frequency of
cytological examinations performed differs
among age groups.

wodztwo lubelskie, czynniki Keywords: cervical cancer, Lublin

voivodship, factors

Wstep

Rak szyjki macicy w UE jest po raku piersi drugim najczgsciej wyste-
pujacym nowotworem wsrod kobiet w wieku 15-44 lat (Information Center
on HPV and Cancers, 2023). Zachorowalno$¢ na raka szyjki macicy w Polsce
utrzymuje si¢ na $rednim poziomie w poroéwnaniu z innymi krajami na $wie-
cie. Z danych krajowego rejestru nowotworéw w latach 2016-2021 wynika
ze zachorowalno$¢ na raka szyjki macicy w Polsce ulega obnizeniu. W wo-
jewodztwie lubelskim w analizowanym okresie zauwazono jednak wzrost
zachorowalno$ci na raka szyjki macicy w poréwnaniu z rokiem 2019 (tabela
1). Dane epidemiologiczne, dostepne w Krajowym Rejestrze Nowotwordw
wskazuja na brak zachorowan na raka szyjki macicy w wojewodztwie lubel-
skim w roku 2021.

Tabela 1. Zachorowalno$¢ w wojewddztwie lubelskim

Zachorowalno$¢ na raka szyjki macicy w wojewodztwie
Rok q
lubelskim
2020 2,7%
2019 2,3%
2018 3,5%
2017 2,9%
2016 2,9%

Zrodto: Didkowska i in., 2019; Wojciechowska i in. 2021; Didkowska i in., 2022; Wojcie-
chowska i in. 2023; Didkowska i in., 2024.

Patogeneza

Rak szyjki macicy rozwija si¢ poprzez nieprawidtowe nagromadzenie
tkanek w obrebie szyjki macicy. Zbyt duza ilo§¢ zbednych komorek moze
formowac si¢ masy tkankowe tworzac nowotwory lub niezlosliwe zmiany.
Powstajace w ten sposob polipy, cysty lub brodawki weneryczne klasyfiko-
wane sg jako zmiany tagodne, nie atakujgce okolicznych tkanek, za$ zmia-
ny ztosliwe moga doprowadza¢ do zajecia sasiadujacych tkanek i1 organow.
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W ten sposob zagrazaja zyciu kobiety. Aktualnie aby okresli¢ zaawansowanie
zmiany powstalej na tarczy szyjki macicy nalezy postuzy¢ si¢ klasyfikacja
FIGO. Klasyfikacja FIGO (International Federation of Gynecology and Ob-
stetrics) to system uzywany do oceny zaawansowania réznych typdw nowo-
tworow zenskich narzagdow rodnych, w tym raka szyjki macicy. System ten
obejmuje kilka stadiow, oznaczanych od 0 do IV, ktére odzwierciedlajg sto-
pien zaawansowania nowotworu (Soares et al., 2023):

* Stadium 0: Nowotwor ograniczony jest do nabtonka szyjki macicy

* Stadium I: Nowotwor ogranicza si¢ do szyjki macicy:

IA: Mikroinwazja (zmiana o glgbokosci nie wigksza niz 5 mm i szeroko$¢
mniejsza niz 7 mm).

IB: Inwazja widoczna makroskopowo, ale ograniczona tylko do szyjki
macicy.

» Stadium II: Nowotwor obejmujacy szyjke macicy i sgsiednie tkanki:

ITA: Inwazja dotyczy tylko tkanek macicy.
IIB: Inwazja obejmuje tkanki macicy i okoliczne narzady.

» Stadium III: Nowotwor obejmuje dolng czgs¢ pochwy, nie dochodzi
do $cian miednicy. Moze takze obejmowac btony miednicy lub po-
wodowac¢ zastoje moczu.

* Stadium I'V: Nowotwor obejmuje dystalne narzady, takie jak pecherz
czy odbyt, albo przechodzi przez $ciany miednicy. Stadium to jest
podzielone na:

IVA: Rozprzestrzenianie si¢ do sasiadujacych narzadow.
IVB: Zawarcie odlegtych narzadow, takich jak pgcherz czy odbyt (Zhang Y
et al., 2024).

Z uptywem czasu rak szyjki macicy zlokalizowany na komoérkach
powierzchniowych tarczy szyjki macicy wnika do gltebszych warstw szyjki
macicy i okolicznych tkanek przez calg ich ciaglos¢. Naczynia limfatyczne
transportujac komorki nowotworowe do okolicznych weztéw chtonnych, tak
samo jak naczynia krwionosne do organow takich jak ptuca czy kosci tworza
przerzuty.

Objawy

Rak szyjki macicy poczatkowo moze nie dawa¢ zadnych objawdw
klinicznych. Jednak w stanie zaawansowanym mozna zaobserwowac krwa-
wienia kontaktowe, krwiste lub wodniste uptawy o przykrym zapachu i bru-
natno- szarym kolorze, b6l w okolicy podbrzusza i miednicy a takze okolicy
krzyzowo-ledzwiowej. Moga pojawic¢ si¢ rowniez obrzeki konczyn dolnych,
bolesne parcie na mocz i stolec, krew w moczu i stolcu, objawy stanu zapal-
nego oraz nadcis$nienie. Stany przedrakowe i wczesne stadia zaawansowania
nowotworu przebiegaja bezobjawowo.
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Czynniki ryzyka

Infekcje wirusem HPV o wysokim potencjale rakotworczym odpowie-
dzialne sg za powstanie raka w nabtonku szyjki macicy, sromu i pochwy,
a takze odbytu i dolnego odcinka jelita grubego. Zakazenie HPV jest naj-
czestsza choroba przenoszong droga ptciows.

Do czynnikéw ryzyka zachorowania na HPV naleza: wczesna inicjacja
seksualna, liczba partnerdw seksualnych, antykoncepcja hormonalna, palenie
tytoniu, dieta uboga w witaming C, wiek, liczba porodow.

Profilaktyka

Onkogenne wirusy HPV sa najczgstsza przyczyng zachorowan na raka
szyjki macicy. Najskuteczniejszg metodg ochrony przed zachorowaniem na
ten nowotwor jest szczepienie przeciwko wirusowi HPV. Szczepionka zapo-
biega infekcjom, ale ich nie leczy, takie szczepienie profilaktyczne powinno
obejmowac kwalifikacja nastolatki, ktore nie rozpoczety kontaktow seksual-
nych. Profilaktyka obejmuje takze rézne metody badan przesiewowych, sg to
przede wszystkim tradycyjny wymaz cytologiczny, cytologia ptynna (LBC)
oraz kontrola wzrokowa kwasem octowym i plynnym jodem.

W profilaktyce raja szyjki macicy potozna odgrywa kluczowa rolg, jej
zadania obejmuja edukacj¢ pacjentek o znaczeniu regularnych badan cyto-
logicznych oraz informuje o procedurze wykonywania takiego badania co
zwicksza §wiadomo$¢ pacjentek. Potozna samodzielnie moze pobiera¢ wy-
maz cytologiczny zwracajac uwage na jakos$¢ pobrania materiatu dla miaro-
dajnego wyniku. Wspotpracuje takze z lekarzami specjalistami, co pozwala
na szybka diagnostyke, jest wparciem emocjonalnym dla pacjentek oraz rze-
telnym zrodtem informacji.

Aktualnie obowigzujacym protokotem do oceny cytologicznej jest
skala Bethesda. W protokole powinna znalez¢ si¢ jako$ pobieranego rozmazu
oraz ilo$¢ komorek zapalnych. W protokole ocenie podlegaja: jako$¢ rozma-
zu, ogolna charakterystyka rozmazu, czynniki infekcyjne, inne zmiany nie-
nowotworowe, nieprawidtowe komorki nablonkowe, inne nowotwory ztosli-
we, inne zmiany oraz komentarz. Okre$lenie SIL (squamous intraepithelial
lesion) zostato wprowadzone w 1988 r. w ocenie rozmazéw cytologicznych
wg klasyfikacji Bethesda, oznacza zmiany wewnatrz nabtonka wielowar-
stwowego plaskiego w odniesieniu do cech patologicznych na poziomie
komoérkowym (Shaokai Zhang et al., 2020). Dysplazja CIN/SIL okresla za-
burzenia dojrzewania (r6znicowania) komoérek nablonka wielowarstwowego
ptaskiego, co jest podstawg podziatu na trzy stopnie:

I.  CINI1 (dysplazja matego stopnia): zmiany dysplastyczne (zaburzenie
dojrzewania) ograniczone sa do 1/3 dolnej grubos$ci nabtonka.
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II. CIN2 (dysplazja sredniego stopnia): zmiany dysplastyczne obejmuja
2/3 dolne grubos$ci nabtonka, obecna jest wigksza gestos¢ komorkowa
i liczba figur podziatu; komorki warstw powierzchownych wykazuja
cechy dojrzewania, ale widoczny jest polimorfizm ich jader.

II. CIN3 (dysplazja duzego stopnia): niedojrzate komorki rozrastajg sie
w calym nabtonku, takze w warstwach powierzchownych; nabtonek
pogrubiaty o wyraznie zwigkszonej komorkowosci. Dla dysplazji du-
zego stopnia (CIN3) ryzyko rozwoju raka inwazyjnego wynosi okoto
70% [20].

> Rak ptaskonablonkowy nalezy do najczgstszych typow histopatolo-
gicznych raka szyjki macicy, stanowigc okoto 85% przypadkow (Soares et
al., 2023).

Terminologia Srodnabtonkowej neoplazji szyjki macicy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, World Health Organization)
w 1975 roku zaproponowata ujednolicenie terminologii stosowanej w rapor-
cie histopatologicznym dotyczacym prekursoréw raka ptaskonabtonkowego
szyjki macicy. Termin ,,dysplazja” oznaczal zastgpowanie prawidtowych ko-
morek nablonka wielowarstwowego ptaskiego komorkami nieprawidtowy-
mi, dysplastycznymi zajmujacymi kolejne warstwy nabtonka. W zaleznosci
od rozlegtosci zmienionych warstw dysplazje dzielono na trzy stopnie: mala,
$rednig 1 duza. Dysplazja byla opisywana przez WHO jako oddzielony od
raka przedinwazyjnego proces, ktory mial obejmowac catg Iub prawie catg
grubo$¢ nabtonka. Obecnie koncepcja oddzielenia dysplazji od raka jest kry-
tykowana. Powszechnie wiadomo, Ze obie te zmiany sg jednym procesem,
przechodzacym bezposrednio jeden w drugi (Clarke, 2023).

W rekomendacjach WHO oraz CAP/ASCCP zaleca si¢, aby w rapor-
tach histopatologicznych oceniajacych zmiany w materiatach tkankowych
uzywac¢ terminologii opartej na dwustopniowym systemie Bethesda, wzoru-
jac sie na raportach cytologii ginekologicznej. Zgodnie z rekomendacjami
WHO/ASCCP zmiany wewnatrznabtonkowe sa dzielone na: neoplazje $rod-
nabtonkowa matego stopnia/dysplazje matego stopnia neoplazje srodnabton-
kowa duzego stopnia (WHO, 2024). Szczegdlowe dane przedstawia tabela 2.
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Tabela 2. Poréwnanie systemow klasyfikacyjnych CIN i SIL okre$lajacych zmiany
przednowotworowe w szyjce macicy

Tradycyjne rozPoznanie/ Terminologia CIN System Bethesda/SIL
dysplazja
Brodawczak Brodawczak LSIL
Dysplazja malego stopnia CINI LSIL
Dysplazja sredniego stopnia CIN 1T HSIL
Dysplazja duzego stopnia CIN III HSIL
Rak przedinwazyjny CIN III HSIL

Zrédto: Goyal et al., 2024,

W 2012 roku Amerykanskim Towarzystwem Patologow (CAP, Col-
lege of American Pathologists) i Amrykanskie Towarzystwo Kolposkopii
i Patologii Szyjki Macicy (ASCCP, American Society of Colposcopy and Ce-
rvical Pathology) byto opracowane terminologi¢ zmian ptaskonabtonkowych
okolic anogenitalnych (LAST, lower anogenital squamous terminology) kto-
re wywotuja infekcje wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Okolicy ano-
genitalne — obszar pokryty skora lub btong $§luzowa szyjki macicy i pochwy,
sromu, krocza oraz odbytu i okolicy okotoodbytniczej. Komorki nabtonka
wielowarstwowego ptaskiego nierogowaciejacego, btony sluzowej lub rogo-
waciejacego skory sa podatne na infekcj¢ wirusem HPV. Istniejg dwie grupy
wirusa HPV, gdzie genotypy wirusa r6znig si¢ ryzykiem transformacji nowo-
tworowej. Podtypy o niskim potencjale onkogennym HPV 6, 11, 42, 43, 44
i 53 sg zwiazane z $rodnabtonkowa neoplazja matego stopnia i brodawko-
watymi rozrostami nabtonka o charakterze ktykcin konczystych i ptaskich.
Srednim i wysokim ryzykiem wywolania zmian neoplastycznych sa okre-
slane infekcje genotypami wirusa HPV o wysokim potencjale onkogennym
(typy: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 1 68). Typy HPV 16 1 HPV
18 najczesciej wspotistnieja ze srodnabtonkowa neoplazja duzego stopnia
(HSIL) i rakiem ptaskonabtonkowym inwazyjnym szyjki macicy (William-
son, 2023).

Cel pracy

Celem pracy byla proba oceny wiedzy kobiet z wojewddztwa lubel-
skiego na temat raka szyjki macicy.

Material i metoda

Badaniami objeto tacznie grupe 307 kobiet, Badania przeprowadzono
metoda iloSciowa. W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego
jako narzgdzie badawcze uzyto autorskiego kwestionariusza ankiety.
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Kwestionariusz opracowano na potrzeby badan, sktadat si¢ z 11 py-
tan, w sktad ktorych wchodzity pytania dotyczace danych demograficznych,
pytania wielokrotnego wyboru, pytania zamkniete jednokrotnego wyboru.
Pierwsza grupa pytan dotyczyta wiedzy respondentek z zakresu objawow
i czynnikow ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy Druga grupa pytan
dotyczyta znaczenia profilaktyki zachorowania na raka szyjki macicy. Trze-
cia grupa pytan dotyczyta roli potoznej w profilaktyce raka szyjki macicy
Pozostate pytania stanowily zmienne niezalezne (miejsce zamieszkania, wy-
ksztatcenie, wiek, wykonywany zawod) i pozwolity na charakterystyke bada-
nej grupy. Organizacja badan przebiegta w nastepujacych etapach:

* przeglad i zapoznanie si¢ z piSmiennictwem odpowiadajacym tema-
towi pracy oraz skonstruowania narzedzia badawczego (kwestiona-
riusza ankiety;

» weryfikacja narzedzia badawczego oraz przeprowadzenie badan na
wybranej grupie kobiet;

» zebranie, opracowanie oraz poddanie analizie statystycznej uzyska-
nych danych.

Badania przeprowadzono przy pomocy formularza Google Forms, na
portalu Facebook w grupie ,,Migdzyrzec Podlaski” w$rod kobiet w miesig-
cach styczen — luty 2024 r. Badaniami obj¢to 307 kobiet, ktore poproszono
o wypehienie autorskiego kwestionariusza. Udzial w badaniach byl anoni-
mowy oraz dobrowolny.

Opracowanie statystyczne Wyniki ankiet wprowadzono do arku-
sza Excel i poddano analizie statystycznej. Analize¢ statystyczng wykonano
w programie STATISTICA v 10. z wykorzystaniem testu Chi kwadrat Pear-
sona. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

Badane kobiety byly zroznicowane pod wzgledem wieku, wyksztatce-
nia, miejsca zamieszkania oraz wykonywanego zawodu. Wigkszo$¢ respon-
dentek to mieszkanki miast powyzej 20.000 mieszkancow 62,3%. Mieszkan-
ki terendw wiejskich 37,7% (N=116). Najwigksza grupe stanowily kobiety
w wieku 33-45 lat 35,17% (N=108) , najmniejszg grupe¢ stanowily kobiety
w wieku 18-25 lat 19,21% (N=59).

Wyniki badan

Aby oceni¢ wiedze kobiet, dotyczaca objawdw oraz czynnikow ryzyka
raka szyjki macicy dokonano oceny, ktora zawierata si¢ w odpowiedziach
na pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety. Do przyczyn powstawania
raka szyjki macicy respondentki wskazaty: przewlekle stany zapalne narzadu
rodnego (37,7%), duzg liczbe partneréw seksualnych lub partnerek u partne-
ra (13,5%), zakazenia szyjki macicy wirusami brodawczaka ludzkiego lub
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wirusem opryszezki (19,1%). Grupa 17,9% ankietowanych wykazata si¢ bra-
kiem wiedzy na temat przyczyn powstawania raka szyjki macicy.

Biorac pod uwage objawy, ktore moga Swiadczy¢ o wystapieniu raka
szyjki macicy ankietowane wskazywaty: bol w okolicy podbrzusza, uptawy
krwisto-wodniste, przedtuzajace si¢ miesigczki, bolesne paracie na mocz
i stolec. Brak wiedzy na temat objawow, ktore moga §wiadczy¢ o wysta-
pieniu raka szyjki macicy wykazalo 9,7% ankietowanych. Ostatnie badanie
cytologiczne pol roku temu wykonato 39,4% ankietowanych. Szczegotowe
wyniki zamieszczono w tabeli 3 .

Tabela 3. Wiedza respondentek dotyczaca objawdéw oraz czynnikdéw ryzyka raka
szyjki macicy

Pytania i odpowiedzi N=307 %
Przewlekle stany zapalne narzadu 116 36.7
rodnego
Duza liczba partneréw seksualnych
54 13,5
Do przyczyn powsta- |lub partnerek u partnera
wania raka szyjki|Zakazenia szyjki macicy wirusami
macicy naleza? brodawczaka ludzkiego lub wirusem 68 19,11
opryszczki
Palenie papierosow 49 12,7
Nie wiem 55 17,9
Bol w okolicach podbrzusza 83 27
Ktore z ponizszych | Uplawy krwisto-wodniste 74 24,1
objawow Swiadczg | Przedluzajace sie miesigczki 61 19,8
o raku szyjki macicy? | Bolesne parcie na mocz i stolec 59 19,2
Nie wiem 30 9,7
Regularne badania cytologiczne (co 12
Jakie sa czynniki| .o ytologiczne ( 150 48,9
S miesiecy)
ZMNICISZAJACE TYZY-Tg, 0 epienia przeciw HPV 100 32,5
ko wystapienia raka " " "
g c Rezygnacja z palenia tytoniu 57 18,5
szyjki macicy ===
Nie wiem 45 14,6
2 lata temu 60 19,5
Kiedy ostatnio wyko- | Powyzej 10 lat 22 7,1
nywala Pani badanie | P6l roku temu 121 39,4
cytologiczne? Rok temu 78 25,4
Powyzej 5 lat 26 8,4

Analiza porownawcza wiedzy badanych kobiet na temat objawdw oraz
czynnikow ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy z uwzglednieniem
wieku wykazata, ze ankietowane w wieku 26-32 lat znajg czynniki rozwo-
ju raka szyjki macicy. Podobnie jak ankietowane w wieku 33-45 lat oraz
z grupy wiekowej powyzej 45 lat. Respondentki z grupy wiekowej 18-25 lat
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jako przyczyny powstawania raka szyjki macicy wskazujg: przewlekte stany
zapalne narzadu rodnego (10,1%), duza liczba partnerow (4,1%), zakazenia
szyjki macicy wirusami brodawczaka ludzkiego lub wirusem opryszczki
(4,1%). Przyczyn powstawania raka szyjki macicy nie zna 4,2% responden-
tek. Ankietowane z tej grupy wiekowej nie wskazuja palenia papierosow jako
czynnika rozwoju raka szyjki macicy. W obrebie analizowanej grupy stwier-
dzono istotno$¢ statystyczna (p=0,0476). Najwyzszy odsetek kobiet, ktore
wykonaly badanie cytologiczne pot roku temu to kobiety z grupy wiekowej

26-32 lata (25,4%). Szczegotowe wyniki przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Analiza wiedzy kobiet z zakresu przyczyn, objawow oraz profilaktyki raka
szyjki macicy z uwzglednieniem wieku

. s 18-25 | 26-32 | 33-45 | pow. 5
Pytania Odpowiedzi lat lata lat | 45 It X p
Przewlekle stany
zapalne narzadu 10,1%]10,1% | 8,4% | 8,1%
rodnego
Duza liczba partne-
Do przyczyn row seksualnych lub | 4,1% | 3,2% | 3,0% | 3,1%
powstawa- partnerek u partnera
niaraka |ZakaZenia szyjki 25,37 | 0,0476*
szyjki maci- macicy wirusami
cy naleza? brodawczaka ludz- 4.1% | 5,5% | 5,4% | 4,1%
kiego lub wirusem
opryszczki
Palenie papierosow 0,0% | 3,3% | 4,1% | 5,1%
Nie wiem 4,2% | 3,7% | 4,6% | 5,4%
Bol w okolicach 4.6% | 82% | 7.7% | 6.5%
podbrzusza
Ktére
. Uplawy 0, 0, 0, 0
z pgl.llzs%ych krwisto-wodniste 41% | 7.2% | 7.6% | 6,1%
objawéw ot -
Ewtndcz iﬂiﬁ?;:;;”ce M€ 1 41% | 52% | 53% | 4,1% | 1520 | 05102
o raku szyj- Bolesne 5
. ; parcie na o o o o
ki macicy? mocz i stolec 3,1% | 4,1% | 5,1% | 4,1%
Nie wiem 2,3% | 2,5% | 2,3% | 2,6%
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. Regularne badania
Jakie sa | cytologiczne (co 12 | 10,8% | 12,7% | 12,7% | 12,7%

czy.m‘liki miesiecy)
ZMNIEJSZa- | §zczepienia przeciw
jace ryzyko HPVp P 6,7% | 8,1% [10,3%| 7,4% | 11,24 | 0,5084

wystapienia I'g ., vonacja z palenia

raka szyjki | veoniy 3,1% | 6,8% | 4,1% | 4,5%
ALY [ Nie wiem 2,5% | 4.6% | 4.3% | 3.2%

Kiedy ostat- | 2 lata temu 4,1% | 5,7% | 5,4% | 4.3%

nio wyk0-‘ Powyzej 10 lat 1,1% | 3,0% | 2,0% | 1,0%

“y;ﬁ:lﬁ:m Pél roku temu 14,0% | 25,4% | 13,9% | 7,0% | 12,69 | 0,1230

cytologicz- | Rok temu 53% | 8,1% | 7.0% | 5,0%
ne? Powyzej 5 lat 23% | 1,6% | 2,3% | 2,.2%

Dyskusja

Rak szyjki macicy jest powazng i jedng z najczestszych chorob nowo-
tworowych u kobiet. Zwigkszanie §wiadomosci kobiet o przyczynach, ob-
jawach i badaniach profilaktycznych odgrywa wazng role w walce z rakiem
szyjki macicy. Szerzona wiedza powinna by¢ skierowana do nastoletnich
dziewczat, jak i dorostych kobiet. Najwazniejszym elementem profilaktyki
raka szyjki macicy jest szczepienie przeciwko HPV. Badania wlasne wyka-
zaty, ze ponad 32,5% ankietowanych kobiet jest §wiadoma, ze szczepienie
jest jednym z czynnikéw zmniejszajacego ryzyko zachorowania. Ponadto
respondentki majg §wiadomos¢ korzysci wynikajacych z regularnych ba-
dan cytologicznych, pozwalajacych na wykrywanie i1 leczenie zmian przed-
rakowych. Badania Jankowskiej i in. wykazaty, ze wiedza kobiet na temat
profilaktyki raka szyjki macicy jest niezadawalajaca. Brak wiedzy charak-
teryzowat mtodsze kobiety ponizej 20 roku zycia. Zaledwie 42% badanych
kobiet poddaje si¢ profilaktycznym badaniom szyjki macicy. Akcje promu-
jace zapobieganie nowotworowi wedtug autorki sg rzadko przeprowadzane
oraz zbyt mato nagtasniane w wyniku czego maty odsetek kobiet jest swia-
domy o przeprowadzanej akcji. Wigkszo$¢ kobiet czerpie wiedz¢ z mediow
spolecznosciowych, dlatego promowanie szczepien, regularnych badan oraz
zdrowego stylu zycia przez kampanie spoteczne powinny by¢ rozwijane, co
moze znaczaco zmniejszy¢ liczbe zachorowan. Walka z rakiem szyjki ma-
cicy powinna angazowac¢ organizacje promujace zdrowie oraz cate spote-
czenstwo. Ministerstwo zdrowia utworzylo program profilaktyki raka szyj-
ki macicy. Program skierowany jest do kobiet w wieku 25-64 lata, ktore
w przeciagu ostatnich 3 lat nie wykonaty badania cytologicznego. Cytologie
mozna wykona¢ w gabinecie ginekologicznym, ktéry jest zwigzany umowa
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z Narodowym Funduszem Zdrowia. W wojewodztwie lubelskim istnieje 127
placéwek gdzie wykonanie badania jest bezptatne i nie wymaga skierowania.
Wedtug danych opublikowanych w Narodowym Tescie Zdrowia Polakow co
trzecia kobieta wykonata cytologi¢ w ciggu ostatniego roku (wzrost z w po-
rownaniu z rokiem 2022). Badania tego nigdy w swoim zyciu nie robito az
13% dorostych kobiet (w grupie mtodych kobiet 24-35 lat odsetek ten wynosi
az 17 proc. — wzrost o 1 pp. rok do roku). Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) w maju 2020 roku wezwata wszystkie instytucje na §wiecie, ktore sa
zaangazowane w dziatania skierowane na prewencje raka szyjki macicy do
podjecia dziatan, ktore pozwolg wyeliminowac ten problem populacyjny do
poziomu bardzo rzadkiej choroby (< 4 przypadkéw/100.000/rok) (Bonde et
al., 2020). Przeprowadzone badania wskazuja, ze wiedza kobiet dotyczaca
objawdw raka szyjki macicy, przyczyn oraz profilaktyki nowotworow szyjki
jest na zadowalajgcym poziomie. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na najnowsze
dane epidemiologiczne z 2021 roku, ktoére wskazuja na brak zachorowan na
raka szyjki macicy w wojewddztwie lubelskim w roku 2021. Poniewaz dane
epidemiologiczne, dotyczace nowotworow sg publikowane w cyklach trzy-
letnich, a analiza przedstawiona przez Krajowy Rejestr Nowotworéw obej-
muje okres pandemii.

Whioski

1. Wiedza kobiet dotyczaca objawdw raka szyjki macicy, przyczyn oraz
profilaktyki nowotworow szyjki jest na zadowalajacym poziomie.

2. Czestos¢ wykonywanych badan cytologicznych roézni si¢ w poszczegol-
nych grupach wiekowych.
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PROBLEMY PIELEGNACYJNE PACJENTA
PO UDARZE MOZGU Z WYKORZYSTANIEM
TERMINOW ICNP®

NURSING PROBLEMS OF THE STROKE PATIENT USING
ICNP® TERMS

Streszczenie

Wstep: Udar niedokrwienny mozgu istotnie
pogarsza jako$¢ zycia, a jego konsekwencje
(niedowtad) uniemozliwiaja samoopieke
oraz samopielggnacje i powoduja zaleznos¢
od innych. Istotng rolg¢ w procesie leczenia
odgrywa rehabilitacja (zapobiega nastgp-
stwom unieruchomienia oraz poprawia
sprawnos$¢ ruchows i psychiczng pacjenta
utatwiajac mu adaptacj¢ do nowej, zmie-
nionej przez chorobe sytuacji zyciowej),
edukacja utatwiajgca codzienne funkcjo-
nowanie po zakonczeniu hospitalizacji.
Cel pracy: Celem pracy bylo rozpoznanie
probleméw pielegnacyjnych pacjenta oraz
zaproponowanie interwencji w oparciu
o ICNP ®. Material: Pacjentka z udarem
niedokrwiennym moézgu w wieku 61 lat.
Metoda: wywiad, pomiar, obserwacja,
analiza dokumentacji, proces pielegnowa-
nia. Wyniki: Pacjentka przywieziona do
szpitala przez zespot Pogotowia Ratunko-
wego. Przy przyjeciu zte samopoczucie,
zawroty gltowy, niedowtad lewostronny,

T

Summary

Introduction: Ischaemic stroke significantly
reducesthe quality oflife, with consequences
(paresis) that make self-care and self-care
impossible and result in dependency on
others. An important role in the treatment
process is played by rehabilitation (prevents
the consequences of immobilisation and
improves the patient’s motor and mental
performance, facilitating adaptation to
anew life situation changed by the disease),
education to facilitate daily functioning
after hospitalisation. Purpose of the study:
The aim of the study was to identify the
patient’s nursing problems and propose an
intervention based on ICNP ®. Material:
Patient with ischaemic stroke. Method:
interview, measurement, observation,
documentation analysis, nursing process.
Results: Patient brought to hospital by
ambulance team. On admission: malaise,
dizziness, L paresis, psychomotor slowing,
speech problems. Health assessment using
scales: OCSP, TOAST confirmed anterior
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spowolnienie psychoruchowe, proble-
my z mowa. Ocena stanu zdrowia za po-
mocg skal: OCSP, TOAST potwierdzita
udar PAC w zakresie przedniego krazenia
o etiologii miazdzycowej. W skali NIHSS
chora uzyskala 7 pkt. (zakwalifikowana do
leczenia trombolitycznego). Rewizja stanu
zdrowia po leczeniu trombolitycznym bez
istotnych nieprawidtowosci. Po 10 dniach
hospitalizacji pacjentka zostala wypisana
do domu. Wnioski: Wykorzystujac obser-
wacje, pomiary, wywiad pielggniarski oraz
analiz¢ dokumentacji medycznej pacjentki
rozpoznano u chorej réznorodne problemy
pielegnacyjne zwiazane z udarem mozgu,
ktore zmienity funkcjonowanie pacjent-
ki i obnizyly jej jako$¢ zycia w wymiarze
funkcjonalnym. W celu profilaktyki kolej-
nego udaru i/lub pogorszenia stanu zdrowia
w czasie hospitalizacji prowadzono eduka-
cje chorej i jej/bliskich oraz podejmowano
niezbedne dziatania rehabilitacyjne.

Stowa kluczowe: udar mozgu, pielegniar-
ka, ICNP®

Wstep

circulation PAC stroke of atherosclerotic
aetiology. On the NIHSS scale, the patient
scored 7 points (qualified for thrombolytic
treatment). Revision of condition
after thrombolytic treatment without
significant abnormalities. After 10 days of
hospitalisation, the patient was discharged
home. Conclusions: Using observation,
measurements, nursing interview and
analysis of the patient’s medical records, the
patient was identified to have a variety of
stroke-related nursing problems that altered
the patient’s functioning and reduced her
functional quality of life. Education of the
patient and her/their relatives and necessary
rehabilitation measures were carried out to
prevent another stroke and/or deterioration
during hospitalisation.

Keywords: stroke, nurse, [CNP®

Udar mozgu to najliczniejsza grupa choréb mézgu powodujaca niepet-

nosprawnos¢ lub zgon (Nowacki, 2019). Rocznie az 17 mln os6b na $wie-
cie doznaje udaru (Nowacki, 2019), z czego 10-15% to osoby ponizej 45 lat
(Ryglewicz, 2020) i powyzej 70 lat (50%) (Nowacki, 2019). W Polsce rocz-
nie wystepuje 60 tys. udardw, czgsciej u kobiet (126/100 tys.) niz megzczyzn
(147/100 tys.), przy czym wspotczynnik umieralnosci jest az 1,7 razy wyzszy
niz w Europie Zachodniej (Nowacki, 2019).

Ryzyko wystapienia ponownego udaru w pierwszym roku od incyden-
tu udarowego wynosi 10-12%, a w kazdym nast¢pnym roku zwigksza si¢
0 5-8% (Ryglewicz, 2020), przy czym az 30%-40% chorych doznaje kolejne-
go udaru w czasie kolejnych 5 lat (Nowacki, 2019).

Udar mézgu to zespot naglych ogniskowych/uogdlnionych zaburzen
czynnosci mozgu przyczyny naczyniowej, trwajacych ponad 24 godziny,
przy czym przemijajacy napad niedokrwienny trwa krocej niz dobe (Dziedzic
iin., 2020).

Udar niedokrwienny/zawal mozgu jest powodowany zwezeniem/za-
mknigciem jednej z tt. mozgowych na tle miazdzycy, co wywotuje Smieré

364



Karolina Porzezinska, Diana Piaszczyk, Ewelina Petrus, Alicja Rafalska

neurondéw i komorek glejowych (Rejdak, Stowik, 2018), przy czym obszar
martwicy otoczony jest penumbrg (Dziedzic i in., 2020). Zaburzenia czyn-
nosci mézgu pojawiaja sie, przy przeptywie krwi 50 ml/100 g/ minutg, a nie-
odwracalne uszkodzenie mézgu po 30 sekund wystepuje przy przeptywie
30ml/100g/minute (Rejdak, Stowik, 2018).

Skala TOAST okresla prawdopodobng przyczyne udaru, ktorego ob-
jawy pojawiajg si¢ nocg lub wczesnym rankiem: hemipareza jednostronna
przeciwna do miejsca uszkodzenia (80%), ataksja, zawroty gtowy, nudnosci,
wymioty, zaburzenia czucia (50%), widzenia (jednooczna $lepota, przeciw-
stronne niedowidzenie polowicze jednoimienne/przeciwstronna kwadran-
tanopia, $lepota korowa (zespot Antona), halucynacje wzrokowe), afazja:
ruchowa (12%) — $wiadomos$¢ zaburzen mowy, czuciowa (10%) — brak $wia-
domosci zaburzen mowy), globalna/mutyzm (11%), apraksja ideomotorycz-
na; zaniedbywanie potowicze i ekstynkcja bodzcow (dotyk, wzrok, stuch)
z przeciwleglej polowy ciata, agnozja, zaburzenia przytomnosci (3%-10%),
diplopia, zwrot galek ocznych w stron¢ ogniska niedokrwiennego lub w prze-
ciwna, poziomy oczoplas, dysfagia (30-50%), zaburzenia oddychania (No-
wacki, 2019; Ryglewicz, 2020; Dziedzic i in., 2020).

Metoda leczenia udaru jest tromboliza rekombinowanym aktywatorem
plazminogenu, (rozpuszcza skrzep) po 4,5 h od pierwszych objawow (No-
wacki, 2019; Dziedzic i in., 2020). Do leczenia trombolitycznego kwalifikuje
si¢ chorych, u ktorych w TK obszar niedokrwienia jest <33% zakresu una-
czynienia tt. sSrodkowej mdzgu, 6-25 pkt. NIHSS i >9 pkt. w skali Glasgow
(Fiszer i in., 2019).

Kryteriami leczenia trombolitycznego sa: wiek (18-80 lat), udar z de-
ficytem neurologicznym, brak krwawienia $rédczaszkowego w TK/MR, ob-
jawy od 4,5 godzin, brak zmian klinicznych 30 minut przed leczeniem, brak
zawatu/krwotoku w TK (Fiszer i in., 2019).

Przeciwwskazaniami leczenia trombolitycznego sa: czas trwania ob-
jawow >4.5 h, krwotok w TK; zawat/udar przed 3 mies., >25 pkt. NIHSS;
terapia przeciwkrzepliwa, bakteryjne zap. wsierdzia, uraz przed 3 mies., wiek
powyzej 80 1., udar z drgawkami, cukrzyca, skaza krwotoczna, matoptytko-
wos$¢ (100 000/mm?), RR >185/>110 mmHg nie obnizajace si¢ po lekach;
glikemia <50/>400 mg/dl; czynne/niedawne krwawienie, pancreatitis, cho-
roba wrzodowa przed 3 mies., zylaki przetyku, malformacja tetniczo-zylna;
nowotwor z ryzykiem krwawienia, niewydolno$¢/marskos¢ watroby, duzy
zabieg operacyjny (Fiszer i in., 2019).

W terapii udaru zaleca si¢ leczenie antyagregacyjne kwasem acetylo-
salicylowym po 24 godzin od udaru i 48 godzin od pierwszych objawow, kto-
re nalezy kontynuowa¢ do konca hospitalizacji i w pdzniejszym okresie jako
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profilaktyka kolejnego udaru (Fiszer i in., 2019; Nowacki, 2019; Ryglewicz,
2020; Dziedzic i in., 2020).

Pacjenci nie zakwalifikowani do trombolizy lub przyjmujacy leki prze-
ciwkrzepliwe poddawani sg trombektomii mechanicznej (Nowacki, 2019;
Ryglewicz, 2020; Dziedzic i in., 2020).

Pielegniarka monitoruje funkcje zyciowe, zapobiega powiktaniom,
wspiera i1 edukuje pacjenta/rodzing w zakresie pielegnacji (Snarska i in.,
2021). W bezposrednim okresie po udarze uktada pacjenta w pozycji niepo-
wodujacej zapadania jezyka, zapewnia drozno$¢ oddechowa, ewakuuje wy-
dzieling z oskrzeli, prowadzi ¢wiczenia oddechowe, oklepuje plecy, zmienia
pozycje utozeniowa (Snarska i in., 2021; Cipora i in., 2022) (rysunek 1).

Utozenie pacjenta w pozycji
= | na zdrowym boku

Utozenie pacjenta w pozycji
na plecach

—— Utozenie pacjenta w pozycji

|
T . T | na boku porazonym
P A O ) -~ — %
(* \ }

\Y

) e

AL qub)* | —— &K
' \L‘]-}' '}/\ i — 2

{ &2 e |

Rysunek 1. Pozycje ulozeniowe pacjenta po udarze moézgu w t6zku

Zrodto: https://www.sand.pl/images/strefa_pacjenta/Zalecenia_Pielegniarskie/

Pielggniarka zaspokaja tez potrzeby fizjologiczne w zakresie odzywia-
nia (karmienie), gdyz pacjent ,,nicuzywajacy’’ ostabionej strony narazony
jest na spastycznos¢ i asymetri¢ strony niedowtadnej (Cipora i in., 2022),
a u chorych z dysfagia wykonuje ¢wiczenia otwierania/zamykania ust, ssa-
nia/dmuchania, oddechowe, masaz policzkow a w znacznej dysfagii karmi
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przez zgtebnik lub PEG (przezskdrna endoskopowa gastrostomia) (Snarska
iin., 2021; Cipora i in., 2022).

W czasie karmienia doustnego pielggniarka zapewnia choremu po-
zycje siedzaca, obserwuje pod katem krztuszenia si¢/zachtys$niecia, podaje
mate/zmiksowane porcje o temperaturze pokojowej (Snarska i in., 2021),
a gdy chory krztusi si¢ zageszcza pokarm kisielem/budyniem, lub podaje
ptyn przez stomke¢/kubeczek/butelke ze smoczkiem/strzykawke ,,zanete”
chorym z zachowang funkcje ssania (Cipora i in., 2022). Choremu z dysfagia
pielegniarka nie podaje suchych/sypkich pokarmow (ryzyko zakrztuszenia),
tabletki rozkrusza i podaje z jogurtem/gestym sokiem, nigdy z klarownym
ptynem (Cipora i in., 2022), a do karmienia uzywa sztu¢cow z grubg raczka,
kubkéw z uchwytami, ktére chory moze trzymac porazong konczyng (Snar-
skaiin., 2021).

Po udarze mozgu wazna jest rehabilitacja wprowadzona jak najwcze-
$niej (zmniejsza: $miertelno$¢ w pierwszym miesigcu, stopien niepeino-
sprawno$ci i poprawia jakos¢ zycia) (Camicia i in., 2021; Rutkowska, 2018;
Snarska i in., 2021). Rehabilitacje rozpoczyna si¢ najpozniej w 2 dobie,
gdyz unieruchomienie chorego trwa 2-5 dni (Snarska i in., 2021). Wczesne
usprawnianie prowadzi si¢ w pozycji lezacej pacjenta w celu aktywizacji tu-
towia i dla odtworzenia reakcji posturalnych tutowia i konczyn (Camicia i in.,
2021; Rutkowska, 2018). Wczesna rehabilitacja zapobiega odoskrzelowemu
zapaleniu ptuc, zaburzenia potykania, zakrzepicy zylnej, nadcisnieniu tetni-
czemu (Wulansari i in., 2020; Camicia i in., 2021).

W opiece nad chorym istotna jest profilaktyka: przeciwodlezynowa
(zmiana pozycji co 2 godziny, obracanie (bok, brzuch, plecy), zabezpie-
czanie miejsc narazonych na odlezyny) (Camicia i in., 2021; Snarska i in.,
2021); przeciwobrzekowa (pozycje drenazowe konczyn), antyspastyczna tj.
¢w. bierne (1-3 serie po 30-50 ¢w.) zapobiegajace odlezynom, przykurczom
i obrzgkom, ¢w. czynno-bierne/samowspomagane (3-5 serii po 10-15 ¢w.)
wzmacniajgce mig¢snie, odtwarzajgce wzorce ruchowe, ¢w. czynne w odcig-
zeniu (w wodzie lub urzadzeniach UGUL), ¢w. czynne wolne utrzymujace
prawidtowy ruch w stawach, zwigkszajace site migsniowa, ¢w. czynne opo-
rowe zwigkszajace site i wytrzymato$¢ migsni (Rutkowska, 2018).

Zdaniem badaczy w 3 dobie po udarze rozszerza si¢ zakres ¢wiczen
przygotowujac pacjenta do pionizacji (rysunek 2) (Camicia i in., 2021; Rut-
kowska, 2018; Snarska i in., 2021).
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Cwiczenia przenoszenia konczyny Cwiczenia obcigzania konczyny
niedowtadnej niedowtadnej

/

Cwiczenie schodzenia ze schodow Cwiczenia wchodzenia po schodach

Rysunek 2. Cwiczenia usprawniajace po udarze mozgu
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Celem pracy bylo rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych pacjenta
oraz zaproponowanie interwencji w oparciu o ICNP ® (Miedzynarodowa
Klasyfikacja Praktyki Pielggniarskiej).

Na potrzeby pracy sformutowano problemy szczegotowe:

1. Jakajestrola pielegniarki w rozpoznawaniu problemow pielegnacyjnych?

2. Jakie dziatania edukacyjne, rehabilitacyjne i profilaktyczne podejmuje
pielegniarka wobec pacjenta i jego rodziny?

3. Jaki jest wptyw udaru mozgu na funkcjonowanie pacjentki w aspekcie
biopsychospotecznym?

Material i metoda

Material badan: pacjentka w wieku 61 lat z udarem niedokrwiennym mozgu.
Metody badan: wywiad, pomiar, obserwacja, analiza dokumentacji, proces
pielegnowania.

Wyniki

Pacjentka przywiezionado szpitalaprzez Pogotowie Ratunkowe zpowo-
dunaglego, ztego samopoczucia, zawrotow gtowy, niedowtadu lewostronnego
spowolnienia psychoruchowego i probleméw z mowa. Przy przyjeciu dokona-
no oceny stanu zdrowia za pomocg skal: OCSP (ang. Oxfordshire Community
Stroke Project) rozpoznajac u chorej udar PAC (ang. Partial Anterior Circula-
tion Stroke) tj. czgsciowy udar w zakresie przedniego krazenia, TOAST (ang.
Trial of Org 10172 in Acute Stroke Treatment) uznajac za etiologi¢ udaru miaz-
dzyce duzychnaczyn, NIHSS (ang. National Instituses of Health Stroke Scale),
w ktorej chora uzyskata 7 pkt. i zostala zakwalifikowana do leczenia trom-
bolitycznego (Actylise 76,5 mg), po ktorym dokonano rewizji oceny stanu
pacjentki (tabela 1).
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Tabela 1. Ocena stanu pacjentki po leczeniu trombolitycznym

Rodzaj oceny stanu chorej Wynik oceny

Bez zaburzen w badaniu neurologopedycznym
i neuropsychologicznym
Zmiany RR (podwyzszone), TT, swiadomo$¢

Badanie neurologiczne

Funkcje zyciowe

(prawidtowe)
Badania specjalistyczne
(USG duplex tetnic Prawidtowe
domodzgowych)
ZMIANY W BADANIU KRWI
* Hematologia: RDW 16,7% przy normie

(11-16%),

e Immunochemia: TSH 5,62 pu/ml przy normie
(0,27-4,20 pu/ml),

*  Biochemia: cholesterol catkowity 7,85 mmol/l
przy normie (3,00-5,00 mmol/l), glukoza (7,6
mmol/l) przy normie (3,9-5,5 mmol/l), trojgli-

Badania laboratoryjne cerydy (2,3 Ommol/l) przy normie (0,00-1,70

mmol/l), mocznik (8,60 mmol/l) przy normie

(2,76-8,07 mmol/l).

ZMIANY W BADANIU MOCZU
e erytrocyty 14 przy normie (<5 ilo$¢/ul),
*  nablonki wielokatne 15 przy normie (<5 ilos¢/
ul),
*  bakterie <150 ilos¢/ul przy normie 0

Po 10 dniach hospitalizacji w Oddziale Neurologicznym z Pododdzia-
lem Udarowym bialskiego szpitala chora zostata wypisana do domu.

W planowaniu opieki nad pacjentka wykorzystano terminy dotyczace
diagnoz pielggniarskich: negatywnych DN (ang. negative diagnosis), pozy-
tywnych DP (ang. positive diagnosis), interwencji I (ang. interventions), osi:
F (ang. focus) — przedmiot, T (ang. time) — czas, L (ang. location) — lokaliza-
cja, M (ang. means) — $rodki, J (ang. judgement) — osad, zaczerpnietych wraz
z kodami cyfrowymi z wersji ICNP® z 2019 roku.

1. (DN) Uzaleznienie od specyfikow [10041381] + (F) uzaleznienie od spe-
cyfikow [10012699] + (T) przesztos¢ [10014113] + (J) duzy [10011116]
INTERWENCIJE: nauczanie o uzywaniu tytoniu [ 10038843], nauczanie o rzu-
caniupalenia[10038647],promowaniezachowan prozdrowotnych[10032465]
WYNIK OPIEKI
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(DN) Uzaleznienie od specyfikéw [10041381] + (F) gotowos$¢ do rzucenia
palenia [10038610] + (J) rozpoczete [10018764]

2. (DN) Brak wiedzy o chorobie [10021994] + (F) zaburzony proces ukta-
du krazenia [10012606] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J) umiarkowany
[10025865]

INTERWENCIJE: nauczanie o chorobie [10024116], nauczanie o odzywianiu
[10024618], promowanie zachowan prozdrowotnych [10032465]

WYNIK OPIEKI

(DP) wiedza o chorobie [10023826] + (F) zaburzony proces uktadu krazenia
[10012606] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J) rozpoczete [10018764]

3. (DN) Zmienione ci$nienie krwi[10022954] + (F) cisnienie krwi [10003335]
+ (L) naczynie krwionosne [10003374] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J)
wysoki [10009007]

INTERWENCIJE: zmierzenie ci$nienia krwi [10031996], monitorowanie ci-
$nienia krwi [10032052], konsultowanie z ustugodawca ustug zdrowotnych
[10005029], wspoétdziatanie z lekarzem [10023565], administrowanie lekiem
[10025444], promowanie zachowan prozdrowotnych [10032465]

WYNIK OPIEKI

(DP) cisnienie krwi w granicach normy [10027647] + (F) ci$nienie krwi
[10003335] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J) poprawa [10026692]

4. (DN) zaburzona funkcja uktadu mig$niowo-szkieletowego [10022642]
+ (F) niedowtad [10014075] + (L) jednostronny [10026732] + (L) lewy
[10011267] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J) umiarkowany [1002586
nauczanie o ¢wiczeniach [10040125]

INTERWENCIJE: nauczanie o rehabilitacji [10033017], nauczanie o ¢wi-
czeniach [10040125], konsultowanie z ustlugodawca ustug zdrowotnych
[10005029], asystowanie w mobilnosci w t6zku [10045972], przemieszcza-
nie pacjenta [10033188], pozycjonowanie pacjenta [10014761]

WYNIK OPIEKI

(DP) zaburzona funkcja uktadu migsniowo-szkieletowego [10022642] + (F)
niedowtad [10014075] + (L) jednostronny [10026732] + (L) lewy [10011267]
+ (T) hospitalizacja [10009122] + (J) poprawa [10026692]

5. (DN) Deficyt samoopieki [10023410] +(F) zdolno$¢ wykonywania sa-
moopieki [10023729] + (F) przyjmowanie pokarmow [10008101] + (F)
przyjmowanie ptynéw [10008015] + (F) samodzielna higiena [10017769]+
(F) samodzielne ubieranie lub rozbieranie [10017748] (T) hospitalizacja
[10009122] + (J) czesciowy [10014081]
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INTERWENCIE: ocenianie samoopieki [10021844], asystowanie w higienie
[10030821], asystowanie w czynno$ciach toaletowych [10023531], kgpanie
pacjenta [10045986], wspieranie opiekuna [10024570], asystowanie w ubie-
raniu [10050268]

WYNIK OPIEKI

(DP) deficyt samoopieki [10023410] + (F) zdolno$¢ wykonywania samoopie-
ki [10023729]+ (F) przyjmowanie pokarmow [10008101] + (F) przyjmowa-
nie ptynow [10008015] + (F) samodzielna higiena [10017769]+ (F) samo-
dzielne ubieranie lub rozbieranie [10017748] +(T) hospitalizacja [10009122]
+ (J) postep [10015789]

6. (DN) Zaburzona funkcja uktadu regulacyjnego [10023358] + (F) glukoza
we krwi [10030832] + (T) przyjecie [10001843] + (J) wysoki [10009007]
INTERWENCIJE: monitorowanie st¢zenia glukozy we krwi [10032034]
WYNIK OPIEKI

(DP) zaburzona funkcja uktadu regulacyjnego [10023358] + (F) glukoza we
krwi [10030832] (T) hospitalizacja [10009122]+ (J) poprawa [10026692]

7. (DN) Deficyt samoopieki [10023410] + (F) samodzielne ubieranie lub
rozbieranie [10017748] + (T) hospitalizacja [10009122] + (J) czgSciowy
[10014081]

INTERWENCIJA: asystowanie w ubieraniu [10050268]

WYNIK OPIEKI

(DN) Deficyt samoopieki [10023410] + (F) samoopieka [10017661] + (T)
hospitalizacja [10009122] + (J) postep [10015789]

8. (DN) Zmieniona percepcja [10001242] + (F) zawroty glowy [10006160] +
(L) oddziat ratunkowy [10006754] + (J) zaburzony [10012938]
INTERWENCIJE: obserwacja zmienionej percepcji [10013517], asystowanie
w mobilnosci w 16zku [10045972], przemieszczanie pacjenta [10033188],
pozycjonowanie pacjenta [10014761]

WYNIK OPIEKI

(DP) poprawa percepcji [10047437] + (F) zawroty glowy [10006160] + (L)
oddziat szpitalny [10009133] + (J) poprawa [10026692]

9. (DN) Zaburzone komunikowanie [10023370] + (F) niewyrazna mowa
[10018304] + (L) oddziat ratunkowy [10006754] + (T) przyjecie [10001843]
+(J) zaburzony [10012938]

INTERWENCIJE: utatwianie komunikowania potrzeb [10038196], konsulto-
wanie z ustugodawca ustug zdrowotnych [10005029]

WYNIK OPIEKI
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(DP) zdolna/y do komunikowania werbalnego [10028230] + (F) zdolnos¢
komunikowania werbalnego [10025039] + (L) oddziat szpitalny [10009133]
+ (T) hospitalizacja [10009122] + (T) badanie [10007241] + (J) poprawa
[10026692]

10. (DN) Zaburzona rownowaga [10047170] + (F) krew [10003319] + (F)
hiperlipidemia [10041055] + (T) przyjecie [10001843] + (J) zaburzony
[10012938]

INTERWENCIJE: monitorowanie statusu fizjologicznego [10012183], kon-
sultowanie z ustugodawca ustug zdrowotnych [10005029]

WYNIK OPIEKI

(DN) Zaburzona réwnowaga [10047170] + (F) krew [10003319] + (F) hiper-
lipidemia [10041055] + (J) zaburzony [10012938]

11. (DN) Zaburzona rownowaga [10047170] + (F) mocz [10020478] + (T)
przyjecie [10001843] + (J) zaburzony [10012938]

INTERWENCIJE: monitorowanie statusu fizjologicznego [10012183], oce-
nianie moczu [10050164]

WYNIK OPIEKI

(DN) Zaburzona réwnowaga [10047170] + (F) mocz [10020478] + (T) ho-
spitalizacja [10009122] + (J) zaburzony [10012938]

12. (DN) Problem z ciagltoscia opieki [10029759] + (F) ciagto$¢ opieki
[10005072] + (T) przysztos¢ [10008299] + (T) wypis [10006000] + (J) duzy
[10011116]

INTERWENCIE: zapewnianie ciggtosci opieki [10006966], planowa-
nie opieki [10035915], kierowanie do ustugodawcy ustug zdrowotnych
[10032567], konsultowanie z ustugodawca ustug zdrowotnych [10005029],
wspoltdziatanie z pracownikiem socjalnym [10023577], zapewnienie wspar-
cia spotecznego [10027046]

WYNIK OPIEKI

(DN) ryzyko zaburzonego radzenia sobie [10037230] + (F) ciaglos¢ opieki
[10005072] + (L) dom [10009030] + (J) duzy [10011116]

Whioski

1. U pacjentki rozpoznano réznorodne problemy pielegnacyjne: uzaleznie-
nie od specyfikow (palenie tytoniu), brak wiedzy o chorobie, zmienione
cisnienie krwi (wysokie), zaburzong funkcje uktadu migsniowo-szkiele-
towego (niedowtad lewostronny), deficyt samoopieki (w zakresie higie-
ny ciata) 1 problem z ciagloscia opieki w warunkach domowych (samot-
nos$¢), zaburzong funkcje uktadu regulacyjnego (nieprawidtowe wyniki
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badan laboratoryjnych krwi i moczu), zmieniong percepcj¢ (zawroty glo-
wy) oraz zaburzone komunikowanie przy przyjeciu do szpitala (niewy-
razna mowa).

Rola pielegniarki w rozpoznawaniu probleméw pielggnacyjnych pacjent-
ki byto pozyskanie informacji dotyczacych funkcjonowania biopsycho-
spotecznego przez: obserwacje, monitorowanie parametréw zyciowych,
wywiad pielegniarski oraz analiz¢ dokumentacji medycznej chore;j.
Dziatania edukacyjne prowadzone przez pielggniarkg wobec chorej i jej
rodziny/bliskich/otoczenia spolecznego obejmowaty zagadnienia zwia-
zane z: koniecznoscig organizacji przestrzeni domowej (t6zko, tazienka,
toaleta, kuchnia, schody, porgcze itp.); ¢wiczen usprawniajacych; aktyw-
nosci pacjenta w czasie wolnym; zmiany stylu zycia (dieta, aktywno$¢
fizyczna, natogi); systematycznej farmakoterapii i kontroli (RR, stezenia
cholesterolu, masy ciata) w celu profilaktyki kolejnego udaru i/lub pogor-
szenia stanu zdrowia.

W ramach dziatan rehabilitacyjnych zapewniano: odpowiednie utozenie
w 16zku, czesta zmiang pozycji utozeniowej oraz wspodtprace z rehabili-
tantem/fizjoterapeuta w czasie ¢wiczen (biernych, w odciazeniu, z opo-
rem, czynnych), uruchamiania chorej oraz podczas nauki chodzenia.
Udar niedokrwienny mézgu znaczaco zmienit funkcjonowanie pacjentki
1 obnizyl jako$¢ jej zycia w wymiarze funkcjonalnym z uwagi na: proble-
my biomedyczne zwigzane z udarem (niedowtad, zaburzenia percepcji)
i wynikajace ze stanu zdrowia chorej oraz problemy spoteczne zwigzane
z zaleznos$cig od 0s6b trzecich wptywajacg na dotychczasowsq aktywno$¢
zyciowa pacjentki.
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Introduction

Young adult literature has been characterised by Kass and Teal (2009)
as generally devoted to dilemmas and social issues close to teenage hearts,
and also concerned with the coming-of-age, describing a life-changing period
or event in a teenage life (p. 567).

The popularity of young adult literature, in particular dystopian or
post-apocalyptic fiction, is unquestionable. Despite placing a literary society
in disheartening circumstances, dystopian literature sells in millions of copies
each year. Many of these novels have recently been transferred onto the big
screen to become blockbusters. Their titles have also become engraved into
the popular consciousness since the topics discussed seem relevant to today’s
society (Campbell, 2014).

The unquestionable phenomenon of the YAD lies with its emotional
intensity and the relevance of topics discussed. According to Koss and Teal
(2009, in Di Martino, 2019, p. 56), 85 percent of young adult literature
deals with teen characters finding themselves, 34 percent with searching
for answers and secrets, 34 percent with finding identity and hiding self, 34
percent with dealing with loss, over 50 percent with friendship and family,
27 percent with coming of age, around 35 percent with bullying and moving,
over 30 percent with relationships, 20 percent with violence and abuse, and
25 percent with illness and mental issues (Koss and Teale, 2009: 567). As can
be seen, such topics teenagers find highly emotionally charged, thus reaching
for such literature.

Another reason for the popularity of this type of fiction lies with
the creation of its main protagonist, who is usually a young female, often
a teenager, independent and ambitious. The dark, post-apocalyptic world
is generally presented from the perspective of such a teenager, who battles
not only the difficulties of coming of age but, at the same time fights for
survival in this hostile world. Teenagers and young adult readers may fully
identify with the dystopian heroes and heroines since they also may often feel
misunderstood by adults or denied the right to speak out and be independent
(Campbell, 2014).

Another reason for the demand of such literature may lie with the fact
that readers generally feel supportive of the underprivileged in a competition
or struggle. According to Vandello, Goldschmied and Richards (2007):

‘some of the most enduring figures in history, literature,
mythology, religion, cinema, and sports are those who
have faced daunting odds, were given little hope, or were
expected to fail. These figures have a great appeal, largely
because of their status as underdogs’ (p. 1603).
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Readers can easily identify with such protagonists as they themselves
might feel disadvantaged and strive for justice and fairness. They might also
be inspired by the heroes’ resilience at the time of oppression and bask in their
reflected glory.

The aim of this article is to investigate the characteristics of a dystopian
novel and to analyse the actions and motifs of one of the dystopian heroines,
Katniss Everdeen from ‘The Hunger Games’ by Suzanne Collins. The major
questions concern the reasons whether Katniss Everdeen is a likely or unlikely
heroine of dystopian, young adult prose.

Utopia vs. dystopia as concepts

‘Dystopia’, also referred to as ‘antyutopia’, came to exist in opposition
to ‘utopia’. The latter term is defined by the Cambridge Dictionary (2012)
as ‘a perfect society in which people work well with each other and are
happy’, while the Merriam-Webster’s Dictionary (2012) underscores utopian
‘ideal perfection especially in laws, government and social conditions’. In
turn, the former term is characterised by the Cambridge Dictionary (2012)
as ‘a very bad or unfair society in which there is a lot of suffering, especially
an imaginary society in the future, after something terrible has happened;
a description of such a society’. Also, according to Merriam-Webster’s
Dictionary (2012), dystopia is ‘an imagined world or society in which people
lead wretched, dehumanised, fearful lives’. As reported by Milner (2009),
the term ‘dystopia’ was coined by John Stuart Mill and refers to the Greek
expression ‘dis topos’, which can be understood as ‘a bad place’.

The concept of utopia dates back to Greek myths and Plato’s philosophy
(Sypnowich, 2018), and has since frequently appeared in literature. One of
the first examples of literary utopias is ‘Utopia’ written by Thomas More and
published in 1516. The author created an imaginary community, fenced off
from the rest of the world and contained within the boundaries of an island.
The inhabitants are hard-working people who share a way of life. Cuddon
(1999) summarises More’s ‘Utopia’ by stressing: ‘[n]o private property,
free universal education, six hours’ manual work a day, (...) free medical
treatment, (...) [a]ll religions (...) tolerated, but the penal code, especially
in sexual matters was harsh: adultery led to slavery; repeated offences to
death’ (Cuddon, 1999: 958). Furthermore, the utopian society believed in the
contemplation of nature and praise of God (Hodgkinson, 2016).

Dystopia then and now

The term ‘dystopia’ appeared in literature much later then “utopia’. The
precursor of dystopian fiction dates back to the year 1600 and the publication
of Joseph Hall’s fantasy ‘Mundus Alter et Idem ‘(Cuddon, 2013). Around
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1860 in Hungary, Imre Madach published a play ‘The Tragedy of Men’. As
stated by Gottlieb (2001: 43-44), her work connected theological and biblical
studies with scientific philosophy of the modern mind. ‘The Tragedy of Men’
is considered dystopian due to the presence of its most characteristic elements
and the fact that it is essentially a speculative fiction, and its plot revolves
around a journey of Adam, the first man, and Lucifer, through history. The
final sequence of the journey refers to the vision of the future, in which the
sun is dying, human civilization no longer exists, and a group of savages (the
few remaining survivors) are trying to stay alive. Adam declares that there
is no hope for humankind (Madach, 1993). Another example of a dystopian
novel was a novel entitled ‘“We’ written by Yevgeny Zamyatin, inspired by
the October revolution and published in 1921. It describes a society living
in a country called One State, where instead of names people are assigned
numbers, mass surveillance prevails, and people live a very logical, reasonable
life controlled almost entirely by the state.

The second half of the 20" century brought some of the most popular
bestsellers and highly popular dystopian novels that include George Orwell’s
‘Nineteen Eighty-Four’ (1949), Aldous Huxley’s ‘Brave New World’(1932),
or Margaret Attwood’s ‘Handmaid’s Tale’(1985). Among the most recently
published dystopian novels are ‘The Hunger Games’ by Suzanne Collins
(2008),‘Divergent’ by Veronica Roth (2011), ‘Chaos Walking’ by Patrick
Ness (2008), or ‘Maze Runner’ by James Dashner (2009). Needless to say,
many of the above-mentioned futuristic visions of the world have been
transformed onto screen and turned into blockbusters, ‘often of considerable
and disturbing power’ (Cuddon, 1999: 958).

A dystopian society

Dystopian society is extremely gloomy for the ordinary masses as the
society is downright oppressive and the future — hopeless. Typical features of
a dystopian world, some of which are further discussed below, include:
1. A hierarchical society with definitive and unbreakable divisions between

the upper, middle and lower classes;

2. The propaganda and the educational system preserving the Caste system;
The cancellation of individuality;
The presence of symbols presented as commandments of a religious faith,
summarizing and hiding the aims of the state;
The constant surveillance by state police agencies;
A back story of a disaster justifying any dramatic social changes;
A protagonist doubting the society;
The presence of advanced technologies (Mahida, 2011).

>

Sl AN
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The literary dystopian society is hierarchical in nature and is usually
divided into the subjugating top cast holding the authoritarian power and the
subjugated one, powerless masses or minorities (Nyman, 2015). This class
division seems to be granted by law and reinforced with the help of police
brutality. The authorities enjoy unlimited power and a comfortable life, while
the remaining parts of the society seem to have little or no control over their
lives. The latter group are usually provided with just enough food to survive
and some entertainment; in return they are expected to remain passive and
obedient. Needless to say, the totalitarian regime is not to be challenged under
any circumstances.

Another key theme of a dystopian world is the use of propaganda
and misinformation, leading to brainwashing. For instance, in the novel
‘Fahrenheit 451°by Ray Bradbury propaganda can work effectively because
the public have no access to their own history (Gresh, 2011). This type of
control leads people to believe the misinformation provided by the media,
however absurd it might seem. Additionally, access to the information on
current affairs is heavily censored. What is more, propaganda is provided
in various forms, it seems ubiquitous and continuously assimilated by the
society.

The purpose of keeping the society ignorant is to keep the people’s
minds away from the dire situation in which they find themselves and to
convince them that it is, in fact, in their best interest. Misinformation also
plays an important role. In ‘The Hunger Games’, when describing the famine
in District 12, the main character mentions that when someone loses their
life ’you hear the wails from a house, and the Peacekeepers are called in to
retrieve the body. Starvation is never the cause of death officially. It’s always
the flu, or exposure, or pneumonia. But that fools no one‘ (Collins, 2008: 28).
All public information, even that from the District Peacekeeper Reports, is
carefully selected so as not to unveil the truth and keep the official version
of reality intact. Moreover, it shows that people, exhausted by the hopeless
situation, choose to ignore the truth.

The loss of individuality seems to be another characteristic element
of the dystopian society. Usually, conformity is required and procedures are
put in place to deprive individuals of their own identity. As stated by Basu
et al. (2013), societies of this kind often accept sameness out of fear that any
form of diversity will destabilise their community. For instance, in the novel
‘Divergent’ the authorities create the entire systems that manage personality,
choice or even appearance of certain segments of society in order to avoid
any threat to the common interest.

An important tool used to keep the dystopian society oppressed is the
omnipresent surveillance, used to subjugate the community. Marks (2015)
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notes that surveillance processes are strictly connected with the loss of
freedom, but many accept this as the price of living in relative safety. Naturally,
surveillance requires a close observation of the society to avoid rebellion and
ensure full control. As a result, when people become used to being watched,
the external discipline becomes internalised. Watterson (2017) points out two
other forms of societal control — enjoying entertainment in form of the games
and fighting off the ever-present hunger. The deadly competition is meant to
remind the whole state that a rebellion was once crushed and that the same
would happen should citizens plan to repeat it. The shortage of food, on the
other hand, forces the inhabitants of poorer districts to fight for survival; the
result of which is their diminishing physical strength and willpower to plan
a rebellion.

Also, the technology used in dystopian society is often very advanced.
Some inventions are meant to make life easier, at least for the elite, others
seem questionable morally, and some, as in the trilogy ‘The Hunger Games’,
are applied so that the Capitol always has the upper hand. One of such
creations are Muttations, designed in the Capitol laboratories, sporting
physical features of the dead Tributes. As explained by Katniss:

‘they’re no natural-born animals. They resemble huge
wolfs, but what wolf lands and then balances easily on its
hind legs? And the green eyes [...] are unlike any dog or
wolf [...] I’ve ever seen. They are unmistakably human.
[...] I notice the collar with the number 1 inlaid with
jewels and the whole horrible thing hits me. The blonde
hair, the green eyes, the number... it’s Glimmer’(Collins,
2008: 325-327).

When Peeta turns his attention to whether the creature’s eyes might be
the real eyes of the dead, Katniss thinks about their brains. She wonders if the
Gamemakers implanted in them the memories of those killed so that they can
pursue the remaining survivors even more viciously in order to avenge their
own deaths.

Muttations are not the only example of The Capitol authorities actively
using genetic engineering. They also create genetically improved wasps
called ‘tracker jackers’. The author, through the inner reflections of the main
character, shapes the following description of the creation: ‘(...) these killer
wasps were spawned in a lab and strategically placed, like land mines, around
the districts during the war’ and “(...) they have a distinctive solid gold body
and a sting that raises a lump the size of a plum on contact’ (Collins, 2008:
183). In addition to that, their venom creates hallucinations that can drive
people into madness. These wasps are unrelentless killers and will hunt down
anyone who disturbs them.
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Katniss Everdeen as a typical dystopian heroine

With the lack of basic human rights prevailing in a dystopian world, it
is only right to expect some character(s) to rebel against it. A typical dystopian
protagonist is often female and is characterised by inquisitiveness and the
strong will to rebel against the status quo. They become involved in acts of
revolt, risking their wellbeing or even life. According to Day et al. (2016),
the main characters are often forced to fight not only with governments, but
also with stereotypical expectations based on their age or gender. Because
they are commonly put in a liminal state, they relentlessly seek to understand
the world around them in order to find out who they want to become, and
then live their lives according to their own desires. What is more, they often
attempt to change the society from within to make it more progressive and
freer to all. Interestingly, Moylan and Baccolini (2003: 5) point out that in
a typical dystopian narrative, the protagonists come from within the society
and thanks to that they are immersed in it in an unreflective manner. However,
they try to bring a change to the world around them in form of a rebellion, and
the aim of such a revolt is to save the world from post—apocalyptic collapse
(Basu et al., 2013).

The main heroine of ‘The Hunger games’ is Katniss Everdeen, a girl
of about 16, living a gloomy life in District 12, one of the poorest parts of
Panem. Susan Collins created in Katniss a likable character with many traits
that readers find appealing, some to do with her personality and others with
the intelligent use of her skills. According to Firestone (2012), Katniss is
a reluctant heroine, but once she sees that she is an inspiration to others,
she decides to accept the responsibility, proving her selflessness. When faced
with a stressful situation, she manages to stay composed, thus spreading
confidence and empowering others. Another reason why she is admired is
the fact that she uses her intelligence to the advantage of her survival and the
survival of those she protects. She knows how to navigate the terrain with
great coordination, and uses to her advantage all the resources available to
her.

Katniss Everdeen seems to perfectly fit the description of a dystopian
character. She chooses to be a rebel, decides to stand against a massive enemy,
and wins a lost battle thanks to her ability to apply the scarce resources
available to her advantage. These are also the reasons that make the novel
popular among readers.

Katniss Everdeen — the rebel

The situation in the state of Panem is very difficult as it is run by
a totalitarian dictatorship. The head of the government is President Snow,
who enjoys unlimited power since he firmly rules not only the country’s
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government but also the police and the military forces. Citizens suffer from
hunger and have practically no human rights, and those who disobey are
killed instantaneously and without a trial.

Once a year, the Capitol organises a competition highly publicised yet
dreaded by ordinary citizens. The competition is called ‘The Hunger Games’,
and its purpose is to punish the previously rebellious districts. Participants
of the competition, called the tributes, include only teenagers: one boy and
one girl from each of the 12 districts. Teenagers become part of the reaping
system on their twelfth birthday: upon reaching this age, their name is placed
in the pool for the first time, and each year one vote is added with their name.
Thus, by the age of eighteen, the name of every child in the country appears
in the pool seven times. As stated by Katniss: “You can opt to add your name
more times in exchange for tessarae. Each tessera is worth a meager year’s
supply of grain and oil for one person. You may do this for each of your
family members as well’ (Collins, 2008: 12-13). The games are cruel because
the only way to survive requires killing all the other tributes. Additionally, to
add to the cruelty, the participants are deprived of equal chances, and the rules
of the game are often changed arbitrarily.

Everyday life in District 12, in which Katniss grows up, seems even
more difficult than in other districts, and the hardships are manifested not only
in the poor housing conditions or food shortages, but also in the omnipresent
oppression, for example, in form of the reaping system. Katniss has to claim
extra rations on behalf of herself, Prim and their mother, making her name
appear in the pool twenty times by the time she is sixteen. It can be assumed
that Katniss inherits her brave attitude from her deceased father. Apparently,
when he could not freely hunt for food, he would sneak off into the forest
surrounding the District 12. According to Katniss, the bows he made would
be sold for a considerable sum, but had officials found out he would have
been publicly executed for inciting a rebellion (Collins, 2008: 5). Growing
and trying to survive in such an unjust and restricted society makes Katniss
Everdeen defy the authorities.

Katniss shows her intelligence early as even as a child she recognises
that the world in which she lives is evil and chooses to rebel against it. As stated
by Basu et al. (2013: 9), acts of rebellion are common in dystopian settings
and ‘The Hunger Games’ is no exception. As Katniss herself acknowledges
‘(...) When I was younger, I scared my mother to death, the things I would
blurt out about District 12, about the people who rule their country, Panem,
from a far-off city called Capitol’ (Collins, 2008: 6). Katniss would often
express a negative attitude towards authority and use strong language against
them, which could get both her and her loved ones into trouble. As the girl
recalls, the risk of repercussions eventually taught her to control her mouth,
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which resulted in her being a quiet and distant person. Nevertheless, Katniss
seems to perfectly fit the view of Day et al. (2016: 3), who claim that dystopian
female heroines are ready to fight against the adversities that are imposed on
them. What is more, according to Waterson (2017), Katniss can be considered
an outsider, because from a young age she refuses to be controlled by the
system and ignores the largely oppressive laws; at the same time, she is not
an outcast, because she stays loyal to her community (Waterson, 2017).

Another early act of rebel on part of Katniss is the fact that she hides her
mother’s depression form the authorities. In District 12, there is an institution
known to residents as the ‘community house’, a place for children who, for
various reasons, have no family to protect them. As the protagonist claims,
she grew up seeing those children at school: ‘the sadness, the marks of angry
hands on their faces, the hopelessness that curled their shoulders forward’
(Collins, 2008: 27). Given this description, it is not surprising that Katniss
did what she could to keep her sister and herself from that place. Should the
Peacekeepers find out that Mrs Everdeen was unable to care for her children,
both Katniss and Prim would have been moved to the community house
where, according to the elder Everdeen, Prim would have perished (Collins,
2008: 27).

The first significant instance when Katniss openly defies the Capitol
is when she decides to volunteer as a Tribute to replace her sister. ‘After all,
District 12 hasn’t had a volunteer in decades’, she recalls (Collins, 2008: 22).
Katniss does not want fame, glory or money, but she desires to protect her
loved ones, even at the cost of her own life. As she recollects, unlike in other
districts, where becoming a Tribute is considered an honour, in poor District
12 it is a death sentence (Collins, 2008: 22). This act of compassion shows
that Katniss is capable of resisting the rules imposed by Capitol at all costs.

Another open act of rebellion occurs when, after the death of Cato, the
Tribute of District 12, Katniss and Peeta become the only living participants
in the tournament and the Gamemakers revoke the rule that was supposed to
allow them both to win. Although they both consider sacrificing themselves
for one another, Katniss sees another option that allows them both to survive.
She encourages Peeta to try and swallow the poisonous berries with her. When
the berries pass the girl’s lips, the Gamemakers, seeing that she is not joking,
declare them both winners (Collins, 2008: 336-338). Thus, as can be seen,
Katniss is prepared to take the ultimate risk. She even dares to openly defy
the Games organisers because, as she herself claims:‘(...) Without a victor,
the whole thing would blow up in the Gamemakers’ faces. They’d have failed
the Capitol. Might possibly even be executed, slowly and painfully while
the cameras broadcast it to every screen in the country’ (Collins, 2008: 337).
Katniss is ready to take the risk but not in a half hazard way. She knows
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exactly that, at this stage of the Games, the organisers, as well as the Capitol
need a winner in order for the tournament to be considered a success and to
please the nation. Her act of rebellion is successful.

Katniss is not provided with the expected resources, like weapons, to
fight her battle, so she makes the best possible use of what little she has.
First of all, she uses her personal qualities. For instance, she is a seasoned
observer of the people around her, especially when her life depends on their
decisions. Thanks to her close observations and her intuition she is ready
to make the right decisions and is mentally prepared for whatever trap her
enemies prepare for her. When she is crowned the winner of The Hunger
Games by President Snow, she remarks that ‘his eyes (...) are as unforgiving
as a snake’s. That’s when I know that even though both of us would have
eaten the berries, I am to blame for having the idea. ’'m the instigator. I'm
the one to be punished’ (Collins, 2008: 356). During the banquet, Katniss
sometimes notices President Snow in the crowd (Collins, 2008: 357). This
may suggest that the she can sense danger on his part. Furthermore, during
an interview that takes place the next day, Katniss notes in her mind that
‘(...) President Snow may be arranging some sort of “accident” for me as we
speak’ (Collins, 2008: 358).

Another resource Katniss can rely on is her intelligence, which allows
her to draw valuable conclusions from the previous editions of the games.
A good example of such skill can be observed in connection to the forest
fire which occurred suddenly in the arena. Katniss concluded that ‘(...) This
was not tribute’s campfire gone out of control, no accidental occurrence. The
flames that bear down on me have an unnatural height, a uniformity that marks
them as human-made, machine-made, Gamemaker-made’ (Collins, 2008:
171). According to Katniss, the fire occurred because nothing interesting
had happened in the arena the previous day. The spectators were thirsty for
excitement, so the organisers of the Games decided to provide it and forced
the Tributes to gather in one place.

One final resource that Katniss uses to her own advantage are the media.
She knows that whoever is in charge of the media footage summarizing the
Games, he or she ‘has to choose what sort of story to tell” (Collins, 2008:
354). By having two winners that year, the story focuses on their romantic
relationship, which quickly becomes popular with millions of viewers. The
creation of the District 12 lovers’ myth was a deliberate attempt by the editors
to sow doubt in the hearts of the Districts’ inhabitants. This was done, because
the threat of the finalists eating the poisonous berries could be understood in
two ways: as an act of rebellion or as an act of love and the inability to live
without the other person. After winning the competition, Katniss decides to
continue playing out the survival strategy of falling in love with Peeta in front
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of the cameras. This situation serves to illustrate that Katniss is able to use
the narrative of the media in her favour, protecting herself and Peeta from
potential harm.

Conclusion

Despite the fact that Katniss Everdeen is a poorly armed, single teenager
standing against a bleak and oppressive system, having to deal with deadly
dilemmas, she is not an unlikely hero. On the contrary, she seems to fit the
frame of a dystopian rebel protagonist perfectly. It also seems difficult not to
support her wholeheartedly. One of the reasons for that lies with the readers’
need to support the underdog, another — with her resourcefulness: she uses
her skills, high intelligence, sharp perception, intuition and determination, to
fight her uneven fight while at the same time is trying to find herself.
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Introduction

The Common European Framework of Reference for Languages
(CEFR, 2001) recommends the learner-centered approach in language teaching
to promote an autonomous attitude to learning, leading to the development
of authentic communication skills. Drama techniques are a fitting solution
to such a quest and, therefore, seem the perfect choice across the curriculum
and in language education. Firstly, they integrate all the language skills in
a way that few other activity types can, as learners develop their listening,
speaking, writing, and reading skills, requiring language input and facilitating
creative language output. Drama techniques allow the whole learner to grow,
as they integrate the physical, cognitive, and emotional domains in verbal
and non-verbal communication. Drama also helps to make communication
meaningful and allows teachers to cater to individual learner needs, as they
can rely on their strengths, developing self-awareness, self-esteem, and
motivation. Finally, using drama techniques in the classroom helps to shift the
atmosphere and allows real teambuilding through enjoyable tasks, requiring
creativity and imagination (Maley, Duff, 2005). Whether acting in a role-play,
performing in a scripted play, or improvising, language learners concentrate
on their body movement, mimicry, or how to modulate their voice, which also
lowers anxiety.

McFarlane (2012) goes further and claims that using drama techniques
guarantees not only active learner participation in body and mind, but also
activates the emotional sphere, which often has an empowering effect: “[f]
ighting off dragons with a shield you have made yourself, pulling a sword
from a stone with your classmates as witnesses, or flying around the room as
Superman (...) is something you will remember far longer than just writing or
talking about it. (...) [I]t is something you will remember in your heart, rather
than only in your head (McFarlane, 2012).

Participating in drama-based activities in the language classroom
leads to the development of fluent oral communication. According to Beatty
(2015), “Drama provides an authentic arena for natural language use in
real situations with an emphasis on reciprocal, synchronized, unpredictable
audience interactions” (p. 30). When a play, a role-play, or a simulation is
sufficiently rehearsed, the learners begin to own the language. As stated
by Kao and O’Neill (1998), “drama does things with words. It introduces
language as an essential and authentic method of communication. Drama
sustains interactions between students within the target language, creating
aworld of social roles and relations in which the learner is an active participant
(...) the language that arises is fluent, purposeful and generative because it is
embedded in context” (p. 4). In short, using drama in the language classroom
ensures that communication is practiced within a meaningful context and that
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language learners are active participants. It also points out that both language
and drama are socially conditioned, which makes drama techniques perfect
for efficient language learning.

Employing drama techniques in education
Benefits of using drama across the curriculum and in language teaching

Employing drama techniques in the classroom has been recommended
due to many potential benefits in all domains: the linguistic, cognitive,
social, and emotional (Batdi, Batdi, 2015; Batdi, Elaldi, 2020; O'Hanlon,
Wootten, 2007; Schenker, 2017). According to the Arts Council (1992, in:
Thompson and Evans, 2005), drama techniques can greatly enhance not only
language skills but also social interaction: “it is a multi-sensory tool, which
combines listening, speaking, thinking, exploration and use of the immediate
environment” (Thompson, Evans, 2005).

Using drama techniques in the classroom can be a great tool because it
does not require financial resources or lengthy preparations. It can be easily
inspired by a picture, an everyday object, or a photograph to develop the
roles and a particular scene and to create an entire play. It can also be easily
supported with music. Besides, learners can introduce their ideas to help
themselves express what their role requires to the extent they want to, or are
prepared to (Thompson, Evans, 2005; Beddall, 2006).

Another reason to use drama techniques in the classroom is that they
are enjoyable to most learners. Drama techniques are usually found appealing
because the outcome might be unpredictable and surprising, but also because,
when introducing drama to learners “we inevitably restore some of the
neglected emotional content to language” (Maley, Duff, 2005). As Beddall
(2006) suggests, fun drama techniques can change lesson dynamics and serve
as a channel for energetic and excitable groups. Additionally, the idea of
aperformance usually appeals to learners including the reserved ones. Finally,
all types of intelligence are involved when learning a language through drama
techniques, not only visual and auditory, but also kinaesthetic, intrapersonal,
interpersonal, etc. (Beddall, 2006). Nespeca and Reeve (2003) enumerate
considerable gains in the growth of creativity, imagination, and independent
thinking among learners, growth of their self-esteem and social skills, oral
expression, tolerance and acceptance towards others, as well as a release of
their emotions and creatively channelling them.

Interestingly, Boudreault (2010) underlines that participating in drama-
based activities can have great therapeutic value, as it helps release stress.
Consequently, learners more often commit to the lessons (Vernon, 2015).
Another benefit is mentioned by Harmer (2015), who suggests that drama
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creates an opportunity for students to “hide behind their roles” (p. 393) and
express their own opinions without dealing with the potential consequences.
While becoming a character in a play, students can abandon shyness and
anxiety for the acting time (Anderson, 2006; Giebert 2014, in: Tseng, 2021).
Besides, drama is considered an emotionally intense activity (Dakowska,
2005), so teenage language learners will find a much-required emotional
outlet.

Social growth also awaits teenage learners as drama helps improve
teamwork (Vernon, 2015, Tseng, 2021) and friendly relationships between
students (Anderson, 2006). Taking part in drama-based activities supports
the development of understanding and acceptance of the learners themselves
and other people. It expands such skills as arranging a task completion,
information sharing, dealing with difficulties, and claiming responsibility for
the task outcome (Boudreault, 2010). Preparing a performance can inspire
a discussion concerning, i.e. the positioning of actor-learners on stage, ways
of presenting particular scenes, choreography, and the most appropriate
techniques of delivering a text (Maley and Duff, 2005). A wide selection of
benefits across different domains is presented in Table 1.

Table 1. Benefits of using drama-based activities for participating learners

SELECTED BENEFITS OF DRAMA-BASED ACTIVITIES ACROSS
DOMAINS

AFFECTIVE

EDUCATIONAL

COGNITIVE ENVIRONMENT

SOCIAL

providing indivi-

duals to express

themselves more
comfortably

providing a comfor-
table communica-
tion environment

providing oppor-
tunities to work in
groups

increasing the level
of knowledge

providing op-

portunities for
learning through
problem-solving

making the indivi-
dual feel good about
himself/herself

providing an
exchange of ideas

facilitating the fu-
sion of the individu-
al with society

facilitating learning

encouraging in-
troverted pupils to
communicate easily

providing individu-
als the opportunities
to express them-
selves in different
communities

offering the ability
to explore talents

providing a better
understanding

keeping the interest
of the individual
alive

supporting creative
thinking skills

providing lear-
ning by doing and
experiencing

helping to get an-
swers to personal
questions

gaining mutual re-
spect and empathy

strengthening effec-
tive communication
skills

providing opportu-
nities for learning to
learn
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providing an op-

skills in teachers

subjective criticism

providing the de developing self‘es portunity to resolve p.ro.v%dmg the po

velopment of verbal [ teem by exploring . ssibility of making
. communication .. ..
skills the unknown joint decisions
problems
providing the deYel qeveloplpg the abi developing speaking | requiring the divi-
opment of teaching [ lity of objective and : .
skills sion of labour

developing creative
thinking skills

offering the ability
to use imagination
in different roles

facilitating friend-
ship development

providing the de-
velopment of kina-
esthetic skills

learning to generate
new ideas

encouraging the use
of different sensory
organs

limiting stringent
and consequential
thinking

providing concreti-
zation of learning

gaining the habit of
asking questions

providing the deve-
lopment of supporti-
ve relationships

contributing to
solving communica-
tion problems

offering solutions to
the current problems

providing perma-
nent learning

developing lan-
guage skills and
confidence

providing indivi-

duals with oppor-

tunities to become
entrepreneurs

ensuring per-
manence with
a fun learning
environment

developing positive
attitudes toward
school

through conducting

a situational asses-

sment, it develops
critical thinking

Source: Own elaboration based on Batdi, Elaldi, 2020, pp. 445-446.

Although drama is widely recommended in teaching due to its
numerous benefits, educators should be aware of potential difficulties. Firstly,
less confident students might perceive theatre-based activities as threatening.
Secondly, planning to perform a play is bound to be time-consuming as many
aspects (i.e. props or acting, etc.) are to be thoughtfully designed and directed,
and the play itself rehearsed (Angelianawati, 2019).

Another factor that ought to be considered is the choice of a play to
be performed, as the performance needs to satisfy both age and proficiency
demands (Vernon, 2015). If scripted plays are to be performed by language
learners, they should be enjoyable, of suitable length, and culturally
understandable (Abraham, 2018). Sari (2022) agrees that learners are less
likely to benefit from drama-based activities if the script does not match their
language level. When required to act in an incomprehensible play, students
may become annoyed or disinterested, jeopardizing educational or emotional
objectives.

Mastering a foreign language is now rather common, and learning to
speak the target language is often the main aim. Speaking is also the skill with
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which learners assess their progress (Richards, 2015, p. 407); it is essential
in all areas, especially in interpersonal communication, both in professional
and private life (Aladini, 2020). However, it is considered a particularly
challenging skill to teach (Dakowska, 2005; Bouzar, 2019). Some of the
challenges stem from the need for a great variety of tasks, from the fact that
some proficiency in grammar and lexis is necessary, as well as some level of
self-confidence (Rao, 2018). The affective sphere seems crucial as many FL
learners experience the debilitating effect of classroom anxiety, especially
when required to speak (Horwitz, 2017).

Increasing language learners’ self-esteem is one of the most significant
advantages of introducing drama-based activities (Anderson, 2006; Vernon,
2015). Speaking with confidence in the target language and the courage to
perform in front of an audience, seem vital (Vernon, 2015; Tseng, 2021). As
mentioned by Maley and Duff (2005), performing in a play can fulfil this
demand, as students notice their input into the success of the performance.
The feeling of accomplishment often results in further learning of the less
appealing language features. What seems particularly useful is that language
functions can successfully be taught through role-play tasks, and they are:
recommending, making requests, seeking explanations or help, or providing
explanations (Anderson, 2006). Generally, drama can play a great role in the
development of all four language skills (Tseng, 2021).

To successfully apply drama techniques in language lessons, important
aspects need to be taken into consideration, such as checking the level of
students’ interest in a particular drama activity or in presenting a task, but
also a rearrangement of the classroom settings (Anderson, 2006). Naturally,
the students’ age, set objectives, or abilities to be developed also need to be
considered (Mardiningrum, 2016). To deal with potential difficulties, teachers
should assist learners in stepping into the characters, e.g. by allowing them to
re-enter the classroom just before a scene. Equally important is being aware of
the existing classroom dynamics and using props as it encourages movement.
Another important suggestion is that learners should be given time to prepare
before any performance (Anderson, 20006).

Drama techniques vs. learner differences in a language classroom

Theatre-based activities contribute to the growth of each language
learner as they cater to different learner needs (Anderson, 2006). Following
the Multiple Intelligences theory (MI) suggested by Howard Gardner,
learners represent different strengths or their unique combinations. Some
learners show strength in the linguistic, logical, or mathematical sphere,
while others represent visual-spatial, kinaesthetic, musical, interpersonal,
and intrapersonal talents. According to Baldwin and Fleming (2003), each
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such talent can be easily strengthened when participating in drama activities
in the language classroom. For instance, the linguistic learner can benefit
through working with a script and the teacher’s language input while actively
participating in role-plays, or improvising; the logical learner will develop
while creating choreography and the chronology of action. The visual-
spatial learner will develop when different visions of, i.e. scenes, are made
and altered, and when students are working with motion. Motions, dramatic
dance, activities stressing spontaneity, and miming will also be desired
by a kinaesthetic learner. The musical learner will enjoy such activities as
ensuring suitable tracks and combining them with emotions on stage, creating
their own soundtrack, or even compositions. Interpersonal learner’s growth
will be enhanced as students participate in team tasks, improvise, perform in
group scenes, or pose for a living picture (in French: tableau). Understanding
the emotions of the played character may lead to reflections and a greater
understanding of the feelings of others (Baldwin, Fleming, 2003).

Combining drama and EFL speaking activities

Theatre-based elements incorporated into foreign language (FL)
classrooms can create numerous possibilities to practice oral communication
(Rao, 2018; Sirisrimangkorn, 2018:19). Richards (2015:433) distinguishes
three objectives of implementing drama into teaching speaking: 1) creating
patterns of dealing with various matters, 2) rehearsing speaking in turns, and
3) mastering fixed phrases.

Drama techniques seem especially useful when practicing speaking.
Learners practicing drama need to apply particular expressions written for
the played characters and scenes, therefore, when participating both actively
and passively in drama-based activities learners can become familiar with
the language, its impact on concepts, viewpoints and actions (Baldwin
Fleming, 2003:18). Language practiced in drama is more life-like than in
other activities, students can train using it in new situations, however, still
perform it in a safe environment (Thornbury, 2005:96).

Theatre-based activities are the reflection of authentic conditions.
Hence, learners participating in role-plays can enhance language proficiency
using their skills in natural settings. Drama enables students to receive
a message from the teacher or fellow students and to respond appropriately.
Simulation can introduce combining skills, that in real life are used together:
i.e. receiving and producing a message (Altun, 2019:243).

However, not every pupil is likely to open up sufficiently to act in the
classroom, not to mention a more public performance. The crucial elements
of a teacher’s attitude are approachability and acting under the student-
focused approach. There are certain tools at the teacher’s disposal to make

395



To Drama or Not to Drama? Benefits of Using Drama Techniques in a Language Classroom

the students more relaxed and willing to act, for instance: the teacher’s sense
of humour, creating a safe, entertaining atmosphere in which learners can
enjoy themselves while not being scared of a misstep, stepping onto the stage
and presenting some of the proposals to increase student’s confidence and to
set an example (Galante, 2018:1).

Apart from practicing communication, one of the advantages of
combining drama with FL speaking practice is improving pronunciation
(Boudreault, 2010). Students practice these components in line with rhythm
and stress during enjoyable rehearsals and are willing to put extra effort into
exercising all of the mentioned aspects of speaking as they are motivated by
the perspective of performing in front of an audience. Another pronunciation
feature that can be learned through drama is intonation (Galante, 2018).

Examples of drama techniques suitable for a language classroom

Drama techniques suitable for the language classroom are based on
those used by actors while training for the stage or screen. They allow learners
to draw from many sources: their personality, their natural ability to imitate,
mimic, and express themselves through gesture and facial expression; they
also draw from their imagination and memory, or their natural capacity to
use to their advantage important past experiences. Among the most popular
drama techniques helpful in developing language skills, Thompson and
Evans (2005) enumerate: 1) role-play, 2) puppetry, 3) improvisation, 4) freeze
frames, 5) storytelling, 6) debating, or 7) miming.

According to Nespeca and Reeve (2003), drama techniques include:
1) creative dramatics — a spontaneous few minutes action and dialogue
without a text to learn; 2) storytelling with props and participation, where
the teacher/teller modulates his or her voice and performs limited actions
(afterwards learners can use the props to retell the story); 3) telling stories
through movement— as in a pantomime and improvisation (in pantomime
no words, sounds or props are used, while in improvisation learners create
the story as they go along, without a provided script; 4) choral speaking —
learners read or recite whole phrases or sentences (suitable for a large group,
this activity can be done in different ways: i.e. all learners speak together
— in an antiphonal way — divided into two groups, and each group speaks
different part), 5) cumulative choral speaking — where individuals or smaller
groups have different parts which are added along the story, 6) solo choral
speaking — where individual learners have their own lines of text; and 7) line
around choral speaking — where individual learners speak within the group
their assigned lines; 8) readers theatre — learners read a prescribed text using
a modulated voice, i.e. the voice of an army general or a tiny mouse. Other
techniques involve using puppets or masks, charades, or magic (Nespeca

396



Faustyna Wojdakowska, Barbara Struk

and Reeve, 2003, pp. 29-31), but also acting from a script, written either
by the coursebook authors, playwrights, or by the students themselves, or
simulations and role plays (Harmer, 2001).

According to Alshraideh and Alahmadi (2020), dramatization allows
learners to successfully operate with the target language resources in diverse
situations. Theatre-based tasks have an advantage over traditional methods as
they are engaging and highly motivating. While working in a team, students
have the motivation to broaden their linguistic resources and improve the
effectiveness of their language operations.

Galante (2018) proposes several activities to improve intonation while
speaking. In a role-play, for instance, where students need to accomplish
a task (e.g. pass the information about a location to another person) they will
put extra effort into giving an understandable, properly pronounced message
using the right, perhaps exaggerated, intonation. Another technique is called
the reader’s theatre, where learners read their roles aloud as if acting, i.e. as
somebody angry, scared, or tired. It can also be changed into a group game,
where the rest of the learners need to recognize the intended emotion based on
their peers’ delivery of the text (Jafari, Karimi, Jafari, 2021:160; Anderson,
2006; Maley, Duff, 2005).

Cocnlusions

The power of using drama across the curriculum cannot be
overestimated, and it applies both to content subjects and to language
education. The importance of drama and drama techniques lies in the special
contribution they can make to the whole child’s development and their
learning experiences. During a short drama activity or when performing in
a play learners allow themselves to surrender to the fictional situations, they
project themselves into these situations and get a chance to experience new
issues and conflicts, the actions of fictitious characters, and the consequences
of those actions. Drama provides a unique opportunity to learn what might be
otherwise inaccessible to the learners. When considering the various genres
available to educators, such as comic, absurd, tragic, or fantastic, it is not
surprising that drama can be a motivating way to learn. As stated by Chazan
(2002) ‘play occupies a realm outside of everyday events. It has to do with
imaginings and trial action. Anything is possible, and no consequences need
intrude’ (p.19).
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