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Bieg Mikotajow w Parku Radziwittdw w Biatej Podlaskiej




OD REDAKCIJI

Numer czasopisma konczacy
uptywajacy rok kalendarzowy 2024
i rozpoczynajacy Nowy Rok 2025
powinien mie¢ charakter radosny.
W tym okresie przypadaja, bowiem
radosne Swieta Bozego Narodzenia,
ludzie koriczg stary rok na balach
sylwestrowych i odgtosem petard
i rozbtyskiem sztucznych ogni wi-
taja kolejny rok. To wszystko miato
miejsce w Akademii Bialskiej w 25
Roku Jubileuszu Uczelni. Ale dla
uczelni to takze okres smutku i zalu
po odejsciu swoich wspaniatych
nauczycieli akademickich. W tym
numerze zegnamy pracujace od czasu powotania uczelni panie — doc. dr
Danute Natecka, emerytowanga profesor Zaktadu Turystyki i Rekreacji oraz
dr Izabele Dabrowska z Zaktadu Neofilologii. Spotecznos¢ akademicka ze-
gna swoich zastuzonych nauczycielii zapewnia o zachowaniu ich w dobrej
pamieci. Jubileuszowy Rok Uczelni wypetniaja takze wspomnienia doty-
czace rozwoju i funkcjonowania uczelni w latach 2011-2015 oraz refleksje
0s0b pracujacych w niej od 20 czy 25 lat. Jubileuszowy Rok rozpoczeli tez
stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry ma za soba wspaniate osia-
gniecia i dorobek wykraczajacy poza mury uczelni. Nasi Seniorzy pamie-
tali takze o 106 rocznicy odzyskania niepodlegtosci, ktéra przypomnieli
montazem stowno-muzycznym. Okres od pazdziernika do grudnia to
okres regularnych zaje¢ semestru zimowego, ale takze licznych wyjazdéw
za granice pracownikoéw i studentéw oraz wizyt gosci zagranicznych w na-
szej uczelni. O tych i innych sprawach dziejacych sie na biezgco informu-
jemy w rozbudowanym tym razem ,Kalendarium’”. Prosze zwrdéci¢ uwage
na liczne konferencje, wyktady otwarte, wydarzenia szkoleniowe, charyta-
tywne, sportowe i kulturalne. Wéréd tych ostatnich mozna wskazac cho-
ciazby na koledowanie studenckie, koncert koled i piesni bozonarodze-
niowych w wykonaniu Chéru AB oraz orkiestry Harmonic Music Team czy
spotkanie optatkowe pracownikéw i studentéw Akademii Bialskie;j.

Semestr zimowy dobiega konca, studentéw czekaja zaliczenia i egzami-
ny w nadchodzacej sesji, zyczymy im pomyslnosci i pokonania wszystkich
zadan i wyzwan. Profesorom i wszystkim innym nauczycielom zyczymy
satysfakcji z realizacji prowadzonych zaje¢.

Prof. dr hab. dr h.c. Mieczystaw Adamowicz

Bravsra PR e AR DEICK

CZASOPISMO AKADEMII BIALSKIE] IM. JANA PAWLA Il

Spisitresci
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WSPOMNIENIE O PANI
DOC. DR DANUCIE NALECKIE]

Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy, ze dnia
23 listopada 2024 roku zmarla w wieku 90 lat

DANUTA NALECKA

Rozaniec w intencji Zmarlej zostanie odméwiony w dniu pogrzebu 28 listopada 2024 roku o
w Kaplicy Domu Pogrzebowego ,Hades” w Bialej Podlaskiej, Al J. Pawta [125; po czym o 0

nastapi wyprowadzenie do kosciola BL. Honorata prz ulicy Terebelskiej
gdzie zostanie odprawiona Msza Sw. zafobna.

Nastgpnie zlozymy ciafo do grobu na cmentarzu parafialnym.

%

e - Pozostaje pograzona w-ialobie

Doc. dr Danuta Na-
tecka byta zwigzana
z Akademiq Bialskg im.
Jana Pawta Il (dawniej
Paristwowq Wyzszq Szko-
tq Zawodowq im. Papie-
za Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej) od 2000 .
Wspdttworzyta, funkcjo-
nujgcy do dnia dzisiej-
szego Zaktad Turystyki
i Rekreacji tej Uczelni. Pro-
wadzita zajecia z zakresu
teorii i metodyki rekreacji
ruchowej,  pedagogiki
czasu wolnego, metodologii badari naukowych oraz
zajecia terenowe na studenckich obozach letnich. Przez
ponad piecdziesiqt lat swojej kariery zawodowej dzielita
sie swojq wiedzq i doswiadczeniem z mtodymi ludZzmi. Jej
pasja do nauczania oraz otwartos¢ w relacjach z drugim
cztowiekiem zyskaty jej uznanie, zaréwno w Srodowisku
akademickim, jak i wsrdd studentow.

Byta autorkq wspdtautorkq ponad 20 publikacji z zakre-
su turystyki i rekreacji afiliowanych w Akademii Bialskiej
im. Jana Pawta Il. Prowadzita liczne badania naukowe
poswiecone miejscu rekreacji ruchowej w Zyciu cztowieka,
uwarunkowaniom rozwoju agroturystyki na obszarach
Potudniowego Podlasia czy udziale oséb niepetnospraw-
nych w turystyce i rekreadji.

Organizowata i wspétorganizowata konferencje na-
ukowe, m.in. “Turystyka szansq rozwoju gospodarczego
i spoteczno-kulturowego kraju” (2001); “Teoria i praktyka
rekreacji ruchowej PWSZ w Biatej Podlaskiej” (2006); Re-
kreacja ruchowa w edukacji i promocji zdrowia (2009).

"Spieszmy sig koch
tak szybko odcho
ks. J. Twardov

7 glebokim zalem przyjelismy.
wiadomosc¢ o smierci
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wieloletniego wyktadowey :
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il,

.
—

ktéra z wielkim oddaniem - 4
s

ata sie pracy, byta osoba -
zyczliwg i wrazliwa
na problemy innych ludzi.
Taka pozostanie w naszej pamieci.

Sktadamy rodzinie wyraz
glebokiego wspotczuciai 2

NON OMNIS MORIAR

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci w dniu 23 listopada br. Pani doc. dr Da-
nuty Nateckiej.

Sp. doc. dr Danuta Natecka byfa wieloletnim
wyktadowcg akademickim bialskiej Filii AWF.
Przez znaczng czes¢ tego okresu kierowata Za-
ktadem Turystyki i Rekreacji. Dodatkowo petnita
funkcje kierownika studidéw zaocznych i Prodzie-
kana ds. Studenckich.

Zegnamy oddanego nauczyciela akademickie-
go, naukowca, a przede wszystkim cudowng, cie-
pta osobe, ktéra kochata mtodych ludzi, z ktory-
mi, jak sama wspominata pracowata pét wieku. ..

Ponizej przedstawiamy wywiad z Panig doc.
dr Danutg Natecka, ktéry ukazat sie w 2013 r.
w  Tygodniku Podlaskim: https://podlaski.
info/2013/07/19/pol-wieku-ze-studentami/

Rodzinie i Bliskim Sp. doc. dr Danuty Nateckiej
sktadam najszczersze wyrazy wspétczucia.

Spotecznos¢ bialskiej Filii AWF




Od 2005 r. byta aktywnq i zaangazowanq stuchaczkq
Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajgcym przy Akade-
mii Bialskiej im. Jana Pawta Il. Brata udziat w projektach
»Szlakiem dawnych kultur i religii — spotkanie integra-
cyjne studentéw Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Biatej
Podlaskieji Grodna”i,Ponad granicami- transfer wiedzy
i doswiadczeri 0s6b w wieku 50+ Z tego ostatniego pro-
jektu wydany zostat przewodnik, ,,Dlaczego warto spe-
dzi¢ jesien zycia na LubelszczyZnie?’] ktdrego wspétauto-
rem byta doc. dr Danuta Natecka.

Za swojq dziatalnos¢ dydaktycznq i naukowq oraz dzia-
fania podejmowane na rzecz rozwoju regionu, w ktérym
zyta wyrdzniona zostata wieloma odznaczeniami i me-
dali: Krzyzem Kawalerskim, Ztotym i Brgzowym Krzyzem
Zastugi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Medalem
za zastugi dla Wojewddztwa Bialskopodlaskiego oraz ty-
tutem “Zastuzony dla miasta Biata Podlaska”.

Doc. dr Danuta Natecka byta nie tylko nauczycielem
akademickim, ale takze mentorem i przyjacielem. Swo-
jq osobowosciq i postawq motywowata studentéw do
osiggania coraz lepszych wynikéw. Pozostanie w naszej
pamieci jako naukowiec, pedagog i niezwykle ciepty czto-
wiek.

Redakcja ,Bialskiego Przeglqdu Akademickiego”

Bal karnawatowy UTW - Pani Danusia otwiera Poloneza

POL WIEKU ZE STUDENTAMLI...

- wspomina pani Danuta. Przez pierwszy rok dziatal-
nosci placéwka funkcjonowata jako filia UMCS. Dopie-
ro pézniej przeksztatcono jq w filie AWF. Ksztatcilismy
przede wszystkim nauczycieli wychowania fizycznego.
Poczgtkowo studiowato niewiele ponad 100 oséb, ale
nawet wtedy o jedno miejsce na uczelni starato sie pie-
ciu kandydatéw — wspomina nasza rozmowczyni.

Danuta Nalecka kierowata Zaktadem Turystyki
i Rekreacji. Po doktoryzacji, wraz z awansem na-
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Pani Danusia kochata podroéze — tu Podlasie:

Swieta Géra Grabarka i okolice rzeki Bug

ukowym, w parze szly kolejne funkcje na AWF.
Bytam wyktadowcq, docentem, kierownikiem studiow
zaocznych, prodziekanem. A najwazniejsze, ze przez te
piecdziesigt piec lat — bo przez dziesiec lat juz na eme-
ryturze wyktadatam jeszcze na PSW im. Papieza Jana
Pawta Il — miatam bliski kontakt z mtodymi ludzmi -
opowiada. W pierwszych latach funkcjonowania AWF
w akademikach mieszkali nie tylko studenci. — Takze
pracownicy, ktérzy nie mieli swoich mieszkan w Biatej.
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TworzyliSmy jednq rodzine. Atmosfera byta familijna,
bo znalismy naszych studentéw, a oni wiedzieli, ze
mogq liczy¢ na nasze wsparcie, nikt nie byt anonimo-
wy - zaznacza pani Danuta. Waznym elementem
ksztatcenia byty obozy, na ktére studenci wyjezdzali
kilka razy w roku. — Trwaty przynajmniej po dwa tygo-
dnie. Organizowalismy obozy wedrowne, rowerowe,
kajakowe. Jezdzilismy do Pisza na Mazury, ale réw-
niez do Zielerica na narty — opowiada pani Danuta.
Uczelnia dbata réwniez o rekreacje mieszkaricdw Bia-
tej. Powszechne staty sie tzw. czwartki sportowe, pod-
czas ktorych zbieralismy chetnych i aranzowaliSmy
im czas na sportowo. Utrzymywalismy kontakt z osie-
dlami, bo prowadzilismy badania terenowe. Ponadto
w tamtych czasach kazda spétdzielnia mieszkaniowa
miata na etacie osobe odpowiedzialng za kulture fi-
zycznq — podkresla Natecka. Przez lata pracy pani
Danuty jedno nie ulegto zmianie - pomystowos¢
studentow. Pamietam fanatyka koni, ktéry wjechat
na nim do akademika. Zycie towarzyskie kwitto. Po
godzinie 22:00 chtopcy nie mogli przebywac na pie-
trze u dziewczyn. Kiedy byty kontrole, studenci potrafili
zwisac z parapetu na zewnqtrz. Mam w gtowie wiele
anegdot, bo prowadzitam ze studentami kabaret —
opowiada wieloletnia nauczycielka akademicka.

Zaktad, ktorym kierowata nasza rozmoéwczyni,
wprowadzit do bialskich zakladéw pracy tzw.
dziesieciominutowki. Czyli ¢wiczenia odpreza-
jace zapobiegajace zmeczeniu. Studenci najpierw
szkolili demonstrantéw, a pézZniej juz tylko ich nadzo-
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Na zajeciach sportowych z kolezankami z UTW

rowali. Cwiczenia opieraty sie na regulacji oddechu.
I naukowo dowiedziono, ze byty naprawde skuteczne
- przekonuje Natecka. Co ciekawe, dziesieciomi-
nutowkom towarzyszyt podktad muzyczny pusz-
czany z radiowezta. Takie praktyki stosowano m.in.
w Biawenie, Fabryce Mebli czy Zaktadach Mechaniki
Precyzyjnej. Po 1990 roku ta forma rekreacji upadta.

Pani Danuta nie pracuje od lat, ale nadal jest
zwigzana z uczelnia, udziela sie na Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku przy PSW. Uczestnicze w réz-
nych zajeciach, m.in. z innymi uczestnikami upra-
wiamy nordic walking — méwi nam emerytowana
nauczycielka. Oby kazdy w wieku pani Danuty
mogt pochwali¢ sie taka sprawnoscia!

Fragment z,,Tygodnia Podlaskiego”z 19 lipca 2013 r.

Zajecia taneczne




WSPOMNIENIE O NIEODZAEOWANE]
DR IZABELI DABROWSKIE]

Dr Izabela Dabrowska byta wieloletnim pracownikiem Akademii Bialskiej. Od samego poczatku
wspottworzyta Zaktad Neofilologii, w ktérym przez wiele lat byta kompetentnym, pomocnym i inspi-
rujagcym kierownikiem. Jako wyktadowca i prowadzaca seminarium dyplomowe miata swoéj udziat
w wyksztatceniu catych pokolen absolwentéw filologii angielskiej. W swojej karierze petnita tez funk-
cje Prodziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych. Miata realny wptyw na funkcjonowanie
uczelni — byta m.in. cztonkiem Senatu uczelni, zasiadata w wielu komisjach i zespotach uczelnianych,
aktywnie wspierata prace Wydawnictwa Akademii Bialskiej, m.in. petnigc role redaktora jezykowego
i ttumacza. Zawsze gotowa do dziatania, angazowata sie w projekty, organizowata konferencje, byta
autorem i redaktorem wielu publikacji naukowych. Nie bata sie wyzwan w pracy zawodowej i $wietnie
odnajdywata sie w srodowisku akademickim. Jej aktywnos$¢, zaangazowanie i wsparcie cenili zarowno
wspotpracownicy jak i studenci. Przy tym wszystkim zawsze byta skromna, przyjazna i otwarta na dru-
giego cztowieka.
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Marta Poptawska

Dla studentow

“Zyje sie dwa razy® dr Izabela Dabrow-

pienwszy raz w rzeczywistosci, ska by}a wymarzo-
drugi raz w pamieci ...

nym nauczycielem
i promotorem. Jako
wyktadowca, ota-
Z glebokim zalem przyjelismy czata swoich stu-

wiadomosc o smierci dentéw uwaga

i troska. Wspierata
ich w dziataniach
A Zaée,é/ rau@%i naukowych, poma-
gata w zdobywaniu

literatury do prac
wieleletniego dyplomowych,  za-
wyktadowcy checata do korzystania z programu Erasmus+, zeby
Akademii Bialskiej poznali $wiat i nabrali szerszej perspektywy. Roz-
im. Jana Pawta I taczata nad studentami wszechstronng opieke nie
[ tylko merytoryczng, ale tez doradzata i pomagata
w trudnych sytuacjach zyciowych. Wielu absolwen-
tow, ktérzy byli bliscy porzucenia studiow, zawdzie-
Sktadamy rodzinie wyrazy cza jej to, ze sie nie poddali. Wierzyta w site edukacji,
gtebokiego wspolczuciai zalu... w potrzebe posiadania ambicji i przede wszystkim,
w dziatanie.
W komentarzach bylych studentéw zamieszczo-
nych pod informacja o jej odejsciu pojawity sie ta-

IZABELADABROWSKA | Keover autorytet emykony < e skeomnn

Honore de Balzac

30 listopada 2024 roku zmarta

Uroczysto$é pozegnania odbedzie sie w domu pogrzebowym Hades a jednoczeénie optymistka ... ciepta i dobra ... aniot,
dnia 13 grudnia 2024 roku o godz. 12.00, po czym prochy Zmarlej ktory dla kazdego znalazt czas i zrozumienie ... 0so-
zostang zlozone w grobie rodzinnym na cmentarzu parafiainym. ba, ktéra miata wielki wptyw na moje zycie ... wyjat-
RODZINA kowa ... madra ... inspirujaca ... kochajaca zycie, ludzi

i zwierzeta ... dawata poczucie bezpieczenstwa ......
osoba o wielkim sercu ... dusza cztowiek ... petna do-
broci i wyrozumiatosci ... jedyna w swoim rodzaju ...
kochana ... piekna dusza”.
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Wreczenie Ztotego Medalu za dtugoletnig stuzbe

Réwniez w zyciu i pracy naszego zakfadu odgry-
wata ogromnie wazna role. Na przestrzeni ostatnich
24 lat byta nasza prodziekan, naszg kierownik, ale
przede wszystkim nasza kolezanka i przyjaciotka. Za-
wsze kierowata sie potrzebami zakfadu i planowata
na przysztosc. Wiedziata, ze nie mozemy sta¢ w miej-
scu, szukata inspiracji i pomystéw by tworzy¢ nowa,
lepsza jakos¢, by is¢ z duchem czasu. Byta ogromnie
pracowita, maksymalnie zaangazowana we wszyst-
kie aspekty naszej pracy.

Jednoczyta nas. Lubita wspétdziata¢. Byta dla nas in-
spiracja jako osoba bardzo ambitna, jako wszechstron-
na anglistka, ktéra wchodzita gteboko w rézne tematy
filologiczne, jako organizator konferencji naukowych
oraz jako autorka i redaktorka wielu publikacji. Dziel-
nie stawiata czofa przeciwnosciom i trudnosciom.
W sytuacjach trudnych i wymagajacych trudnych de-

Izabela - cztonkini Senatu AB

cyzji lub wzmozonej pracy, stawata na czele Zaktadu
Neofilologii stanowczo, madrze i odwaznie.

Zapamietamy lze jako osobe, ktéra potrafita by¢
wdzieczna i cieszyta sie z sukceséw innych. Mobilizo-
wata do pracy zespotowej, byta konkretna i szybka.
Przytulata nas spojrzeniem, stowem i usmiechem.
Byta wyrozumiata i dyskretna. Nie uzalata sie nad
sobg, pracowata i planowata do konca.

Prywatnie byta blisko ludzi, z ktérymi pracowata.
Odwiedzata nas, doradzata, dzielita sie swoimi rado-
$ciami i planami. Nie narzekata, szukata rozwigzan.
Miata takie ciepte poczucie humoru. Czesto chwalita
sie swoimi kotkami, przesytata nam ich zdjecia. Cie-
szyfa sie z kazdej mozliwosci wspdlnej rozmowy.

Bedzie nam jej bardzo brakowato.

Zaktad Neofilologii AB

Iza uwielbiata podréze — Gdansk i Dar Pomorza



IZABELA DABROWSEA

Szanowni Paristwo,

gdy jesteSmy w drodze to zawsze z utesknieniem
myslimy o kresie podrozy. Koniec widzimy wéwczas
jako spetnienie naszych marzen i osiggniecie zamie-
rzonego celu. Istnieje jednak jedna wyjatkowa droga,
na ktorej bedac - o koricu myslimy rzadko, niechetnie,
a nawet z obawa. Ta droga to zycie. Zycie to niezwy-
kta podréz, w ktérej doswiadczamy radosci, smutkow,
sukceséw i porazek. W miare jak dorastamy, odkrywa-
my swoje pasje, marzenia i nawigzujemy relacje z in-
nymi. To wtasnie w tych chwilach, w matych gestach
i interakcjach z ludZmi odnajdujemy sens i piekno ist-
nienia. Niestety, zycie to takze przemijanie, ktére jest
nieodtagcznym elementem naszej egzystencji. Z bie-
giem czasu zyskujemy madros¢, ale jednoczes$nie
tracimy mtodos¢. W obliczu $mierci stajemy rowniez
przed pytaniami — co tak naprawde jest dla nas wazne.
Czy zostawiamy po sobie dobre wspomnienia?

Gdy przychodzi nam zegnac bliskg osobe, w gtowie
ktebig sie tysigce mysli i pojawiajg pytania, na ktére
trudno znaleZ¢ satysfakcjonujaca odpowiedz. Czuje-
my naturalny w takiej chwili smutek i zal. Tak jak dzis,
gdy odprowadzamy w ostatnia droge pania lzabele
Dabrowska — osobe, ktéra swoje zycie przezyta do-
brze i uczciwie, a i na nasze miata niematy wptyw.

Panilzabela urodzita sie 13 marca 1960 roku w Ktodz-
ku. Juz od pierwszych lat zycia byta otoczona mitosciag
i troska. Jej rodzice, Maria i Kazimierz, stworzyli dom,
w ktérym krélowaty rodzinne wiezi, rados¢ i wspar-
cie. Wraz z bra¢mi Jerzym i Henrykiem oraz siostrg
blizniaczka Kazimierg tworzyli silng, zzyta wspodlnote.
Szczegolna relacja taczyta zwtaszcza siostry, ktére byty
dla siebie nawzajem najlepszymi przyjaciétkami i po-

wierniczkami. Pani Izabela wspominata swoje dziecin-
stwo jako czas peten radosci i beztroski. Jako cérka ofi-
cera Wojska Polskiego wraz z rodzing opuscita Dolny
Slask i przeprowadzita sie tu, do Biatej Podlaskiej — bo
to wihasnie na Lubelszczyzne catg rodzine skierowat
rozkaz przetozonych ojca. Los nie zawsze byt dla niej
taskawy. Kiedy mata Iza byta w siodmej klasie szkoty
podstawowej, Jej tata zmart, co byto wielkim ciosem
zaréwno dla Niej, jak i Jej bliskich. W tych trudnych
chwilach mama, babcia, krewni, a takze zyczliwi sasie-
dzi dbali o to, by dzieci mogty dalej sie rozwijac, zeby
ukonczyty szkoty czy tez rozpoczety studia. | tak tez sie
stato.

Pani Izabela ukonczyta szkote podstawowa, potem
liceum i szkote muzyczng - co byto Swiadectwem Jej
talentu i pracowitosci. Nastepnie, wspdlnie z siostrg
wyjechata do Lublina, i rozpoczeta studia na kierunku
filologia angielska. Po ukonczeniu nauki wrécita do
rodzinnego miasta i zaczeta dzieli¢ sie swoja wiedza
i pasja jako nauczycielka jezyka angielskiego.

Swoje zawodowe zycie zwigzata z edukacja. Przez
lata pracowata w réznych instytucjach (by wymienic¢
chocby | Liceum Ogdlnoksztatcace im. J.I. Kraszewskie-
go czy Kolegium Jezykowe), ale to w Akademii Bialskiej
zostawita najtrwalszy $lad. Byta nie tylko wyktadow-
czyniy, ale tez promotorka, ttumaczka, prodziekanem
i kierowniczka Zakfadu Neofilologii. Studenci uwielbiali
Ja za profesjonalizm, ciepto i troske, z jaka podchodzita
do kazdego z nich. Bo pani Iza w studentach widziata
nie tyle zwyktych stuchaczy, co mtodych ludzi, ktérzy
potrzebujg wsparcia i autorytetu. A jak wspominaja Jg
studenci? Niektdre wpisy, ktore pojawity sie w interne-
cie krotko po odejsciu pani lzy:

Iza - nasza Kochana Pani Kierownik
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Podréze - cigg dalszy: Krym

Pani kierownik dziekujemy za wszystko. Zostanie Pani
w naszej pamieci na zawsze. Byta cudownym wykta-
dowcq i zawsze pomagata w trudnych chwilach.

Odszedt cztowiek z pieknym, petnym dobroci i wyrozu-
miatosci sercem. Mam nadzieje, Ze zostanie po Izie wie-
cej niz tylko wspomnienia tych, ktdrzy mieli przywilej po-
znac Jq blizej. A jesli jest teraz gdzies w innym wymiarze,
ufam, Ze jest tam petna zycia, radosci i szczescia.

Cudowny cztowiek, wspaniaty nauczyciel. Zostaje po
Pani doktor pustka nie do zastgpienia. Z zycia zostatas
nam zabrana, z serca nigdy!

Panilza byta mojq promotorkq. Wiele Jej zawdzieczam
jesli chodzi o napisanie pracy. Bede Jg wspominac jako
pozytywngq, zawsze pomocnq studentowi osobe. Niech
spoczywa w pokoju.

Mielismy ogromne szczescie pozna¢ tak zyczliwg
i wspaniatq Osobe, do ktdrej moglismy zwrdci¢ sie
w kazdej sytuadji. Dziekujemy za prowadzenie nas po
jezykowej drodze, przekazanq wiedze i niezwykle po-
zytywne podejscie do zycia. Pozostanie Pani na zawsze
w naszych sercach i pamieci.

Jeszcze kilka zdan na temat zawodowej sciezki pani
Izabeli, spisanych reka Jej przetozonych i wspétpra-
cownikéw.

Dr Izabela Dgbrowska byta wieloletnim pracowni-
kiem Akademii Bialskiej. Od samego poczqtku wspot-
tworzyta Zaktad Neofilologii, w ktérym przez wiele lat
byta kompetentnym, pomocnym i inspirujgcym kierow-
nikiem. Jako wykfadowca i prowadzqca seminarium
dyplomowe miata swdj udziat w wyksztafceniu catych
pokoleri absolwentéw filologii angielskiej. W swojej ka-
rierze petnita tez funkcje Prodziekana Wydziatu Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych. Miata realny wptyw na
funkcjonowanie uczelni - byta m.in. cztonkiem Senatu
uczelni, zasiadata w wielu komisjach i zespotach uczel-
nianych, aktywnie wspierata prace Wydawnictwa Aka-
demii Bialskiej, m.in. petniqc role redaktora jezykowego
i ttumacza. Zawsze gotowa do dziatania, angazowata
sie w projekty, organizowata konferencje, byta autorem
i redaktorem wielu publikacji naukowych. Nie bata sie
wyzwan w pracy zawodowej i swietnie odnajdywata sie
w srodowisku akademickim. Jej aktywnos¢, zaangazo-
wanie i wsparcie cenili zaréwno wspdtpracownicy jak
i studenci. Przy tym wszystkim zawsze byta skromna,
przyjazna i otwarta na drugiego cztowieka.

W imieniu Prezydenta, w listopadzie 2024 odznaczona
ztotym Medalem Za Dtugoletniq Stuzbe.

Pani Izabela byta oddana swojej pracy. Jej studenci
cenili Jg za profesjonalizm, Zyczliwos¢ i ogromne serce,
ktére wktadata w kazde zadanie. Chociaz praca pochta-
niata znacznq ilos¢ Jej czasu, to potrafita odnalez¢ spokdj
i rbwnowage w zaciszu domowym. Pisata tam artykuty
naukowe, ttumaczyta teksty, a takze znajdowata czas na
ulubione ksigzki i filmy. Zyta spokojnie i nikomu sie nie na-
rzucata—a mimo to byta bardzo lubiana, bo ludzie wyczu-
wali w Niej cate morze zyczliwosci i dobre serce.



Pomimo, ze nie zatozyta wtasnej rodziny, Jej zycie byto
petne mitosci i troski o bliskich. Z oddaniem opiekowata
sie swojg mamaq w ostatnich latach jej zycia, a takze byta
wspaniatq siostrq i niezastqpionq ciociq dla siostrzenicy,
bratanic i bratankdw, z ktérymi pozostawata w statym
kontakcie. Rodzina byta dla niej ostojq i Zrédtem radosci.

Siostrzenica wspomina jq jako najukochariszq Ciocie,
wspierajqgcq i cieptq Osobe, na ktdrg zawsze mogta liczyc,
ktéra stuzyta radq i ktéra zawsze w niq wierzyta. Inspiro-
wata do poznawania Swiata, podejmowania wyzwan
i podrézowania. W ostatnich czesto latach podkreslata,
ze z zycia trzeba korzystac, bo nigdy nie wiadomo co be-
dzie i ze nie warto zbytnio przejmowac sie codziennymi
troskami, gdyz za jakis czas nie bedg one miaty znacze-
nia, przekazujqc tym samym ostatniq, jednak jakze waz-
nq lekcje.

Pani Izabela kochata podrdze, ktdre byly Jej oknem na
swiat. Z uczelni wyjezdzata m.in. na wyjazdy do Wtoch
i Grecji w ramach programu Erasmus+ dla nauczycieli
oraz prowadzita badania naukowe do swojego dokto-
ratu w Oxfordzie w Wielkiej Brytanii. Prywatnie wyjez-
dzata do takich miejsc jak kraje europejskie Indie, Stany
Zjednoczone czy Izrael. Chetnie poznawata nowe miej-
sca i krajobrazy. Wraz z siostrq, Jej rodzinq i przyjaciotmi
spedzata czas na nartach, a takze na wakacyjnych wy-
jazdach. Byta réwniez mitosniczkq zwierzqt i wspierata
fundacje, ktére pomagaty potrzebujgcym stworzeniom.
Jej dwie kotki byty dla niej towarzyszkami i bliskimi przy-
jacidtkami w codziennym zyciu.

Jeszcze kilka zdar wspomnien Pani Prezes Fundacji
~Dom Belli", zktdra pani Izabela wspoétpracowata od lat:

Najspokojniejsza osoba, jakq poznatam w zZyciu. Oaza
cierpliwosci, kultury i szacunku dla drugiej osoby. Ale nie
tylko dla ludzi. Ponad wszystko kochata zwierzeta, po-

I1za kochata swoje kotki

magata im na kazdy mozliwy sposéb. Pamietam, kiedys
przyszta do mnie i méwie: ,Iza, a Ty bys wzieta drugiego
kotka dla swojej kici, bedzie im razniej". Popatrzyta na
mnie niesmiato, tak jakby ze wstydem, zaktopotaniem
i cicho powiedziata: ,Wzietam juz dawno, ale wstydzitam
sie przyznac’. A to przeciez nie byt zaden wstyd, a jedynie
ogromna duma, ze pomogta kolejnemu istnieniu.

Zyta cicho, spokojnie i odeszta bez zamieszania, tak,
jakby Jej nigdy nie byto. Ale jedno jest pewne — zostanie
we wspomnieniach wielu ludzi - uczniéw, studentdw,
znajomych i rodziny. | w mojej pamieci pozostanie na
pewno na zawsze, jako wyjqtkowy przyjaciel ludzi i zwie-
rzqt. Osoba, ktdra byta cztowiekiem przez wielkie C.

Szanowni Panstwo

Ostatnie miesigce zycia pani lzabeli byty czasem wal-
ki z ciezka chorobg, ale nawet wtedy Ona zachowata
site ducha i nadzieje. Do korca planowata kolejne wy-
jazdy i angazowata sie w zycie zawodowe. Funkcjono-
wata mozliwie samodzielnie, przekonujac rodzenstwo,
Ze nic nie potrzebuje i daje sobie rade, nie chcac robi¢
ktopotu i podkreslajac, ze majg swoje zycie i potrzeby.
Mimo to, w ostatnich dwdch miesigcach widaé byto, ze
stabnie. W sobote 23 listopada rano nie odebrafa juz
telefonu i nie otworzyta siostrze drzwi.

Pani Izabela odeszta 30 listopada, po tygodniowym
pobycie w szpitalu. Pozostawita po sobie pustke, ktérg
trudno bedzie zapetnic. Przezyta 64 lata - rézne syste-
my, zakrety losu, czas dynamicznych zmian. Niezalez-
nie od okolicznosci zawsze potrafita pozosta¢ dobrym
cztowiekiem. Jej odwaga i determinacja byty przykfa-
dem dla nas wszystkich.

Pani Izabelo, Czes¢ Twojej pamieci.
Tekst pozegnalny wygtoszony na ceremonii
pogrzebowej
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WSPOMNIENIE O NIEODZAELOWANE]
DR IZABELI DABROWSKIE]

Sp. dr Izabela Dabrowska byta moja serdeczna
kolezanka i niezwykta osoba. Chciatabym opowie-
dziec kilka anegdot z naszych wspodlnych trzech lat
razem jako Wyktadowczyni i studentka grupy wie-
czorowej w latach 2000-2003.

Poznatysmy sie w pazdzierniku 2000 roku na za-
jeciach z transkrypcji fonetycznej. 1za byfa nasza
wykfadowczynig i petnita funkcje Opiekuna roku na
studiach wieczorowych. Nasze zajecia w tym czasie
odbywaty sie w malutkiej sali w Zespole Szkét Ogol-
noksztatcgcych im. Stanistawa Staszica, przy ul. Aka-
demickiej.

Juz pierwszego dnia, na przerwie, Iza podeszta
i zainicjowata rozmowe, skracajac w ciagu kilku mi-
nut jakikolwiek dystans. Byta ciekawa swoich stu-
dentéw, pytata o podréze, zainteresowania. Kiedy
mieliSmy problemy ze zrozumieniem trudniejszych
aspektéow przedmiotu, cierpliwie ttumaczyta po-
nownie i uspokajata, ze bedzie dobrze, doradzata
jak sie uczy¢, zeby lepiej zrozumie¢ przedmiot i uta-
twic sobie studia. Inspirowata nas do czytania an-
glojezycznych ksiazek, pozyczata nam kolejne nu-
mery anglojezycznej wersji,Newsweeka” czy innych
czasopism. Wymienialismy sie tez ptytami DVD z fil-
mami w wersji anglojezycznej. To od lzy dostatam
film animowany ,Uciekajace kurczaki’, ktéry, poza
zabawng fabula o kurzej fermie, pokazuje réwniez
istotne elementy brytyjskiej i amerykanskiej men-
talnosci.

Drugi rok studiéw byt okresem blizszego pozna-
wania sie i spedzania wspdlnie czasu rowniez poza
Uczelnia. W dniu 13 marca 2003 roku Iza obcho-
dzita urodziny. Tego dnia wieczorem, w tajemnicy,
zorganizowalismy dla Izy przyjecie-niespodzianke
z tortem urodzinowym i kolacja. Zaprosilismy jg na

e ————

Hiszpania - Plaza de toros

stancje i w pewnym momencie wnieslismy do poko-
ju tort z zapalong Swieczka $piewajac ,Happy Birth-
day to you!” W tym momencie lza, zdezorientowa-
na, probowata dopytac czyje to byty urodziny. Byta
bardzo zaskoczona, ale tez szczesliwa, kiedy okazato
sie, ze impreza jest jej czes¢.

Na koniec roku akademickiego Iza otrzymata od
naszej grupy na pamigtke nieduzy, stylowy kuferek

WSPOMNIENIA MGR ANNY SAWCZUK I MGR DANIELA SAWCZUEKA

Nasza znajomos¢ z Izq siega roku 1997, kiedy zostata ona opiekunem naszej grupy w Nauczycielskim Kolegium
Jezykowym; grupy, z ktorq ciezko prowadzito sie zajecia i ktdra nie nalezata do ulubionych grup naszych wyktadow-
cow... [za, wtedy jeszcze Pani magister Dgbrowska nie poddawata sie i ciggneta nas do géry motywujqc do aktywno-
sci i wstawiajqc sie za nami u innych nauczycieli. My, wtedy jeszcze mfodzi i nastoletni bylismy zafascynowani jej hi-
storiami z dalekich podrézy do Standw Zjednoczonych, ktére wydawaty sie tak abstrakcyjne... Iza byta tez swiadkiem
poczqtkdw naszej kietkujqcej reladji... i z sentymentem wspominamy, kiedy ze Smiechem udawata ztos¢ i rozsadzata
przytulonq mtodq pare przed swoimi zajeciami ... wotajqc na Daniela: ,Konrad! Wracaj na swoje miejsce” ...

Ania i Daniel (vel. Konrad) Sawczuk



na szpargaty. Krepowata sie go przy-
ja¢, ale nalegalismy. Jak nam podzniej
opowiedziata, gdy w domu otwo-
rzyta kuferek, zamarta z przerazenia
na widok lezacej w srodku koperty.
Nietrudno sie domysli¢ co pomyslata,
szczegolnie, ze za ok. 2 tygodnie miat
sie odby¢ nasz egzamin z Lingwistyki.
Okazato sig, oczywiscie, ze w kopercie
byt jedynie list z podziekowaniami za
jej prace i zaangazowanie, zyczenia
udanych wakacji oraz nasze podpisy.
Jak nam potem opowiedziata, wielki
kamien spadt jej z serca.

Réwniez trzeci rok naszych studiow
obfitowat w niezapomniane wydarze-
nia z udziatem Izy.W pazdzierniku 2002
roku wychodzitam za maz i Iza byta na
liscie gosci wraz z kilkoma najblizszymi
osobami z grupy. Nigdy nie zapomne
miny lzy, kiedy w ferworze dobrej za-
bawy kolega z grupy przerzucit Ize
przez swoje ramie i z takim ,dodat-
kiem” tariczyt na sali weselnej i krecit
sie w kotko. I1za byta w szoku, prosita go
by postawit ja na podtodze, ale tez wi-
dac byto, ze Swietnie sie bawita. Potem
dtugo wspomniatysmy te i inne wesel-
ne zabawy. Réwniez na 3 roku kolezan-
ka z grupy zdecydowata ze nie porzuca
studia ze wzgledu na powazna choro-
be syna. Iza, niewiele myslac, wybrata
sie osobiscie do domu kolezanki zeby
naktoni¢ ja do zmiany decyzji. Nie byto
tatwo, ale Iza sie nie poddata, i dzieki jej
uporowi kolezanka ukonczyta studia
razem z nami, w czerwcu 2003 roku.

Jestem pewna, ze nasza kochana
Iza nie nudzita sie z nami, swoimi stu-
dentami, ale my tez wiedzielismy, ze
mamy absolutnie wyjatkowa wykfa-
dowczynie i Opiekuna roku w jednej
osobie.

| na koniec tych wspomniern moja
krotka refleksja. Swiat jest peten ta-
kich wspaniatych, radosnych i ma-
drych oséb jaka byta $p. dr Iza Da-
browska. Wazne jest, by takich ludzi
szczegolnie docenia¢, bo wnoszg do
naszego zycia samo dobro, czutosc¢
i Swiatto.

Thank you Iza, and see you again, one day.
Barbara Struk

Tyle lat spedzonych razem, tyle wspomnien. Trudno nawet wy-
braco czym napisaé. Od kiedy pamietam, zawsze bytysmy razem -na
podwodrku, w szkole podstawowej, Sredniej, muzycznej, na zajeciach
SKS, chdru, na zawodach sportowych, obozach harcerskich, w klubie
turystki kwalifikowanej ‘Wentyl’ na studiach. Razem tez na Wydziale
Humanistycznym na kierunku filologia angielska na UMCS. Chociaz
juz na koniec wybratySmy inne specjalizacje - Ty z jezykoznawstwa, ja
z literatury amerykariskiej.

Od matego towarzyszyto nam tez pytanie - ktdra ty jestes. Mylili sie
wszyscy, od rodzicéw, braci po sgsiadow, kolezanki i kolegéw. Mama
i tak byta najlepsza i najszybsza w rozpoznawaniu - wystarczyto, ze
dtuzszq chwile przyjrzata sie twarzy jednej z nas! Niektdrzy mieli swoje
sposoby — mdj pieprzyk na policzku, grubos¢ szyi (tak twierdzit brat),
Twoje znamie na ramieniu, widoczne jednak tylko latem, przy natoze-
niu mocno wydekoltowanych bluzek.

Zdarzyfto sie kilka zabawnych sytuacji - jakas pani przytulita mnie
na ulicy méwiqc ‘lzunia wrdcitas’(po Twoim przyjezdzie z Grecji), Two-
ja sympatia na jednym z obozdw studenckich, ktéra chciata sie ze mnq
‘urwac’ po kolacji, Twoja odpowiedz ustna za mnie na lekcji taciny w li-
ceum (tego dnia bytam kompletnie nieprzygotowana i wystarczyto ze
spojrzatam na Ciebie bys wstata do odpowiedzi). Odwdzieczytam sie
wkrétce na lekcji historii.

Wielu nauczycieli jednak nie ryzykowato - bytySmy odpytywane
jedna po drugiej na tej samej lekcji. Nie inaczej byto na studiach. Albo
bytySmy na egzaminach ustnych w jednej parze, albo, jak pamietam,
prowadzqcy wychodzit za Tobq z sali i pilnowat Zebym to ja weszta na
egzamin w kolejnej parze. Wprawdzie gdy bytySmy w liceum czy na
studiach réznice w wyglqdzie miedzy nami byty bardziej zauwazalne,
ale i tak osoby, ktére widziaty nas raz w tygodniu, np. prowadzqcy za-
jecia, mieli trudnosci z rozpoznawaniem nas.

W Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. E. Plater bytas swietng uczennicg,
najlepszq z kilku przedmiotdw. Pani Profesor Aniela Charytoniuk, na-
uczycielka matematyki, do korica nie mogta przebole¢, ze zamiast stu-
diéw Scistych na SGH wybratas studia humanistyczne. Twoje zdolnosci
matematyczne nie raz ratowaty stabszych kolegdw i kolezanki w trak-
cie roku szkolnego, a nawet na maturze, gdy jakims cudem Twoja kart-
ka z rozwiqzanymi zadaniami (przytrzymana tokciem, lekko zsunieta
sie z pulpitu tawki) uratowata kolege, ktdry nie miataby inaczej szans
na zdanie matury. Dla niepamietajqcych tamtych czaséw, chciatabym
przypomniec, ze matematyka byta wtedy obowigzkowa i do zdania
nie wystarczato 30% jak to jest obecnie.

Koriczqc szkote znalaztas sie w grupie ucznidw z najwyzszymi wyni-
kami. W nagrode miatas mozliwos¢ otrzymania indeksu na wybranym
kierunku bez zdawania egzaminu wstepnego.

Po studiach zamieszkatySmy z dala od siebie. Nie przeszkadzato nam
to jednak w codziennym kontakcie i odwiedzinach. Nowe technologie
i media spotecznosciowe pomogty w dzieleniu sie informacjami, zdje-
ciami. Mogtas by¢ obecna w naszym Zyciu, a my w Twoim, na co dzien.
Kazdy dzier to Twdj telefon do mnie lub mdj do Ciebie. 22 listopada
wieczorem rozmawiatysmy po raz ostatni, cieszytas sie na maj przy-
jazd - wtedy jeszcze nie wiedziatysmy, ze to nasza ostatnia rozmowa.

Kochana Siostro, mam nadzieje, ze spotkamy sie kiedys ... win-
nym wymiarze.

Kazia (Kazimiera Siedlaczek)
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Z KART HISTORII - JUBILEUSZ 25-LECIA AKADEMII BIALSKIEJ

SWIETUJEMY 25-LECIE BB

AKADEMIA BIALSKA
IM.JANA PAWEA I

AKADEMII BIALSKIE] o
Czesé Il -2011-2015

Rok akademicki 2010/2011

17 pazdziernika 2010 r. - Xl Inauguracja Roku Akademickiego 2010/2011 z udziatem Minister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego prof. Barbary Kudryckiej, zamykajaca jubileusz dziesieciolecia PSW i potaczona z uroczystoscig
wmurowania kamienia wegielnego pod budowe hali sportowej i domu studenckiego.

Rok akademicki
2011/2012

7 wrzesnia 2012 r.
- uroczyste otwarcie
Centrum Badan nad
Innowacjami i Domu
Studenta.

Rok akademicki 2012/2013

17 kwietnia 2013 r. - wyroznienie rektora PSW
prof. dr. hab. Mieczystawa Adamowicza tytutem
Honorowego Profesora Narodowego Uniwersy-
tetu Medycznego imienia l.Ja. Horbaczewskiego
w Tarnopolu (Ukraina).




26 kwietnia 2013 r. — wybor prof. zw. dr. hab. Jézefa Bergiera na stanowisko rektora na kadencje 2013-2017.

21 wrzesnia 2013 r. — pierwsza uroczysta Inauguracja Uniwersytetu Dzieciecego.

SZKOLA WYZSZA

Rok akademicki 2013/2014

26 wrzesnia 2014 r. - uroczyste otwarcie
Regionalnego Centrum Badan Srodowiska, Rolnictwa
i Technologii Innowacyjnych (EKO-AGRO-TECH,).

Rok akademicki 2014/2015

18 maja 2015 r. — uroczystosc¢ z okazji jubileuszu 10-lecia
dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Z KART HISTORII - JUBILEUSZ 25-LECIA AKADEMII BIALSKIEJ -
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MOJE 25 LAT NA UCZELNI

OD WYKEADOWCY DO SEUCHACZKI
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Rok akademicki 2000/2001 to pierwsza inaugura-
cja w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej. Uczel-
nia rozpoczeta ksztatcenie na 4 kierunkach, m.in. na
filologii germanskiej (w trybie dziennym i wieczo-
rowym). Tamze zaczetam prace jako wyktadowca ra-
zem z trzema kolezankami (Ewa Siekielewska, Dorota
Uscinska, Izabela Rapa) z Nauczycielskiego Kolegium
Jezykéw Obcych. W nastepnych latach wsparta nas
kadra naukowa z UMCS. Kierownikiem kierunku zo-
stat prof. dr hab. Janusz Golec (UMCS Lublin). Zajecia
grupy dziennej odbywaty sie w budynku Zespotu
Szkot Zawodowych nr 1 (,ekonomik”) oraz w NKJO.
Anglistyka i germanistyka, a w nastepnych latach ru-
sycystyka tworzyly Instytut Neofilologii. Pierwszy rok
byt oczywiscie rokiem pionierskim — nalezato zdoby¢
przede wszystkim materiaty i pomoce dydaktyczne
do pracy. Ja wyktadatam m.in. realioznawstwo oraz
kulturoznawstwo krajéw niemieckiego obszaru je-
zykowego - Niemiec, Austrii, Szwajcarii. Mogtam
czesciowo bazowa¢ na podrecznikach uzywanych
przeze mnie w Kolegium Jezykéw Obcych. Studen-
ci otrzymywali ,kserowki” podsumowujace wyktady
(ksero na portierni budynku przy Sidorskiej 100 byto
baaardzo oblegane), do tego musieli sami zdobywa¢
informacje, gdyz zajecia byty w formie konwersato-
riéw lub ¢wiczen. Oba przedmioty byty ciekawe, acz-
kolwiek trudne, jezeli chodzi np. o stownictwo doty-
czace historii sztuki, gospodarki czy polityki. Czasami
otrzymywatam od absolwentéw informacje zwrotne,
ze wiedza zdobyta na tych zajeciach bardzo przydata
sie im w pracy. Korzystajac ze wspodtpracy z Instytu-
tem Goethego oraz Austriackim i Medioteka Szwaj-
carska (wszystkie instytucje w Warszawie) zdobywa-
tam materiaty pogladowe do tych przedmiotéw, aby
bardziej przyblizy¢ te kraje oraz ich kulture i codzien-
nos$¢. Dzieki uczestnictwu w pewnym projekcie fun-
dacji Boscha miatam dostep do podrecznika ,Lande-
skunde”iinnych pomocy z tej dziedziny. Do biblioteki
akademickiej przekazatam troche podrecznikéw oraz
fachowej literatury do studiowania przez studentéw.
W roku 2005 zostatam odznaczona bragzowym krzy-
zem zastugi.

Niestety zainteresowanie filologig niemieckg mala-
to i kierunek zostat wygaszony.

Rok akademicki 2009/2010 rozpoczetam jako
emerytka na Uniwersytecie Trzeciego Wieku PWSZ,

powstatym réwniez z inicjatywy owczesnego rek-
tora prof. dr hab. Jézefa Bergiera. Po dwoch latach
,studiowania” zostatam wybrana na przewodniczaca
samorzadu stuchaczy. Niestety, po roku zarzadzania
musiatam ,wzig¢ urlop dziekanski”. Po trzech latach
skonczyta sie kadencja mojej nastepczyni, ktéra nie
kandydowata na nastepng kadencje, wiec jedna z ko-
lezanek tak dtugo prosita mnie o start w wyborach,
az dopieta swego. Przewodniczenie samorzadowi
stuchaczy trwato nieprzerwanie siedem lat. Razem ze
wspaniatym samorzadem i przy pomocy stuchaczy
wypracowatam wiele form dziatania dla spotecznosci
UTW (méwitam o nich w przeméwieniu koncowym
na zakonczenie kadencji). Znatam tez,wszystkie katy’,
co utatwiato mi poruszanie sie w budynkach uczelni.
Zaréwno w pierwszej kadendji, jak i w kolejnych ko-
rzystatam ze znajomosci z kadra uczelni celem zapew-
nienia stuchaczom UTW ciekawych wyktadéw. Pamie-
tam moment, kiedy po okresie pandemii przysztam
do naszej siedziby, aby zatatwi¢ pare spraw - poczu-
tam jakby euforie: oto znéw jestem na mojej uczelni!
Rados¢ zycia. Mielismy wielka przychylno$¢ oraz po-
dziw dla naszej dziatalnosci ze strony wtadz Uczelni,
pomoc i wsparcie od Akademickiego Centrum Edu-
kacji Ustawicznej. Nasz Uniwersytet byt ,instytucja”
w miescie, osiggnat Himalaje, jak mawiali niektérzy.
Rokrocznie zapisuje sie spora grupa nowych stucha-
czy, sg osoby, ktére z roznych wzgledoéw rezygnuja,
sg tacy, ktérzy wracaja ,po urlopach dziekanskich”
W4rdd nas jest nadal kilkoro oséb — zatozycieli UTW,
0 czyms to $wiadczy.

Zakonczenie roku akademickiego 2021/2022 byto
ostatnig uroczystoscia, ktérg poprowadzitam w UTW.
Z rak pana rektora prof. dr hab. Jerzego Nitychoruka
otrzymatam pamigtkowy ryngraf doceniajacy moja
prace spoteczng na rzecz senioréw oraz bukiet roz.
Kolejny etap mojego bytu na uczelni przeszedt do
historii. Ale na Uczelni bywam jako stuchaczka Uni-
wersytetu ,dla senioréw”. | zamierzam bywac. Bedac
przedstawicielem UTW w Bialskiej Radzie Seniora ta-
cze nasze $rodowisko z innymi organizacjami senio-
ralnymi w Biatej Podlaskiej.

Z okazji jubileuszy Akademii Bialskiej oraz UTW zycze
wiadzom, wyktadowcom, pracownikom administracyj-

nym, studentom i stuchaczom samych dobrych dni.
mgr Irena Mikiciuk



25 LAT UCZELNI
MOJE (PRAWIE) 20 LAT
Z AKADEMIA BIALSKA

Moje pierwsze spotkanie z uczelnig, ktéra dzi$ dum-
nie nazywa sie Akademig Bialska, a wéwczas nosita na-
zwe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Papie-
za Jana Pawfa II, miato miejsce latem 2006 roku. To byto
jak pierwsza randka - sporo obaw, troche stresu, a w tle
nadzieja, ze ,to bedzie to”". Ja - swiezo upieczony absol-
went Politechniki Czestochowskiej, po pierwszej pracy
w roli nauczyciela w szkole $redniej, a PWSZ - mtoda,
ale dynamicznie rozwijajaca sie instytucja z duzymi
ambicjami. Co mogto z tego wynikna¢? Céz, catkiem
sporo!

Historia zaczeta sie w sposéb zupetnie prozaiczny. Moj
tata, wiasciciel kiosku ruchu, natrafit w gazecie na ogto-
szenie, ze PWSZ poszukuje magistréw zarzadzania. ,ldz,
sprobuj!” — powiedziat, i tak oto wystatem swoje doku-
menty. Po chwili, ku mojej radosci, przyszto zaproszenie
na rozmowe kwalifikacyjna. | tak, po raz pierwszy w zy-
ciu, zawitatem do Biatej Podlaskiej — miasta oddalonego
zaledwie 80 km od mojego rodzinnego domu, ale wcze-
$niej przeze mnie nieodkrytego.

Rozmowa kwalifikacyjna odbyfa sie w sali senatu
i byta rownie stresujaca, co podniosta. Za stotem za-
siadat prof. Mieczystaw Adamowicz, dyrektor Instytutu
Ekonomii i Zarzadzania, posta¢, ktéra przez kolejne lata
odegrata w moim zyciu zawodowym role kluczowa.
Czekajac na swoja kolej, czutem, jak rosnie mi cisnienie
- konkurencja byta liczna, a ja, cho¢ zdeterminowany,
nie miatem pewnosci, czy przebije sie przez ten gaszcz
ambitnych kandydatéw. Pytanie o strategie lizbonska
zapamietam do konica zycia - przyznaje, zrobito wra-
zenie. Ale najwyrazniej wypadtem na tyle dobrze, ze
niebawem w mojej skrzynce pojawit sie e-mail z infor-
macja:,Zostates wybrany”.

Kolejne spotkanie, ktére zapadto mi w pamie¢, odby-
to sie jeszcze tego lata - tym razem z mgr Agnieszka
Siedlecka, zastepca Profesora (dzi$ dr hab., prof. uczel-
ni). To byta rozmowa w jej domu, w kameralnej atmos-
ferze, gdzie ustalaliSmy szczegdty dotyczace moich za-
je¢. Wychodzac czutem, ze wtasnie otwiera sie przede
mng nowy, ekscytujacy rozdziat.

Od pazdziernika 2006 roku jestem zwigzany z uczel-
nig — najpierw, jako instruktor, pézniej wyktadowca,
obecnie adiunkt. W tym czasie nauczytem sie wiele,
spotkatem inspirujacych ludzi, ktérych liczby nie jestem
w stanie wymieni¢ - zaréwno z powodu ograniczen
miejsca w tym biuletynie, jak i mojej coraz bardziej za-
wodnej pamieci. Profesor Adamowicz nie tylko przyjat
mnie do pracy, ale kilka lat p6zniej, w 2011 roku, be-

dac Rektorem, zaprosit mnie na rozmowe do swojego
gabinetu. Kiedy tylko zobaczytem jego podpisane pi-
smo, serce zabito mi mocniej - pierwsza mysl|? Cos prze-
skrobatem! Moze Zle wypetnitem jakies papiery, a moze
przypadkiem zajatem miejsce parkingowe Rektora?
Obawy rosty z kazdg minuta. Tymczasem w gabinecie
Profesor z usmiechem zaproponowat mi... doktorat
pod jego opieka. Kamien spadt mi z serca, - cho¢ wtedy
zdatem sobie sprawe, ze chyba nie mam wyboru. Kiedy
Rektor méwi, ze czas na doktorat, trudno odméwic!

W czerwcu 2019 roku obronitem prace doktorska,
co byto niczym zdobycie naukowego Mount Everestu.
| choc to ja formalnie bytem na szczycie, to moge $miato
powiedzie¢, ze to prof. Adamowicz trzymat line aseku-
racyjna. Byt moim mentorem, przewodnikiem i cztowie-
kiem, ktory potrafit znalez¢ we mnie potencjat, o jakim
sam nie miatem pojecia. Niektore jego wskazdéwki byty
jak znaki drogowe na autostradzie — jasne i pomocne,
inne jak zagadki w escape roomie — musiatem troche
pogtéwkowad, zanim je rozszyfrowatem. Ale zawsze
prowadzity mnie w dobrym kierunku. Bez niego ta wy-
prawa mogtaby skonczyc sie w bazie startowej!

Czas ptynie, ludzie sie zmieniaja, a relacje ewoluuja
- zwtaszcza w Srodowisku akademickim, gdzie nigdy
nie wiesz, kto zostanie Twoim nowym przetozonym
albo wspotpracownikiem. Obecnie mam przyjemnos¢
wspotpracowac m.in. z prof. Agnieszka Siedlecka, prof.
Danuta Guzal-Dec czy dr Joanng Zurakowska-Sawa,
ktoére pomagajq mi realizowac kolejne naukowe projek-
ty. Cho¢ czasem mam wrazenie, ze pracujemy w trybie
,rzut na gteboka wode’, to zawsze znajdzie sie ktos, kto
poda mi koto ratunkowe. Albo, chociaz pomacha z brze-
gu, dajac do zrozumienia, ze musze sobie poradzi¢ sam!

Dzi$, patrzac wstecz, czuje satysfakcje, ze moge by¢
czescia tej historii — i troche zaskoczenie, ze to juz tyle
lat. Praca w Akademii Bialskiej to troche jak jazda kolejka
gorska. Na poczatku cztowiek jest peten ekscytacji, po-
tem przychodzi lekki stres, kiedy pojawiaja sie pierwsze
ostre zakrety, a z czasem zaczynasz czerpac frajde z kaz-
dego wzlotu i upadku. Cho¢ nieraz kto$ wcisnie przycisk
przyspieszenia, to i tak nie zamienitbym tej przejazdzki
na zadng inng. A widoki po drodze - bezcenne!

Mam nadziejg, ze przede mng jeszcze wiele lat w tym
wyjatkowym miejscu i ze wspdlnie napiszemy kolejne
piekne rozdziaty naszej uczelnianej opowiesci, bo przy-
sztos¢ jest jak ksigzka — wszystko zalezy od tego, jak do-
brze napiszemy jej kolejne strony.

dr Mariusz Pyra
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SEUCHACZE UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
AKADEMII BIALSKIE] IM. JANA PAWEA II

ROZPOCZELI JUBILEUSZOWY ROK AKADEMICKI

24 pazdziernika 2024 r. w Auli Gtéwnej Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta Il odbyta sie uroczysta XX
Inauguracja roku akademickiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Uroczystos¢ otworzyta i prowadzita wg
scenariusza Pani Elwira Sotoduszkiewicz.

Po wystuchaniu Hymnu, prowadzaca przywitata
gosci, ktdrzy przybyli na uroczystosc.

Minutg ciszy uczczono pamiec stuchaczy, ktérzy
odeszli w ub. roku akademickim.

Tradycyjnie uroczysto$¢ zaszczycit i gtos zabrat JM
Rektor Uczelni prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk. Pan
Rektor podkreslit, ze seniorzy sa wyjatkowo wytrwali
i obowigzkowi, przynoszg satysfakcje i rados¢ wykta-
dowcom, bo ich zainteresowanie zdobywaniem wie-
dzy jest niezwykte.

Statym gosciem uroczystosci jest takze Prezyden-
ta Miasta Biata Podlaska Pan Michat Litwiniuk, ktory
w swoim wystapieniu pogratulowat bialskim senio-
rom wspaniatej, godnej podziwu aktywnosci i zyczyt
dalszego rozwoju ich pasji.

Przewodniczaca Samorzadu Stuchaczy UTW Kry-
styna Olszanska podziekowata wszystkim, ktorzy
wspierajg Uniwersytet w dziatalnosci i w zdobywaniu
wiedzy, zwrdcita uwage, ze Uniwersytet Trzeciego
Wieku, jako nieliczny w kraju funkcjonujacy w struk-
turze uczelni akademickiej, zobowigzany jest do
realizowania przede wszystkim zadan zwigzanych
z ksztatceniem ustawicznym na rzecz senioréw. Za-
apelowata do Kolezanek i Kolegéw senioréw o kiero-
wanie sie w jubileuszowym roku dziatalnosci duchem
wspotpracy, szacunku, zaangazowania i wzajemnego

zrozumienia. Podniosta chwilg byta Immatrykula-
¢ja stuchaczy | roku. Z ragk Pana Rektora legitymacje
otrzymato 21 o0sob.

Wyktad inauguracyjny pt.,Wiasciwosci subterrane-
oterapii — teznia solankowa jako naturalne inhalato-
rium i alternatywa dla podziemnych komér solnych”
zaprezentowata dr n. o zdr. Agata Pocztarska-Gtos
z Zaktadu Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Aka-
demii Bialskiej im. Jana Pawta II. Po wystuchaniu inte-
resujacego, ciekawie poprowadzonego wyktadu, JM
Rektor ogtosit otwarcie Roku Akademickiego UTW,
a nastepnie wystuchano Hymnu Gaudeamus Igitur.

Na wyktady i zajecia w 2024 roku bedzie uczeszcza-
to 140 stuchaczy.

W czesci artystycznej wystapit Chor UTW , Apasjo-
nata” pod dyrekcja Waldemara Mazura.

Opr. Krystyna Olszariska
Przewodniczqca Samorzqdu Stuchaczy UTW




3 pazdziernika 2024r. - MieliSmy zaszczyt goscic¢
w murach naszej uczelni mtodziez szkét Srednich
ztucka w Ukrainie. Wydarzenie to odbyto sie w ramach
Fundacji Edukacja i Przyszto$¢ i realizacji projektu pt.
"Most pokoleniowy - Wspoétpraca miedzypokole-
niowa”, finansowanego ze srodkéw budzetu panstwa
przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych w ramach
konkursu ,,Polonia i Polacy za granica 2024: Wyda-
rzenia i inicjatywy polonijne”.

9 pazdziernika 2024 r. - Mielismy wyjatkowa okazje
uczestniczy¢ w otwartym wykfadzie pt. ,Pokolenie
iGen idzie na studia”, prowadzonym przez Panig Elz-
biete Komose. Pokolenie iGen, znane réwniez, jako
Generacja Z, to pierwsze pokolenie, ktore dorastato
z petnym dostepem do technologii i Internetu. Z tego
powodu ich podejscie do nauki, relacji i kariery zawo-
dowej rézni sie od poprzednich generacji. Spotkanie
byto niesamowicie inspirujace i sktonito nas do reflek-
sji nad przysztoscig edukacji oraz pracy mtodego po-
kolenia.

7-11 pazdziernika 2024 r. - MieliSmy zaszczyt gosci¢
pana Nicolasa Dvoskina z Uniwersytetu Narodo-
wego w Mar del Plata w Argentynie oraz pania Ka-
mile Nazarova z Uniwersytetu Stosunkow Miedzy-
narodowych i Jezykow Obcych Kazachstanu im.

21 Nowopowstaty chér AB

—

> 66 ') @
25 ~Pokolenie iGen
i£ idzie na studia

o Wyktad oprowadzi: Elzbieta Komosa

¥ b aula 133R Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il
ul. Sidorska 95/97, Biata Podlaska
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yréznienie - Dodatek Dydaktyczny - gratulujemy

Ablai Khan w Kazachstanie. Celem pobytu nauczy-
cieli akademickich w naszej uczelni byto przeprowa-
dzenie zaje¢ dydaktycznych ze studentami Wydziatu
Nauk Ekonomicznych. Mobilno$¢ dydaktyczna reali-
zowana byfa w ramach projektu 2023-1-PL01-KA171-
-HED-000140129 Erasmus+ Mobilno$¢ edukacyjna
z krajami trzecimi niestowarzyszonymi z Programem
(KA171).

15 pazdziernika 2024 r. - Nauczyciele akademiccy
zostali wyréznieni Dodatkiem Dydaktycznym Rek-
tora za rok akademicki 2023/2024. Dziekujemy za
Wasze zaangazowanie i wkfad w rozwoj edukacji.

17 pazdziernika 2024 r. — Odbyta sie XXV uroczy-
sta Inauguracja Roku Akademickiego 2024/2025.
Temu tematowi poswiecony byt poprzedni numer 54
BPA — zapraszamy.

18 pazdziernika 2024 r. - Turniej gier planszowych.

24 pazdziernika 2024 r. - Odbyta sie XX Inaugura-
cja roku akademickiego 2024/2025 Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Akademii Bialskiej. Naszym se-
niorom zyczymy, aby ten czas byt peten wyktadow,
warsztatow i wspdlnych aktywnosci.

25 pazdziernika 2024 r. - Studenci kierunku bu-
downictwo mieli wyjatkowa okazje odwiedzi¢
budowe obiektow mostowych na autostradzie
A2, odcinek 7. Dzieki uprzejmosci firmy Intercor
oraz AECOM mogli zobaczy¢, jak teoria zamienia sie

AB i Miasto i Gmina Biata Podlaska
wspdlnie dla rozwoju nauki
w praktyke i jak powstaja wielkie konstrukcje infra-
strukturalne. To byta nie tylko fascynujaca lekcja, ale
takze cenne doswiadczenie, ktére z pewnoscig wzbo-
gaci ich wiedze i umiejetnosci.

25 pazdziernika 2024 r. - Wyktad otwarty - Student
- wazne ogniwo w budowaniu sukcesu uczelni

28 pazdziernika 2024r. - Integration party — Impre-
za integracyjna kierunku filologia angielska.

28 pazdziernika 2024 r. - Wykfad Otwarty - Nagroda
Queen Silvia Nursing adwords

30 pazdziernika r. - Wyktad otwarty - Profilaktyka
raka piersi

30 pazdziernika 2024 r. - Akademia Bialska i Gmi-
na Biala Podlaska zawarly porozumienie o wspét-

24 PAZDZIERNIKA  STUDENCI Z WAZN,
START: 21:00 LEGITYMACJ
BIALA PODLASKA FRE
UL. SADOWA 1 POZOSTALI

502k

A

B

OTRZESINY AKADEMII BIALSKIEJ

URODZINY SKOLIMA
KROLA LATINO




pracy w zakresie dziatalnosci naukowej, badawczej
i dydaktycznej. W ramach wspotpracy przewiduje sie
realizacje wspdlnych projektéw badawczych, organi-
zacje programéw podnoszenia kwalifikacji dla kadry
naukowej i studentéw oraz wspdlne konferencje na-
ukowe. Celem partnerstwa jest wspieranie innowacji
oraz rozwdj lokalnych inicjatyw. Najblizsza taka inicja-
tywa jest organizacja Konferencji Naukowej ,Historia,
terazniejszos¢, perspektywy rozwoju regionu — 25 lat
Akademii Bialskiej"

5 listopada 2024 r. - Polska reprezentacja kobiet
w pitke nozna U17, prowadzona przez dr Marcina
Kasprowicza - pracownika AB, po raz pierwszy w hi-
storii awansowata do finatéw Mistrzostw Swiata, ktére
odbyly sie w Dominikanie. Po wygranym meczu z Za-
mbig 2:0 i remisach z Japonig (0:0) oraz Brazylia (0:0),
Polki zakwalifikowaty sie do ¢wiercfinatéw, bedac je-
dyna druzyna, ktdra nie stracita gola w fazie grupowe;j.
W ¢wierc¢finale przegraty z przysztymi mistrzyniami
$wiata, Koreg P6étnocng, 0:1. Ten sukces to historyczne
osiagniecie, ktére odbito sie szerokim echem w swie-
cie pitki kobiece;j.

6 listopada 2024 r. - Wykfad otwarty — Servant Le-
adership - jako przywodztwo w stuzbie cztowiekowi

13 listopada 2024 r. - Wyktad otwarty — Po co tak ro-
bisz? No, po co?

14 listopada 2024 r. - Uniwersytet dzieciecy AB roz-
poczat kolejny rok akademicki.

1y

Polska reprezentacja kobiet w pitke nozng U17,
prowadzona przez,naszego cztowieka”

UNIWERSYTET DZIECIECY
y AKADEMII BIALSKIEJ
- o d Dodatkowe 2ajecia
& ".’ dla dzieci
I 2 w wieku 7-13 lat

zZajecia 4 razy w miesiacu

jedno spotkanie 90 minut

drozdzach a
: . «Integracia o .
20,
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Akademickie Centrum Edukacji Ustawiczne]
tel. 83 344 99 62, e-mail: ud@akademiabialska,pl
www.akademiabialska.pl

Uniwersytet Dzieciecy - rozne aktywnosci

KALENDARIUM
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15 listopada 2024 r. - Odbyta sie konferencja nauko-
wa pt. ,Historia, terazniejszos¢, perspektywy roz-
woju regionu - 25 lat Akademii Bialskiej”.

15 listopada 2024 r. - Wyktad otwarty Edukacja do-
mowa...

15 listopada 2024 r. - Spotkanie stuchaczy UTW
Akademii Bialskiej ze studentami kierunku socjologia.
Debate pod hastem: Czy méwimy nadal tym sa-
mym jezykiem? — Komunikacja miedzypokoleniowa,
poprowadzita Pani Izabela Jaroszewska. Podczas spo-
tkania uczestnicy przyblizyli sobie nawzajem zawito-
$ci komunikacji miedzy mtodym i starszymi pokole-
niami. Mamy réwniez nadzieje, ze rozwiktali zagadke
czy mtodzi vs. starsi to miedzypokoleniowy konflikt
czy jednak partnerstwo oraz, ze znalezli recepte na to,
jak by¢ dla siebie wsparciem pomimo réznicy wieku.

18-20 listopada 2024 r. - Dwuosobowy zespét
Sekcji Wspotpracy Miedzynarodowej uczestniczyt
w najwiekszej w Europie Centralnej konferencji
miedzynarodowej dotyczacej umiedzynarodo-
wienia szkolnictwa wyzszego. Konferencja CZE-
DUCON 2024 odbyta sie w Pradze i zgromadzita
ok. 700 uczestnikéw, przedstawicieli uczelni z krajéw
organizujgcych CZEDUCON tj. Niemiec, Austrii, Czech,
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1 Panie,Prorektorki na Erazmusie w Hiszpanii” Teneryfa

Stowacji i Polski. Udziat w CZEDUCONIE pozwolit na
zdobycie nowej wiedzy i podzielenie sie najlepszymi
praktykami w zakresie wspotpracy miedzynarodo-
wej. Liczne i inspirujace sesje tematyczne prowadzo-
ne przez praktykdw — osoby czynnie zaangazowane
w rozwijanie wspétpracy na swoich uczelniach, na
pewno przyczynia sie do zastosowania zdobytej wie-
dzy w praktyce i usprawnienia wielu proceséw.

18-21 listopada 2024 r. - Pani dr hab. Agnieszka
Siedlecka, prof. uczelni, Prorektor ds. nauki oraz
pani dr Ewelina Niznikowska, Prorektor ds. ksztat-
cenia i studentow, uczestniczyly w szkoleniu Era-
smus+ pt. “Selfcare & Holistic Practices” Pobyt
szkoleniowy odbyt sie w Adeje na Teneryfie i zor-
ganizowany zostat przez instytucje szkoleniowa Te-
nerife Job Training. Wyjazd zrealizowano ze srodkéw
programu Erasmus+ Mobilnos¢ Edukacyjna Osob
(KA131) z umowy finansowej 2024-1-PLO1-KA131-
-HED-000204435.

20 listopada 2024 r. - Wykfad otwarty — Jak eduko-
wac przez gry planszowe.

22 listopada 2024 r. - Targi Pracy i Edukacji odbyly
sie w Hali Sportowej Akademii Bialskiej. Na targach
mozna byto spotka¢ pracodawcéw z réznych branz
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Targi Pracy i Edukacji 2024

oraz przedstawicieli uczelni i instytucji edukacyjnych.
Skorzystaj z mozliwosci bezposrednich rozméw, do-
wiedz sie wiecej o dostepnych ofertach i $ciezkach
rozwoju, a moze nawet znajdz swoja wymarzong pra-
ce lub kierunek studiow.

22 listopada 2024r. — ,Jesienne Warsztaty - Babie
Lato” odbyty sie w Klubie Studenckim Akademii Bial-
skiej. Byta to wyjatkowa szansa na zdobycie praktycz-
nej wiedzy i rozwoj osobisty w zyczliwej, inspirujacej
atmosferze. W programie wystapienia wyjatkowych
gosci: dr n. med. Emilia Sottan - prelekcja pt. , Profilak-
tyka chordb kregostupa - co zrobié, zeby nie poddac sie
operacji”. Dowiedz sie, jak dba¢ o zdrowie kregostupa
i unikac schorzen, ktére moga prowadzi¢ do interwen-
¢ji chirurgicznej, dr n. med. Bozydar Tylus — prelekcja
pt. ,Profilaktyka ginekologiczna”. Jak dba¢ o zdrowie
intymne i dlaczego profilaktyka ma kluczowe znacze-
nie?, Monika Gasiecka, wiascicielka herbaciarni Kawa
z Piankq - prezentacja z degustacja pt. ,Herbata jest
kobietq” Herbata, tak jak kobieta, kryje w sobie gtebie
i subtelnos¢, a takze site, ktéra rozgrzewa i inspiru-
je. Bedzie to nie tylko chwila relaksu, ale i szansa na
poznanie sposobow na wprowadzenie tego niezwy-
ktego rytuatu do codziennego zycia. Partnerami wy-
darzenia byta AB i Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy w Zalutyniu.

Wspolna praca miedzy AB, Wydziatem Nauk Spotecz-
nych i Humanistycznych i Miastem Biata Podlaska

WYKLAD OTWARTY

»WIDZIALEM
ZL+O ABSOLUTNE...”

27 LISTOPADA 2024
GODZINA 11:00

aula159R

Akademii Bialskiej im. Jana Pawia |

ul. Sidorksa 95/97

Biata Podlaska

Transmisja wykiadu na Zywo w auli 142 R

Wyktad poprowadzi
kmdr ppor. rez. Bartosz Rutkowski
zatozyciel Fundaciji Orla Straz

—
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27 listopada 2024 r. - Wyktad otwarty — Widziatem
zto absolutne. Wyktad poprowadzit kmdr ppor. rez.
Bartosz Rutkowski, zatozyciel Fundacji Orla Straz,
ktérej Misja jest pomoc ofiarom wojen i terroryzmu na
Swiecie.
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27 listopada 2024 r. — Odbyt sie wieczdr peten mu-
zycznych emocji — niezapomniany wieczor Karaoke.

28 listopada 2024 r. - Wykfad otwarty — Polska wies
- wczoraj, dzis i jutro

29 listopada 2024 r. — Kontynuacja wspotpracy mie-
dzy Akademig Bialska a miastem Biata Podlaska. Pod-
pisano porozumienie miedzy rektorem prof. Je-
rzym Nitychorukiem i dr. Dawidem Btaszczakiem,
dziekanem Wydziatu Nauk Spotecznych i Huma-
nistycznych i Prezydentem Miasta Biata Podlaska,
aby wspiera¢ uczelnie w uruchomieniu nowego kie-
runku - psychologii. Studenci nowego kierunku beda
odbywac praktyki w naszych szkofach i przedszko-
lach.

3 grudnia 2024 r. - Wykfad otwarty - Jak pisaciopo-
wiadac o wierszach.

3 grudnia 2024 r. - Mikotajkowy Turniej Siatkow-
ki 2024 za nami. Samorzad Studencki oraz Studium
Wychowania Fizycznego wspolnie zorganizowali wy-
jatkowe sportowe wydarzenie — Mikotajkowy Turniej
Siatkéwki. Rywalizacja byta zacieta, a atmosfera wy-
petniona swigtecznym duchem i sportowg energia.
Najwiekszg atrakcja turnieju okazat sie emocjonujacy
mecz pracownicy kontra studenci, ktéry po wyréw-
nanej walce zakonczyt sie zwyciestwem druzyny pra-
cownikow. Dziekujemy wszystkim uczestnikom, kibi-
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Mikotajkowy Turniej Siatkéwki

com oraz organizatorom za zaangazowanie i swietng
zabawe. To bylo niezapomniane wydarzenie, ktore
pokazato, ze sport taczy ludzi.

4 grudnia 2024 r. - Wykfad otwarty — Student z cato-
sciowym zaburzeniem rozwoju - wyzwania.

4 grudnia 2024 r. - Rozpoczat dziatalnos¢ Chor
Akademii Bialskiej ,Chéralny projekt wokalny’,
ktory spotyka sie na probach od miesiagca. Jego czton-
kowie to studenci naszej Uczelni. Na pierwszy reper-
tuar choru sktadaja sie koledy i pastoratki polskie oraz
ukrainskie. Wynika to z tego, ze i wsrdd spotecznosci
akademickiej, i wsrod chérzystow s osoby z Ukrainy.
Chorzysci chcag w ten sposob podkresli¢ integracyjna
misje chéru, ale takze sprawi¢, by studenci z Ukrainy
poczuli, chociaz namiastke swojej kultury i tradyciji.
Spotykaja sie na fgczong prébe wszystkich trzech gto-
sow w kazdy poniedziatek. Ale kazdy chérzysta obo-
wigzkowo raz w tygodniu musi odwiedzi¢ Biblioteke
Akademicka. To, dlatego, ze Monika Goscik, ktéra jest
opiekunem chéru, pracuje réwniez w bibliotece i raz
w tygodniu wiasnie z kazdym choérzysta z osobna ¢wi-
czy repertuar.

5 grudnia 2024 r. - Miedzynarodowy Dzien Oséb
z Niepelnosprawnosciag. W Centrum Integracji i Ak-
tywizacji obchodzilismy ten wyjatkowy dzien. Z tej
okazji odbyty sie warsztaty pt. ,Razem mozemy wie-
cej” zorganizowane przez BON Akademii Bialskiej,

kol|my siez PHP i Ppoz w bardzo nowoczesny sposob

a poprowadzone przez doradce zawodowego, mgr
Barbare Krawczak. W atmosferze otwartosci i wzajem-
nego szacunku uczestnicy mieli okazje do integracji,
wymiany dos$wiadczen i wzajemnego wsparcia. Nie
zabrakfo tez drobnych upominkdw, ktére wywotaty
usmiechy na twarzach wszystkich obecnych.

5 grudnia 2024 r. - Akademia Bialska, jak co roku
zorganizowata sesje szkolen z zakresu ochrony
przeciwpozarowej dla studentéw i pracownikéw.
Tematem bylo wiasciwe zachowanie podczas
pozaru oraz prawidlowe wykorzystanie dostep-
nego sprzetu ppoz. W tym roku jednak poszli-
smy o krok dalej i skorzystaliSmy z innowacyjnej
technologii VR, dostarczonej przez firme BHP VR Sp.
z0.0.zWarszawy - VRByto wysoko, goraco i prawdzi-
wie — symulacje pozwolity nam przezyc realistyczne
scenariusze, a dzieki temu wszyscy zdazyli sie ewa-
kuowac na czas. Szkolenie poprowadzit niezastgpio-
ny Sebastian Bojarczuk.

6 grudnia 2024 r. - Mikotajki na sportowo. Pod-
czas wydarzenia odbyty sie liczne atrakcje sportowe
pod okiem wykwalifikowanych instruktorow, w tym
miedzy innymi zajecia przy sciance wspinaczkowej.
Dodatkowo w organizacje wydarzenia wiaczyli sie
studenci AB oraz stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku AB, ktérzy poprowadzili kreatywne warsztaty
artystyczne i kulinarne

6 grudnia 2024 r. - Wystartowat przygotowawczy,
bezplatny kurs dla maturzystow.

7 grudnia 2024r. - Bieg Mikotajow. Juz po raz dzie-
sigty w mikotajkowym stylu biatczanie przebiegli alej-
kami zatozenia zamkowo-parkowego Radziwittow,
aby wesprze¢ Zespot Szkot Specjalnych Biata Pod-
laska. Organizatorami wydarzenia s3: prezydent Mi-
chat Litwiniuk, ktérego dzi$ reprezentowata Gabriela
Kuc, Rzecznik Prasowy Urzedu Miasta, Klub Biegacza
Biata Biega oraz studenci z Kota Naukowego ,Promo-
Cja Zdrowia” Akademia Bialska.

9-13 grudnia 2024r.- Pani Elwira Sotoduszkiewicz,
z Sekcji Promogji i Rekrutacji oraz pani Magdalena
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Zagroienia w cyberprzestrzeni
- jak chroni¢ si¢ przed

cyberatakiem?

wyktad otwarty

AULA 142R

10 GRUDNIR 202% 11:00

wyktad poprowadzi por. Jakub Swies

organizator: Zakiad Bezpieczefistwa Hawagu

Maciejuk, pracownik Sekcji Wspétpracy Miedzy-
narodowej, zrealizowaly mobilnos¢ szkoleniowa
sfinansowana ze srodkow Programu Erasmus+
Mobilnos¢ Edukacyjna Oséb (KA131) z umowy fi-
nansowej 2024-1-PL01-KA131-HED-000204435.
Mobilnos¢ odbyta sie w St. Julians na Malcie i do-
tyczyta udziatu w kursie jezyka angielskiego w szkole
jezykowej Maltalingua School of English.

10 grudnia 2024 r. - Wyktad otwarty — Zagrozenia
w cyber przestrzeni - jak chronic sie przed cyberata-
kiem?

10 grudnia 2024 r. - Odbyto sie spotkanie Przed-
stawiciela Regionalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej w Lublinie, Koordynatora Merytorycznego
Centrum Integracji dla Obywateli Panstw Trzecich
w Bialej Podlaskiej, pana Marcina Kilisinskiego ze
studentami obcokrajowcami z naszej uczelni. Celem
spotkania byto przedstawienie prezentacji dotyczacej
dziatan podejmowanych podczas realizacji projektu
+Utworzenie Centrum Integracji dla obywateli paristw
trzecich, w tym migrantéw w wojewddztwie lubel-
skim” Celem projektu jest zapewnienie komplekso-
wego wsparcia majacego na celu integracje obywate-
li panstw trzecich (OPT), w tym migrantéw oraz oséb
im towarzyszacych z jednoczesnym uwzglednieniem
migracji 0séb, na skutek ataku Federacji Rosyjskiej na
Ukraine.

Co mozna otrzymac w ramach projektu?

« wsparcie psychologiczne, prawne i ttumaczeniowe,

+ nauka jezyka polskiego na poziomie A1, A2, B1, B2,

Szkolimy sie na Malcie

+ szkolenia oraz kursy kompetencyjne,
+ doradztwo zawodowe oraz kursy zawodowe,

+ opieka nad dzieckiem podczas uczestnictwa opie-
kuna w innych formach wsparcia,

+ wsparcie i warsztaty integracyjne.

11 grudnia 2024 r. - Wykfad otwarty pt. ,Mozliwosci
nowoczesnej fizjoterapii uroginekologicznej’, kt6-
ry poprowadzita Aleksandra Kociuk, specjalistka w tej
dziedzinie. Prelegentka zaprezentowata skuteczne
metody leczenia dolegliwosci uroginekologicznych,
podkreslajac znaczenie indywidualnego podejscia do
pacjenta oraz wczesnej diagnozy.

16 grudnia 2024 r. - Koledowanie Studenckie, przy-
gotowane przez Kofa Naukowe Zaktadu Pedagogiki
to doskonata okazja, by poczu¢ atmosfere Swiat Boze-
go Narodzenia, poznac¢ nowe osoby i na chwile ode-
rwac sie od nauki. To byt czas peten ciepta, Smiechu
i Swigtecznej refleksji.

17 grudnia 2024 r. - Swiateczny Turniej Pitki Noz-
nej 2024 odbyt sie w Hali Akademii Bialskiej w Bia-
tej Podlaskiej. Udziat w turnieju byt powigzany sie
z uczestnictwem w zbidrce charytatywnej na rzecz
Fundacji Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowo-
tworowa.

18 grudnia 2024 r.- Wyjatkowy koncert koled i pie-
$ni bozonarodzeniowych w wykonaniu Chéru AB.
W repertuarze: $wigteczne utwory polskie i ukrain-
skie, Spiew studentéw Akademii Bialskiej, ciekawostki
0 nowo powstatym chérze AB i swigteczna atmosfera.
To wyjatkowe wydarzenie stato sie poczatkiem wspadl-
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17 GRUDNIA 2024

ZBIGRKA CHARYTATYWNA

(© 17:00-22:00
Q@ HALA AKADEMII BIALSKIEJ
IM. JANA PAWLA I

nego swietowania i wprowadzito nas w magie tego
niezwyktego czasu.

19 grudnia 2024 r. - Drodzy Studenci, po matym
liftingu oddajemy Wam International Club, niech
bedzie miejscem integracji, wypoczynku i dobrej za-
bawy.

19 grudnia 2024 r. - Swiateczny koncert koled
w wykonaniu orkiestry ,Harmonic Music Team”
i Spotkanie swigteczne , optatkowe” Pracownikow International Club AB
Akadaemii Blalskiej.

UNIWERSYTET DZIECIECY
Zapraszamy na niesamowitq przygode w
o 2 &

z UNIWERSYTETETEM DZIECIECYM
AKADEMII BIALSKIET

H B SCIANKA WSPINACZKOWA
] KODOWANIE W BIBLIOTECE
HOTEL DLA OWADOW
ANATOMIA CZEOWIEKA
0ZOBOTY
TECZA W PROBOWCE
DLACZEGO SAMOCHOD JEDZIE?
CZY MOZNA ZOBACZY( CIEPLO?
INTELIGENTE ROBOTY
INTEGRACTA SENSORYCZNA
ECO TORBY

Akademickie Centrum Edukacji Ustawicznej
tel. 83 344 99 62

ud@akademiabialska.pl

ZAPRASZAMY




SENIORZY PAMIETAJA...

MONTAZ SEOWNO-MUZYCZNY POSWIECONY
106 ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI
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21 listopada 2024 r. odbyta sie w naszej Uczelni aka- Dzien 11 listopada 1918 roku jest jedng z najwaz-
demia poswiecona 106 rocznicy Odzyskania Niepod- niejszych dat w dziejach Polski. Po 123 latach nasz na-
legtosci. rod uzyskat upragniong niepodlegtos¢. Przez prawie

Z tej okazji stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wie- pie¢ pokolen nasze panstwo nie istniato na mapach,
ku Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il, przygotowali rozdarte przez zaborcéw. Ruchy narodowo-wyzwo-
montaz stowno-muzyczny oraz biato-czerwone ko- leicze nie ustawaty. Naréd pozbawiony wiasnego

tyliony, ktorymi zostali udekorowani
Wszyscy uczestnicy uroczystosci.

Intencja organizatoréw byto zapo-
znanie nas, dzisiaj zyjacych w wolnym
kraju, z jakze zmiennga i niejednokrotnie
tragiczna historig narodu Polskiego.

Uroczysto$¢ rozpoczeto wejsciem
pocztu sztandarowego i wspdlnym od-
$piewaniem Hymnu Narodowego.

Kiedy 1 sierpnia 1914 r. wybuchta woj-
na miedzy Rosjg a Niemcami i Austrig,
w sercach Polakéw zaptoneta nadzie-
ja, ze nadchodzi czas wyzwolenia. Trzy
panstwa zaborcze rozpoczety wojne.
Polacy musieli walczy¢ w szeregach
wrogich armii, byli zmuszeni strzela¢
niejednokrotnie do siebie, brat do bra-
ta, syn do ojca.

A6 roczNich
0DZYSKANIA - NIEPODLECKOSTIY
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panstwa zachowat jednak jednos¢ i tozsamosc. Pola-
kow taczyt wspdlny jezyk, Swiadomos¢ narodowa oraz
pragnienie utrzymania tradycji i starych obyczajéw.
Polska wykreslona z mapy Europy i $wiata pozostata
w sercach i myslach rodakéw. Marzenia Polakéw spet-
nity sie. Nadszedt czas wielkiej radosci. 11 listopada
1918 r. Polska odzyskata niepodlegtosc.

O tych waznych wydarzeniach moéwity przygotowa-
ne przez grupe recytatoréw z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku piekne i wznioste wiersze, przeplatane piesnia-
mi patriotycznymi w wykonaniu chéru UTW ,Apa-
sjonata” pod kierownictwem dyr. Waldemara Mazura
oraz solistek Kol. Ewy Kuczewskiej i Marzeny Mazur.

Przygotowany program chwytat publicznos¢ za ser-
ca, u niektérych wyciskat fzy. Z radoscig wrécilismy do
lat dzieciecych wspdlnie recytujac wiersz Wtadystawa
Betzy pt., Kto ty jestes’, gdzie publicznos¢ miata oka-
zje odpowiada¢ na zadawane przez Panig Justynke
Firut pytania.

Usmiech na twarzach stuchaczy wywotat skecz
w wykonaniu uczniéw klasy 1A Akademickiego Li-
ceum Ogodlnoksztatcagcego, wybranych przez pik.
Krzysztofa Plazuka przy aprobacie dyrekcji ALO. Zo-
stali oni nagrodzeni gromkimi brawami za brawurowe
odtworzenie humorystycznych scen i sytuacji w 6w-
czesnym wojsku ztozonym z ochotnikéw z réznych
stron pozaborowej Polski.

Uroczystos¢ odbyta sie w klubie ,Centrum Integragji
i Aktywizacji” Uczelni, w pieknej scenerii przygotowa-
nej przez stuchaczy UTW. Sale dekorowaty flagi biato-
-czerwone, zywe kwiaty, artykuly z prasy dotyczace
oéwczesnych sytuacji na naszych terenach (red. Szcze-
pana Kalinowskiego) mapa Polski, przed ktorg ptonety
biato czerwone znicze, plakaty z sentencjami Marszat-

ka Jozefa Pitsudskiego, bardzo wymownymi i jakze
aktualnymi po dzien dzisiejszy:

»Nardd, ktéry nie szanuje swej przesztosci nie zastu-
guje na szacunek terazniejszosci i nie ma prawa do
przysztosci”.

,Historie swa piszcie sami, bo inaczej napiszg jg za
was inni —izle"

.Nardéd, ktory traci pamie¢, przestaje by¢ Narodem -
staje sie jedynie zbiorem ludzi czasowo zajmujacych
dane terytorium”.

Po zakonczeniu czesci artystycznej, sympatycznie
spedzilismy czas przy wspdlnej kawie i ciastach upie-
czonych przez nasze Kolezanki i Kolege z UTW. Mito
byto siedzie¢ i rozmawiac przy stotach, na ktérych sta-
ty bukiety biato czerwonych r6z wykonanych wtasno-
recznie przez grupe stuchaczek UTW.

Wszystkim uczestnikom uroczystosci dziekujemy za
poswiecenie czasu i zaangazowanie w przygotowa-

nie tego historycznego wydarzenia.
Maria Ptandowska i Teresa Wieczorek
zdjecia: Jan Wyrzykowski



CYKL FILMOWY

ROZMOWA O FILMIE ,JA KAPITAN®

Rozmawiaja: dr Piotr Zdunkiewicz — Zaktad Pedagogiki, opiekun Kota Mitosnikéw Filmu

Ewa Kopaczuk - Pedagogika Il rok
Kacper Korolczuk - Pedagogika | rok

Kacper Sikorski - Bezpieczenstwo narodowe Il rok

Kinga Szymanska - Mechanika i budowa maszyn Il rok

Dr Piotr: Dzi$ spotykamy sie, aby porozmawia¢ o fil-
mie Ja, Kapitan”. To film, ktéry dotyka tematu kryzysu
migracyjnego, tematu bardzo aktualnego w kontek-
$cie wspotczesnych wydarzen na $wiecie. Film, ktory
na pewno wywotuje emocje, ale rowniez rodzi kon-
trowersje. Podjecie takiego tematu jest bardzo ryzy-
kowne - gdyz mozna bardzo fatwo wpas¢ w putapke
i ukazac jedna strone problemu. Zanim przejdziemy
do szczegotéw, chciatbym poznac¢ wasze pierwsze
wrazenia. Jak oceniacie film?

Kacper S: Ogolnie jestem na tak. Film mnie poruszyt.
Pokazuje nie tylko samg podr6z migrantow, ale row-
niez ich marzenia, leki i nadzieje. Wykorzystane $rod-
ki wyrazu, jak zdjecia, czy muzyka, miaty duzy wptyw
na odbior. Uwazam, ze bardzo dobrze przedstawiono
osobiste historie bohateréw.

Kacper K: Zgadzam sie z tobg, ale mam troche inne
odczucia. Gra aktorska byta rzeczywiscie znakomita,
ale rezyser postawit na pewne uproszczenia. Choc
historia byta poruszajgca, mam wrazenie, ze przed-
stawiono ja troche zbyt ,cukierkowo”. Bohaterowie
zostali pokazani w bardzo pozytywnym swietle, jakby
migranci byli tylko ofiarami losu, szukajacymi lepsze-
go zycia. Zabrakto mi wiekszego realizmu, zwtaszcza
w ukazaniu trudow tej podrozy.

Kacper S: Cukierkowo? Kilka osob wyszto z sali w trak-
cie seansu, wiec chyba nie wszyscy podzielaja te opi-
nie. Zgadzam sie z tobg, ze film ma momenty, w kté-
rych to idealizowanie sytuacji moze przyttacza¢, ale
nie zapominajmy, ze to historia jednostkowa, a nie
0golny obraz kryzysu migracyjnego.

Kacper K: Moze przesadzitem z tym stowem ,cukier-
kowo". Chodzi mi o to, ze film pokazuje migrantow
w bardzo jednostronny sposéb. Tak jakby rezyser
chciat powiedzie¢: ,Zrozumcie ich, to po prostu lu-
dzie, ktorzy szukajg lepszego zycia” Ale co, jesli ich
motywacje sg bardziej skomplikowane? Czy rzeczywi-
$cie kazdemu migrantowi nalezy sie nieograniczona
empatia?

Ewa: Wiasnie, miatam podobne odczucia. Film byt do-
bry, podobaty mi sie postacie, ale z tytu gtowy miatam
mysl, ze w rzeczywistosci te historie wygladajg inaczej.
Jesli wszyscy migranci byliby tacy, jak bohaterowie
filmu - odwazni, zdeterminowani, gotowi poswiecic¢
wszystko w imie lepszego zycia - to by¢ moze nie by-
toby obaw przed ich przyjeciem. Film idealizuje te po-
dréz, a prawda jest bardziej ztozona. W rzeczywistosci
nie kazdy migrant ma takie same motywacje, a niekto-
re z nich sa wynikiem tragicznych okolicznosci, ktore
nie zawsze pozwalajg na taki heroizm.

Kacper S: Zgadzam sie z tobg, brakowato realizmu
w przedstawieniu tego, przez co migranci naprawde
przechodza. Bohaterowie filmu z fatwoscig odnajduja
sie w Libanie, wkroétce potem znajduja sie na statku,
petni odwagi, bioragc na siebie ogromng odpowie-
dzialnos¢. To nie pasuje do rzeczywistego obrazu,
gdzie migranci czesto borykajg sie z wieloma trudno-
$ciami, nie tylko fizycznymi, ale i emocjonalnymi, pod-
czas swojej podrozy.

Kinga: Uwazam, ze film ma swoje mocne strony.
Piekne ujecia przedstawiajace bezkres pustyni, niesa-
mowita gra aktorska — to niewatpliwie robi wrazenie.
Jednak, jak juz wspomniano, mamy tutaj do czynienia
z historig dwéch osoéb, a problem migracji jest znacz-
nie bardziej skomplikowany. To, co ukazuje film, to
tylko jednostkowa opowies¢, natomiast prawda o mi-
gracji jest duzo bardziej zr6znicowana. Pomimo tego,
ze film porusza wazny temat, to niestety nie analizu-
je szerzej przyczyn migracji, czy kwestii zwigzanych
z polityka migracyjna panstw europejskich i napiec
spotecznych jakie w zwigzku z powyzszym w Europie
wystepuja. Migranci to nie tylko bohaterowie filmu,
ktorzy prébuja dostac sie do Europy, by spetniaé wta-
sne marzenia i wspierac finansowo swoje rodziny, lecz
takze osoby, ktére uciekajg ze swoich panstw zaréwno
ze wzgledoéw ekonomicznych, jak i z powodu wojen,
przesladowan, terroryzmu, klesk zywiotowych, czy
chociazby z pobudek zdrowotnych.




Dr Piotr: Wiasnie, i to mnie zastanawia — film kon-
centruje sie na jednostkach, co daje bardzo osobistg
perspektywe. | tu musze przyznac, ze pokazanie tego,
jak migranci zostawiajg swoje rodziny, kulture, zeby
ruszy¢ w nieznane, w poszukiwaniu lepszego zycia,
to jeden z najmocniejszych elementéw tej produk-
¢ji. Ale z drugiej strony, na ekranie widzimy bardzo
mato przedstawicieli innych grup, jak kobiety, ktére
w kontekscie migracji rowniez odgrywajg duzg role.
Ich obecnos¢ na ekranie jest ograniczona, a problem,
z ktorym sie borykaja, zostat praktycznie zepchniety
na dalszy plan.

Ewa: Tak, postacie kobiece zostaty zepchniete na dru-
gi plan. Matka gtbwnego bohatera byta wyrazista,
ale reszta kobiet to tylko tto, statysci w tej opowiesci.
Dobrze by byto, gdy-

w ,Ja, Kapitan”. To istotna réznica, bo przedstawienie
migracji jako tylko,drogi przez morze”to niepetny ob-
raz. | mysle, ze najwiekszym pozytkiem bytoby, gdyby
ten film mogli zobaczy¢ tam ludzie na miejscu, w Se-
negalu. To naprawde jest mocny film i mysle, ze wielu
by nie podejmowato takich decyz;ji.

Kacper S: Z drugiej strony, warto zauwazy¢, ze film
koncentruje sie na migracji z powodéw ekonomicz-
nych, a nie z ucieczki przed wojna. To tez jest istotna
réznica, bo w kontekscie wojny migracja ma zupetnie
inne oblicze. Rdznice te mogg prowadzi¢ do réznych
reakgji w spoteczenstwach przyjmujacych migrantow.

Dr Piotr: Zgadzam sie. Film pokazuje migracje jako
co$, co mozna traktowac jako opcje zyciowa - uciecz-
ke od biedy, szanse

by rezyser poswiecit
wiecej czasu na po- |
kazanie réznorodno- &
$ci doswiadczen mi-
gracyjnych, nie tylko
przez pryzmat gtow-
nego bohatera.

Kinga: Zgadzam sie —
kobiety zostaty w du-
Zzej mierze wymaza-
ne z tej wzruszajacej
historii. ~ Zastanowita &
mnie réwniez stosun-

kowo niska frekwen-
Cja podczas seansu.
Kryzys migracyjny to
trudny temat i z pew-
noscig nie kazdy chce —E
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na nowe zycie. Ale nie
pokazuje w pemhi, jak
trudna moze byc¢ ta de-
cyzja. Z drugiej strony,
warto doceni¢, ze film
nie przedstawia catej
masy migrantéw, ale
| jedng osobe, ktérej hi-
storia staje sie metafo-
ra wszystkich. Moze to
sposdb na zwrdcenie
uwagi na indywidual-
ne doswiadczenia.

ZA MARZENIEM
ZWANYM EUROPA

Kacper S: Problem po-
lega na tym, ze mimo
swoich waloréw arty-
stycznych, film nie ma
wiekszego wpltywu na
postrzeganie proble-
mu migracji przez wi-
dzéw. Frekwencja na

problematyce. Kazdy
Z nas ma swojg per-
spektywe i zdanie w tej kwestii. Tym bardziej, ze film
nie oddaje petnego obrazu migracyjnej rzeczywisto-
$ci, a w wielu miejscach zbyt mocno jg idealizuje. Po-
mimo tego, ze produkcja pokazuje tylko jedng strone
medalu, druga - czyli polityka migracyjna panstw
europejskich — nie zostata przedstawiona w sposéb
skrajnie negatywny. Uwazam to za istotne, poniewaz
bezpieczenstwo i dobro narodowe sa priorytetami dla
kazdego z nas. W obliczu tak ztozonych problemoéw
tatwo jest dokonac niesprawiedliwej oceny innych,
a film unika takiej jednostronnosci.

Ewa: W Polsce mamy zupetnie inny obraz migracji niz
ten, ktéry pokazuje film. U nas migranci dostajg sie
droga ladowa od strony Biatorusi i przyjezdzaja gtow-
nie z Bliskiego Wschodu, z Azji, a nie przez morze, jak

seansach pokazuje, ze
temat nie przycigga zbyt wielu oséb, zwilaszcza tych,
ktérzy maja juz wyrobiong opinie na ten temat.

Kacper K: Film ma witoskiego rezysera, a gtdwnych bo-
hateréw graja aktorzy z Senegalu. Gdyby wyswietlano
go w Senegalu, by¢ moze wptynatby na tych, ktérzy
mysla o migracji. Pokazuje realia podrézy — zmecze-
nie, rozczarowanie. To moze mie¢ wieksze znaczenie
w miejscach, z ktérych migranci wychodza.

Dr Piotr: Dokfadnie. Smutne jest to, ze migranci po-
zostawiaja swoje rodziny i kulture, by wyruszy¢ za ma-
rzeniami, ktorych spetnienie jest niepewne.

Ewa: Tak, kultura zostata pokazana pieknie. Tance,
muzyka - to byto naprawde poruszajace.

Dr Piotr: Dzickuje za rozmowe i zapraszamy wszyst-
kich czytelnikdw na Spotkania Filmowe.



DODATEK STUDENCKI

Mikotajkowy Turniej Siat-
kowki — Sportowa Integra-
cjaw Swiatecznym Klimacie

Grudzien to czas, kiedy na uczel-
niach akademickich zycie toczy sie
w  wyjatkowym rytmie. Ostatnie
zaliczenia, przygotowania do ses;ji
i przed$wigteczny pospiech wyma-
gaja chwil wytchnienia. Jednym
z najpopularniejszych  wydarzen
w tym okresie jest Mikotajkowy Tur-
niej Siatkowki, ktéry taczy sportowq
rywalizacje z bozonarodzeniowym
klimatem.

We wtorek 3 grudnia 2024 roku
na Hali sportowej Akademii Bialskiej
odbyt sie Mikofajkowy Turniej Siat-
kowki, w ktérym wzieto udziat wzie-
to 8 druzyn. Oficjalng czes¢ turnieju
rozpoczeto przywitanie wszystkich
zebranych na tym wydarzeniu po-
przez organizatoréw. Ze Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu
gtos zabrata dr Marta Mandziuk a to-
warzyszyt jej przewodniczacy Uczel-
nianego Samorzadu Studenckiego
Wojciech Maksymiuk, ktorzy wyttu-
maczyli zasady turnieju oraz zyczyli
dobrej zabawy jak réwniez rywaliza-
cji fair play.

Mecz otwarcia jak coroczna tra-
dycja zostat rozegrany pomiedzy pra-
cownikami uczelni a samorzadem
studenckim, ktéry pokazat ducha

rywalizacji a takze wysokiej wspot-
pracy pomiedzy cztonkami druzyny.
Pojedynek zakonczyt sie wygrang
pracownikéw, czego bardzo gratu-
lujemy. W dalszej czesci rozgrywek
wszystkie  druzyny  pokazywaty
wszystkie swoje atuty oraz wole wal-
ki o wygrana. Wszyscy bardzo byli za-
angazowani w tym wydarzeniu, aby
wszyto na jak najwyzszym poziomie.
Zawodnicy rozgrywali emocjonujace
mecze trzymajgce w napieciu przez
cafg rozgrywke natomiast kibice na
trybunach przez caty czas kibicowali
swoim faworytom. Dzieki czemu at-
mosfera bedaca na Hali wprowadza-
ta kazdego w dobry nastroj oraz chec
kibicowania razem z kibicami.

Mikotajkowy turniej siatkowki
to nie tylko sportowa rywalizacja,
ale takze okazja do pomocy innym.
W tym roku organizowana byta
zbiodrka charytatywna na rzecz Fun-
dacji Na Ratunek Dzieciom z Cho-
roba Nowotworowa. Zbiérka ma na
celu przynies¢ troche radosci choru-
jacym dzieciom a zebrane dary w po-
staci gier, zabawek czy tez rzeczy do
robotek manualnych przyniesionych
przez zawodnikéw czy tez chetnych
0s6b.

Podsumowujac Mikotajkowy
Turniej Siatkéwki to nie tylko zawo-
dy sportowe, ale takze Swieto stu-
dentéw i uczelnianej spotecznosci.

“niterplastic
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rokimi usmiechami, petni energii i za-
dowoleni z czasu spedzonego w tak
wyjatkowy sposob.

Swigteczna atmosfera, sportowa
rywalizacja i charytatywny cel spra-
wiaja, ze na naszej uczelni jest to co-
roczng tradycja. Dla wielu studentow
to moment wytchnienia i radosci
w intensywnym okresie przedswia-
tecznym.

Olga Wiesek
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KACIK ANGLISTY

Holiday Mayhem: How to Avoid Be-

coming the Grinch

The holiday season is a time that brings joy to some and
sheer terror to others. And no, we're not talking about the
freezing temperatures! Here’s a guide on how to survive the
festive chaos and not turn into a real-life Grinch.

1. Choosing the Tree: Mission Impossible

Every year starts the same. You embark on an epic quest
to the forest of artificial trees, hoping to find “the one” After
hours of trekking among evergreens that look like they've
seen better days, you finally find the perfect tree — assum-
ing you have a five-meter-high ceiling at home.

SIUMCHES
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HRISTMES! ¢

2.Tree Decorations: Operation Chaos

Once you've hauled the tree home, it's time for deco-
rations. As you rummage through boxes of ornaments,
you wonder if it's possible that the snowmen and baubles
threw a party last year and got lost. Finding the right dec-
oration is like searching for a needle in a haystack.

3. Holiday Shopping: A Masochist’s Paradise

Holiday shopping is an extreme sport. The battle for
the last pack of gingerbread cookies feels like the Battle of
Grunwald. Just when you think you've gotten everything,
you realize you forgot the carp. You return home without
the fish, but with a new TV - after all, it was on sale!




4. Christmas Cooking: Apocalypse in the Kitchen

Cooking for the holidays is a real challenge. The kitchen
becomes a war zone, and you feel like a contestant on
“Survivor: Holiday Edition. The oven decides not to coop-
erate, and the vegetable salad looks like a piece of mod-
ern art — a typical day before Christmas Eve.

5. Family Gatherings: Dramatic Encounters

Holidays also mean family gatherings. Of course, every-
one loves family, but after three hours of explaining why
you don't have a girlfriend or a boyfriend yet, you serious-
ly consider hiding in the closet. Despite all the challenges,
the Christmas dinner is a moment when everyone sits
down together, laughs, and forgets about disputes.

Conclusion

No matter how chaotic the preparations, the holidays
are a magical time that turns all these troubles into anec-
dotes you'll cherish for years. So grab a mug of hot choco-
late, relax, and don't let the holiday stress turn you into the
Grinch!

Anna Sawczuk

Task 1. True or False

1. Every year, holiday tree shopping is straightforward.

2.The perfect tree is usually found within minutes.
3. Ornaments never get lost during the holidays.

4. Holiday shopping is described as an extreme sport.

GLOSSARY

1. Mayhem: a state of chaos or disorder (chaos, zamet)
2. Sheer: complete and without restriction or qualifi-
cation (czysty, catkowity)

3. Festive: relating to a festival or celebration
(Swigteczny, radosny)

4. Embark: to begin a journey or project (rozpoczynag,
wyruszac)

5. Haul: to pull or drag with effort or force (ciagna¢,
wlec)

6. Rummage: to search through something by mov-
ing things around (przetrzasa¢, grzebac)

7. Haystack: a large pile of hay, typically used as a
metaphor for something difficult to find (stég siana)
8. Trek: to make a long and difficult journey, usually by
foot (wedrowac)

9. Evergreens: plants that retain their leaves all year
round (rosliny wiecznie zielone)

10. Encounter: an unexpected or casual meeting with
someone or something (spotkanie)

5.The battle for gingerbread cookies is compared to a historical battle.
6. You always remember to buy carp during holiday shopping.

7. Christmas cooking is depicted as an easy task.

8.The oven always works perfectly during holiday cooking.
9. Family gatherings never involve explaining personal decisions.

10. Holiday stress should be embraced wholeheartedly.

Task 2. Fill in the Blanks

1. The holiday season brings joy to some and to others.
2. Choosing the tree is described as Impossible.
3. Finding the right decoration is like searching for a in a haystack.

4. Holiday shopping is compared to a sport.

5. After forgetting the carp, you return home with a new .

6. Cooking for the holidays turns the kitchenintoa ____ zone.

7.The vegetable salad looks like a piece of ____ art.

8. Holidays also mean _____gatherings.

9. Despite the challenges, the Christmas dinner isa momentof ____.

10.The holidays turn troublesinto _____ you'll cherish for years.

ANSWER KEY 5.True Task 2 6. war

Task 1 6. False 1. terror 7. modern

1. False 7. False 2. Mission 8. family

2. False 8. False 3. needle 9. laughter

3. False 9. False 4. masochist’s 10. anecdotes

4.True 10. False
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Tytuk: Mroczna materia
Autor: Blake Crouch
Wydawnictwo: Zysk i S-ka
ISBN: 978-83-833-5234-3
Oprawa: twarda

Liczba stron: 343

Rok wydania: 2024

Iwona Szkudlarek

Kobiety Obronnos¢
Bezpieczenstwo

Aspiracie oficerdue-kobiet
a doskonalenie zawodowe folnlerzy

>

Tytut: Kobiety Obronnos$¢ Bezpieczerstwo.

Aspiracje oficeréw-kobiet a doskonalenie
zawodowe Zotnierzy

Autor: lwona Szkudlarek
Wydawnictwo: Wydawnictwo Naukowe
Kontekst

ISBN: 978-83-66476-94-3

Oprawa: miekka

Liczba stron: 230

Rok wydania: 2024

Powell Hleiner

DYLEMAT
SZTUCZNE]
INTELIGENCJI

Jeste$ w zyciu szczesliwy? To ostatnie stowa, ktore styszy Jason Dessen, zanim zamaskowany porywacz po-
zbawia go przytomnosci. W $wiecie, w ktérym sie obudzit, zycie Jasona jest catkiem inne niz to, ktére zna,
ktére prowadzit. Jego zona nie jest jego zong. Jego syn nigdy nie przyszedt na $wiat. A on sam nie jest pro-
fesorem fizyki na uniwersytecie, lecz geniuszem, ktory osiagnat co$ naprawde wielkiego. Co$ niemozliwego.
Czy ten $wiat jest snem? Nawet jednak, jesli dom, ktéry pamieta, jest prawdziwy, jak Jason ma wrdci¢ do
rodziny, ktéra kocha?

Odpowiedz na to pytanie pojawia sie w trakcie podrozy dziwniejszej i bardziej przerazajacej, niz jeszcze nie-
dawno bytby sobie w stanie wyobrazi¢ - podrézy, bedacej walka z przerazajacym wrogiem, ktéry wydaje sie
nie do pokonania, podrézy, ktéra zmusi Jasona Dessena do zajrzenia w najgtebsze zakamarki wtasnej duszy.
Mroczna materia to perfekcyjnie skonstruowany, niezwykle inteligentny thriller o mitosci i granicach, jakie
jest w stanie przekroczy¢ cztowiek, by prowadzi¢ wymarzone zycie.

Wykorzystanie jako kanwy powiesci teorii strun, mostu Einsteina-Rosena czy istnienia wieloswiatéw, gdzie
nasze zycie przebiega w sposob alternatywny nie jest w we wspotczesnej fantastyce pomystem nowym. Jed-
nak ksigzka Blake’a Crouch’a wprowadza w naukowo$¢, Swietne i zaskakujace elementy thrillera, co znako-
micie wptywa na fabute.

Pewnie wielu z Was zastanawiato sie nad tym, jak wygladatoby Wasze zycie, kiedy w jakims kluczowym jego
momencie podjelibyscie inng decyzje niz ta, na ktéra sie zdecydowaliscie. Mroczna materia jest odpowie-
dzia na pytania dreczace kazdego cztowieka. Kazdy ma w swoim zyciu decyzje, ktérych zatuje. Mysle, ze nie
ma osoby, ktéra nie chciataby czegos zmieni¢. Historia ta pokazuje co by sie stato, gdybysmy rzeczywiscie
mogli poznac inne wersje naszego zycia. Autor zadaje pytanie, gdzie jest granica tego, co powinien i moze
robi¢ cztowiek by osiggna¢ upragnione szczescie. Przez to jest ona takze przestroga, by nie miesza¢ w tym
czego nie znamy. Podejmujemy szereg réznych decyzji, kierujac sie okreslonymi powodami. Te wybory po-
kazuja jakimi jestesmy ludzmi, jakimi ludzmi chcemy by¢. Pewne fakty powinnismy po prostu zaakceptowac
i cieszy¢ sie tym co mamy...

Wedtug statystyk Ministerstwa Obrony Narodowej w polskich Sitach Zbrojnych na dzier 31.12.2021 roku liczba
zotnierzy-kobiet wyniosta 9 373, co stanowito 8,3% stanu osobowego Zotnierzy zawodowych, z czego 978 to
oficerowie-kobiety (0,87% stanu osobowego). Obecnie Ministerstwo podaje, ze liczba zotnierzy-kobiet przekro-
czyta prég 13% w odniesieniu do catoici stanu liczebnego Sit Zbrojnych, co wydaje sie bardzo optymistyczna
prognoza na przysztos¢, zwiaszcza, jesli przyjrzymy sie jeszcze niedawnym i obecnym trendom w tym zakresie.
Cho¢ wzrost ten jest powolny, to jednak wydaje sie coraz bardziej zauwazalny.

Problem statusu kobiet w sitach zbrojnych, jest tematem bardzo no$nym, czesto poruszanym w publikacjach
i pracach dyplomowych, w szczegélnosci w kontekscie procesu implementacji rezolucji Rady Bezpieczerstwa
ONZnr 1325.

Od lat polityka réwnosci ptci w Srodowisku sit zbrojnych budzi szereg watpliwosci i trudnosci natury praktycz-
nej. W Kobiety Obronnosc¢ Bezpieczenstwo przedstawiona zostata teoria aspiracji, aspekt historyczny militarnej
partycypacji kobiet, jak i stan obecny. Autorka zarysowata takze trendy i prognozy w zakresie wojskowej stuzby
kobiet odnoszac je do standardéw NATO.

Porucznik dr inz. Iwona Szkudlarek przedstawia wyniki badan w postaci mozliwych do wdrozenia rozwigzan
w obecnie funkcjonujacym systemie doskonalenia zawodowego, a takze czynniki i cechy mogace sprzyjac oraz
utrudniac realizacje kariery zgodnej z aspiracjami oficeréw.

Propozycje zmian stanowig nie tylko perspektywe oficeréw-kobiet, ale czesto maja charakter uniwersalny, odno-
szacy sie do korpusu oficerskiego jako catosci. Ksigzka stanowi pionierskie badania w SZ RP, ktore zostaty prze-
prowadzone na prébie reprezentatywnej w odniesieniu do populacji zotnierzy-kobiet.

Tempo zmian technologicznych w dzisiejszym Swiecie jest zdumiewajace. Sztuczna inteligencja przeszta
droge od teoretycznych rozwazan naukowych do praktycznych zastosowan, ktére rewolucjonizujg rézne
sektory gospodarki. Wraz z rozwojem sztucznej inteligencji nastapito przejscie od prostych algorytméw do
zaawansowanych modeli uczacych sie. Maszyny nie tylko wykonuja zadania, ale tez analizuja wyniki swojej
pracy i ucza sie na ich podstawie. To jak réznica miedzy odtwarzaniem przepisu a samodzielnym tworzeniem
nowych potraw na bazie dostepnych skfadnikdw. Sztuczna inteligencja jest tematem obszernym i szeroko
omawianym zaréwno w sferze naukowej, publicystycznej, jak i politycznej. S to dziatania oparte o modelo-
wanie wiedzy, danych i rozwijanie systeméw algorytmoéw oraz mocy obliczeniowych, co w obecnym stanie
techniki pozwala na uzyskanie wzglednie zautomatyzowanego systemu pozyskiwania, przetwarzania i ana-
lizy danych, ktéry daje mozliwos¢ samoistnego (autonomicznego) ulepszania systemu lub przewidywania
zachowan i dziatan na podstawie analizy zebranych danych i korelacji miedzy nimi, z mozliwosécig wptywu na
srodowisko zewnetrzne oraz pozostajace z nim w interakcji za pomoca sensoréw i sitownikéw. Interakcje te
moga zachodzi¢ mechanicznie lub z udziatem cztowieka w cyklu zycia sztucznej inteligencji poczawszy od
etapu kreacji, rozwoju, wdrozenia, stosowania, az po etap decyzji o wytaczeniu z pracy i utylizacji.

Dylemat sztucznej inteligencji taczy perspektywy inzynieréw, ludzi biznesu, przedstawicieli rzagdéw i spo-
tecznikéw. Utatwia zrozumienie korzysci i szans, jakie niosg ze sobg autonomiczne systemy oparte na uczeniu
maszynowym. Ksiazka ta zawiera siedem waznych zasad, ktére pozwolg na ograniczanie ryzyka naduzy¢
i wypadkéw zwigzanych z Al, a takze zapewnia, by technologie tego rodzaju stuzyty rozwojowi ludzkosci.
Cztery z zasad dotycza samych systemow i ich projektowania: uwzgledniania ryzyka dla ludzi, przejrzystosci
dziafania, zapewnienia ochrony danych osobowych i ograniczania tendencyjnosci. Pozostate trzy odnosza
sie do organizacji tworzacych systemy Al, stosowanych w nich procedur i kultury organizacyjnej. Co istotne,

w ksigzce znalazly sie rowniez przyktady dobrych praktyk, jak i liczne uwagi i pozyteczne wskazéwki.
Katarzyna Zajqc
Biblioteka AB



,Niematerialne dziedzictwo kulturowe
w turystyce” — nowatorskie studia podyplomowe
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

W dobie dynamicznych zmian w branzy turystycznej, gdzie tradycja i nowoczesnos¢ taczg sie w kreowaniu
unikalnych doswiadczen dla podrézujgcych, Akademia Bialska im. Jana Pawta Il uruchamia nowatorski kieru-
nek studiow podyplomowych: , Niematerialne dziedzictwo kulturowe w turystyce”.

Czym jest niematerialne dziedzictwo kulturowe?

Niematerialne dziedzictwo kulturowe jest fundamentem tozsamosci lokalnych spotecznosci oraz waznym
elementem budowania atrakcyjnosci turystycznej regionéw. Dziatania na rzecz jego ochrony i promocji sg
kluczowe dla zréwnowazonego rozwoju turystyki.

Dlaczego warto wybrac ten kierunek?

Zakres tematyczny kierunku obejmuje wybrane problemy z obszaru kultury i sztuki, niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego, organizacji i zarzadzania turystyka w regionie, podstaw krajoznawstwa oraz wybranych
problemoéw z zakresu marketingu i komunikacji. Kierunek ten ma na celu przygotowanie specjalistéw do
samodzielnej aktywnosci zawodowej w obszarze rynku turystycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
niematerialnego dziedzictwa kulturowego, jako gtéwnego sktadnika produktu turystycznego.

Studia podyplomowe ,Niematerialne
dziedzictwo kulturowe w turystyce” to
unikalny program skierowany do edu-
katoréw i animatoréw kultury, pracow-
nikéw instytucji zwigzanych z ochrong
dziedzictwa kulturowego, oséb zain-
teresowanych rozwijaniem ofert tury-
stycznych opartych na tradycjach i kul-
turze, przewodnikéw turystycznych,
pilotéw wycieczek, jak rowniez do
pasjonatéw kultury i turystyki. Zajecia
prowadzone bedg przez doswiadczo-
nych wyktadowcow, praktykdw branzy
turystycznej oraz ekspertéw w dziedzi-
nie kultury i dziedzictwa.
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Turystyka oparta na niematerialnym
dziedzictwie kulturowym to jeden z naj-
predzej rozwijajgcych sie segmentow
branzy. W swiecie coraz bardziej nasta-
wionym na autentycznos$¢ i unikalnos¢
doswiadczen, umiejetnos¢ wykorzysta-
nia lokalnych tradycji staje sie kluczowa.
Absolwenci kierunku beda gotowi spro-
sta¢ tym wyzwaniom i kreowac innowa-
cyjne projekty turystyczne.
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Zapraszamy do tgczenia pasji z profe-

Rekrutacja otwarta !!!
Startujemy w marcu 2025 r.
AKADEMICKIE CENTRUM EDUKACJI USTAWICZNEJ

ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biata Podlaska, p.334R
e-mail: podyplomowe@akademiabialska.pl, tel. 83 344 99 53/60

sjonalnym rozwojem.

Szczegoétowe informacje na temat re-
krutacji dostepne sq na stronie Akade-
mii Bialskiej im. Jana Pawta Il, w ofer-
cie Akademickiego Centrum Edukacji
Ustawicznej.
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Z ostatniej chwili:

Akeja specjalna , Kuriera Lubelskiego”

0OSOBOWOSC ROKU 2024.

Wielki plebiscyt rozpoczety!

Poznaj nominowanych nauczycieli akademickich Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w kategorii
Nauka do tej prestizowej nagrody. W imieniu Krzysztofa Nowackiego, Redaktora Naczelnego , Kuri-
era Lubelskiego” mamy przyjemnos¢ poinformowag, ze:

1. Pan prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk,
2. Pan prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
3. Pan dr Dawid Btaszczak
otrzymali nominacje Kolegium Redakcyjnego ,Kuriera Lubelskiego” do tytutu Osobowos¢ Roku
2024 w kategorii Nauka.
Wszystkie informacje o plebiscycie Osobowos¢ Roku 2024 mozna znalez¢ pod adresem
www.kurierlubelski.pl/osobowosc

Regulamin wraz z informacjq o przetwarzaniu danych osobowych znajduje sie na
www.kurierlubelski.pl/orr

Zachecamy Panstwa - naszych czytelnikow do gtosowania na pracownikow AB.




