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Streszcezenie: Celem pracy bylo okreslenie poziomu wiedzy studentéw na temat stosowanych
metod antykoncepcyjnych. Grupe badawcza stanowito 100 studentow (69 kobiet 1 31 me¢zczyzn
w wieku od 22 do 23 lat) Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta I1 w Bialej Podla-
skiej z kierunkéw: Zdrowie Publiczne, Ratownictwo Medyczne oraz Finanse 1 Rachunkowos¢.
Narzedziem badan byt autorski kwestionariusz ankiety.

Na podstawie badan stwierdzono, ze wigcej niz % badanych (84%) ma juz za sobg swoj ,,pierwszy
raz”, a 75% studentow podjeto wspotzycie w wieku 15-20 lat. Stwierdzono, ze 80% badanych
potwierdzito stosowanie antykoncepcji, a 60% uzywato prezerwatywy. Dla 50% badanych stu-
dentow religia nie wywiera istotnego wptywu na podjecie decyzji o stosowaniu srodkow anty-
koncepcyjnych. Najbardziej popularnym zrédtem informacji o antykoncepcji byly mass-media,
ktore wskazato 64% badanych. Wigcej niz % badanych (76%) uwazato, ze nie ma 100% skutecz-
nej metody antykoncepciji, a 43% za skuteczng metode uwazato tabletki antykoncepcyjne. Prawie
¥4 badanych (71%) ocenito swoja wiedze na temat antykoncepcji jako dobra.

Wykazano, ze popularnym $rodkiem antykoncepcyjnym wsrod badanych jest prezerwatywa.
W opinii studentow religia nie wywiera wptywu na wybor metody antykoncepcyjnej. Gtownym
zrodlem wiedzy na temat antykoncepcji s3 mass-media, a wybor srodka antykoncepcyjnego jest
uwarunkowany jego skutecznos$cig w profilaktyce chordb przenoszonych droga ptciowa. Wigcej
niz ¥ badanych uwazato ze nie ma 100% skutecznej metody antykoncepcji 1 ocenito swoja wie-
dze¢ na temat antykoncepcji jako dobra, a tylko 11% uwazato, ze jest ona bardzo dobra.

Stowa kluczowe: antykoncepcja, studenci, wiedza

Wstep

Definicja antykoncepcji wskazuje, ze jest to ,,zbior ré6znorodnych metod maja-
cych na celu niedopuszczenie do zaptodnienia przez plemnik komorki jajowej lub
implantacji zarodka w jamie macicy” (Brgbowicz, 2010; Guillebaud, Szarewski,
1997). Zdaniem Lepeckiej-Klusek antykoncepcja to taki sposob postepowania,
ktory ma na celu uzyskanie czasowej lub trwatej nieptodnosci, a srodkami anty-
koncepcyjnymi sg preparaty, substancje chemiczne lub ich mieszaniny o dziataniu
zapobiegajacym zaistnieniu lub rozwojowi cigzy (Lepecka-Klusek, 2003). Wedtug
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Jacennik antykoncepcja to zapobieganie zaptodnieniu i unikanie nieplanowane;j
cigzy 1 chorob przenoszonych droga ptciowa (Jacennik, 2008).

Na podstawie dostgpnego pisSmiennictwa stwierdza si¢, ze postawy, ktore sg
zwigzane ze stosowaniem $rodkow antykoncepcyjnych w znacznym stopniu po-
zostajg pod wptywem rodziny i1 rowiesnikow, ale zalezg tez od relacji miedzy
partnerami seksualnymi (Jacennik, 2008, Sokoluk 2003; Szyran, 2007), chociaz
wedtug niektorych doniesien, mezczyzni wywierajg znaczacy wptyw na pode;j-
mowanie decyzji dotyczacych stosowania srodkow antykoncepcyjnych (Huhtanie-
mi, 2010; Jacennik, 2008).

Steciwko 1 wsp. zwracajg uwage, ze forma antykoncepcji bylo pierwotnie
dzieciobojstwo, pozniej sztuczne poronienie, jednak na przestrzeni wiekow ste-
rowanie ptodnoscig podlegato réznym uwarunkowaniom, jak: polityka spoteczna,
warunki ekonomiczne, postawa wobec seksu, pte¢, wojny czy epidemie (Steciwko
11n., 2010).

Z dostepnego pismiennictwa wynika, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia okre-
Slita pie¢ cech doskonatej antykoncepci, tj. bezpieczenstwo, skutecznos¢, tatwosé
1 wygodg stosowania, utrzymanie regularnych krwawien miesigczkowych, szyb-
ka 1 catkowitg odwracalno$¢ dziatania (Steciwko 1 in., 2010). Guillebaud uwaza,
ze 1dealna antykoncepcja powinna by¢: pewna, nieszkodliwa dla partnerow, od-
wracalna, prosta w uzyciu, nie wywierajaca wptywu na libido, nie ograniczajgca
mozliwosci wspotzycia, tania, fatwo zdobywajaca akceptacje obojga partnerow
(Guillebaud, Szarewski, 1997).

W specjalistycznej literaturze metody antykoncepcji dzieli si¢ na: naturalne
(oparte na fizjologii cyklu) sztuczne (hormonalne, mechaniczne, chemiczne), ale
kazda z nich ma swoje wady 1 zalety, indywidualne zasady stosowania, skutecz-
nos$¢, skutki uboczne 1 odwracalno$¢ dziatania (Caus, 2003; Debski, 2009; Opala,
2006).

Metody naturalne opisane przez tepecka-Klusek sg technikami majacymi
ulatwi¢ zajscie w cigzg lub pozwalajacymi na jej uniknigcie w oparciu o znaki
1 symptomy, ktore wystepuja w fazie ptodnej i nieptodnej cyklu miesigczkowego.
Dla uniknigcia cigzy nie uzywa si¢ sSrodkow farmakologicznych, mechanicznych
ani chirurgicznych, ale stosuje si¢ wstrzemiezliwos¢ w relacjach piciowych pod-
czas fazy ptodnej cyklu miesigczkowego (Lepecka-Klusek, 2003).

Komorowska 1 Walczak zwracajg uwagg, ze do naturalnych metod antykoncep-
cji nalezy metoda obserwacji $luzu Billingsa 1 metoda termiczna (Komorowska,
Walczak, 2000). Metody naturalne opieraja si¢ na cyklu kobiety. Te forme anty-
koncepcji poleca si¢ przede wszystkim kobietom o silnej motywacji, ktore regu-
larnie miesigczkujg 1 prowadzg ustabilizowany tryb zycia oraz znajg wlasny orga-
nizm (Komorowska, Walczak, 2000). Stednicka zwraca uwagg, ze antykoncepcja
hormonalna to podawanie progestagendw, ktore blokuja wzrost pecherzykow 1 li-
kwidujg wzrost wydzielania LH w potowie cyklu (Stednicka, 2009). Antykoncep-
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cja hormonalna hamuje wydzielanie hormonoéw odpowiedzialnych za dojrzewanie
komorek jajowych 1 owulacje oraz powoduje zmiany w btonie Sluzowej jajowo-
dow 1 macicy 1 $luzie szyjkowym (Guillebaud, Szarewski, 1997; Lepecka-Klusek,
2003). Stosowanie antykoncepcji hormonalnej powinno odbywac si¢ zawsze po
konsultacji z lekarzem, po wczes$niejszym zebraniu wywiadu 1 fizykalnym bada-
niu kobiety (Lepecka-Klusek, 2003).

Antykoncepcja mechaniczna opisana w pisSmiennictwie polega na stosowaniu
izolujacych bton gumowych, zapobiegajacych lub utrudniajgcych przedostaniu sie
plemnikéw do macicy i jajowodow w czasie stosunku lub po jego zakonczeniu
(Brebowicz, 2010). Skutecznos¢ tej metody zalezy od jako$ci materiatu $rodka an-
tykoncepcyjnego, umiejetnosci jego stosowania oraz od dodatkowego zastosowa-
nia chemicznych preparatow antykoncepcyjnych (Lepecka-Klusek, 2003). Zda-
niem Czekanskiego metody mechaniczne uznaje si¢ za bezpieczne i efektywne,
gdyz chronig one przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa (kila, rzezacz-
ka), wirusem HIV, WZW typu B 1 opryszczka narzadow piciowych (Czekanski,
1999).

Antykoncepcja chemiczna, polega na stosowaniu §rodkow plemnikobojczych,
ktore uniemozliwiajg plemnikom zdolno$¢ ruchu lub likwidujg je, ale nie powo-
duja uszkodzenia ich materiatu genetycznego. Specjalisci zalecajg aby stosowac
je przed stosunkiem (Brebowicz, 2010; Debski, 2009; Stednicka, 2009; Szyran,
2007).

Z pismiennictwa wynika, ze nadal nie odkryto jeszcze takiej metody anty-
koncepcyjnej, ktora bytaby skuteczna w stu procentach, oczywiscie z wyjatkiem
catkowitej wstrzemigzliwosci seksualnej (Debski, 2009; Caus, 2003).

Cel pracy

Celem prowadzonych badan byto okreslenie poziomu wiedzy studentow na
temat stosowanych metod antykoncepcyjnych.

Material i metody badawcze

Grupa badawcza obejmowata 100 studentéw (69 kobiet 1 31 mezczyzn w wieku
od 22 do 23 lat) Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Biate;j
Podlaskiej z kierunkow: Zdrowie Publiczne, Ratownictwo Medyczne oraz Finan-
se 1 Rachunkowos¢. Badania przeprowadzono w okresie od lutego do marca 2014
roku. Narzedziem badan byt autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy sie 0go-
lem z 32 pytan: zamknietych (25 pytan), pototwartych (5 pytan) 1 dwoch pytan
otwartych. Badanie trwato ok. 20 minut. Uzyskane wyniki badan poddano anali-
zie 1 wyliczono odsetki procentowe.
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Wyniki

Wykazano, ze 58% ogotu badanych bylo w wieku 22 lata, a 42% badanych
w wieku 23 lata. Najwieksza grupe (48%) stanowili studenci kierunku Zdrowie
Publiczne, Y4 badanych (24%) studenci kierunku Ratownictwo medyczne, a 28%
badanych studenci kierunku Finanse i Rachunkowos¢. Zaobserwowano, ze wiece]
niz potowa badanych mieszkata na wsi (58%), a 42% w miescie. Zdecydowana
wiekszos¢ badanych byta wyznania rzymsko-katolickiego (92%). Niewielki odse-
tek badanych (6%) byto wyznania prawostawnego, a 2% studentow bylo ateistami.
Na podstawie uzyskanych wynikow badan stwierdzono, ze wigcej niz ¥a badanych
(84%), potwierdzita, ze ma juz za sobg swoj ,,pierwszy raz”. Nieznacznie mniej
niz Y4 badanych (16%) odpowiedziata przeczaco na to pytanie. Z uzyskanych
wynikow badan wynika, ze az (75%) uczestniczacych w badaniu studentéw pod-
jeto wspolzycie w wieku 15-20 lat. Prawie czterokrotnie mniej badanych (18%)
odpowiedziato, ze podjeto wspotzycie w wieku 21-25 lat. Najmniejszy odsetek
badanych (7%) odpowiedzial, ze wspodtzyje od 15 roku zycia.

Wszystkich badanych poproszono o wskazanie powodoéw rozpoczecia wspot-
zycia seksualnego. Prawie potowa badanych (47%) odpowiedziata, Ze byta to do-
browolna decyzja. Stwierdzono, ze prawie 74 badanych (23%) wybrata odpowiedz
,,odpowiednia osoba”. Zblizone byty do siebie udziaty badanych, ktorzy odpowie-
dzieli, ze przyczyna rozpoczecia wspotzycia byta presja ze strony partnera (12%)
1 chwila, emocje (11%). Wykazano, ze niewielki odsetek badanych (7%) podjat
decyzje o wspolzyciu ze wzgledu na wiek. Zaobserwowano, ze na pytanie ,,Czy
rozpoczynajac wspotzycie seksualne stosowatas/es antykoncepcje?” przewazajaca
wiekszos$¢ studentow (80%) potwierdzita fakt stosowania antykoncepcji. Mniej
niz /s badanych (20%) nie przyznato si¢ jednak do jej stosowania. Wszystkich ba-
danych zapytano o to, czy posiadajg partnera. Uzyskane wyniki pozwolity ustalic,
ze wiecej niz potowa badanych (63%) posiadata statego partnera. Zaobserwowano,
ze wigcej niz Ya badanych (37%) odpowiedziato, ze nie posiada statego partnera.
Pytanie zawarte w kwestionariuszu ankiety dotyczylo czgstosci kontaktow seksu-
alnych podejmowanych przez badanych. Uzyskane wyniki pozwolity ustali¢, ze
39% badanych wybrato odpowiedz ,,czgsto” na to pytanie. Zblizony byt odsetek
badanych, ktorzy odpowiedzieli, ze wspotzyja sporadycznie (32%). Prawie % ba-
danych (20%) odpowiedziata, ze w ogéle nie podejmuje wspotzycia seksualnego,
a tylko dziewie¢ osob (9%) udzielito odpowiedzi ,,bardzo rzadko”. Do wszyst-
kich badanych skierowano pytanie o najczgsciej stosowang metode antykoncepcii.
Wykazano, ze wigcej niz potowa badanych (60%) uzywa podczas stosunku ptcio-
wego prezerwatywy. Zdecydowanie mniejsze odsetki badanych wybraty inne od-
powiedzi z kategorii podanych w kwestionariuszu. Wykazano, ze 10% badanych
stosowato tabletki antykoncepcyjne, 12% stosunek przerywany, 2% kalendarzyk.
Zaobserwowano, ze 16% w ogole nie stosowato antykoncepcji. Z uzyskanych da-
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nych wynika, ze dla 50% badanych studentow religia nie wywiera istotnego wpty-
wu na podjecie decyzji o stosowaniu srodkow antykoncepcyjnych. Wykazano,
ze dla 4 badanych (24%) wyznawana religia miata jednak dosc¢ istotny wplyw
na wybor metody antykoncepcyjnej. Mniej niz ¥4 badanych (14%) byto zdania ze
wplyw religii jest istotny na wybdr metody antykoncepcji. Nieznacznie mniejszy
odsetek badanych (12%) byt zdania, Ze religia istotnie znaczaco wptywa na wybor
metody antykoncepcji.

W celu okreslenia poziomu wiedzy studentow na temat metod antykoncep-
cyjnych zadano studentom pytanie, o to jakie sg ich zrodta wiedzy na ten temat.
Wykazano, ze najbardziej popularnym Zrodlem informacji o antykoncepcji byty
mass-media, ktore ogotem wskazato 64% badanych. Wiecej niz potowa bada-
nych (32%), poszukiwata informacji na ten temat u lekarza ginekologa. Zblizone
byty do siebie udziaty badanych studentow, ktorzy wybrali odpowiedz ,,znajo-
mi1” (28%), ,,ulotki, ksigzki” (20%) 1 ,,szkota/uczelnia” (19%). Wykazano, ze tylko
dziesig¢ osob (10%) odpowiedziato, ze informacje na temat metod antykoncepcji
czerpie od rodzicow.

Na kolejne pytanie kwestionariusza ,,Czym w szczegolnosci kierujesz sie przy
wyborze srodka antykoncepcyjnego?” Wykazano, ze wigkszos¢ badanych (66%),
zwracato uwage na skuteczno$¢ srodka antykoncepcyjnego w profilaktyce chorob
przenoszonych droga ptciows, a 42% odpowiedziata, Ze kieruje si¢ skutecznos$cia
srodka antykoncepcyjnego, ale 34% badanych nie zwracato na to Zadnej uwa-
gi. Wykazano, ze przy wyborze $rodka antykoncepcyjnego badani kierowali si¢
dostepnoscig (15%) 1 wygoda w stosowaniu (19%). Zaobserwowano, zblizone do
siebie udziaty badanych, ktorzy wybierajac srodek antykoncepcyjny kierowali sie
wpltywem na zdrowie (9%), ceng (8%) lub zaleceniami lekarza (7%). Badanych
zapytano o to, czy podejmuja wspotzycie bez zabezpieczenia. Wykazano, ze Va
badanych (25%) nie podejmuje takich zachowan, ale 75% przyznato si¢ do tego, ze
zdarzylo si¢ im wspotzy¢ bez zabezpieczenia. Wykazano, ze 26% uczestniczacych
w badaniu studentow nie stosowato zadnej metody antykoncepcji ze wzgledu na
brak dostepu do tego typu srodkow. Podobne do siebie byty udziaty badanych,
ktorzy na to pytanie odpowiedzieli, ,,nie lubi¢ antykoncepcji” (18%) lub wybrato
odpowiedz ,,nie byto ryzyka zajscia w cigzg” (16%). Wykazano takze, ze, 9% ba-
danych zapominato o stosowaniu antykoncepcji, a 8% odpowiedziato, ze powo-
dem braku zabezpieczenia podczas wspotzycia byt fakt, ze nie zgadzat sie na to
partner/partnerka. Stwierdzono ze, 7% badanych nie stosowato zadnego zabezpie-
czenia poniewaz podejmowalo wspotzycie po spozyciu alkoholu.

Badani zostali poproszeni o wskazanie problemow w stosowaniu antykoncep-
cji. Wykazano, ze wiecej niz potowa studentow (54%) nie ma zadnych proble-
moéw w stosowaniu antykoncepcii, ale dla 18% badanych najczgstszym problemem
zwigzanym ze stosowaniem antykoncepcji byt jej koszt, a dla 15% badanych oba-
wy o skutki uboczne 1 zdrowie. Tylko 8% badanych studentéw odpowiedziato, ze
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wstydzi si¢ kupowa¢ srodki antykoncepcyjne, a pig¢ 0sob nie stosowato antykon-
cepcjl z uwagi na negatywny stosunek partnera do antykoncepcii.

W prowadzonych badaniach zapytano studentow o to, jaka kwotg s3 w stanie
wyda¢ na antykoncepcje w ciggu miesigca. Wykazano, ze 37% badanych na an-
tykoncepcje przeznaczato mniej niz 20 ztotych w ciggu miesigca. Nieznacznie
mniej badanych (31%) przeznaczato na to 20-50 ztotych, a 21% nie wydawato nic
na antykoncepcj¢. Stwierdzono niewielkie udziaty badanych (9%), ktorzy mie-
sigcznie wydawali na srodki antykoncepcyjne od 50 do 100 ztotych, lub wigce) niz
100 ztotych (2%). Zdaniem studentow (77%) za dobdr i1 stosowanie antykoncepcji
odpowiedzialny jest zarowno partner jak 1 partnerka. Wykazano, ze 14% ogétu
badanych byto zdania, ze odpowiedzialno$¢ za antykoncepcje spoczywa na part-
nerze, a 9% uwazato, ze na partnerce.

Na pytanie ,,Czy Twoim zdaniem istnieje jakas metoda, ktora daje 100% sku-
tecznos¢?” wiecej niz ¥4 badanych (76%) odpowiedziato, ze nie istnieje taka me-
toda. Prawie potowa badanych studentéw (43%) za metode, ktora daje najwicksza
skuteczno$¢ uwazata tabletki antykoncepcyjne. Nieznacznie wigcej niz ¥4 bada-
nych (35%) odpowiedziata, ze skuteczng metoda jest prezerwatywa, a 15% uwa-
zalo, Ze jest to stosunek przerywany. Zaobserwowano, ze az 18% studentow nie
potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Wykazano niewielkie udziaty bada-
nych, ktorzy byli zdania, ze jest to kalendarzyk matzenski (8%) 1 ze istnieje meto-
da, ktora daje 100% skutecznos¢ (6%). Na podstawie uzyskanych wynikow badan
wykazano, ze wigcej niz %2 badanych (64%) uwazata, ze stosowanie dwoch metod
antykoncepcyjnych jednoczesnie zwieksza skuteczno$¢ antykoncepciji. Zaobser-
wowano takze, ze 20% osob twierdzito, ze stosowanie dwoch metod nie zwigksza
skutecznosci antykoncepcji, a 16% badanych nie znato odpowiedzi na to pytanie.

Zdaniem badanych studentéw najczestsza przyczyng niechcianej cigzy wsrod
mtodych kobiet jest brak stosowania antykoncepcji (34%). Nieznacznie mniejsze
odsetki badanych za przyczyne tego stanu uwazaty: brak swiadomosci koniecz-
nosci stosowania antykoncepcji (25%), nieprawidtowe stosowanie §rodkow an-
tykoncepcyjnych (21%), pekniecie prezerwatywy (14%). Szesciu badanych (6%)
uwazato, ze przyczyna tkwi w braku informacji na temat dostgpnych srodkow
antykoncepcji (6%).

Wykazano, ze badani (72%) posiadaja wiedzg, na temat tego, ze Srodki hor-
monalne mozna kupi¢ tylko wylacznie na receptg, ale 23% badanych nie potrafito
odpowiedzie¢ na to pytanie. Stwierdzono, ze tylko pig¢ osob (5%) uwazato, ze
srodki hormonalne sg dostepne takze bez recepty. W zwigzku z celem prowadzo-
nych badan jedno z pytan kwestionariusza ankiety dotyczyto dziatania hormonow
zawartych w tabletkach antykoncepcyjnych (Ryc. 1). Uzyskane wyniki pozwo-
lity ustali¢, ze az 60% badanych odpowiedziato, ze dziatanie tabletek antykon-
cepcyjnych polega na blokowaniu wydzielania hormonow odpowiedzialnych za
dojrzewanie komorek jajowych, owulacj¢ oraz zageszczenie §luzu szyjki macicy.
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Mniej niz Y4 badanych (18%) byla zdania, Ze dziatanie to zapobiega potaczeniu si¢
komorki jajowej z plemnikiem. Zaobserwowano, ze 9% studentow odpowiedziato,
ze dziatanie tabletek hormonalnych ma zwigzek z niedopuszczaniem plemnikow
do macicy. Wsrod badanych 13% studentow nie potrafito odpowiedzie¢ na to py-
tanie.

60%; |
50%; O blokowanie wydzielania hormon6éw odpowiedzialnych za
dojrzewanie komérek jajowych, owulacje oraz
40%/ zageszczenie $luzu szyjki macic[\((
H zapobiega potaczeniu sie komoérki jajowej z plemnikiem
30%;
O nie wiem
20%;
10% O nie dopuszcza plemnikéw do macicy
0%

Rycina 1. Opinie badanych na temat dziatania tabletek antykoncepcyjnych

Na podstawie uzyskanych wynikow badan stwierdzono, ze az 89% badanych
bylo zdania, ze tabletki antykoncepcyjne nalezy przyjmowa¢ codziennie, 6% ba-
danych uwazato, ze raz w tygodniu, a 4% studentéw odpowiedziato, ze co 28 dni.
Tylko jedna osoba odpowiedziata, ze przed stosunkiem (1%).

Zdaniem 58% badanych srodki plemnikobojcze mozna taczy¢ z tabletkami
antykoncepcyjnymi, ale 42% badanych uwazato, ze nie nalezy tego robi¢. Z ko-
lei 83% studentow uwazato, ze nie mozna stosowac plastrow antykoncepcyjnych
lacznie z tabletkami antykoncepcyjnymi, ale 17% badanych uwazalo, Zze mozna
stosowac takie polaczenia. Wykazano, ze 61% badanych nie taczytoby ze sobg
stosowania kalendarzyka 1 tabletek antykoncepcyjnych, ale 39% badanych do-
konatoby takiego potaczenia. Zaobserwowano, ze 73% studentow potaczyloby
stosowanie prezerwatywy 1 tabletek antykoncepcyjnych, ale nie zrobitoby tego
27% badanych. Wykazano takze, ze az 83% badanych studentow nie stosowatoby
razem prezerwatywy 1 spirali wewnatrzmacicznej, ale 17% studentéw zrobitoby
to. Wykazano, ze 76% studentow polaczyloby ze sobg stosowanie prezerwatywy
1 sSrodkow plemnikobojczych, 24% nie stosowatoby takiego potaczenia (Ryc. 2).
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80% 1 A tabletka antykoncepcyjna
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0% 4 : : : O prezerwatywa + srodki

0 plemnikobojcze

TAK NIE
Rycina 2. Opinie badanych na temat mozliwo$ci taczenia srodkow antykoncepcyjnych

Badanych zapytano o to ,,Czy sterylizacja (ubezptodnienie) kobiet, jako meto-
da antykoncepcji jest w Polsce zabroniona?” Z uzyskanych odpowiedzi wynika,
ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych (81%) podata, ze sterylizacja jest zabronio-
na za wyjatkiem sytuacji, kiedy cigza moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu kobiety.
Mniej niz 4 badanych (12%) nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie, a 7% stu-
dentow byto zdania, ze sterylizacja nie jest zabroniona w Polsce.

Wedtug badanych, tematy dotyczace stosowania antykoncepcji 1 zagadnienia
zwigzane ze $wiadomym macierzynstwem powinny by¢ poruszane w czasie po-
gadanek 1 prowadzone przez lekarza zaproszonego do szkoty (32%) lub powinny
by¢ one prowadzone przez nauczycieli (30%). Prawie Y4 studentow (24%) odpo-
wiedziala, ze zagadnienia te powinien wyjasni€ lekarz ginekolog, a 14% badanych
uwazalo, ze informacje na ten temat powinni uzyska¢ od rodzicow (Ryc. 3 ).

35%
0/~ +—|
30% O lekarz zaproszony do szkoty
25% 1
B nauczyciel zatrudniony w szkole

20% 1
1591 O rodzic
10% 1 O lekarz ginekolog

5% 1

0%

Rycina 3. Osoba informujaca o antykoncepcji 1 Swiadomym macierzyfstwie
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Ostatnie pytanie kwestionariusza ankiety dotyczylo samooceny wiedzy stu-
dentow na temat metod antykoncepcji. Wykazano, ze prawie % badanych (71%)
ocenito swojg wiedze na ten temat jako dobry. Mniej niz 74 badanych (18%) uwa-
zala, ze posiada stabg wiedz¢ w tym zakresie. Tylko 11% uwazato, ze posiada bar-
dzo dobra wiedze na ten temat. Nikt z badanych nie odpowiedziat, ze jego wiedza
jest na bardzo stabym poziomie.

Dyskusja

W badaniach wtasnych uzyskano zblizone wyniki do badan Zdrojewicza w za-
kresie odsetka studentdéw, ktorzy majg za sobg ,,pierwszy raz”. W badaniach Zdro-
jewicza odsetek ten wynosit (88,5% dla studentow Akademii Medycznej 190,0%
dla studentow Politechniki Wroctawskiej) (Zdrojewicz 1 in., 2005). Wiasne ba-
dania potwierdzity zblizony odsetek, ktory byl na poziomie 84%. Wyniki badan
wiasnych pozwolily stwierdzi¢, ze 23% badanych zdecydowato si¢ na wspotzycie
z uwagi na odpowiednig osobg (mitos¢). W badaniach Zdrojewicza (Zdrojewicz
1 1n., 2005) przyczyna rozpoczgcia wspotzycia byta mitos¢, a wiec takze odpo-
wiednia osoba (45,8%). Badania wiasne pozwolity ustali¢ takze inne przyczyny
podjecia wspotzycia jak: Swiadoma decyzja (47%), presja partnera (12%), chwila
1 emocje (11%) 1 wiek (7%). Z pismiennictwa wynika, Ze najczestszymi powodami
rozpoczecia wspotzycia seksualnego sa: uczucie (57%), ciekawos¢ (29%), potrze-
ba bycia dorostym (9%) 1 uwiedzenie (4%) (Guillebaud, Szarewski, 1997; Olejek,
2011; Stednicka, 2009; Wilczak 1 in., 2006), jednak o takich przyczynach nie wy-
powiedzieli si¢ badani studenci.

Zdrojewicz 1 wsp. (Zdrojewicz 1 in., 2005) wykazali, ze gtownym zrodlem
wiedzy na temat antykoncepcji byty ksigzki 1 gazety (60,4% studenci Akademii
Medycznej; 53,9% studenci Politechniki Wroctawskiej), specjalistyczna literatu-
ra (54,2% studenci Akademii Medycznej; 34,7% studenci Politechniki Wroctaw-
skiej), kolezanki 1 koledzy (36,5% studenci Akademii Medycznej; 47,6% studenci
Politechniki Wroctawskiej), lekarz (20,8% studenci Akademii Medycznej; 14,4%
studenci Politechniki Wroctawskiej). W badaniach wlasnych ustalono, ze glowny-
mi zrodtami wiedzy byty w kolejnosci: mas media (64%), lekarz ginekolog (32%),
znajomi (28%) oraz ulotki 1 ksigzki (20%).

Przeprowadzone badania 1 uzyskane wyniki pozwolity stwierdzi¢, ze najbar-
dziej popularnym $rodkiem antykoncepcyjnym wsrod studentow jest prezerwa-
tywa, ktorg wymienito ogotem 60% badanych. Tylko nieznacznie wigksze wyni-
ki uzyskat w swoich badaniach Zdrojewicz 1 wsp. t]. (63,5% studenci Akademii
Medycznej; 65,3% studenci Politechniki Wroctawskiej), (Zdrojewicz 1 in., 2005).
W badaniach wiasnych na drugim miejscu wsrod stosowanych metod antykoncep-
cji byt stosunek przerywany (12%), ktory w badaniach Zdrojewicza 1 wsp. wymie-
nito tylko 6,3% studentow Akademii Medycznej 1 7,7% studentéw Politechniki
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Wroctawskiej), (Zdrojewicz 1 in. 2005). Wsrod metod antykoncepcyjnych ankie-
towani w badaniach wlasnych na trzecim miejscu wymieniali tabletki hormonal-
ne (10%). Stwierdza si¢, ze wyniki badan Zdrojewicza 1 wsp. wykazuja wieksze
odsetki w tym zakresie tj. (24% studenci Akademii Medycznej; 22,1% studenci
Politechniki Wroctawskiej), (Zdrojewicz 1 in. 2005). Niewielkie odsetki badanych
w badaniach wlasnych 1 w badaniach Zdrojewicza 1 wsp. wskazaty metode kalen-
darzyka, jako metode antykoncepcji, odpowiednio: badania wtasne (2%), badania
Zdrojewicza (po 9% z obu uczelni), (Zdrojewicz 1 in. 2005).

Zarowno w badaniach whasnych jak i w badaniach Zdrojewicza i wsp. (Zdroje-
wicz 1 in., 2005) zapytano studentéw o to, czym kierujg si¢ przy wyborze srodka
antykoncepcyjnego. Uzyskane wyniki badan wiasnych pozwolity stwierdzi¢, ze
najczgscie] studenci kierowali si¢ skutecznoscig srodka w zapobieganiu chorobom
przenoszonym drogg ptciowa (66%), skutecznoscig srodka jako metody zapobie-
gania cigzy (42%), wygoda w stosowaniu (19%), dostgpnoscia (15%) 1 ceng (8%).
W badaniach Zdrojewicza i1 in. motywem sktaniajgcym studentéw do wyboru od-
powiedniego $rodka byly najczesciej: skuteczno$¢ w zapobieganiu cigzy (55,2%
studenci Akademii Medycznej; 51,7% studenci Politechniki Wroctawskiej), wy-
goda stosowania (54,2% studenci Akademii Medycznej; 47,2% studenci Politech-
niki Wroctawskiej) 1 cena (13,5% studenci Akademii Medycznej; 12,2% studenci
Politechniki Wroctawskiej), (Zdrojewicz 1 in. 2005).

W badaniach Rutkowskiej potwierdzono istotny wptyw wiary katolickiej na
poglady w zakresie antykoncepcji (Rutkowska 1 in., 2012). Wyniki badan au-
torki wskazuja, ze badane kobiety (66,70%), dla ktérych wiara w Boga jest bar-
dzo istotna, nie stosuje hormonalnych metod zapobiegania cigzy, a 59,30% ko-
biet, dla ktorych wiara byta malo istotna, stosuje takie metody antykoncepcii.
W badaniach wlasnych wykazano, ze az 50% badanych studentéw bylo zda-
nia, ze wyznawana religia nie decyduje o wyborze $rodka antykoncepcyjnego.
O dos¢ istotnym wptywie religii na wybor antykoncepcji wypowiedziato sie 20%
studentow. Fakt wptywu religii na wybor metody antykoncepcji potwierdzity
w swoich badaniach Tokarz i Braun-Gatkowska (Tokarz 1 in., 2010; Braun-Gat-
kowska, 1984). Wyzej wymienieni autorzy w swoich doniesieniach wskazuja, ze
glowng motywacja do stosowania metod naturalnych jest che¢ zycia w zgodzie
z naukg Kosciota Katolickiego, dlatego na stosowanie tych metod czgsciej de-
cyduja si¢ osoby wierzace 1 praktykujace (Tokarz 1 in., 2010; Braun-Gatkowska,
1984). Na podstawie danych pochodzacych z todzkich badan 1 zamieszczonych
w zasobach Internetu stwierdza si¢, ze wyznawany system wartosci zwigzany
z religig nie zawsze jednak wyraznie wptywa na podjecie decyzji o zaniecha-
niu antykoncepcji (http:/edukacja.gazeta.pl/edukacja). Lodzkie badania do-
wodza, ze aktywni seksualnie studenci, jako przyczyny nie stosowania zadne;j
formy antykoncepcji podawali najczgsciej brak wiedzy o stosowanych $rod-
kach antykoncepcyjnych (4,1%), wzgledy etyczno-religijne (3,2%), obawy przed
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skutkami ubocznymi (2,6%), mniejsze zadowolenie ze wspotzycia (1,8%), pla-
nowanie dziecka (1,5%), brak zgody partnera/partnerki (0,7%), wstyd 1 skrepo-
wanie podczas ich nabywania (0,5%), zbyt duze koszty ich stosowania (0,4%).
W badaniach wlasnych wykazano, ze 26% badanych studentéw za przyczyne nie
stosowania antykoncepcji uznato brak dostepu do tych srodkow, 18% stwierdzito,
ze nie lubi antykoncepcii, a 16% badanych odpowiedziato, ze nie stosowato anty-
koncepcji, gdyz nie bylo ryzyka cigzy. Wyniki badan wiasnych pozwolity stwier-
dzi¢, ze 9% badanych studentow zapominato o antykoncepcji, a 8% nie mialo
zgody partnera na jej stosowanie. Zielinska w swoich badaniach wykazata, ze
popularnym $rodkiem antykoncepcyjnym stosowanym przez kobiety w wieku
rozrodczym (15-49 lat) jest prezerwatywa, doustna antykoncepcja hormonalna
1 stosunek przerywany. Zdaniem Zielinskiej rzadziej stosowanymi metodami jest
wktadka maciczna 1 metoda termiczna (Zielinska 2008). Wyniki badan Zielinskiej
w zakresie popularnosci stosowanej prezerwatywy sa zgodne z badaniami wta-
snymi, gdyz az 60% badanych potwierdzito popularnos¢ prezerwatywy. Z kolei
w badaniach Wilczaka 1 wspotautoréw doustng antykoncepcje hormonalng sto-
sowato 70% badanych studentek, a w badaniach wiasnych tylko 10% badanych
studentow (Wilczak 1 in., 2006).

Warto zwroci¢ uwage, ze w dobie znacznego rozwoju medycyny, Internetu
1 dostepu do lekarzy ginekologow, studenci (25%) nadal podejmuja ryzykowne
zachowania 1 decyduja si¢ na wspolzycie bez zabezpieczenia. Wazne jest tez to,
ze nadal kalendarzyk matzenski uwazany jest za dobrg metod¢ antykoncepcii,
o czym wypowiadato si¢ 8% badanych, chociaz jak wiadomo wymaga on od ko-
biety systematycznosci 1 bardzo dobrej znajomosci wlasnego organizmu. Wthasne
badania pozwolity ustali¢, ze niewielki odsetek studentow (11%) ocenit swojg wie-
dze na temat antykoncepcji na bardzo dobrym poziomie, co by¢ moze $wiadczy
o braku dostepu do wiarygodnych zrodet informacji na ten temat. Istotny jest tez
fakt, ze nie wszyscy studenci posiadajg wystarczajaca wiedze na temat zasad sto-
sowania tabletek antykoncepcyjnych, gdyz niewielkie odsetkowo grupy badanych
byty zdania, ze tabletki hormonalne zazywa si¢ raz w tygodniu (6%), co 28 dni
(4%), a nawet przed stosunkiem (1%).

Z powyzszych wzgledow aktualne sg nadal dziatania edukacyjne w zakresie
informowania o metodach antykoncepcyjnych zalecanych mtodym ludziom i pro-
pagowanie wiedzy na ten temat przez lekarzy ginekologow, lekarzy rodzinnych
1 nauczycieli. Wydaje si¢ bowiem, ze antykoncepcja nadal jest pewnym ,,tabu”, nie
jest stosowana wiasciwie, albo nie jest w ogole stosowana bo brakuje wystarcza-
jacej wiedzy na ten temat.
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Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze popularnym $rodkiem

antykoncepcyjnym wsrdd badanych studentow jest prezerwatywa. W opinii stu-
dentow religia nie wywiera wplywu na wybor metody antykoncepcyjnej za$
gtdéwnym zrodtem wiedzy na temat antykoncepcji s3 mass-media. Wybor srodka
antykoncepcyjnego jest uwarunkowany jego skutecznoscig w profilaktyce chorob
przenoszonych droga piciowa. Wiecej niz % badanych uwaza, ze nie ma 100%
skutecznej metody antykoncepcji. Wiecej niz ¥ badanych ocenito swojg wiedze
na temat antykoncepcji jako dobra, a tylko 11% uwazalo, ze jest ona bardzo dobra.
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