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Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie Festiwalu Tradycyjnych Zabaw i Gier jako pro-
duktu turystycznego. Materiat potrzebny do napisania rozdziatu zebrano droga
wywiaddw z najstarszymi mieszkancami terenéw nadbuzanskich powiatu bial-
skiego. Badania byty prowadzone od 2001 roku. Wywiady miaty charakter roz-
mowy wedtug wczeéniej ustalonego kwestionariusza. Na badanym obszarze
przeprowadzono okoto 100 wywiaddw. Postanowiono przedstawi¢ mieszkancom
Biatej Podlaskiej zebrane zabawy i gry w postaci festiwalu i stworzenie w ten spo-
séb produktu turystycznego. Na podstawie badan stwierdzono, ze istnieje duze
bogactwo w postaci zabaw i gier badanego terenu, ktére daje szanse rozwoju
tego wydarzenia na skale regionalna i ogélnopolska.

Stowa kluczowe: produkt turystyczny, zabawy i gry tradycyjne, festiwal

Summary

The purpose of this paper is to present the Festival of Traditional Games and Play
as a tourist product. The research material for the article was collected through
interviews with the oldest residents of the Bug River areas of Biala Podlaska
County. The research was being conducted since 2001. The interviews took the
form of conversations following a previously developed questionnaire. About
100 interviews were conducted about the study subject. It was then decided to
present the collected games and play activities to the residents of Biala Podlaska
in the form of a festival and thus, create a tourist product. Based on the current
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research, it was concluded that traditional games and play of the studied region
offer great wealth and an opportunity to develop this event on a regional and
nationwide scale.

Key words: tourist product, traditional plays and games, festival

Wstep

W ocenie atrakcyjnosci turystycznej wschodniej Polski bierze sie
gtéwnie pod uwage walory przyrodnicze i dziedzictwo kulturowe. Ana-
lizujgc atrakcyjnos$é¢ turystyczng 7 miast: Lublin, Nateczéw, tancut,
Radzyn Podlaski, Stoczek tukowski, Putawy i Jarostaw wykazano, ze
tylko Lublin mozna zaliczy¢é do o$rodkéw o duzym potencjale tury-
stycznym (Brzezinska-Wojcik i in., 2003). Pozostate miasta zaliczono
do $redniej atrakcyjnosci. Obszar Potudniowego Podlasia z matymi
wyjatkami nie przyciaga turystow, ale, jak podaje J. Zbikowski (2003),
tereny te ze wzgledu na walory przyrodnicze, kulturowe moga stac sie
atrakcyjne dla odwiedzajgcych. Potrzeba jest jednak stworzenia grupy
produktéow turystycznych oraz odpowiedniej ich promociji. Turystyka
kulturowa, jak podaje J. Sikora i in. (2016), rozumiana jest jako aktyw-
no$¢ cztowieka, przyjmuje za gtéwny cel poznawanie dziedzictwa kul-
turowego, materialnego i duchowego ludzkosci, obiektow architektury
i sztuki, wydarzen kulturalnych, obyczajéw, tradycji i sposobéw zycia
grup ludzi lub regionéw.

Literatura omawiajgca produkty turystyczne Potudniowego Pod-
lasia rzadko porusza temat imprez jako mozliwos¢ przyciggniecia tu-
rystéw. Proby takie, w odniesieniu do imprez sportowych, podejmowali
M. Bytniewski (2003) i K. Piech (2003). Nalezy podkresli¢, ze na tere-
nie wschodniej Polski jest kilka wydarzeh sportowych, ktére spetniajg
kryteria produktu turystycznego i przyczyniajg sie do zyskow lokalnej
spotecznosci.

Duzo wieksze znaczenie na badanym terenie przywigzuje sie do
turystyki pielgrzymkowej, ktéra, jak podaje D. Natecka i B. Niewiadom-
ska (2003), wykazuje dynamike rozwoju w gminach Terespol i Rokitno.
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Powinno to skfania¢ do rozbudowy bazy noclegowej, matej gastrono-
mii, drég, parkingdbw, a takze rozwoju rzemiosta pamietnikarskiego.
Gtowne osrodki migracji pielgrzymkowych Potudniowego Podlasia,
takie jak: Koden, Lesna Podlaska, Kostomtoty, Pratulin, Jabteczna bo-
gate sg w wydarzenia religijne — odpusty, swieta koscielne, uroczysto-
&ci religijne. Jak podaje A. Kozak (2003) oferowany produkt turystycz-
ny wymaga odpowiedniego przygotowania i szerszej promoc;ji.

W rozdziale przedstawiono tradycyjne zabawy i gry jako czastke
niematerialnego dziedzictwa kulturowego i mozliwos¢ ich wykorzysta-
nia jako produktu turystycznego. J. Adamowski (2016) zauwaza, ze
w polskiej literaturze przedmiotu jest to zjawisko stosunkowo stabo
wyrdznione, a takze docenione. Niematerialne dziedzictwo kulturo-
we oznhacza: ,praktyki, wyobraZzenia, przekazy, wiedze i umiejetnosci,
jak rowniez zwigzane z nimi instrumenty, przedmioty, artefakty i prze-
strzen kulturowg, ktére wspolnoty, grupy i w niektérych przypadkach,
Jjednostki, uznajg za czes¢ wtasnego dziedzictwa kulturowego. Nie-
materialne dziedzictwo kulturowe, przekazywane z pokolenia na po-
kolenie, jest stale odtwarzane przez wspolnoty i grupy w relacji z ich
otoczeniem, oddziatywaniem przyrody i ich historig oraz zapewnia im
poczucie tozsamosci i ciggtoSci, przyczyniajgc sie w ten sposob do
wzrostu poszanowania roznorodnoSci kulturowej oraz ludzkiej kre-
atywnosci” (Adamowski, 2016). W omawianym zjawisku wyrézniamy
miedzy innymi praktyki spoteczno-kulturalne np. zwyczaje, rytuaty i ob-
rzedy doroczne, sytuacje rodzinne, chrzciny, wesela, pogrzeby, zwy-
czaje odpustowe, pielgrzymki, gry i zabawy, folklor dzieciecy, sposoby
Swietowania, praktyki stuzgce nawigzaniu kontaktéw miedzyludzkich
(Adamowski, 2016, s. 16).

W jakims stopniu reaktywacji ulega tradycja piesni i muzyki ludo-
wej. Jak podaje J. Bartminski (2020): ,O ile w skali globalnej mamy
niewatpliwy zmierzch catej ludowej (chtopskiej) formacji kulturowej,
o tryle mamy rownoczesnie rosngca aktywnos¢ licznych, w réznym
stopniu zinstytucjonalizowanych zespotéw podtrzymujgcych trady-
cyjny repertuar regionalny, takze w srodowiskach miejskich”. Na Lu-
belszczyznie rébwniez dziata wiele takich grup. Opracowania naukowe
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dotyczace tradycyjnego pozywienia wskazuja, ze jest to temat chetnie
podejmowany ukazujacy réznorodnos¢ i odmiennos¢ na terenie Lu-
belszczyzny (Tymochowicz, 2019). Odtwarza sie w postaci festiwali
tradycje zwigzane z pozywieniem. Tworzy sie kulinarne szlaki tury-
styczne, szlaki dotyczace tradycyjnej wytworczosci (tkactwo, garncar-
stwo, kowalstwo). W 2015 roku w wojewodztwie lubelskim sklasyfi-
kowano 45 imprez mieszczacych sie w formule turystyki festiwalowe;j
(Skoczylas, 2016). Do wielokulturowych tradycji kultury materialnej
i niematerialnej Lubelszczyzny mozemy zaliczy¢ Festiwal Trzech Kul-
tur we Wiodawie, Miedzynarodowy Festiwal Zespotéw Folklorystycz-
nych ,Eurofolk”, ,Zamojskie Spotkania Kultur’, widowisko historycz-
ne ,Szturm twierdzy Zamos¢ A.D. 1648”, a wielonarodowe tradycje
kupieckie przypominajg Jarmarki, takie jak Hetmanski w Zamosciu
i Jagiellonski w Lublinie. Oprécz czesci wystawienniczo-handlowej to-
warzyszg im rézne imprezy kulturalne. Niewiele jest tam przyktadéw
zawierajacych zabawy i gry. Brak jest produktow, ktére sama nazwa
wskazywatyby na zabawy i gry ludowe i miaty szeroki zasieg. Nieste-
ty tradycja zabaw i gier czesto odchodzi wraz z pokoleniem naszych
rodzicow i dziadkow. Wazne jest utrwalenie i nadanie rangi, ktéra za-
chowa tg spuscizne dla potomnych.

Material i metody

Materiat potrzebny do napisania rozdziatu zebrano drogg wywia-
déw z najstarszymi mieszkancami terendéw nadbuzanskich powiatu
bialskiego. Badania byly prowadzone od 2001 roku. Wywiady miaty
charakter rozmowy wedtug wczesniej ustalonego kwestionariusza.
Na badanym obszarze przeprowadzono okoto 100 wywiadéw. Po-
zostaty materiat stanowity artykuty, monografie miejscowosci, ksigzki
wspomnieniowe, gdzie interesujgce nas zagadnienie byto poruszane.
tacznie zebrano kilkaset zabaw i gier oraz zachowan zwigzanych
z aktywnoscig ruchowg. Celem badan byto przedstawienie zebra-
nych zabaw i gier w postaci festiwalu tradycyjnych zabaw i gier. Za-
tozyliSmy, ze festiwal moze by¢ propozycja, ktdéra zainteresuje dzieci,
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rodzicow i dziadkdw, i z jednej strony bedzie stanowita dobry wzorzec
zachowan rekreacyjny wielopokoleniowej rodziny, a ponadto bedzie
upowszechniata zabawy i gry ludowe pochodzace z regionu. Postano-
wilismy sprawdzi¢ czy tego typu wydarzenie moze stac sie produktem,
ktéry zyska uznanie uczestnikow.

Produkt turystyczny jako element pozyskania turystow

Przez produkt turystyczny rozumie sie ,zbior dobr i ustug naby-
wanych przez turystow, jak i walorow turystycznych, z ktorych korzy-
stajg, a ktore sg dla nich szczegolnym przedmiotem zainteresowania”
(Kruczek, Sacha, 1994).

Punktem wyjscia do projektowania produktu turystycznego jest,
miedzy innymi, motywacja podrézy. Ludzie podrozuja, aby zaspokoic
potrzeby. Jednym z motywdw podrézowania jest uczestnictwo czynne
lub bierne w wielkich wydarzeniach i imprezach (Tyran i in., 2015).
Stad na rynku pojawiajg sie nowe produkty, uzupetniajgce istniejgca
juz oferte, a z czasem mogace zastepowac te, ktére stajg sie mniej
atrakcyjne (Strzembicki, 2003). Ostatnio mozemy zaobserwowac
w naszym kraju trend powstawania produktow zwigzanych z udzia-
tem w réznego rodzaju imprezach i festiwalach, wchodzacych w sktad
turystyki kulturowej. Festiwal, zaliczany do ztozonych produktéw tury-
stycznych, charakteryzujg: duza spéjnosc¢ i organizacja, konkretna lo-
kalizacja w czasie i przestrzeni, cyklicznos¢ oraz wyjatkowos$¢ i orygi-
nalnos¢. Taki produkt turystyczny czesto nawigzuje do historii, kultury
i tradycji danego regionu (Kaczmarek i in., 2010).

Przyktady produktéw turystycznych zwigzanych z zabawami
i grami

Festiwal TOCATI to duze przedsiewziecie organizowane przez
Associazione Giochi Antichi (Stowarzyszenie Sportéw Dawnych)
z wtoskiej Werony'’. Impreza ta stanowi produkt turystyczny, przycia-

7 Autor rozdziatu uczestniczyt w festiwalu TOCATI w 2022 roku.
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gajacy ludzi z wielu krajow. Organizacja tego wydarzenia opiera sie
na wspétpracy wielu instytucji i duzej grupy wolontariuszy. Nastepuje
w ten sposob integracja srodowisk zajmujgcych sie tradycyjnymi gra-
mi i zabawami.

Dzieki tej inicjatywie, a takze coraz szerszym dziataniom na rzecz
ochrony, promocji i rozwoju bogatego dziedzictwa kulturowego, za-
wartego w grach i sportach tradycyjnych, Associazione Giochi Antichi
i jej Festiwal TOCATI zostat nominowany i niedtugo zostanie wpisa-
ny do Rejestru Dobrych Praktyk w zakresie Ochrony Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

W 2022 roku Festiwal TOCATI obchodzi swdj jubileusz 20-lecia
istnienia. Swiadczy to o tym, ze festiwal jest impreza cykliczna, istnieje
wiec potrzeba i zapotrzebowanie srodowiska na jego organizacje.

Zdjecie 1. Festiwal TOCATI w Weronie 2022 r.
Zrédto: Archiwum wiasne.
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-

Zdjecie 2. Festiwal TOCATI w Weronie 2022 r.
Zrodto: Archiwum wiasne.

Kazdego dnia festiwalu na réznych placach miasta znanego
miedzy innymi z mitosnej historii Romeo i Julii przedstawiciele wielu
krajéw, federacji roznych gier prezentowali bardzo atrakcyjne formy
aktywnosci. Czasami byty to sporty popularne na niewielkich obsza-
rach, ktére nie sg znane szerszemu odbiorcy. Wszystkie prezentacje
miaty na celu nie tylko zapoznanie sie z zasadami i przepisami gier,
ale takze przedstawienie tradyciji i kultury regionow, z ktorych te gry
pochodzity.

Oto kilka prezentowanych gier podczas festiwalu'®. Salto del Pa-
stor, czyli skok pasterza. Na Wyspach Kanaryjskich pasterze poko-
nywali nierbwnosci terenu za pomocg rodzaju tyczek-wtdczni, dzie-
ki ktorym mogli duzo szybciej i skuteczniej przemieszczaé sie po
swoich wyspach. Z tego zrodzit sie sport — rodzaj wyzwania i popisu

8 QOpisy gier pochodzg z programoéw, folderéw, ktére autor rozdziatu pozyskat pod-
czas festiwalu TOCATI w 2022 roku.
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sprawnosciowego — do dzi$ uprawiany pod nazwa Salfo del Pastor. To
typowy przykfad tradycyjnego sportu, ktory wyrést z dawnej czynnosci
pracy.

Kolejny sport, ktory w réznych wersjach popularny jest w innych
krajach, to Lippa, prezentowana na festiwalu przez zespét z Cypru. Za-
wodnik ma za zadanie najpierw podbi¢, za pomocg drewnianego kija,
zakrzywiony z dwoch stron, drewniany koteczek w gére, a nastepnie
wybi¢ go w przoéd za pomocq drugiego uderzenia kijem. W wersiji in-
dywidualnej chodzi o jak najdalsze wybicie koteczka. Wystepuje takze
wersja druzynowa, ktéra jest bardziej skomplikowana. W Polsce gra ta
wystepowata pod réznymi nazwami np.: kiczka, klipa, wieko.

Podczas Festiwalu TOCATI Wegrzy zaprezentowali Karikas
Ostor, czyli strzelanie batem. Bat, ktory uzywany byt do roznych czyn-
nosci zwigzanych z praca, stat sie czescig tradycyjnej praktyki, pod-
czas ktérej Wegrzy rzucali sobie nawzajem wyzwania, polegajace na
rywalizacji w strzelaniu batem, by wykazac sie wiekszg zrecznoscig
i zwinno$cig niz przeciwnik.

Duze zainteresowanie wzbudzity pokazy Gouren, czyli zapasow
popularnych we francuskiej Bretanii. Stanowig one niezwykle wazny
element tozsamosci narodowej i dziedzictwa kulturowego Bretoriczy-
kow. Uprawiane sg w wielu miejscach Bretanii, np. przy okazji swigt
i lokalnych festiwali, np. ku czci patronéw miast. Rywalizuje sie na
trocinowej nawierzchni latem, a na dywanowym kobiercu zima.

Kolejna prezentacja, ktéra odbywata sie na jednym z gtéwnych
placow Werony to Paradosiaki Pali, czyli tradycyjne zapasy greckie,
ktérych istotnym elementem kulturowym jest oliwienie ciata duzg ilo-
Scig oliwy z oliwek. Zawodnicy zaczynajg w stéjce, ale pdzniej naj-
czesciej przechodzg do parteru, gdzie kontynuujg walke. Walczag
w skérzanych spodenkach, bez koszulek. To tradycja przekazywana
w Grecji z pokolenia na pokolenie.

Interesujgce byty pokazy francuskich kregli o nazwie Le quilles
de huit. Ponad stuletnia odmiana kregli jest najpopularniejsza ze 160
odmian kregli klasycznych we Franciji.
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Prezentowane byty takze kregle szwajcarskie — Kegeln. Od cza-
séw sredniowiecznych w Kegeln grano gtéwnie w restauracjach i na
biesiadach. Od lat 60. XX wieku te ciekawe kregle rozwinely sie i sa
obecnie rozgrywane w réznych odmianach, zaréwno indywidualnie,
jak i zespotowo. Plansza do gry w Kegeln przypomina dawne drew-
niane kregielnie. Zasady sg proste — nalezy przewréci¢ jak najwiece;j
kregli za pomoca rzutu drewniang kulg. WWymaga to jednak precyzji
I ZwWinnosci.

Liczne odmiany ma takze gra Quoits, czyli szkockie rzutki. Po-
czatki Quoits siegajg starozytnego Rzymu. Rzymianie przeniesli je do
szkockiego regionu o nazwie Kaledonia. Zasady gry sg proste. Rzuca
sie grubymi, metalowymi pierscieniami na kotek wbity w ziemie. Ist-
nieje tez odmiana halowa — na drewniany kotek rzuca sie sznurowe
kotka.

Tradycyjna gra z Chorwacji, wywodzgca sie z zaje¢ na wsi i ho-
dowli pasacych sie zwierzat, to Banga. Polega ona na prébie wy-
pchniecia jak najdalej rodzaju bata (po chorwacku bangav), wykona-
nego z dtugich, elastycznych patyczkéw. Ta prosta, ale wciggajgca
gra, narodzita sie w Slawonii — geograficznym i historycznym regionie
wschodniej Chorwacji.

W Veronie prezentowane byly takze bardzo popularne wsréd
dzieci zabawy bgczkami. Byto wiec krecenie baczkami, wprawianie
baczkéw w ruch za pomoca sznureczka, a takze dzieci mogty malo-
wac baczki.

Organizatorzy Festiwalu TOCATI zwracajg duzg uwage na eko-
logie. Edukacja w zakresie podstawowych zagadnien ekologicznych,
jak np. segregacja Smieci, jest bardzo wazna od najmtodszych lat. Na
Festiwalu TOCATI (nie mogto by¢ inaczej) odbywata sie ona w formie
zabaw dla najmtodszych. W tej strefie prezentowane byly miedzy in-
nymi gry w klasy.

Katalonczycy prezentowali Castellers de Berga, czyli budowa-
nie wielkich wiez z ludzi. Mezczyzni i kobiety w réznym wieku, w tym
dzieci, wspdtpracujg razem, aby zbudowaé jak najwyzszg konstruk-
cje. Widowiskowg aktywnoscig jest pochodzacy z potudniowej Franciji
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Le Bucheron, czyli wdrapywanie sie ha wysoki pieh drzewa po specjal-
nych stopniach, a nastepnie Scinanie jego czesci. Popinjay o Papino
to strzelanie z tuku do balonéw umieszczonych na wysokim kiju. Ak-
tywnosc¢ ta prezentowana byta przez Belgéw. Swoje stanowisko mieli
takze Szkoci, ktérzy prezentowali druzynowa gre matg piteczkg o na-
zwie Ba. Prezentacje gier mieli takze przedstawiciele Iranu oraz fe-
deracji réznych gier z wielu krajow. Z okazji 20-lecia festiwalu odbyta
sie specjalna gala w Roman Theatre of Werona. Niestety Polska nie
miata swojego stanowiska z grami, ktére byty popularne w naszym
kraju. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie stanowiska byty bardzo do-
brze oznaczone, wydano specjalny przewodnik z grami, liczne mapki
Z rozmieszczonymi stanowiskami. Na poszczegélnych stanowiskach
znajdowaty sie opisy gier, a przedstawiciele poszczegolnych federacji
chetnie informowali o historii i zasadach gier. Liczni wolontariusze za-
wsze stuzyli pomoca. W czasie festiwalu czynne byto biuro organiza-
toréw oraz specjalny sklep, gdzie mozna byto kupi¢ pamiatki oraz nie-
ktére przybory do gier. Festiwal jest produktem turystycznym wartym
odwiedzenia, ktory wprowadza nas w $wiat tradycji i kultury zwigzanej
z grami, zabawami i innymi aktywnosciami.

Park Gerlev w Danii

Gerlev jest niewielkg miejscowoscig niedaleko Slagelse w Danii.
W 1938 roku lokalizacje znalazta tu Akademia, rodzaj uniwersytetu
ludowego. Obecnie Gerlev Sport Academy promuje sport dla wszyst-
kich organizujac réznego rodzaje kursy dla nauczycieli i wolontariuszy
(Prabucki, 2003, s. 195). Funkcjonujgcy z Akademiag Legerpark park
sportdéw i gier tradycyjnych w Gerlev to unikatowe w skali Swiatowej
miejsce, gdzie pod okiem wyspecjalizowanych instruktoréw mozna nie
tylko przyjrze¢ sie wielu dunskim i europejskim grom, lecz takze brac
w nich udziat. W miesigcach letnich park jest dostepny dla wszystkich
zainteresowanych. Pozniej prowadzone sa tu nadal zajecia dla grup
zorganizowanych. W parku w Gerlev mozna zagra¢ miedzy innymi
we flandryjska gre gaaibol, szwedzki kubb, dunskie bucket (wiadro)
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i kilkadziesiagt innych gier (Prabucki, 2003, s. 213). Dania, a zwtaszcza
osrodek w Gerlev, to przyktad potgczenia teorii, wiedzy o wartosci po-
znawczej sportow i gier tradycyjnych z praktyka, czyli uzytecznoscig
aplikacyjna, a w omawianym kontekscie przede wszystkim wykorzy-
staniem w edukacji. Kazdego roku park odwiedza okoto 20 tysiecy
turystow.

Zdjecie 3. Park Zabaw i Gier w Gerlev w Danii
Zrédto: Archiwum wiasne.
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Zdjecie 4. Park zabaw i gier w Gerlev w Danii
Zrédto: Archiwum wiasne.

Festiwal gier w Parthenay

Innym przyktadem zachecania do aktywnego spedzania czasu
wolnego catych rodzin jest Festiwal Zabaw i Gier w Parthenay we
Francji. Miejscowos$¢ potozona w departamencie Deux Sevres raz
do roku staje sie atrakcjg dla tysiecy ludzi, ktérzy przybywajg tam
z matymi dzieémi. Uliczki tego Sredniowiecznego miasta wypetnione
sg wolontariuszami, ktérzy omawiajg i przedstawiajg ponad 3 tysigce
réznych zabaw i gier, ktére bawig przybytych tam turystéw. Wystepuja
liczne strefy, gdzie jest bardzo bogata oferta gier np. strefa gier tra-
dycyjnych z réznych kontynentéw, strefa zabaw i gier cyrkowych, fe-
stiwalowych, strategicznych, stolikowych i inne (Piech, 2004). Przed-
stawiciele Maison des Jeux de Grenoble przedstawiajg gry antyczne,
gry tradycyjne Ameryki, Azji, Europy i Afryki. Opisy gier znajdujg sie
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w specjalnie przygotowanych materiatach, z ktérych mozemy sie do-
wiedzie¢ takze w jaki sposob wprowadzac je w szkole. Prezentowane
gry to, miedzy innymi, Assaut, Awele, Tseung Kwan, Puluc, Chiens et
Chacals'. Festiwal trwa okoto 10 dni, co powoduje zatrzymywanie sie
turystéw w licznych gospodarstwach agroturystycznych oraz innych
miejscach noclegowych. Jak bardzo zabawy i gry moga przyczyniac
sie do aktywnego stylu zycia moze postuzy¢ kolejny przyktad z tego
samego regionu. W okolicach Bressuire kazdego roku, od marca do
pazdziernika, odbywa sie kilkadziesigt turniejédw w grze palets (Fa-
quet, 1989). Ta tradycyjna forma jest przekazywana z pokolenia na
pokolenie jako czes$¢ dziedzictwa kultury niematerialnej. Dzieci mogg
wiec nie tylko zapoznaé sie zabawami i grami swoich rodzicéw i dziad-
kéw, ale zachowac je dla przysztych pokolen. W ten sposéb pewien
tancuch tradycji przekazywany jest z pokolenia na pokolenie i aktywi-
zuje ciggle nowe osoby (Piech i in., 2016).

Przyklady zabaw i gier ludowych z obszaréw nadbuzanskich

Na podstawie badan wyszczegélniono nastepujgce rodzaje za-
baw i gier (K. Piech, E. Piech, 2003):
— W zaleznosci od pory roku,
— w zaleznosci od miejsca odbywania sie,
— zabawy i gry odbywajgce sie w okresie ré6znego rodzaju swiat,
— zabawy i gry w zaleznosci od uzywanych przyboréw,
— zabawy i gry ze wzgledu na pte¢ uczestnikow,
— zabawy i gry ze wzgledu na wiek uczestnikdw.

Mozna oczywiscie dokonywac kolejnych podziatow np.: ze wzgle-
du na ustawienie poczatkowe. Odrebng grupe mogqg stanowic¢ zabawy
taneczne, czyli réznego rodzaju potancowki w chatupach lub remi-
zach. B. Zebrowska-Mazur (2022, s. 10) podjeta prébe opisania spe-
cyfiki folkloru dzieciecego, wybierajgc opukiwanki, wotanki i formuty

% Dossier Decoverte des jeux du monde a | ecole. Maison des Jeux de Grenoble
(Autor uczestniczyt w festiwalu w 2003 roku).
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po chrzcie. Badania prowadzone na terenach nadbuzanskich wskazu-
ja na duzg réznorodnosc¢ form zabawowych wystepujgcych na tym ob-
szarze. Wyrdzniono kilkaset zabaw i gier, ktére niestety w niewielkim
zakresie funkcjonujg do obecnych czasoéw. Coraz trudniej jest spotkaé
osoby, ktore przekazuja tradycyjne zabawy i gry kolejnym pokoleniom.
Do gier, ktére zostaty prawie catkowicie zapomniane mozemy zaliczy¢
Swinke. Gra ta z uzyciem prostych przyboréw, takich jak kije i kamien
lub niewielka pitka, popularna w okresie miedzywojennym, ale wyste-
pujaca jeszcze w latach powojennych nie jest juz w uzyciu. Kamyczki
lub hacele polegajace na podrzucaniu odpowiednich ich sekwencji nie
fascynujg juz dzieci i mtodziezy. Gra w klopa, w ktérego w Kostomto-
tach bawity sie i dziewczynki i chtopcy, polegata na wybijaniu z kota
patyka. W Kijowcu grano w czyZyka. Uktadano na niewielkim rowku
patyk i wybijano go jak najdalej. Jak to sie udato, to pozostali uczest-
nicy biegli, aby ztapac czyzyka. Kto ztapat wiecej czyzykdw ten wygry-
wat. Popularny byt rowniez pikier, ktory polegat na rzucaniu kijem do
patyka wbitego w ziemie. Podobna do pikra gra nosita nazwe skow-
ronek. Rowniez rzucato sie do wbitego w ziemie kija, ale na nim byt
umieszczony kamyczek. W zaleznos$ci gdzie spadt, kolejny rzut wyko-
nywato sie albo z dalszej, albo z blizszej odlegtosci. Wsrod chtopcdw
popularna byta gra w krega, ktéra najczesciej odbywata sie na drézce
wiejskiej. W grze uczestniczyty dwie druzyny ustawione naprzeciwko
siebie. Jedna z druzyn wykonywata rzut drewnianym kregiem, a dru-
ga starata sie go zatrzymac drewnianymi kijami. Po zatrzymaniu na-
stepowata zmiana funkcji. Chodzito o pozyskanie jak najwiekszego
terenu. O grze tej wspomniat w XIX wieku ksigdz Adolf Pleszczynski
(1889, s. 59-66). Do popularnych gier nalezat palant. W Kodniu do gry
uzywano twardej pitki o nazwie lanka, ktéra wykonana byta z siersci
zwierzat. Zasady byly rozne, boisko sktadato sie z krolestwa, potmet-
ka i mety. Palant popularny byt na terenach nadbuzanskich przed i po
Il Wojnie Swiatowe;.
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Zdjecie 5. Kije do palanta z Grabowa
Zrédto: Archiwum wiasne.

Vacatus to gra, ktdéra polegata na wbijaniu patykiem piteczki do
dotka. Gracze wykonywali to zadanie po kolei (Pinczuk, 2001, s. 510-
565). Duzg atrakcja byto bieganie z fajerkg. Czesto biegato sie ,dla sa-
mego biegania”, ale takze dla popisywania sie swojg zrecznoscig i na
wyscigi. W Kodniu uzywano fajerki z ptyty kuchennej, pogrzebacza lub
kluczki. Kluczka to drewniany kij z ostrym zakonczeniem, ktory stuzyt
do wyciggania z postronku siana dla zwierzat. Czesto uzywano do tej
zabawy obreczy kota od roweru, popychajac je patykiem (okresie po
Il Wojnie Swiatowej).
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Zdjecie 6. Bieg z fajerkg podczas Festiwalu 100 gier ludowych na 100 lecie
niepodlegtosci
Zrédto: Archiwum wiasne.

Dzieci chetnie bawity sie takze w ciuciubabke i chowanki. Cho-
wankom towarzyszyty réozne wyliczanki. Na terenach nadbuzanskich
w okresie zimowym byty doskonate warunki do aktywnosci na Sniegu
i lodzie. Popularna byta karuzela, czyli szybkie krecenie zerdzig przy-
mocowang do drgga wbitego w 16d, z saneczkami, na ktérych siadaty
dzieci. Nalezato tak szybko krecic tg konstrukcja, aby dzieci siedzace
na saneczkach pospadaty. Lyzwy wykonywano we wtasnym zakresie,
uzywajgc drewna najczesciej lipowego (w Kodniu), do ktérego przy-
twierdzano drut lub kawatek sierpa. Czasami wystarczyta tylko jedna
tyzwa. Wykonywano takze mate saneczki, na ktorych sie stawato i od-
pychato kijem zaostrzonym w gwoézdz, ktéry wktadato sie miedzy nogi
(Moscice nad Bugiem koto Stawatycz). Dzieci jezdzity w taki sposéb
nawet do szkoty.
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Wsréd zabaw Swigtecznych wyrdznié nalezy taczanki, wybitki,
a takze zwyczaj budowania hustawek (Szpura, b.r.w.). Duze bogactwo
stanowity zabawy w chatupach wiejskich oraz taneczne. Istniaty okre-
$lone zasady zapraszania dziewczyny na potancéwki. Odbywato sie
to za zgoda rodzicéw. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze wiele zabaw
i gier zebranych drogg wywiadow posiada swoje odpowiedniki w in-
nych krajach. Takie formy, jak klasy, kamyczki, palant, pikier, klop zna-
ne sg w réznych formach w wielu krajach (Piech, 2022, s. 159-172).

Préba wprowadzenia produktu turystycznego — Europejski Festi-
wal Tradycyjnych Zabaw i Gier w Biatej Podlaskiej

Europejski Festiwal Tradycyjnych Zabaw i Gier zostat wykreowa-
ny przez Filie AWF w Biatej Podlaskiej oraz miasto Biata Podlaska.
| Festiwal odbyt sie w ramach X jubileuszowej edycji Miedzynarodowej
Letniej Szkoty w Parku Radziwitta w Biatej Podlaskiej w dniu 14 wrze-
$nia 2019 . (sobota) w godz. 12.00-16.00 i skierowany byt do spotecz-
nosci lokalnej (dzieci, mfodziezy, studentéw, oséb dorostych, senioréw
oraz rodzin). W Festiwalu oprécz reprezentantéw Polski brali udziat
przedstawiciele 7 krajéw (Lotwa, Litwa, Biatorus, Hiszpania, Bulgaria,
Iran, Wielka Brytania), ktdérzy zaprezentowali tradycyjne zabawy lub
gry pochodzace z ich krajéw. Letnie szkoty to wydarzenie o zasiegu
miedzynarodowym skupiajgce uczelnie o profilu wychowania fizycz-
nego z roznych krajéw. Wydarzenie to odbywa sie corocznie od 2010
roku, a gospodarzami dotychczasowych letnich szkot byly: Lotewska
Akademia Wychowania Fizycznego w Rydze, Uniwersytet w Kiajpe-
dzie, Uniwersytet w Maladze, Uniwersytet w Weronie oraz Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej. Jed-
nym z wiodgcych tematoéw letnich szkét sg tradycyjne zabawy i gry
oraz aktywnos¢ ruchowa plenerowa (Bodasinska, Piech, 2021, s.
108). W ramach pierwszego Festiwalu zaprezentowano nastepujace
gry i zabawy: bieg z fajerkg, rzut podkowa, turul, korfball, lacrosse,
pierscieniowka, ringo, eisstock, cymbergaj, frygi, baczki, gra w noza,
guma, hacele, kamyczki, klasy, kapsle, pikier, bierki, raszka, tasy,
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masto trzasto, budowanie mostow, molkky, bocca, indiaka, palant,
miynek. Przedstawiciele totewskiej Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Rydze zapoznali uczestnikéw festiwalu z grg o nazwie Novus.
Profesorowie i studenci z uczelni litewskich zaprezentowali gre Ripka,
podobng do wystepujacego na Podlasiu Krega. Studenci z Uniwersy-
tetu Veliko Tarnovo z Butgarii przedstawili Travel, travel to... oraz Burn
the Towel. Przedstawiciele Uniwersytetu w Maladze zaprezentowali
zabawy hiszpanskie. Nalezy podkresli¢, ze festiwal skupit duzg liczbe
organizacji, ktére wigczyly sie w przygotowanie zabaw i gier na zasa-
dzie wolontariatu.

Drugi Festiwal ze wzgledu na pandemig nie odbyt sie, ale organi-
zatorzy przygotowali film z zebranymi zabawami i grami. Jest to dosko-
naty materiat dydaktyczny, ktéry moze by¢ wykorzystywany przez na-
uczycieli wychowania fizycznego, pracownikbw Domow Kultury, Kota
Gospodyn Wiejskich i inne instytucje promujace kulture niematerialna.
Film przedstawia kilkadziesigt propozycji zabaw i gier tradycyjnych.

W ramach Dni Biatej Podlaskiej w 2022 roku odbyta sie trzecia
edycja Europejskiego Festiwalu Tradycyjnych Zabaw i Gier. Celem
tego wydarzenia byta miedzypokoleniowa integracja, upowszechnia-
nie aktywnego, kreatywnego, rodzinnego spedzania czasu wolnego.
Byta to tez okazja do przypomnienia lub zapoznania sie i odkrycia na
nowo zabaw i gier popularnych w dziecinstwie rodzicéw i dziadkéw.
Organizatorzy tego wydarzenia zadbali, aby uczestnicy przeniesli sie
w czasie w epoki, z ktérych pochodzity zabawy i gry (Tyszkiewicz,
2022, s. 78).
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Zdjecie 7. Gry prezentowane przez pracownikow i studentéw Latvijas
Sporta Pedagogijas Akademija w Rydze podczas

Europejskiego Festiwalu Tradycyjnych Zabaw i Gier w Biatej Podlaskiej
Zrédto: Archiwum wiasne.

Cztonkowie stowarzyszenia Przez Pryzmat ubrani w stroje
uczniéw z lat 60., 70. i 80 — granatowe fartuszki z tarczami szkolnymi,
biate kotnierzyki, krotkie spodenki i plisowane spodniczki — zaprasza-
li do gry w klasy, w gume, hacele, skakanke, kapsle, noza i strzela-
nie z procy. Dawne zabawki prezentowane przez nauczycielki jednej
z bialskich szkét przyciggaty uwage najmtodszych dzieci.
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Zdjecie 8. Europejski Festiwal Tradycyjnych Zabaw i Gier w Biatej

Podlaskiej
Zrédto: Archiwum wiasne.

Duza grupa zainteresowata sie grg w palanta. Stoisko przygoto-
wane zostato przez przedstawicieli Polskiego Stowarzyszenia Palan-
towego. Pracownicy Gminnego Osrodka Kultury w Biatej Podlaskiej
uczyli, jak wykona¢ trocinowg piteczke na gumce, ktdérg w przesztosci
mozna byto kupowac na jarmarkach. Swoje stanowiska miaty takze
inne organizacje np. Szkota Tanca Boogie Town, Gminny Osrodek
Kultury w Konstantynowie, Klub Biegacza Biata Biega, TKKF Krzna,
Zamek Janéw Podlaski, Hufiec ZHP Biata Podlaska, ZSZ nr 2 im.
Franciszka Zwirki i Stanistawa Wigury, Spoteczne Przedszkole w Bia-
tej Podlaskiej, Spoteczna Szkota Podstawowa im. H. Sienkiewicza,
Muzeum Potudniowego Podlasia, Barwna Multimedialna Biblioteka
dla Dzieci i Mtodziezy, Multicentrum dziatajgce przy Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Biatej Podlaskiej, Europejskie Centrum Ksztatce-
nia i Wychowania OHP w Roskoszy, Pracownia PUH KulinArt Anna
Szpura, Nauka Plywania Rodak. Tak duza liczba wspotorganizatoréw
zapewnita mieszkarnicom Biatej Podlaskiej r6znorodng oferte zabaw
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i gier dawnych. Mozna byto zapozna¢ sie z zabawkami z wykopalisk
archeologicznych, zagra¢ w bierki, kotko i krzyzyk, pobiegac z fajerka,
byty warsztaty robienia gatgankowych lalek motanek, uktadanie kostki
Rubika, gra w ringo, piestowke i pierscieniowke. Uzupetnieniem festi-
walu byty mistrzostwa Biatej Podlaskiej w biegu z fajerka. t.acznie za-
prezentowano okoto 100 propozycji, co byto niewatpliwg atrakcje dla
odwiedzajgcych, ktérzy przybyli z regionu, ale takze z dalszych czesci
kraju. Festiwalowi towarzyszyta wystawa ksigzek o tematyce zabaw
i gier, dostepna w Miejskiej Bibliotece Publicznej.

Podobny charakter miata czwarta edycja, ktéra odbyta sie w 2023
roku. Wazne jest, ze wiekszos$¢ instytucji, ktére w poprzednich latach
przedstawiatly swoje propozycje zabaw i gier, po raz kolejny uczest-
niczyto w Festiwalu. Organizatorami stanowisk byli przedstawiciele
takich instytucji, jak: szkoty, uczelnie wyzsze, Domy Kultury, szko-
ty tanca, stowarzyszenia, muzea, placéwki oswiatowe. Pozwolito to
stworzy¢ organizacyjnie wielopokoleniowy charakter imprezy. Po-
szczegolne zabawy i gry przedstawiali rodzice, dziadkowie i dzieci.
To jest kolejny atut imprezy, bedacej wydarzeniem, z ktérym zaczeto
sie utozsamia¢ wiele jednostek. Na uwage zastuguje rozegranie mi-
strzostw Biatej Podlaskiej w biegu z fajerka, prezentacja takich gier,
jak: pierscieniowka, piestowka, turul, indiaka, molkky, bocca, ringo,
palant i inne.

Nalezy podkresli¢, ze festiwal jest wydarzeniem miedzynarodo-
wym, gdyz w dotychczasowych edycjach brali udziat przedstawiciele
takich krajow, jak Hiszpania, Litwa, totwa, Butgaria, Iran i Wielka Bry-
tania. Przycigga on nie tylko mieszkancow Biatej Podlaskiej, ale takze
licznych gosci przybywajgcych z wielu miejscowosci regionu.

Podsumowanie i wnioski

Badania dotyczace zabaw i gier ludowych pokazujg, ze na ba-
danym terenie wystepowata duza ré6znorodno$¢ form. Wiekszosc¢ za-
baw stanowi juz tylko zapomniang tradycje. Europejski Festiwal Tra-
dycyjnych Zabaw i Gier jest propozycjg, ktéra zyskata duze uznanie
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odbiorcéw o czym Swiadczy wielopokoleniowe uczestnictwo rodzicow,

dzieci i dziadkéw. Na uwage zastuguje rowniez duze zaangazowanie

organizacji spotecznych, stowarzyszen, samorzadu, instytucji oswia-

towych, klubéw rekreacyjno-sportowych oraz oséb indywidualnych.

Zgromadzenie tak duzej liczby wolontariuszy jest niewatpliwie du-
zym sukcesem organizatoréw. Festiwal ma szanse sta¢ sie imprezg
pozaregionalng, ktora przyciagnie w wiekszym stopniu mieszkancéw
innych miejscowosci. Aby Festiwal stat sie produktem turystycznym
nalezy:

1.

Rozszerzy¢ oferte prezentowanych zabaw i gier na wiekszg liczbe
dni.

W wiekszym stopniu zaangazowac placowki oswiatowe, organizu-
jac np. konkursy na wspomnienia o zabawach i grach przeprowa-
dzane przez uczniéw ze swoimi rodzicami i dziadkami. Mozliwe sg
takze festiwale w poszczegdlnych szkotach lub klasach.

Warto zastanowié¢ sie nad szerszym programem w postaci wy-
staw zabawek, ksigzek, przyborow do zabaw i gier oraz prelekc;ji
dotyczacych tego tematu. Wprowadzi¢ na state do programu Mi-
strzostwa Biatej Podlaskiej w biegu z fajerkg. Uatrakcyjnic¢ festi-
wal przeprowadzajgc konkursy i zawody np. turniej gry w kapsle,
w cymbergaja. Mozna takze zaprosi¢ wiekszg liczbe twércéw ludo-
wych i zespoty folklorystyczne.

Rozpoczecie festiwalu moze byé w postaci przemarszu z central-
nego punktu miasta do parku gdzie festiwal sie odbywa. Barwny
korowdd bedzie atrakcjg dla odwiedzajacych, ale takze przedstawi
kreatywno$¢ organizatoréw.

Uzupetnieniem Festiwalu moze by¢ Park Tradycyjnych Zabaw
i Gier, ktéry mozna stworzy¢ w Parku Radziwittdbw na bazie istnie-
jacych jednostek np. Muzeum Potudniowego Podlasia lub Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Biatej Podlaskiej. Opis takiego Parku znaj-
duje sie w wydawnictwie ,Wielopokoleniowa Aktywno$é Ruchowa”
(K. Piech, Bodasinska, E. Piech, 2019).
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