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Streszczenie

Celem badania byta ocena aktywnosci w czasie wolnym mieszkarncéw miasta Mie-
dzyrzec Podlaski w dobie zagrozenia COVID-19 z uwzglednieniem ich potrzeb oraz
zasad bezpieczenstwa.

W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego w ramach, ktérej po-
stuzono sie technikg badania ankietowego z wykorzystaniem autorskiego kwestio-
nariusza ankiety. tgcznie uwzgledniono opinie 302 oséb w réznym wieku.

Analiza wynikdéw pokazata, ze gtdwng atrakcja turystyczng sg Miedzyrzeckie Jezior-
ka. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie nowo wybudowany park rekreacyjny. Na-
tomiast catoroczny stok narciarski to miejsce aktywnego spedzania czasu wolnego
przez narciarzy. Badania wykazaty, iz mieszkancy Miedzyrzeca oraz odwiedzajacy,
wybierali rozne formy aktywnosci realizowane w czasie wolnym. Uzyskano rowniez
informacje wskazujace, ze ograniczenia wywotane COVID-19 nie spowodowaty ob-
nizenia zainteresowania aktywnoscig fizyczng ani potrzeby izolacji i podejmowania
indywidualnych form aktywnosci z dala od innych oséb.
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Abstract

The aim of the study was to assess the leisure activities of the inhabitants of the
town of Miedzyrzec Podlaski in the era of the COVID-19 threat, taking into account
their needs and safety rules.

The study used the method of a diagnostic survey, which involved a survey tech-
nique with the use of an original survey questionnaire. In total, the opinions of 302
people of different ages were taken into account.

Analysis of the results showed that the main tourist attraction is the Miedzyrzecz
Lakes. The newly built recreational park was of great interest. On the other hand,
the year-round ski slope is a place for skiers to actively spend their free time. The
research showed that the inhabitants of Miedzyrzec, as well as visitors, chose var-
ious forms of leisure activities. Information was also obtained indicating that the
constraints caused by COVID-19 did not reduce interest in physical activity or the
need to isolate and undertake individual forms of activity away from other people.

Keywords: activity, leisure time, COVID-19, Miedzyrzec Podlaski

Wstep

Pandemia COVID-19 spowodowata niespotykane wczesniej zata-
manie ekonomiczne w skali globalnej. Jedng z branz, ktdra ucierpiata naj-
bardziej byta turystyka. Restrykcje i ograniczenia zwigzane z podrdzami,
mozliwoscig pobytu w regionach turystycznych odbity sie znaczacy przede
wszystkim na ustugach transportowych, zywieniowych i gastronomicznych.
Dodatkowo stan zdrowia spoteczenstwa przyczynit sie do zmniejszonej ak-
tywnosci kulturowej i rozrywkowej. W 2020 r. odnotowano spadek liczby
podrézy miedzynarodowych o 74% w stosunku do roku 2019. Odbudowa
sektora turystycznego to proces dtugotrwaty i niezwykle kosztowny. Eksper-
ci UNWTO szacujg, ze aktywnosc turystyczna sprzed 2020 r. powrdci w roku
2023 (Lemanowicz, Krzyzanowska, 2021).

Wraz z rozprzestrzenianiem sie pandemii, nastepowato wprowadza-
nie kolejnych ograniczen w przemieszczaniu sie obywateli oraz wich codzien-
nym funkcjonowaniu. Wiekszo$¢ panstw na swiecie wprowadzata podobne
restrykcje, np.: ograniczona liczba oséb w pomieszczeniach zamknietych,
nakaz noszenia maseczek czy zakaz korzystania z niektérych ustug, m.in.:
lokali gastronomicznych. W marcu 2020 r. zauwazalne byto zatamanie rynku
turystycznego, ktore skutkowato trudnosciami finansowymi wielu przedsie-
biorstw. Zauwazalne byty rowniez znaczace ograniczenia w przemieszczaniu
sie, dozwolone byto wytgcznie przemieszczanie sie w celach stuzbowych.
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Skutkiem tego wstrzymywane byty loty samolotowe, podrdze krajowe i mie-
dzynarodowe (Widomski, 2020).

Skutki pandemii sg trudne do oszacowania, jednak wptyw na bran-
Ze turystyczng jest niezaprzeczalny (Kowalska, Niezgoda, 2020). Pandemia
wptyneta takze na zachowania konsumentéw, ktérzy z obawy o swoje zdro-
wie zmieniali decyzje dotyczace wyjazdoéw wakacyjnych. Z uwagi na zagro-
zenia, wiadze rzagdowe wprowadzity ograniczenia wyjazddéw, jak rowniez
dziatalnos$¢ réznego rodzaju podmiotéw gospodarczych. W rezultacie, po-
tencjalni turysci rezygnowali w ogodle z uprawiania turystyki, albo zmieniali
jej forme i miejsce wypoczynku. Nalezy zaznaczyc, ze taka sytuacja wptyneta
nie tylko na branze turystyczng, ale takze na inne sektory gospodarki, a m.in.
transport, gastronomie, handel, rekreacje i kulture.

Pandemia COVID-19 uznawana jest za swiatowy kryzys gospodarczy
(Polyzos, Samitas, Spyrido, 2020).

Zawadkaiinni(2021), w pracy dotyczgcej plandw turystycznych miesz-
kancow miast w dobie pandemii COVID-19 przedstawili trafne konkluzje:

e mieszkancy miast zostali czesto uwiezieni w swoich mieszkaniach i do-
mach, bez mozliwosci wyjscia do parku czy lasu, nie wspominajgc o wy-
jezdzie poza granice Polski,

e potencjalni turysci w obawie o swoje zdrowie i zycie, szczegdlnie
w okresie wiosennym, pozostali w miejscu zamieszkania, rezygnujac
na dtugo ze swoich planéw wyjazdowych,

e duza czesc turystéw, ktéra w poprzednich latach spedzata swoje waka-
cje poza granicami Polski, pozostata w kraju,

e respondenci deklarowali wybor na miejsce wypoczynku pobytu w ho-
telach i osrodkach wypoczynkowych, ale takze duzym zainteresowa-
niem cieszyty sie wynajmowane na wytgcznosé apartamenty, domy,
a takze kempingi i noclegi ,,na dziko”,

e wizja podwyzszonych cen produktéw turystycznych.

Aktywnos¢ w czasie wolnym dla wspodtczesnego cztowieka stata sie
stylem i sposobem na zycie oraz koniecznoscig funkcjonowania w przestrze-
ni zycia codziennego. Jest tez niezbednym czynnikiem wptywajacym na zdro-
wie cztowieka. Aby w petni mozna byto z niej korzystaé, warto zastanowic sie
by wybraé¢ odpowiednie i bezpieczne miejsce — warunki do jej uprawiania.
Dlatego podczas pandemii czesto dostrzec mozna byto ludzi udajacych sie
w miejsca odosobnione, typu: lasy, parki, dzikie sciezki w otoczeniu przyrod-
niczym lub kompleksy odpowiednio przygotowane z dodatkowg infrastruk-
turg i zagospodarowaniem sportowo-rekreacyjnym lub turystycznym.
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W omawianej pracy dokonano oceny mozliwosci wyboru aktywno-
Sci w czasie wolnym mieszkancow Miedzyrzeca Podlaskiego oraz osob od-
wiedzajgcych to miasto. W ostatnich latach zauwaza sie dynamiczny rozwaj
ruchu turystycznego w tym miescie, a takze staty rozwaj infrastruktury i sta-
rania wtadz miasta, co jak sie wydaje sprawia, ze to miasto staje sie bezkon-
kurencyjne w wielu aspektach w stosunku do innych miast w tym regionie.

To wtasnie potencjat, zagospodarowanie oraz infrastruktura tury-
styczna i rekreacyjna w zasadniczym stopniu wptywa na atrakcyjnosé dane-
go terenu lub regionu.

Panasiuk (2010) rozszerza definicje potencjatu w ujeciu turystyki.
Jego zdaniem potencjat turystyczny zawiera typowe elementy gospodarcze,
ale takze:

e podstawowe zasoby turystyczne (zagospodarowanie turystyczne,
dostepnos$¢ komunikacyjna, walory turystyczne przyrodnicze oraz
kulturowe),

e zasoby podazowe (informacja, inwestycje, organizacja turystyki, loka-
lizacja, marketing),

e zasoby popytowe (poziom wydatkéw turystycznych, wielkos¢ oraz
struktura ruchu turystycznego).

Literatura przedmiotu wskazuje takze, ze potencjat turystyczny to
,wszystkie elementy Srodowiska geograficznego oraz zachowania cztowieka,
ktdre moga by¢ wykorzystane do uprawiania turystyki bagdz do zajmowania
sie turystyka” (Kaczmarek i in., 2002). Te elementy to inaczej zasoby, ktdre
zostaty nagromadzone w danym czasie i mozna je wykorzysta¢ w procesie
ustug turystycznych. Stanowig podstawe kreowania produktu turystycznego
danego obszaru (Meyer, 2010).

Pod pojeciem ,zagospodarowanie turystyczne” miesci sie rowniez
dziatalno$é majaca na celu przystosowanie srodowiska geograficznego do
potrzeb turystyki. W konsekwencji istotg zagospodarowania turystycznego
jest podejmowanie dziatan, ktérych celem jest przystosowanie srodowiska
geograficznego do zaistniatych potrzeb turystow (Siuki, Kowalczyk, 2012).
Zagospodarowanie turystyczne posiada tzw. baze materialng turystyki
i zwigzane z nig ustugi. Wyrdznia sie cztery podstawowe kategorie urzadzen
oraz ustug turystycznych:

e baza noclegowa, czyli potrzeba zapewnienia zakwaterowania,

* baza gastronomiczna, ktéra stuzy zaspokojeniu potrzeb zywieniowych,

e bazatransportowa lub komunikacyjna, ktdra umozliwia turystom poru-
szanie sie na danym obszarze lub dotarcie na miejsce do danej atrakgji,
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e baza towarzyszgca lub uzupetniajgca, umozliwia zaspokajanie innych
potrzeb w czasie wyjazdu (Kowalczyk, Derek, 2010).

Do czynnikéw decydujacych o walorach danego regionu zalicza sie
potozenie geograficzne, cechy geologiczne oraz geomorfologiczne oraz sta-
tus prawny. Natomiast o atrakcyjnosci danego terenu sSwiadczy dostepnosé
komunikacyjna, forma udostepnienia, zagospodarowanie turystyczno - re-
kreacyjne oraz dziatania promocyjne.

Infrastrukture turystyczng i rekreacyjng mozna nazwacé zagospoda-
rowaniem turystycznym. Infrastruktura ta, stuzy wytgcznie albo w znaczne;j
mierze turystyce. Do infrastruktury turystycznej i rekreacyjnej zalicza sie:

e infrastrukture noclegows,

e infrastrukture gastronomiczng,

e infrastrukture komunikacyjna,

e infrastrukture towarzyszacg (Kowalczyk, Derek, 2010).

Infrastrukture turystyczng i rekreacyjng uzupetnia infrastruktura
ogodlna (para turystyczna), ktéra powstaje z myslg o mieszkaricach dane-
go terenu. Do infrastruktury tej zalicza sie uzbrojenie terenu (sie¢ gazowa,
wodna, elektryczna), urzagdzenia telekomunikacyjne, pocztowe, sie¢ handlu
detalicznego, ustugi fotograficzne, fryzjerskie, itp.

Potencjat, zagospodarowanie oraz infrustruktura turystyczna i rekre-
acyjna to pojecia, ktére w znacznym stopniu przenikajg sie. Posiadajg szereg
cech wspolnych, dzieki ktérym wzajemnie sie uzupetniaja.

Miedzyrzec Podlaski — potozenie, ludnos¢, dane statystyczne

Miedzyrzec Podlaski lezy we wschodniej czesci Polski, na terenie wo-
jewddztwa lubelskiego, w powiecie bialskim. To takze siedziba wiejskiej
gminy Miedzyrzec Podlaski (Skubisz, Zuk, 2015). Miasto potozone jest 30
kilometréw na potudniowy zachéd od Biatej Podlaskiej, 100 kilometrow na
potnoc od Lublina, 135 kilometrow na potudniowy wschdd od Warszawy.
Miedzyrzec Podlaski to miasto potozone nad rzeka Krzng, ktére obecnie za-
mieszkuje 16 753 mieszkancow.

Potencjat turystyczny i rekreacyjny miasta i najblizszej okolicy

Miasto Miedzyrzec Podlaski potozone jest posréd malowniczych tere-
now. Dlatego tez cechujg je bogate walory srodowiska naturalnego. W oko-
licy miasta zbiega sie rzeka Krzna Pdtnocna, Krzna Potudniowa, Piszczka
oraz Kanat Wieprz - Krzna. Od zachodu rozcigga sie Réwnina tukowska, a od
wschodu Zaklestos¢ tomaska. Natomiast od potudnia — Réwnina Radzynska
(Kalinowski, Szwed, 1993).
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Cennym walorem $rodowiska naturalnego sg Miedzyrzeckie Jezior-
ka. To zespot pieciu zbiornikdw wodnych, ktére znajdujg sie w potudniowo-
-wschodniej czesci miasta. Zbiorniki powstaty poprzez eksploatacje zwiru
— najstarsze majg okoto 40 lat. Geneza ich powstania spowodowata, iz po-
siadajg urozmaicona linie brzegowa z licznymi zatokami, wyspami oraz pot-
wyspami. Gtebokos¢ tych akwenow jest rézna. Gtownym zbiornikiem jest
zbiornik ,,Zwirownia”, ktérego zbocza maja tagodne nachylenie i pokryte sa
cienka warstwg organicznych osadéw. Wokoto zbiornikow wystepuja krze-
wy, drzewa i bory sosnowe.

Miedzyrzeckie Jeziorka dzieki zagospodarowaniu sportowo-rekre-
acyjnemu i turystycznemu, umozliwiajg uprawianie sportow wodnych tj.:
zeglarstwa, ptywania i windsurfingu oraz wedkowania i nurkowania. Obok
gtdéwnego akwenu ,Zwirowni” znajduje sie stok narciarski, domki letnisko-
we, kort tenisowy, boiska do gry w siatkdwke i koszykédwke oraz inne urzg-
dzenia do ¢wiczen i rekreacji.

Na terenie miasta wybudowano takze wiele sciezek pieszo-rowero-
wych. Jedng z wazniejszych jest wybudowana w 2007 roku sciezka komu-
nikacyjna tgczaca centrum miasta od Placu Jana Pawta Il do terendw rekre-
acyjnych, w tym do Stanicy Zeglarskiej i terendw sasiadujacych.

Ponadto, na terenie Miedzyrzeca Podlaskiego znajduje sie duzy wezet
hydrograficzny — wspomnianych wczesniej rzek, w poblizu ktérego wybu-
dowano S$ciezki rowerowe oraz doskonate miejsce do slipowania kajakow.
Turystyczne wykorzystanie kanatu i rzek, uwarunkowane jest stanem wody
w rzece Bug.

W 2008 roku dodatkowo wybudowano bulwar nadrzeczny, ktéry cig-
gnie sie wzdtuz rzeki Krzny. Obecnie obszar ten jest sukcesywnie wykorzysty-
wany.

Na terenie miasta, dolina rzeki Krzny jest bardzo atrakcyjna, dlatego
tez wystepuja tu dogodne warunki do rozwoju turystyki kajakowe]. Miejsco-
wi przedsiebiorcy organizujg sptywy kajakowe, a takze wycieczki krajoznaw-
cze. Zaréwno wiosng i latem, jak i wczesng jesienig organizowane sg sptywy
kajakowe Krzng z Miedzyrzeca Podlaskiego do jej ujscia do Bugu w Neplach.

Zagospodarowanie terenow lesnych i parkdw miejskich

Okolice Miedzyrzeca Podlaskiego poros$niete sg lasem iglastym i liscia-
stym. Na terenie miasta znajduje sie takze park, na terenie ktérego miesci
sie patac Potockich oraz wyznaczone alejki do spacerowania, staw i niezwy-
kta roslinnos¢. W okresie wiosennym i letnim mozna spotka¢ tam wiewiorki,
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bazanty, gesi i inne zwierzeta. Niegdys w budynkach dawnego patacu mie-
Scity sie filie szkdt wyzszych oraz biblioteka. Dzis zabudowa przeznaczona
jest na szkote muzyczng oraz do potrzeb kulturalnych.

W 1981 roku na terenie miasta i okolic utworzono rezerwat przyrody
,Liski”, ktéry reprezentowany jest przez wiele zbiorowisk lesnych, np. bory
sosnowe, grady, tegi. Na terenie rezerwatu wystepujg rosliny chronione, ta-
kie jak: orlik pospolity, widtak jatowcowaty, lilia ztotogtéw i wiele gatunkow
storczykéw. Przez teren rezerwatu biegnie trzykilometrowa piesza Sciezka
dydaktyczna, ktéra oznakowana jest kolorem czerwonym. Sciezka rozpoczy-
na sie tablicg informacyjng, ktdra jest umiejscowiona obok pomnikowego
debu. Trasa podzielona jest na szes¢ przystankow dydaktycznych.

Aktywng formg spedzania czasu wolnego sg takze spacery po malow-
niczym miasteczku i jego okolicy. Otaczajgce rozlegte doliny i tgki w okresie
kwitnienia bogate sg w roslinnos¢ fgkowa, w ktére wkomponowane s3 ze-
spoty roslin typu zaro$lowatego (Matuszkiewicz, 2005).

W rejonie miasta i na jego terenie wystepuje sie¢ szlakow turystycz-
nych, m.in. ,Dolina Krzny”, ,Szlak potudniowy”. Trasy te podzielone s3 na
kilka odcinkdw. Przy kazdym z nich znajduje sie miejsce do odpoczynku.
Wtadze miasta zlecity wybudowanie kilkunastu altanek, ktére zostaty roz-
stawione na szlakach turystycznych. Takze co kilkanascie kilometréw znaj-
duja sie tablice informacyjne, z ktérych turysci mogg pozyskaé najwazniejsze
informacje odnosnie fauny i flory tego terenu.

Miasto jest przyjazne rodzinom — na jego terenie znajduje sie wie-
le placow zabaw dla dzieci i mtodziezy. Mitosnicy zeglarstwa i kajakarstwa
mogg skorzystaé z wypozyczalni tego sprzetu.

Od kilkunastu lat na terenie miasta obserwuje sie systematyczny
proces zagospodarowania pod wzgledem turystycznym i wolnoczasowym.
W miescie Miedzyrzec Podlaski zostat zrealizowany projekt, ktérego celem
byto wybudowanie stoku narciarskiego, stoku saneczkowego, placu rekre-
acyjnego dla dzieci, sciezki pieszo — rowerowej. Ponadto, naptyw okolicz-
nych turystow na tereny Miedzyrzeckich Jezior miat wptyw na to, ze wokoto
obiektu powstaty parkingi, zaplecza sanitarne i osrodki wypoczynkowe. Pro-
jekt obejmowat takze zapewnienie rekreacji dzieciom. Specjalnie dla nich
wybudowano plac zabaw.

Dostepnos¢ do aktywnych form czasu wolnego na terenie miasta
Miedzyrzec Podlaski jest duza. Dzieki sukcesywnemu rozwojowi tego terenu
mieszkanicy miasta i okolic mogg korzystaé z réznych atrakcji i form spedza-
nia czasu.
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Mozliwos¢ wykorzystania potencjatu miasta do bezpiecznej
aktywnosci w dobie zagrozenia COVID-19

W dobie zagrozenia COVID-19 zostaty natozone obostrzenia zgodnie,
z ktorymi nalezato unikac przebywania w wiekszej grupie. Niemniej jednak,
osoby preferujgce aktywnosc fizyczng powinny wybierac ruch na swiezym
powietrzu. Dla bezpieczenstwa najlepiej jest ¢wiczy¢ indywidualnie. Podje-
cie tych czynnosci mozliwe jest w okolicy miedzyrzeckich akwendéw wod-
nych. Jest to bardzo rozlegty teren, na ktéorym moze przebywaé znaczna
liczba o0sdb. Pieé zbiornikow wodnych usytuowanych w bliskim sgsiedztwie
umozliwia indywidualne ptywanie, ptywanie kajakiem, czy rowerem wod-
nym lub jachtem. Dodatkowo mozna realizowa¢ spacery, biegi lub jazde ro-
werem, co wptywa pozytywnie na stan zdrowia w tym na poprawe funkcjo-
nowania psychicznego w i po okresie pandemii.

Okresowo, na czas zimy, zostat takze otwarty stok narciarski. Jednak-
ze, W zwigzku z panujaca sytuacjg przebywaé mogta na nim jednoczesnie
ograniczona liczba osdb.

Ciekawym i czesto odwiedzanym miejscem w Miedzyrzecu Podlaskim
jest zespot parkowo-patacowy. Tam znaczna cze$é mieszkancow spedza nie-
dzielne popotudnie. Bardzo czesto mozna spotkaé spacerujgcych mieszkan-
cow lub tych aktywnie spedzajgcych czas wolny, np. na terenie parku wiele
0s0b biega lub jezdzi na rolkach albo uprawia nordic walking.

Niemniej jednak nalezy pamieta¢, ze w dobie COVID-19 mozliwosci
wykorzystania potencjatu miasta do bezpiecznej aktywnosci byty ograni-
czane przez natozone odgornie obostrzenia, do ktérych zobowigzani byli
wszyscy. Pomimo trudnej sytuacji pandemicznej, na terenie Miedzyrzeckich
Jezior w okresie letnim dostrzec mozna byto wiele osdb.

Materiat i metoda

Celem badan byta ocena aktywnosci w czasie wolnym mieszkaricéw
miasta Miedzyrzec Podlaski w dobie zagrozenia COVID-19 z uwzglednieniem
ich potrzeb oraz zasad bezpieczenstwa i natozonych przez wtadze panstwo-
we i stuzby sanitarne obostrzen.

W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, w ra-
mach ktdrej postuzono sie technikg badania ankietowego z wykorzystaniem
autorskiego narzedzia, jakim byt interaktywny kwestionariusz ankiety.

Badanie przeprowadzono na terenie Miedzyrzeca Podlaskiego. Wzie-
to w nim udziat 302 respondentéw w réznym wieku i rédznej ptci. Osoby te
wyrazity zgode i cheé na wypetnienie anonimowego kwestionariusza ankiety
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dotyczacej wykorzystania potencjatu turystycznego i rekreacyjnego miasta
Miedzyrzec Podlaski w dobie zagrozenia COVID-19.

W badaniu zdecydowanie przewazaty kobiety, ktére stanowity 75,9%.
Grupa mezczyzn stanowita 24,1% (ryc. 1).

quczyzna - 24’1%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Rycina 1. Pte¢ respondentéw

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wsréd respondentdw najwiekszg grupe stanowity osoby w wieku
31-40 lat (32,2%), nastepnie w przedziatach wieku 21-30 lat oraz 41-50 lat
(w obu przedziatach 24,7% respondentdow) (ryc. 2). Nieco mniej badanych
byto w przedziale 51-60 lat (9,6%) oraz do 20 lat (5,9%). Najmniejszg grupa
byli respondenci w wieku powyzej 61 lat (2,9%).

powyzej 61 - 2,9%
s51-c0 I 9.6%
41-50 —— 24.7%
31-40 | — 32.2%
2130 T 24.7%

0d 20 [N 5.9%
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Rycina 2. Wiek respondentow

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Prawie potowa (42,8%) respondentéw okreslita swojg sytuacje ma-
terialng jako dobrg, nieco mniej (38,9%) postrzegata, ze ich sytuacja byta
przecietna, natomiast 14,2% badanych, ze bardzo dobra. Jedynie 3,6% o0s6b
wskazato na ztg sytuacje materialng zas 0,5% na bardzo ztg (ryc. 3).

bardzo zta I 0,5%

zta [ 3.6%
prccicrs | 5
e N,
bardzo dobra _ 14,2%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Rycina 3. Sytuacja materialna respondentow w ich ocenie

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wyniki

Ponizej przedstawiono analize wynikéw badan dotyczgcg oceny atrak-
cyjnosci turystycznej badanego obszaru w opinii respondentdw oraz podej-
mowang przez nich aktywnos¢ w czasie wolnym w okresie okreslanym jako
zagrozenie COVID-19.

Najwiekszym zainteresowaniem oraz atrakcjg w czasie wolnym (ryc. 4)
cieszyly sie Miedzyrzeckie Jeziorka (96,1%) i kapieliska wodne (94,1%). Duze
zainteresowanie wzbudzit takze park rekreacyjny przy stoku narciarskim
(85,8%) i stanica zeglarska (69,9%). Wielu respondentéw (65,3%) zaintere-
sowanych byto trasami rowerowymi oraz infrastrukturg parkowg (59,1%).
Catorocznym stokiem narciarskim interesowato sie 48,5% respondentdw,
a krytg ptywalnig 43,6%. Dla czesci badanych atrakcjg w czasie wolnym byty
miejskie $ciezki spacerowe (43,6%) oraz sciezki biegowe oraz skwer miasta
i znajdujace sie w poblizu kawiarnie (38,3%). Aktywnoscig w sitowniach
i klubach fitness zainteresowanych byto 35,9% respondentéw. Najmniej-
szym zainteresowaniem respondentdéw w czasie wolnym (25,7%) cieszyto
sie miejsce do jazdy konnej, a takze rzeka i jej walory (26,7%).

170



PREFERENCJE AKTYWNOSCI W CZASIE WOLNYM MIESZKANCOW...

Miedzyrzeckie Jeziorka
catoroczny stok narciarski
kapieliska wodne

park rekreacyjny przy stoku narciarskim
rzeka i jej walory

Sciezki biegowe

trasy rowerowe
infrastruktura parkowa
skwer miasta i kawiarnia
Miejskie Sciezki rowerowe
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kryta ptywalnia
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I 96,1%
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Rycina 4. Najwieksze atrakcje i zainteresowanie aktywnoscig w czasie wolnym na

terenie Miedzyrzeca Podlaskiego w ocenie respondentow

Zrédto: opracowanie wlasne.

Z badan wynika, ze jedynie 35,6% respondentéw uwazato, ze wtadze
miasta dobrze wykorzystujg srodki na rozwdj terenéw do rekreac;ji i turysty-
ki oraz na dziatania promocyjne miasta. Innego zdania jest az 32,6%, ktorzy
wykazali niezadowolenie z obecnej sytuacji oceniajgc stabo dziatania wtadz
miasta. Do tej oceny mozna dotgczy¢ 9,6% osdb, ktére oceniajg te dziatania
bardzo stabo. Jedynie 10,6% ocenito dziatania wfadz w miescie na bardzo

dobrym poziomie (ryc. 5).
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bardzo dobrze 10,6%

dobrze 35,6%

stabo

32,6%

bardzo stabo 9,6%

nie ma zdania 11,6%
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Rycina 5. Ocena dziatarh wtadz miasta w wykorzystaniu srodkéw na rozwdj turystyki
i rekreacji oraz dziatan zwigzanych z promocjg miasta

Zrédto: opracowanie wtasne.

Najczesciej wybierang formg aktywnosci (ryc. 6) wedtug 96,7% osdb
przebywajgcych w Miedzyrzecu Podlaskim byta turystyka wypoczynkowa
(wedkarstwo lub plazowanie) oraz turystyka rowerowa (85,1%) i turystyka
piesza (84,5%). Najmniejszym zainteresowaniem cieszyta sie turystyka reli-
gijna (15,2%), turystyka poznawcza (23,1%) oraz zwiedzanie atrakcji kulturo-
wych (24,1%)

turystyka rowerowa [N 85,1%
turystyka piesza [ 84,5%
zwiedzanie atrakcji przyrodniczych [N 50,8%
zeglarstwo [N 59,4%
kajakarstwo Y 71,3%

turystyka wypoczynkowa (wedkarstwo lub
plazowanie)

T e6,7%
zwiedzanie atrakcji kulturowych [N 24,1%
turystyka poznawcza [ 23,1%
turystyka religijna [ 15,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%120,0%

Rycina 6. Podejmowane formy aktywnosci w czasie wolnym na terenie miasta

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Prawie potowa badanych oséb (48,5%) negatywnie ocenita mozli-
wos¢ uczestniczenia w aktywnych formach wykorzystania czasu wolnego
na terenie Miedzyrzeca Podlaskiego w czasie pandemii COVID-19. Az 36,8%
respondentéw w tej kwestii nie miato zdania. Tylko 14,7% badanych pozy-
tywnie oceniata mozliwosci uczestniczenia w czasie pandemii w aktywnych
formach czasu wolnego (ryc. 7).

0 10 20 30 40 50 60

Rycina 7. Ocena uczestnictwa w aktywnych formach spedzania czasu wolnego
w okresie pandemii COVID-19

Zrédto: opracowanie wlasne.

Poziom bezpieczenstwa podczas podejmowania aktywnosci w czasie
pandemii oceniono pozytywnie przez 45,2% respondentdéw. Negatywne od-
czucia towarzyszyty 22,4% osdb. Trudnosci w ocenie tego stanu, posiadato
32,4% respondentow (ryc. 8).

nie mam zdania [ 32.4%
negatywnic [N 22.4%
pozytywnic | 45.2%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Rycina 8. Poziom wtasnego bezpieczenstwa podczas realizacji czasu wolnego
w miejscach dostepnych na terenie miasta w czasie pandemii COVID-19 w opinii
badanych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podczas pandemii COVID-19, w okresie wakacyjno-urlopowym 42,2%
respondentéw zauwazyto zmniejszone zainteresowanie aktywnoscig rekre-
acyjng. Wedtug opinii 22,8% badanych osob, nastgpito zwiekszone zaintere-
sowanie, natomiast 24,4% ankietowanych nie stwierdzito zmian w poziomie
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zainteresowania aktywnoscig rekreacyjng w stosunku do lat poprzednich
(ryc.9).

nie mam zdania _ 10,6%
taka sama w stosunku do poprzednich lat _ 24.4%
aktywno$¢ rekreacyjng e
zwigkszone zainteresowanie aktywnos$cia _ 22.8%
rekreacyjna 7
zmniejszone zainteresowanie aktywnos$cia _
rekreacyjng 42,2%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Rycina 9. Zainteresowanie aktywnoscig rekreacyjng w okresie wakacyjno — urlo-
powym podczas pandemii COVID-19 na terenie miasta

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wedtug wiekszosci respondentéw (78,5%) najczestszymi przyczyna-
mi ograniczajgcymi formy spedzania czasu wolnego byta niewystarczajgca
ilos¢ tego czasu (ryc. 10). Osoby wskazywaty réwniez ograniczony dostep
do sprzetu i urzadzen (63,7%), brak motywacji (63,4%), czy brak zorganizo-
wanych grup podejmujacych wybrane formy aktywnosci (63,1%). Przyczy-
ng wskazywang najrzadziej byt lek przed urazami (18,5%) oraz stan zdrowia
(36,3%).

brak zorganizowanych grup podejmujacych
wybrane formy aktywnosci

brak towarzystwa N 53,8%

" 63,1%

ograniczony dostep do sprzetu i urzadzern I 63,7%
brak infrastruktury Y 43,2%
stan zdrowia [N 36,3%
lek przed urazami [ 18,5%
brak motywacji Y 63,4%
nieumiejetnos¢ organizacji N 50,5%
niewystarczajaca ilos¢ czasu wolnego I 78,5%
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Rycina 10. Wskazywane przyczyny ograniczajgce realizacje aktywnosci w czasie
wolnym

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Analiza wynikéw badan wskazuje, ze duzy procent (66,4%) badanych
w 2020 roku wyjechato przynajmniej na jeden nocleg poza swoje miejsce
zamieszkania, a 33,6% respondentow takiego wyjazdu turystycznego nie
odbyto (ryc. 11).

0 10 20 30 40 50 60 70

Rycina 11. Podejmowanie wyjazddéw turystycznych w okresie pandemii COVID-19

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wiekszos¢ badanych osdb (86,8%) swoje wyjazdy turystyczne w 2020 roku
odbywato na terenie kraju, a jedynie 13,2% respondentow wyjechato za gra-
nice (ryc. 12).

zagraniczne - 13,2%

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100
Rycina 12. Rodzaj wyjazdéw turystycznych odbytych w 2020 roku

Zrédto: opracowanie wtasne.

Pandemia COVID-19 miata réwniez wptyw na zmiane realizacji pla-
now turystycznych w 2020 roku. Blisko potowa (42,8%) respondentéw
przyznata, ze sytuacja panujgca w tym czasie w ogole nie wptyneta na plano-
wanie turystyczne i osoby te zrealizowaty wyjazd zgodnie z wczes$niejszym
zamierzeniem. Cze$¢ 0sob (25,1%) opdznita nieco swdj wyjazd z nadziejg, ze
sytuacja z pandemig sie uspokoi, bgdz poprawi. Nieco mniej (16,9%) respon-
dentéw chciato jechac za granice, ale wybrato mniej popularne, a przy tym
bezpieczniejsze miejsce pozostajgc w kraju. Jednoczesnie 12,2% osdb plano-
wato spedzic¢ urlop w kraju w popularnej miejscowosci, ale ze wzgledow bez-
pieczenstwa wybrato w kraju miejsce mniej popularne, ale bezpieczniejsze.
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Zaledwie 3,9% badanych oséb chciato spedzi¢ urlop za granicg w popularnej
miejscowosci, ale ze wzgleddw bezpieczenstwa wybrato miejsce mniej po-
pularne, jednak nadal za granica. Jedynie 0,5% badanych oséb chciato spe-
dzi¢ urlop w kraju, ale wyjechali za granice, poniewaz w kraju wedtug nich,
byto ttoczno i niebezpiecznie (ryc. 13).

chciatem/am jechac¢ za granice, ale wybralem/am mniej _ 15.5%
popularne, a przy tym bezpieczniejsze miejsce w kraju ~1°

chcialem/am spedzi¢ urlop w kraju, ale wyjechatem/am za
granice, bo w kraju byto tloczno i niebezpiecznie

chciatem/am spedzi¢ urlop za granica w popularnej
miejscowosci, ale ze wzgledéw bezpieczenstwa wybratem/am . 3.9%
miejsce mniej popularne, jednak nadal za granica

chciatem/am spe¢dzi¢ urlop w kraju w popularne;j
miejscowosci, ale ze wzgledow bezpieczenstwa wybratem/am - 12,2%

w kraju miejsce mniej popularne, ale bezpieczniejsze
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duzym wyprzedzeniem lub zrealizowatem/am wyjazd zgodnie _ 42,8%

z wezesniejszym planem
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Rycina 13. Wptyw pandemii Covid-19 na zmiane realizacji plandéw turystycznych re-
spondentow w 2020 roku

Zrédto: opracowanie wtasne.

W 2020 roku dominowaty weekendowe wyjazdy turystyczne (36,9%).
Az 23,8% respondentdéw odbyto krétkie 3-4 dniowe wyjazdy. Dtuzszy pobyt
5-7 dni zadeklarowato 23,1%, a 8,9% badanych oséb wyjechato na 2 dni
(poza weekendem). Tylko 5,6% respondentéw zdecydowato sie na dtuzszy
8-14 dni wyjazd turystyczny. Pozostate 3,1% osob przebywato na wyjezdzie
powyzej 14 dni (ryc. 14).
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powyzej 14 dni [ 2,9%
8-14 dni [N 4.4%
57 dni [ 23,1%
34 coi [ 23.5%
2 dni (poza weekendem) _ 8,9%
weekend [ 36,9%
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Rycina 14. Dtugos¢ wyjazddéw turystycznych respondentéow w 2020 roku

Zrédto: opracowanie wtasne.

Badani wyjezdzali zarébwno na obszary lesne i przyrodniczo cenne
(54,4%), jak i na obszary wiejskie (49,53%) (ryc. 15). Czes¢ oséb wyjechata
do miast (48,8%). Najmniej badanych przebywato nad morzem (29,1%) oraz
w innych miejscach (25,1%).

inne N 25,1%
na obszary lesne i przyrodniczo cenne TN 54,4%
nad jeziora I 42,6%
domiast I 48,8%
na obszary wiejskie Y 49,5%
wgory I 41,1%
nad morze NN 29,1%
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Rycina 15. Wybierane przez respondentéw miejsca wyjazdéw w celach turystycz-
nych w 2020 roku

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wedtug respondentdw (ryc. 16) poczucie bezpieczenstwa poprawiata
dezynfekcja sprzetow i pomieszczen, oraz powszechnie dostepny ptyn do de-
zynfekcji rgk (odpowiednio: 77,9% i 74,2%). Mniejsze znaczenie w tej kwestii
dla badanych miato ograniczenie maksymalnej liczby turystow (64,7%) i bez-
wzgledny wymaog noszenia maseczek (48,5%).
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bezwzgledny wymodg noszenia maseczek _ 48,5%
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Rycina 16. Znaczenie dziatann wprowadzanych w celu poprawy bezpieczenstwa

Zrédto: opracowanie wtasne.

Gtoéwnym powodem ograniczajgcym respondentom mozliwosé wy-
jazdéw byty finanse (59,7%) oraz brak czasu (55,1%). Brak zainteresowan
u respondentdow nie stanowit barier do realizacji wyjazdodw zaréwno zagra-
nicznych jak i krajowych gdyz tylko 13,2% badanych uznato to za czynnik
ograniczajacy ich (ryc. 17).

inna N 14,8%
brak zainteresowan N 13,2%

brak informacji NN 16,5%

trudnosci komunikacyjne N 18.5%

brak odpowiedniego towarzystwa NN 36,6%
problemy z organizacja NN 26,7%
brak motywacji, silnej woli [N 21,4%
czynnik zdrowotny N 17,2%
brak finansow I 59.,7%
brak czasu I 55,1%
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Rycina 17. Czynniki/bariery ograniczajace mozliwos¢ wyjazddw zagranicznych lub
krajowych

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Podsumowanie i wnioski

Przedstawione badania miaty na celu przeprowadzenie oceny prefe-

rencji aktywnosci w czasie wolnym mieszkarncow miasta Miedzyrzec Podla-
ski w dobie zagrozenia COVID-19.
Z przeprowadzonych badan wynika iz:

1.

Najwiekszg atrakcjg turystyczng Miedzyrzeca Podlaskiego i okolic stano-
wig zagospodarowane tereny Miedzyrzeckich Jeziorek, park rekreacyjny
usytuowany przy stoku narciarskim oraz stanica zeglarska. Czesto wy-
mieniane byty takze istniejgce trasy rowerowe oraz infrastruktura par-
kowa. Najmniejszym zainteresowaniem respondentdw w czasie wolnym
cieszyty sie miejsce do jazdy konnej, a takze rzeka i jej walory.
Najczestszymi przyczynami ograniczajgcymi podejmowanie aktywnych
form spedzania czasu wolnego byta niewystarczajgca ilos¢ posiadanego
czasu. Osoby wskazywaty rdwniez ograniczony dostep do sprzetu i urza-
dzen, brak motywacji, brak zorganizowanych grup podejmujgcych wy-
brane formy aktywnosci.
W opinii respondentéw wtadze miasta stabo wykorzystujg srodki na roz-
woj Miedzyrzeca Podlaskiego i jego promocje.
Prawie potowa respondentéw negatywnie ocenita swoje mozliwos¢
uczestniczenia w czasie pandemii w aktywnych formach czasu wolnego
na terenie miasta i okolic. Jedynie co pigty badany odczuwat niski po-
ziom bezpieczenstwa podczas aktywnosci w czasie pandemii. Wiekszo$¢
uznafa ze przyjete obostrzenia i procedury zapewniajg bezpieczenstwo
w znacznym stopniu. Czas pandemii w okresie wakacyjno — urlopowym
zmniejszyt réwniez zdaniem respondentdw zainteresowanie podejmo-
waniem aktywnoscig rekreacyjna.
Pandemia wptyneta na aktywnosé turystyczng respondentow. Wiek-
szo$¢ badanych oséb swoje wyjazdy turystyczne w 2020 roku odbyto
w kraju. Najczesciej byty to wyjazdy ukierunkowane na obszary lesne
i przyrodniczo cenne, jak i na obszary wiejskie. Czas wyjazdoéw zapewne
zwigzany z obawg o bezpieczenstwo, byt w stosunku do czasu przed pan-
demia, zdecydowanie krotszy.

W Miedzyrzecu Podlaskim od wielu lat zauwaza sie rozwdj i poja-

wiajgce sie inwestycje zwigzane z zagospodarowaniem do realizacji cza-
su wolnego w tym infrastrukture turystyczng i rekreacyjng. Budowanych
i rozbudowywanych jest wiele obiektdow, ktére zapraszajg turystow i mito-

Snikow przyrody oraz osoby aktywnie spedzajgce czas wolny na tych tere-
nach o kazdej porze roku. Utatwiony dostep do infrastruktury wptywa na
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podejmowanie aktywnych form wykorzystania czasu wolnego na terenie
miasta. W dobie zagrozenia COVID-19 zostaty natozone obostrzenia zgod-
nie, z ktéorymi nalezato unika¢ przebywania w wiekszym gronie. Niemniej
jednak osoby preferujgce aktywnos¢ fizyczng wybieraty ruch na swiezym
powietrzu. Podjecie tych czynnosci mozliwe byto w okolicy Miedzyrzeckich
Jezior, zespotu parkowo-patacowych i terenach lesnych, na ktérych mogta
przebywaé jednoczesnie znaczna liczba osdb.
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