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XIX INAUGURAC]JA ROKU AKADEMICKIEGO
FOTORELAC]JA

Prorektor, dr inz. Agnieszka Smarzewska

% w towarzystwie Honorowych Profesoréw PSW
Tytut Honorowego Profesora PSW otrzymuje
prof. Mykhaylo Korda z Ukrainy...

Kanclerz PSW odznaczona
Brgzowym Krzyzem Zastugi”

.

Dr hab. Danuta Guzal-Dec
Czes¢ artystyczna - spiewaczka Ksenia Olejnik ...oraz Raisa Babitska - skrzypaczka z medalem Komisji Edukacji Narodowej




OD REDAKCIJI

Kazdy moze mie¢ swéj Mount
Everest... Takie zdanie pojawia
sie w artykule Artura Arteckiego
o jego wyprawie w Himalaje. Dla
autora tym,Mount Everestem” nie
byto zdobycie najwyzszego szczy-
tu na Ziemi, ale udziat w niezwy-
ktej wyprawie zorganizowanej
w zwiagzku ze 100-leciem odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci.
Polecamy lekture tego reportazu.
O swoich egzotycznych podré-
zach opowiada réwniez dr Izabela
Dabrowska — z rozmowy z pania
Dziekan dowiadujemy sie rowniez, dlaczego wybrata takg, a nie inng Sciez-
ke naukowsa i zawodowa oraz co sadzi na temat wspétczesnej mtodziezy.
W biezacym numerze podejmujemy wazny i ostatnio czesto dyskutowany
temat — obowiagzkowych szczepien. Dr Diana Piaszczyk w swoim artykule
stara sie udowodni¢, jak wazne jest rozsagdne podejscie do tej kwestii, pod-
kresla przede wszystkim fakt, ze wiedze nalezy czerpa¢ z wiarygodnych
Zrédet, nie z internetu i zastyszanych pogtosek. Réwnie istotny temat zwia-
zany ze zdrowiem porusza dr Agata Pocztarska-Gtos w artykule nt. stward-
nienia rozsianego. Obie Autorki udowadniaja, Ze tematy trudne, takie jak
choroby, szczepienia, warto oswajac i opisywac¢ w sposdb merytoryczny,
nie za$ emocjonalny i oparty na stereotypach.

Wracajac do tematu 100-lecia niepodlegtosci Polski — wiele r6znych in-
stytucji, organizacji czy grup ludzi uczcito te wyjgtkowq rocznice na swoj
sposéb. Muzeum Diecezjalne w Siedlcach, notabene, réwniez obchodza-
ce 100-lecie swojego istnienia, zorganizowato unikatowa wystawe dziet
El Greco. O wystawie oraz o muzeum opowiada jego dyrektor, ks. dr Ro-
bert Mironczuk.

Polecamy lekture pozostatych artykutéw, poswieconych biezagcym wyda-
rzeniom, w tym przede wszystkim XIX Inauguracji Roku Akademickiego,
ale rowniez konferencjom naukowym. Mamy nadzieje, ze dobér tematyki
spotka sie z Panstwa uznaniem.

HONOROWI PROFESOROWIE PSW

Zyczymy mitej lektury!
Redakcja

Spisitresci
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XIX UROCZYSTA INAUGURACJA
ROKU AKADEMICKIEGO 2018/2019

16 pazdziernika 2018 roku Panstwowa Szkota Wyzsza
im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej po raz dziewiet-
nasty zainaugurowata rok akademicki. Uroczystos¢ juz
kolejny rok odbyta sie w dniu szczegélnym, rocznicy
wyboru Kardynata Karola Wojtyly na papieza.

Inauguracje poprzedzity dwa na-
bozeAstwa: 14 pazdziernika Swieta
Liturgia w Parafii Prawostawnej pw.
Swietych Cyryla i Metodego w Bia-
tej Podlaskiej oraz 16 pazdziernika
Msza Swieta w Kosciele pw. Chrystu-
sa Mitosiernego w Biatej Podlaskiej.
Oproécz studentéw i whadz uczelni,
zaszczycili nas swoja obecnoscia
znamienici goscie, parlamentarzy-
$ci, przedstawiciele duchowienstwa
katolickiego i prawostawnego, wia-
dze miasta i powiatu, stuzby mun-
durowe, przedstawiciele oswiaty
oraz instytucji, z ktérymi uczelnia
wspotpracuje.

Prorektor ds. studenckich dr
inz. Agnieszka Smarzewska w wysta-
pieniu inauguracyjnym potwierdzita
staty rozwdj uczelni, ktéra cieszy sie
ogdlnopolskim uznaniem i rosna-
cym zainteresowaniem, przedstawi-
ta biezace osiggniecia oraz plany na
przysztos¢. Petng tres¢ wystapienia
publikujemy w biezacym numerze.

Tradycyjnie zostaly wreczo-
ne wyréznienia i nagrody Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla
najlepszych pracownikéw. Za zastu-
gi w dziafalnosci na rzecz rozwoju
nauki ,Brazowym Krzyzem Zastugi”
odznaczona zostata Kanclerz uczelni
- dr Dorota Karwacka. Za wzorowe,
wyjatkowo sumienne wykonywanie
obowiazkéw wynikajacych z pracy
zawodowejmedalamizadtugoletnia
stuzbe odznaczeni zostali: Medalem
Ztotym - Pani Katarzyna Panasiuk,
Medalem Srebrnym - dr Elzbieta
Szczygielska, Medalem Brazowym
- dr Marta Chodyka, dr Ewelina
Dresler, dr Agnieszka Kus, dr Marek
Kuzmicki, dr Marzena Ruszkowska,

mgr Dorota Tymoszuk, mgr Elzbieta
Struczyk-Doluk. Minister Edukacji
Narodowej odznaczyt Medalem Ko-
misji Edukacji Narodowej Panig dr
hab. Danute Guzal-Dec.

Podczas uroczystosci dr hab.
Pongrac Acs z Wegier oraz prof. My-
khaylo Korda z Ukrainy otrzymali ty-
tut honorowego profesora Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawfa Il w Biatej Podlaskiej.

Rokrocznie podczas inaugu-
racji wyroézniamy naszych absol-
wentow, ktérzy uzyskali najwyzsze
srednie z catego okresu studiéw.
W Wydziale Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych dyplomy
ukonczenia studiow z wyroz-
nieniem otrzymali: Zofia Pilipiuk
- absolwentka kierunku pedago-
gika, Olha Shcherbachuk - absol-
wentka kierunku turystyka i rekre-
acja Il stopnia. W Wydziale Nauk
Ekonomicznych i Technicznych
dyplomy ukonczenia studiow

z wyroznieniem otrzymali: Klau-
dia Gregor - absolwentka kierunku
finanse i rachunkowos¢, Dominika
Stawinska - absolwentka kierunku
zarzadzanie, Arkadiusz Chominski

- absolwent kierunku bezpieczen-
stwo narodowe, Marta Szacitto -
absolwentka kierunku ekonomia
Il stopnia, Viacheslav Guselnykov —
absolwent kierunku informatyka.
Uroczystosc¢ inauguracyjng
uswietnit wyktad Pani profesor nauk
farmaceutycznych Anny Lebiedzin-
skiej pt. ,Wiem, co jem? Zdrowie na
talerzu”. Na zakonczenie obejrzeli-
Smy wspaniaty wystep wokalno-mu-
zyczny w wykonaniu Kseni Olejnik
z Kijowskiej Akademii Muzycznej im.
Reinholda Gliera oraz Raisy Babit-
skiej, studentki Il roku na kierunku
fizjoterapia w PSW. Na zakonczenie
w Budynku Rektoratu miato miejsce
uroczyste odstoniecie tablicy Hono-
rowych Profesorow PSW.
Na nowy rok akademicki studen-
tom zyczymy satysfakcji ze zdo-
bywania wiedzy, jak najlepszych
wynikéw w nauce, zadowolenia
z wybranego kierunku studiow
i odwagi w wyznaczaniu zycio-
wych celéow oraz wytrwatosci
w ich osiaganiu.
Dziekujemy Wszystkim, ktorzy
uczestniczyli w tak waznym dla
naszej uczelni wydarzeniu.

mgr Jowita Grochowiec
Dyrektor Gabinetu Rektora

mgr Ewelina Kukawska
Sekcja Promocji i Rekrutacji




PRZEMOWIENIE INAUGURACYINE PROREKTOR PSW

Szanowni Panistwo,

juz tradycyjnie decyzja senatu uczelni in-
auguracja nowego roku akademickiego
odbywa sie 16 pazdziernika, w dniu wy-
boru Karola Wojtyly na papieza, ktérego
imie nosi nasza uczelnia. Inauguracje na-
sza zaszczycito wielu znakomitych gosci:
parlamentarzystéw - postéw na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej, przedstawicie-
li wtadz krajowych, gosci samorzadéw
réznego szczebla, w tym Prezydenta Mia-
sta Biata Podlaska - Dariusza Stefaniuka,
przedstawicieli innych Uczelni, jednostek
o$wiatowych, instytucji naszego miasta,
stuzb mundurowych oraz przedsiebior-
cow, przedstawicieli duchowienstwa ka-
tolickiego i prawostawnego oraz wielu
licznych przyjaciot uczelni.

Szanowni Panstwo,

Dziekuje za przybycie nauczycielom i pra-
cownikom administracji, ktérzy maja nie-
zaprzeczalny udziat w historii uczelni oraz
studentom. To dla Was jestesmy.

Nowy, dziewietnasty rok funkcjonowa-
nia potwierdza staty nasz rozwéj. W naj-
bardziej prestizowym rankingu uczelni
w Polsce ,Perspektywy” Panstwowa Szko-
taWyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej w grupie 35. tego typu uczelni
zostata wybrana trzeci raz z rzedu jako
najlepsza. Ta wysoka ocena przyczynita
sie do bardzo dobrego naboru na studia
w biezacym roku. Uczelnie nasza na 17.
kierunkach studiéw wybrato blisko 1100
studentdw z postepujagcym progresem
od dwdch lat.

Szanowni Panstwo,

kazdego roku akademickiego staramy
sie uatrakcyjni¢ nasza oferte edukacyjna.
Przygotowania do ksztatcenia studen-
tow w jezyku angielskim rozpoczelismy
juz przed kilku laty przez doskonalenie
jezyka angielskiego wsréd pracownikow
uczelni zakonczonych pomysinie egza-
minami w British Council. Dzisiaj z duma
mozemy poinformowaé o ksztatceniu
w jezyku angielskim w petnym cyklu
ksztatcenia na kierunku pielegniarstwo
ze studentami z Indii, Nepalu i Zimbabwe
oraz na kierunku turystyka i rekreacja
w jezyku angielskim i polskim z mtodzie-
23 z Biatorusi, Gruzji, Rosji i Ukrainy. Nowy
rok akademicki rozpoczeta réwniez oby-
watelka totwy.

Potwierdzeniem umiedzynarodowienia
jest realizowanie przez Uczelnie dwéch
projektow majacych na celu mobil-
nos$¢ studentéw i pracownikéw uczelni:

Erasmus+ Mobilnos¢ z krajami Programu
oraz Erasmus+ Mobilnos$¢ z krajami Part-
nerskimi.tacznie w ubiegtym roku akade-
mickim 2017/2018 uczelnia zrealizowata
83 mobilnosci. tacznie w grupie ponad
2500 studentéw ksztatcimy w petnym cy-
klu studiéw licencjackich i magisterskich
miodziez akademicka z 9 panstw. Naj-
nowszymi kierunkami studiéw sa 5-letnie
studia magisterskie na kierunku fizjote-
rapia i studia licencjackie na kierunku
dietetyka, ktére ciesza sie bardzo duzym
zainteresowaniem.

Uczelnia utrzymuje bardzo wysoki po-

ziom aktywnosci naukowej. Oba wydziaty

ja potwierdzity. Wydziat Nauk Ekonomicz-

nych i Technicznych posiada kategorie A,

aWydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecz-

nych - B, co plasuje je w gronie najlep-
szych wydziatéw w kraju. Juz teraz rozpo-
czeli$my starania o kolejny wysoki wynik

w przysztej ewaluacji jednostek.

Nie ma inauguracji, podczas ktérych nie

informujemy Panstwa o kolejnych stop-

niach doktorskich. W mijajacym roku uzy-
skali je:

- Dorota Plewik w naukach medycz-
nych na Uniwersytecie Medycznym
w Lublinie,

« Marcin Kasprowicz w naukach o kul-

turze fizycznej na Wydziale Wychowa-
nia Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach,
Katarzyna Aniela taskarzewska w na-
ukach o bezpieczenstwie na Wydziale
Humanistycznym Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego w Siedl-
cach,

« Mirostawa Regina Sidor w naukach
o zdrowiu na Uniwersytecie Medycz-
nym w Biatymstoku.

Serdecznie gratulujemy.

Nalezy takze podkresli¢c staty rozwdj

naukowy trzech czasopism z listy Mini-

sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Artykuty z czasopisma ,Health Problems

of Civilization” zostaty zacytowane w 19

réznych czasopismach listy filadelfijskiej.

Szanowni Panstwo,

2018 rok to rocznica 40-lecia wyboru
Karola Wojtyly na papieza. Nasza Uczel-
nia uczcita to wydarzenie pielgrzymka
przedstawicieli pracownikéw do Watyka-
nu. Ostatni rok to kolejne sukcesy sekg;ji
pitki noznej kobiet AZS PSW Biata Podla-
ska. Studentki po raz kolejny braty udziat
w turnieju finatowym Mistrzostw Polski.

Szanowni Panstwo,

decyzjg Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego rozpoczelismy budowe kom-
pleksu odkrytych ptywalni, ktére zostaty
udostepnione dla mieszkancéw miasta
Biata Podlaska i pracownikéw PSW w dniu
16 lipca br. Na uwage zastuguje fakt, iz
zkompleksu skorzystato w sezonie letnim
ponad 10 000 oséb. To obiekt wartosci
3,1 min ztotych, ktéry uzupetnit baze dy-
daktyczna dla studentéw, w tym gtéwnie
z kierunkoéw: fizjoterapia, ratownictwo
medyczne, bezpieczenstwo narodowe
oraz turystyka i rekreacja. Bedzie on takze
szansg na letni wypoczynek dla lokalnej
spotecznosci w nastepnych latach.

Staty rozwdj uczelni wymaga podjecia
w najblizszych miesigcach decyzji o roz-
budowie czesci dydaktycznej kierunkéw
medycznych oraz budowe nowego domu
studenta.

Szanowni Panstwo,

jezeli uzupemimy nasze dokonania
o funkcjonujacy od kilkunastu lat bardzo
aktywny Uniwersytet Trzeciego Wieku, Li-
ceum Akademickie, w tym jego filie w Te-
respolu, przedszkole, ztobek akademicki
+Zielony Stonik’, to wydaje sie, ze mozemy
powiedzie¢, iz u progu 19. roku akade-
mickiego 2018/2019 dobrze realizujemy
swoja misje. Misje w wymiarze lokalnym,
krajowym i miedzynarodowym - od ma-
luchéw w naszym ztobku do senioréw.

Szanowni Panstwo,

nie bytoby tych efektéw, gdyby nie grono
zaangazowanych nauczycieli, pracow-
nikéw administracji i obstugi, ktérym
serdecznie dziekuje. Chciatabym takze
podziekowa¢ za dobra wspétprace lo-
kalnym wtadzom samorzadowym mia-
sta Biata Podlaska, powiatu bialskiego
i lokalnych gmin oraz instytucjom, od
ktérych doznajemy wiele zyczliwosci.
Chcemy wspdlnie z Panstwem budowacd
pozytywny wizerunek akademickosci
naszego miasta. W budowie tego wize-
runku uczestnicza studenci z réznych
stron Polski, w tym gtéwnie z woj. lubel-
skiego, a w nim z powiatu bialskiego, oraz
grupa blisko 400 studentéw z zagranicy.
W dniu inauguracji szczegdlnie ciepto
witam grupe studentéw | roku studiéw.
Jestem przekonana, ze w dniu uzyskania
dyplomu absolwenta Paistwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej
Podlaskiej bedziecie mogli powiedzie¢: to
byt dobry wybor, jestesmy z niego dumni.
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ZAWOD NAUCZYCIELA WYMAGA NIEU

Rozmowa z dr 1zabelg Dabrowska, Prodziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych.

Pani Doktor, we wrze$niu 2017 r., czyli
ponad rok temu, objeta Pani funkcje
Prodziekana Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spotecznych. Jak podsumowataby
Pani miniony rok? Co bylo najwiek-
szym wyzwaniem?

Z perspektywy czasu wydaje sie, iz naj-
wiekszym wyzwaniem byto wdrozenie
sie w sprawy administracyjne. Nigdy nie
zajmowatam zadnego stanowiska admi-
nistracyjnego ani nie petnitam zadnej
tego typu funkgji. Poznanie mechani-
zmoéw prowadzenia tak duzej placéwki
wymagato troche czasu, ale obecnie re-
guly te wydaja mi sie zrozumiate.

Pani kariera naukowa rozpoczeta sie
od uzyskania tytulu magistra filologii
angielskiej na UMCS w Lublinie - dla-
czego zwigzata Pani swoja przysztos¢
zawodowa i naukowa z ta dziedzing?
W latach osiemdziesigtych, gdy konczy-
tam szkote Srednig, wybor filologii jako
sciezki zyciowej byt odwazna decyzja.
Istniato tylko kilka osrodkéw uniwersy-
teckich, ktére prowadzity ksztatcenie fi-
lologiczne. Samo dostanie sie na studia
byto nie lada wyczynem, gdyz wigzato
sie z pokonaniem w egzaminach kon-
kursowych co najmniej kilkunastu oséb
starajacych sie o jedno miejsce. Nalezato
tez te studia ukonczy¢, a udawato sie to
nielicznym. Jednak sam wybér kierunku
studiéw okazat sie trafny. Filologia to stu-
dia interdyscyplinarne - gdzie wiedze
o jezyku danego kraju lub obszarze je-
zykowym uzupetnia nauka o literaturze,

kulturze czy historii. Sg to studia wyma-
gajace, ale ciekawe. Ponadto, w okresie,
w ktérym studiowatam, byty to studia
niezwykle prestizowe, co automatycznie
wigzato sie z tatwoscig dostania pracy.
Umozliwiaty réwniez to, co jest obecnie
niedoceniane i czego brak trudno sobie
nawet wyobrazi¢ — dostep do literatury,
kultury i mediéw krajéw anglosaskich.

~Arystokracja w gabinetach brytyj-
skich XIX wieku” to temat Pani pracy
doktorskiej. Wydaje sie, ze temat ten
zwigzany jest bardziej z historia, kul-
tura czy politologia, anizeli z filologia
- skad taki akurat wybo6r?

Istnieje kilka powodéw, ktére przesa-
dzity o wyborze tematyki mojej pracy
doktorskiej. Przez wiele lat pracy dydak-
tycznej w Nauczycielskim Kolegium Je-
zykéw Obcych, a potem w Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej (obecnie
PSW), uczytam przedmiotu Kultura bry-
tyjska. Nie sposéb zrozumie¢ obecny
stan panstwowosci brytyjskiej, zasad
funkcjonowania parlamentu brytyjskie-
go, dworu kroélewskiego, systemu edu-
kacji, wojskowosci czy nawet sportu bez
znajomosci tta historycznego i pozo-
statosci tzw. ancien régime w przeszto-
$ci, ale i w czasach obecnych. W latach
1993-95 odbytam zatem dwuletnie stu-
dia podyplomowe organizowane przez
Uniwersytet Warszawski we wspotpracy
z Ruskin College w Oxfordzie. Caty pro-
gram studidw poswiecony byt przede
wszystkim zagadnieniom kulturowym,
tozsamosci narodowej, instytucjom
brytyjskim i historii. Wtedy tez za temat
pracy dyplomowej obratam system kla-
sowy w Wielkiej Brytanii.

Juz w tamtym okresie wiele instytucji
naukowych i kulturowych w Wielkiej
Brytanii, a takze British Council w Polsce,
aktywnie wspierato i popularyzowa-
to wiedze o krajach anglosaskich, tzw.
British Studies, rozszerzajac tym samym
klasyczny podziat zainteresowan filolo-
gicznych ograniczony do wiedzy o jezy-
ku i literatury. Gdy rozpoczetam studia
doktoranckie, wybér tematu pracy dok-
torskiej przyszedt niejako automatycz-
nie. Zdecydowatam sie zgtebi¢ obszar
nieréwnosci klasowych w Wielkiej Bryta-
nii, a sam system dystynkcji tytularnych
okazat sie kwintesencja wszystkiego,

co wiaze sie z przywilejami, statusem
i tozsamoscia brytyjska. Co wazne, juz
w 2003 r.dawny podziatfilologii na nauke
o jezyku i literature zostat rozszerzony
o kulturoznawstwo jako réwnoprawng
dyscypline obok jezykoznawstwa i lite-
raturoznawstwa. W obecnej klasyfikacji
dyscyplin humanistycznych, w wyniku
ograniczen liczby dyscyplin naukowych,
kulturoznawstwo funkcjonuje w szerszej
kategorii, tj. nauki o kulturze i religii.

Co zaliczytaby Pani do swoich naj-
wiekszych osiagnie¢ naukowych i dy-
daktycznych?

Trudno jednoznacznie wskaza¢ swoje
najwieksze osiaggniecie naukowe. Zdo-
bytam stopien doktora, ukonczytam
wiele certyfikowanych szkolen. Jednak-
ze takim momentem, ktéry dostarczyt
mi najwiecej satysfakgji, byto napisanie
i wydanie monografii o brytyjskich ary-
stokratach. Badania zatagczone w ksigzce
poswiecone genealogii XIX-wiecznych
elit brytyjskich pochodza z pracy nad
rozprawa doktorska poswiecong syste-
mowi gabinetowemu, jego strukturze,
departamentom i ewolucyjnym zmia-
nom konstytucyjnym. Ksigzka natomiast
skupia sie na tych aspektach zycia elit
brytyjskich, ktére pozwolity arystokra-
tom na wielowiekowa dominacje oraz
sprawne utrzymanie sie u wifadzy do
chwili obecnej. Porusza zatem kwestie
primogenitury, elitarnego wyksztatce-
nia, praw matzenskich. Jest wynikiem
mojej wieloletniej pracy nad rodami
brytyjskich elit, ich wzajemnymi relacja-
mi i statusem.

Jesli chodzi o osiggniecia dydaktyczne,
to musze wspomniec o 157 seminarzy-
stach, ktérzy obronili pod moim kierun-
kiem swoje prace licencjackie. Wiem,
ze zdobycie tytutu licencjata nie jest ni-
czym szczegblnym w obecnych czasach,
ale obserwujac mtodych ludzi w trakcie
przygotowywania ich pierwszych prac,
zauwazam ich szczegdlng przemiane,
wzrost zainteresowan nauka, wrecz roz-
kwit motywacji i ciekawosci naukowe;j.
To cieszy bardziej niz liczby. Takze kon-
takt po latach, informacja o kolejnych
dyplomach czy osiagnieciach uswiada-
mia mi, ze praca ta ma sens.

Praktycznie caly okres Pani pracy
zawodowej zwigzany jest z naucza-
niem - pracowata Pani w liceum, na-
uczycielskim kolegium i PSW, niemal
od poczatku istnienia uczelni. Jak



zmieniala sie specyfika pracy na-
uczyciela na przestrzeni tych lat? Jak
wspomina Pani poczatki swojej karie-
ry?

Zmiany w systemie edukacji na prze-
strzeni ostatnich dekad s3 duze. Gdy
konczytam studia magisterskie, dyplo-
mem ukonczenia studidow wyzszych le-
gitymowato sie zaledwie kilka procent
Polakéw. Tym samym wyksztatcenie
postrzegane byto jako znaczace osia-
gniecie, dajace jednoczesnie prestiz
i uznanie w srodowisku. Sama praca
anglisty wydawata sie réwniez czyms$
szczeg6lnym, wyjatkowym. Z chwilg
upowszechnienia sie ksztatcenia aka-
demickiego, w tym filologicznego, od-
czutam wewnetrzng niezgode na zbyt
szybkie i powszechne ksztatcenie. Wia-
zato sie ono bowiem z obnizeniem stan-
dardéw jezykowych samych studentéw,
jak i absolwentow. Z perspektywy czasu
wiem, ze boom akademicki miat swoje
dobre strony — dat wielu mtodym oso-
bom, szczegdlnie w srodowiskach ma-
tomiasteczkowych i wiejskich, szanse
na awans, wyrwanie sie ze srodowiska,
gdzie niekoniecznie ceniono wiedze je-
zykowaq, mozliwos¢ rozwoju osobistego,
a tym samym rozwoju srodowiska, z kté-
rego sie wywodza. Zmienit sie tez sam
zawdd nauczyciela. Nie jest to juz zawod
elitarny, cho¢ teoretycznie cieszy sie
duzym poziomem spotecznego uzna-
nia. Wymaga nieustannej pracy, w tym
réwniez pracy nad samym soba. Bycie
autorytetem wséréd miodziezy nie wia-
ze sie jedynie z posiadaniem wiedzy. Ta
jest ogdlnie dostepna. Bardziej liczy sie
umiejetne wykorzystanie wiedzy w po-
stepowaniach konkursowych, napisaniu
dobrych projektéw czy sprawnym po-
prowadzeniu mtodziezy do osiggania
wybranych celéw. Wyzwaniem staje sie
tez wspotpraca z tymi mtodymi ludzmi,
ktérzy czesto posiadaja szerszg wiedze
w wybranej dziedzinie niz sam nauczy-
ciel. Wazniejsze staja sie wtedy wzajem-
na kooperacja, zrozumienie i partner-
skie zmierzenie sie z zadaniem.

Co, wedlug Pani, zmienito sig, jesli
spojrzymy na studia i studentow na
przestrzeni lat - czy zmiany w spo-
teczenstwie, rozwdj technologii czy
mediéw wptywaja na myslenie wspot-
czesnej mlodziezy?

Wspotczesna mtodziez zdecydowanie
nie przypomina dawnych pokolen, za-
rowno w sposobie funkcjonowania,

jak i w mnogosci szans i wyzwan, ktére
przed nig stoja. Z jednej strony funkcjo-
nuje w konwencji wielobycia, zwielo-
krotnionych tozsamosci, przebywajac
jednoczesnie w kilku przestrzeniach.
Bedac fizycznie w jednym miejscu i roz-
mawiajac z otoczeniem, wysyta sms-y,
sprawdza portale spotecznosciowe, robi
zakupy w e-sklepie. Mojemu pokole-
niu przychodzi to trudniej, gdyz nie do
konca jest to Swiat, w ktérym wzrasta-
lismy i z ktérym wigzemy swoje priory-
tety. Z drugiej strony, ci mtodzi ludzie
maja przed sobg wiele szans, ktére nie
byly dane mojemu pokoleniu: otwarte
granice, wieksza swobode jezykowa,
obycie, wyzszy status materialny. Wy-
daje sie jednak, ze wielu z nich brakuje
zapatu do robienia naprawde waznych
rzeczy. Nie potrafia odnalez¢ w sobie
tego, co pozwolitoby im uksztattowac
wilasna droge zyciowa. Pomimo tak licz-
nych mozliwosci, ktére oferuje wspot-
czesnos¢, wielu mtodych ludzi czuje sie
skazane na zycie, jakie wiodg, i nie pro-
buje z tym walczy¢. Jesli ida na studia,
to tylko dlatego, ze taki jest trend czy
pragnienie rodzicow. Jesli wyjezdzaja
za granice, to w poszukiwaniu lepszych
zarobkoéw, a nie rozwoju. Wszechobecna
technologia czy media spotecznosciowe
sprawiaja, ze wielu pragnie tylko ,korzy-
sta¢ z zycia’, przyjemnosci. Tymczasem
obecne uwarunkowania spoteczno-po-
lityczne dajg szanse na autentyczny roz-
woj. Wymaga to jednak stawienia czota
wielu przeszkodom, aktywnego uczest-
niczenia w Swiecie, w ktérym zyja, po-
siadania ambicji i marzen, dzieki ktérym
uda im sie osiagna¢ wyznaczone cele.

Jedna z Pani pasji sa podréze; w Pani
biogramie czytamy, ze odwiedzita
Pani ponad 40 krajéw Europy, Amery-
ki Péinocnej, Bliskiego Wschodu oraz
subkontynentu indyjskiego. Ktéra
z tych podrézy szczegélnie zapadta
Pani w pamie¢? Czym jeszcze, oprdcz
podroézy, Pani sie pasjonuje?

Wydaje mi sie, ze przygoda mojego
zycia byly podréze po krajach subkon-
tynentu indyjskiego, tj. Indiach i Paki-
stanie. W odréznieniu od krajéw euro-
pejskich czy nawet Ameryki Pétnocne;j,
zaskakuja swoja odmiennoscia i egzoty-
ka. Stanowia kontrast pomiedzy zyciem,
jakie akceptujemy i znamy, a takim, ja-
kie znane jest nam wytacznie z reporta-
zy podréznikéw. Indie to kraj legenda,

STANNEJ PRACY NAD SAMYM SOBA

kolebka wspaniatej cywilizacji. Oszata-
miajg swoim ogromem, wielorakoscig
religii i grup etnicznych, kultur, i co sie
z tym wiaze, olbrzymia iloscig réznych
Swiatyn, patacéw czy zabytkéw. Oferuja
wspaniate miejsca odpoczynku, piek-
ne plaze, cuda natury. Indie zaskakuja
swoimi kolorami, zapachami, zgietkiem
zycia codziennego. Z drugiej strony
przygnebiajg swojg bieda, przeludnie-
niem, wszechobecnym kiczem. Pakistan
z kolei to kraj podwyzszonego ryzyka,
niestabilny ze wzgledu na swoje poto-
zenie pomiedzy Afganistanem, Iranem
a Indiami. Z systemem spoteczno-poli-
tycznym opartym na tradycji i zasadach
islamu, przyttacza rygorami spoteczny-
mi, ktére wbrew pozorom nie ograni-
czaja wylacznie swobody kobiet. Odczu-
walne napiecia w relacjach spotecznych,
w tym klasowych, religijnych, pomiedzy
kobietami i mezczyznami, sprawiaja, ze
Pakistan zawsze byt raczej krajem tran-
zytowym niz turystycznym. Takze miasta
pakistanskie nie imponuja uroda, cho¢
maja swdj niezaprzeczalny klimat. Dwu-
krotnie dane mi byto przemierzy¢ oba
te kraje, zaczynajac swojg przygode od
Karaczi w Pakistanie, przemieszczajac
sie poprzez Bombaj (obecny Mumbai),
Hajdarabad, Kalkute do Madurai na po-
tudnie Indii, aby nastepnie powréci¢ do
Bombaju po stronie zachodniej poprzez
Mangalore czy Goa.

Poza podrézami interesuje sie filmem.
Od kilku lat uczestnicze w spotkaniach
filmowych organizowanych przez dr.
Piotra Zdunkiewicza w kinie Merkury.
Lubie tez dobra literature, w szczegdlno-
Sci autobiografie, biografie i wspomnie-
nia. Przezycia ciekawych oséb zawsze
inspiruja. Pozwalaja spojrze¢ na swoje
zycie z dystansem.

Czy podzieli sie Pani swoimi planami
na przysztos¢?

Trudno w kilku stowach odnies¢ sie do
swojej przysztosci. Nie mam w planach
zadnego wielkiego wyzwania, lecz nie
oznacza to, ze podchodze do swojej
przysztosci ze zrezygnowaniem czy bez
entuzjazmu. Staram sie by¢ elastyczna
i cieszyc sie kazda chwila. Majac na uwa-
dze swoja sytuacje zawodowg, moje naj-
blizsze plany wiaza sie z rozwojem tych
kompetencji, ktére pozwolg mi spraw-
nie i Swiadomie podejmowac wszelkie
decyzje.

Dziekujemy za rozmowe.

ROZMOWA
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Wrzesien, pazdziernik, listopad 2018

Wrzesien

1 wrzesnia
- uczniowie i nauczyciele Akade-
mickiego Liceum Ogdlnoksztatcace-
go uroczyscie zainaugurowali nowy
rok szkolny.

1-3 wrzesnia

- odbyta sie VIl Ogélnopolska Kon-
ferencja Naukowa Polskiego Towa-
rzystwa Nauk Spotecznych o Spor-
cie.

5-7 wrzesnia

- miata miejsce Konferencja Nauko-
wa Dyrektoréw Bibliotek Panstwo-
wych Wyzszych Szkét Zawodowych
pt. ,BIBLIOTEKA... to wiecej, niz my-
$lisz!”. O tym wydarzeniu pisalismy
w poprzednim numerze.

13 wrzesnia

- odbyfa sie Ogoélnopolska Konfe-
rencja Naukowa ,Wspotczesne za-
grozenia bezpieczenstwa panstwa’,
wydarzenie bylo relacjonowane
w poprzednim numerze.

21 wrzesnia

— Minister Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego dr Jarostaw Gowin odwiedzit
mury PSW (zdj. 1). Prorektor dr inz.
Agnieszka Smarzewska, Minister,
Prezydent Miasta Biata Podlaska
Dariusz Stefaniuk, Prorektor Filii
AWF w Biatej Podlaskiej prof. dr hab.

AW s

Jerzy Sadowski uczestniczyli réw-
niez w konferencji prasowej w Urze-
dzie Miasta nt. Ustawy ,Konstytucja
dla Nauki"

Pazdziernik

- w uczelni rozpoczeta funkcjono-
wanie nowa restauracja ,Rozmaryn”

L_ﬁj“‘l “,; —




(zdj. 2). Kolejny rok dziata réowniez
barek studencki ,Patrycja” (zdj. 3).
Oba lokale, oferujace $wieze positki
w przystepnych cenach, cieszg sie
zainteresowaniem studentéw, pra-
cownikéw, a takze os6b z zewnatrz.

16 pazdziernika

- odbyta sie uroczysta XIX Inaugura-
cja Roku Akademickiego 2018/2019.
W biezacym numerze publikujemy
zaréwno relacje z tego corocznego
wydarzenia, jak i tres¢ wystapienia
Prorektor oraz wyktadu inaugura-
cyjnego.

22-23 pazdziernika

- w PSW obradowali uczestnicy
Miedzynarodowej Konferencji Na-
ukowej ,Umiejetnos¢ czytania i pi-
sania w $rodowisku edukacyjnym:
teoria i praktyka” Konferencja zo-
stata zorganizowana we wspotpracy
pomiedzy PSW w Biatej Podlaskiej
a Uniwersytetem Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie. O konferencji
szczegodtowo piszemy na str. 14-17.

24-25 pazdziernika

- kolejnym wydarzeniem nauko-
wym byla Il Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa ,Wyzwa-
nia i dylematy fizjoterapii”. Relacje
z konferencji publikujemy na str. 18.

26 pazdziernika

- odbyly sie wyktady otwarte:
LStwardnienie rozsiane’, ktérego
prelegentem byta Pani dr n. med.
Ewa Gruszka - neurolog, Cztonek Do-
radczej Komisji Medycznej PTSR. Or-
ganizatorzy: Zakfad Fizjoterapii PSW
w Biatej Podlaskiej oraz Wojewddzki

Szpital Specjali-
styczny w Biatej
Podlaskiej. Drugi
wykfad dotyczyt
tematyki  zdro-
wego starzenia,
ktére jest wyzwa-
niem dla wspot-
czesnego spote-
czenstwa. Wyktad
prowadzita pani
prof. dr hab. Bar-

bara Bien, Kie-
rownik Kliniki
Geriatrii  Uniwer-

sytetu Medyczne-

go w Biatymstoku. Jest wybitnym
lekarzem geriatra oraz uznanym ge-
rontologiem w kraju i Europie.

Listopad

11 listopada

- delegacja PSW wzieta udziat
w miejskich obchodach 100 roczni-
cy odzyskania niepodlegtosci przez
Polske.

14 listopada

- Studenckie Koto Naukowe ,eRka
wraz z Komenda Policji w Biatej Pod-
laskiej zorganizowato zbidérke krwi
dla 10-letniego Michafa, ktoéry czeka
na przeszczep szpiku. Przed budyn-
kiem Rektoratu PSW w mobilnym
punkcie krew oddato 30 oséb.

”

15-17 listopada

- w ramach realizacji projektu ,No-
woczesna Promocja Zagraniczna”
finansowanego ze s$rodkéw Naro-
dowej Agencji Wymiany Akademic-
kiej (NAWA) oraz na zaproszenie

v Universi
ences — S‘:iva

n.sggw.pl

Fundacji Edukacyjnej Perspektywy
do udziatu w programie ,Study in
Poland” podjeliSmy dziatania pro-
mocyjne podczas miedzynarodo-
wych targéw edukacyjnych ,Osvita
ta Kar'era” w Kijowie (zdj. 4).

15 listopada

- miat miejsce kolejny wyktad
otwarty pt. ,Znaczenie niedoboru
jodu w organizmie cztowieka dla
syntezy hormondw tarczycy”; prele-
gentem byt lek. med. Jarostaw Kuza-
ka — specjalista w dziedzinie kardio-
logii i medycyny ratunkowej.

16 listopada

- z okazji Swiatowego Dnia Wcze-
$niaka Studenckie Koto Naukowe
~Diagnoza”zorganizowato spotkanie,
podczas ktérego mozna byto na-
uczyc sie przewijania, ubierania i my-
cia niemowlecia oraz zasad pierwszej
pomocy tak matych dzieci.

mgr Ewelina Kukawska
Sekcja Promocji i Rekrutacji
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WYKLAD INAUGURACYJNY PROF.

Wiem, co jem? —Zdrowie natalerzu

We wspbtczesnym Swiecie czynni-
ki $rodowiskowe, warunki bytowe
i rozwdéj samego cztowieka, jako po-
chodna jego biologicznych dazenh
do zachowania dtugiego zycia w do-
brym zdrowiu, ma istotne znaczenie
cywilizacyjne.

Badania epidemiologéw i zywie-
niowcéw prowadzone w ostatnich
latach wskazujg, ze pomiedzy sposo-
bem zywienia, stanem odzywienia
a zdrowiem i samopoczuciem czto-
wieka oraz jego aktywnoscia fizyczna
wystepuja istotne zaleznosci. Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO)
w 2004 roku ogtosita Globalng Stra-
tegie WHO dotyczaca diety, aktyw-
nosci fizycznej i zdrowia. Aktywnos¢
fizyczna stanowi powszechnie doce-
niany czynnik wptywajacy na zacho-
wanie zdrowia cztowieka. Narodowy
Program Zdrowia na lata 2016-2020
wskazuje zwiekszenie aktywnosci fi-
zycznej jako jeden z gtéwnych celéw
bedacych narzedziami do poprawy
zdrowia, a tym samym radosci z zy-
cia rodzinnego, spotecznego i zawo-
dowego Polakéw.

Regularna aktywnos¢ fizyczna przy-
czynia sie do polepszenia funkcjo-
nowania uktadéw ruchu, sercowo-
-naczyniowego, oddechowego,
pokarmowego i nerwowego. Syste-
matyczny wysitek poprawia wydol-
nos¢ uktadu sercowo-naczyniowe-
go, poprzez zwiekszenie sprezystosci
naczyn krwionosnych, a takze opty-
malizacje pracy serca.

W opracowanych przez Instytut
Zywnosci i Zywienia w Warszawie
(2016 r.) rekomendacjach zywienio-
wych dla populacji polskiej pod-
kreslono role aktywnosci fizycznej
w zachowaniu zdrowia. Aktywnos¢
fizyczng umieszczono jako podsta-
we piramidy zdrowego zywienia i ak-
tywnosci fizycznej, czyli proporcjo-
nalnie do wydatkéw energetycznych
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powinnismy uktadac propozycje na-
szej diety.

W ograniczeniu ryzyka wystapienia
choréb cywilizacyjnych istotng role
odgrywa wiasciwie przygotowana,
urozmaicona dieta, ktéra moze ob-
niza¢ ryzyko zachorowania poprzez
kilka mechanizméw, a mianowicie
redukcje wagi ciata, obnizenie ci-
$nienia krwi, oddziatywanie na lipi-
dy, kontrole poziomu glukozy oraz
obnizenie sktonnosci do tworzenia
sie skrzepow.

Spozywanie warzyw i owocdw obni-
za ryzyko choréb sercowo-naczynio-
wych oraz dziata antykancerogennie
zwlaszcza w obrebie uktadu trawien-
nego. Prof. M. Jarosz i zespdt pra-
cownikéw 1ZZ w Warszawie zalecaja
spozycie warzyw i owocéw w ilosci
od 500 do 800 g dziennie. Powinny
by¢ obecne w kazdym positku, dla-
tego znajduja sie u podstawy pira-
midy zywieniowej. Warzywa i owo-
ce zalicza sie do produktéw ubogo
energetycznych o wysokiej wartosci
odzywczej. Sg bardzo dobrym Zré-
dtem btonnika, witamin, skfadnikéw

mineralnych, a takze kwaséw orga-
nicznych i innych substancji o dzia-
taniu biologicznym. Niska wartos¢
energetyczna warzyw i owocow
wahajaca sie w granicach 25-60 kca-
I/100g oraz wysoka zawartos¢ bton-
nika nadaje im szczegdlnego zna-
czenia przy realizacji diet o ujemnym
bilansie energetycznym w prewengji
otytosci.

Biologicznie aktywne substancje wy-
stepujace w zywnosci pochodzenia
roslinnego (polifenole, flawonoidy
i witaminy) ze wzgledu na szerokie
spektrum mozliwych oddziatywan
na organizm cztowieka, staty sie
waznym czynnikiem dietoprofilakty-
ki wielu schorzen. Spozycie warzyw
i owocow, gtéwnego zrodla prze-
ciwutleniaczy, przez wspotczesnego
cztowieka nie jest zadawalajace, dla-
tego tez wzbogacanie maki wypie-
kowej wyciagiem z pestek winogron
moze wzbogaci¢ diete konsumenta
,Chleba winogronowego” w sktadni-
ki biologicznie czynne, tj. antyoksy-
danty, witaming B, i foliany.



DR HAB. ANNY LEBIEDZINSKIEJ

Powstawanie wad cewy nerwowej
na tle niedoboréw kwasu foliowego
zwigzane jest z zaburzeniem metyla-
¢ji i ekspresji gendéw niezbednych do
jej uformowania. Wzbogacenie diety
kobiet kwasem foliowym skutecznie
redukuje wystepowanie tych wad
rozwojowych. Ponadto, uwaza sie,
ze hipometylacja DNA jest przyczy-
na mutacji zwigzanych z inicjacja lub
rozwojem choréb nowotworowych.
Na podstawie prowadzonych badan
epidemiologicznych  stwierdzono,
ze spozycie warzyw i owocow po-
zytywnie wptywa na ograniczenie
zachorowalnosci na choroby nowo-
tworowe.

Zwrécono uwage na role nisko prze-
tworzonych produktéw zbozowych
w diecie cztowieka, charakteryzu-
jacych sie niskim indeksem glike-
micznym oraz wysoka zawartoscig
btonnika i witamin grupy B. Witami-
ny grupy B (kwas foliowy, B,, B, i nia-
cyna) poprzez wptyw na przemiany
metaboliczne, aktywacje lub dezak-
tywacje kancerogenéw oraz procesy
syntezy i naprawy DNA moga by¢
uwazane za kluczowe czynniki $ro-
dowiskowe decydujace o stabilnosci
genomu cztowieka.

Zaleca sig, aby w diecie byty obecne
produkty zbozowe petnoziarniste,
ktére zawierajg znaczaca zawartosc
btonnika petnigcego istotne funk-
cje fizjologiczne. Ograniczenie spo-
zycia pieczywa na korzy$¢ wysoko
przetworzonych produktéw $niada-
niowych ogranicza zawarto$¢ wielu
mikrosktadnikéw odzywczych oraz
weglowodandéw nieprzyswajalnych
w diecie konsumenta.

Dietetycy i lekarze od wielu lat za-
checaja konsumentéw, w ramach
profilaktyki zdrowotnej, do spozy-
wania ryb i owocéw morza. S3 to
smaczne i pozywne produkty zyw-
nosciowe, ktore powinny by¢ spozy-
wane 2-3 razy w tygodniu.

Ryby i owoce morza sg zrodtem do-
brze przyswajalnego biatka o wyso-
kiej wartosci odzywczej. Zawartos$¢
biatka w rybach ksztattuje sie na

poziomie 16-20%, natomiast jest niz-
sza w niektérych mieczakach i sko-
rupiakach. Biatka te charakteryzuja
sie bardzo korzystnym, z punktu wi-
dzenia zywieniowego, profilem ami-
nokwasowym i wysoka wartoscia
ich wykorzystania. Strawnos¢ biatek
owocéw morza jest wysoka i wynosi
powyzej 97%.

Ttuszcz ryb morskich i owocéw mo-
rza jest bogaty w niezbedne niena-
sycone kwasy ttuszczowe (NNKT).
llos¢ i rodzaj spozywanych thuszczow
ma szczegdlne znaczenie z punktu
widzenia profilaktyki i leczenia cho-
réb ukfadu krazenia, a ttuszcze ryb-
ne sg praktycznie najwazniejszym
zrédtem tych kwasow ttuszczowych.
NNKT wptywaja na rozwdj i prace
mozgu, wzmachiaja uktad odpor-
nosciowy, poprawiajg koncentracje
oraz wykazujg wihasciwosci przeciw-
zapalne.

Ryby i owoce morza sg bogatym zro-
dtem wielu niezbednych witamin
i sktadnikéw mineralnych. Dostar-
czajg cennych biopierwiastkéw ta-
kich jak wapn, magnez, miedz, cynk,
zelazo, mangan, jod i selen. Makro-
i mikroelementy reguluja funkcjono-
wanie organizmu i sg niezbednymi
sktadnikami odzywczymi.

Ryby ttuste sg bardzo dobrym zro-
dtem witamin D i A. Witamina D
wptywa na ksztattowanie sie kosci
i zebow, dziata korzystnie na system
nerwowy i mie$niowy, reguluje m.in.
poziom insuliny oraz zapobiega
tworzeniu sie komérek nowotworo-
wych.

Witaminy z grupy B, a zwiasz-
cza B12, wystepujag w pozywieniu
w mikroilosciach a odpowiednia
ich zawartos¢ i przyswajalnos¢ de-
terminuje bardzo istotne reakcje
rozpadu i syntezy sktadnikéw po-
$redniej przemiany materii i energii
w organizmie. Niedobér witaminy
B12 w organizmie moze skutko-
wacé m.in. uposledzeniem syntezy
i efektywnej naprawy DNA, wéwczas
w komérkach pojawiajg sie mutacje
zwiekszajace ryzyko rozwoju choréb

nowotworowych. Ponadto dobrze
udokumentowany jest zwigzek po-
miedzy niedoborem B12 w organi-
zmie a deficytami funkcji poznaw-
czych u oséb starszych.

Spozywanie ryb bardzo korzystnie
wptywa na zdrowie konsumenta,
dlatego ryby zajmuja istotne miejsce
w kazdej piramidzie zywieniowej i s
waznym sktadnikiem odpowiednio
zbilansowanej diety.

W nowej propozycji jakosci i sposo-
bu zywienia po raz pierwszy znalazta
sie herbata i kawa. Zgodnie z aktual-
nymi zaleceniami pijemy wode (ok.
1,5 | dziennie) oraz 3-4 porcje kawy
i herbaty. Sa to napoje, ktére zawie-
rajg znaczng ilos¢ antyoksydantow
i innych sktadnikéw regulujacych
przemiane materii jak np. kofeine
i kwas chlorogenowy.

Wspotczesny konsument oczekuje
od zywnosci pofaczenia wysokiej
jakosci i bezpieczenstwa zdrowotne-
go, a takze informacji zywieniowych
na opakowaniu. Wadliwie skompo-
nowane positki s3 szczegdlnie waz-
nymi czynnikami $rodowiskowymi
determinujacymi wystepowanie
wielu zywieniowo zaleznych choréb
metabolicznych.

Profilaktyka zywieniowa to jeden
z istotnych elementéw prewencji
choréb cywilizacyjnych, mogacych
przyczyni¢ sie do poprawy stanu
zdrowia ludzi; wymaga ona pet-
niejszego poznania, w jaki sposob
czynniki genetyczne i Srodowiskowe
dziafaja, powodujac zaburzenia pra-
widtowego przebiegu proceséw bio-
chemicznych organizmu cztowieka.
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100 LAT MUZEUM D

W 1918 roku, z chwilg odzyskania
przez Polske niepodlegtosci i wskrze-
szenia Diecezji Janowskiej czyli Pod-
laskiej, biskup Henryk Przezdziec-
ki erygowat Muzeum Diecezjalne,
ktérego dyrektorem zostat ks. Karol
Debinski. Juz na poczatku nastep-
nego roku sporzadzono pierwsze
inwentarze muzealne, w ktérych
znalazly sie wzmianki o ekspona-
tach. W okresie miedzywojennym
zbiory nieustannie powiekszano,
m.in. o cenne szaty liturgiczne - tzw.
aparaty radziwittowskie, tkaniny
wschodnie czy liczne pamiatki po-
unickie. Muzeum cieszyto sie duza
renoma, a zbiory ogladat m.in. dw-
czesny Prymas Polski Kard. Aleksan-
der Kakowski. Poczatkowo Muzeum
miescito sie w murach Wyzszego Se-
minarium Duchownego w Janowie
Podlaskim. Z chwilg przeniesienia
wszystkich urzedéw kurialnych do
Siedlec w 1921 roku, takze i Muzeum
znalazto sie w Siedlcach. Jednak w la-
tach wojny zbiory zostaty zdziesiat-
kowane, a 6wczesny dyrektor ks. Jan
Grabowski z narazeniem zycia urato-
wat cze$¢ cenniejszych eksponatow.
Ciemne czasy komuny nie pozwolity
w pehi na funkcjonowanie instytu-
¢ji. Wskrzeszeniem Muzeum zajat sie
kolejny dyrektor, ks. kan. Tadeusz Ku-
lik w latach 70. XX wieku. Dzieki jego
trosce zostato poddanych konserwa-
¢ji ponad 125 obrazoéw, rzezb, tkanin
i rekopiséw. To wéwczas do zbioréw
muzealnych zostat wiaczony obraz
El Greca, co zdecydowanie podniosto
walory artystyczne naszej placowki
i obecnie stanowi wyjatkowa oraz
najwazniejsza atrakcje regionu i Sie-
dlec, do czego znacznie przyczynit
sie dyrektor ks. kan. Henryk Drozd. To
za jego rzadow obraz El Greca zostat
po raz pierwszy publicznie zaprezen-
towany w murach muzealnych.

Muzeum nieustannie dba o po-
wiekszanie swoich zbioréw, w tym
takze o sztuke hiszpanska, czego
przyktadem jest nabyte ostatnio
ptétno Jose de Ribery zwanego
Lo Spagnoletto.

Do jubileuszu przygoto-
wywalismy sie przez kilka lat,
a znaczacym dziataniem byta
przeprowadzona niedawno
konserwacja obrazu El Gre-
ca. Woéwczas zrodzita sie idea
zorganizowania nietuzinko-
wej wystawy upamietniaja-
cej okragta 100 rocznice.

Wystawa ARS SACRA
EL GRECA - W 100-LECIE
NIEPODLEGLOSCI | MU-
ZEUM prezentuje wybitne
dzieta Mistrza z Toledo spro-
wadzone z Hiszpanii i Austrii.
Dzieki zyczliwosci hiszpan-
skich Instytucji, takich jak:
Fundaciéon Banco Santan-
der, Catedral de Toledo,
Museo Santa Cruz de Tole-
do, Museo El Greco de To-
ledo, Museo del Patriarca
en Valencia i prywatnej
kolekcji z Wiednia doszto do reali-
zacji niecodziennego przedsiewzie-
cia. To w Siedlcach bedzie mozna
podziwia¢ inne dzieta artysty swia-
towej klasy. Europejskie malarstwo
z czasOw ztotego okresu Hiszpanii
prezentowane w Muzeum Diecezjal-
nym stanowi godng oprawe wspo-
mnianych jubileuszy. Krétkie noty
0 poszczegdlnych obrazach napisali
wybitni historycy sztuki, a sg to Artur
Badach, Greta Dzikowska, Pablo de la
Fuente, Jézef Grabski biskup Michat
Janocha, Kazimierz Kuczman i Ceza-
ry Taracha.

OPISY OBRAZOW Z WYSTAWY

El Greco, Ekstaza sw. Francisz-
ka, 1575-1580, olej na ptétnie,
102 x 75 cm, Siedlce, Muzeum Die-
cezjalne

Swiety Franciszek w obrazie z Siedlec
zostat pokazany zostat do linii bioder,
stojacy, mocno pochylony do przo-
du. Lekko podniesiong twarz zwraca
ku rozswietlonej intensywnym, cie-
ptym Swiattem czesci nieba po lewej
stronie obrazu. Rece rozktada szero-
ko na boki. Na dtoniach (lewa dion
najpewniej nie zostata skorczona)

| Ekstaza sw. Franciszka

widoczne s3 stygmaty zaznaczone
pociggnieciami  czerwonej farby.
Fragmentem modwigcym najwiecej
o kondycji i emocjach Franciszka jest
jego ascetyczna twarz. Wychudzo-
na, o ostrych rysach, z zapadnietymi
policzkami i z rozlegtymi cieniami
wokot oczu. Oczy Swietego s zatza-
wione. Na lewej gatce juz z daleka
dojrze¢ mozna kreske szybko poto-
zona biata farba: El Greco w taki spo-
s6b zaznaczat tzy. Identyczny zabieg
jak na obrazie siedleckim zaobser-
wujemy w wielu jego innych obra-
zach z postaciami ptaczacymi, w wy-
obrazeniach Matki Boskiej Bolesnej,
$w. Marii Magdaleny czy skruszone-
go $w. Piotra. Swiety Franciszek ubra-
ny jest w habit uszyty z grubo tkane-
go ptoétna, przepasany podwdjnym
sznurem. Ubiér ma barwe szarobra-
zowa. Slizgajace sie po krawedziach
jego fatd mocne swiatto nadaje mu
efekt niemal pertowego I$nienia.
Przy lewym boku Swietego na ka-
mieniu lub poétce skalnej spoczywa
czaszka, pod ktéra widnieje sygnatu-
ra: Domenikos Theotokopoulos. Ttem
dla postaci jest nie do korica okreslo-
ny pejzaz. Po lewej, w oddali, wida¢
sylwete wzgorza pokrytego zielong



ZJALNEGO W SIEDLCACH

darnia. Jednak wiekszg czes¢ tta za
postacia Swietego zajmuje przed-
stawienie nieba, z bardzo charakte-
rystycznymi dla El Greca chmurami
0 niesymetrycznych, ,niespokojnych”
ksztattach, z prze$witami i postrze-
pionych, na intensywnie granato-
wym tle. Trudne do okreslenia formy
obtokéw i sposdb oswietlenia ich
poszczegdlnych partii wzmacniaja
ekspresje catej kompozycji. (Artur
Banach)

El Greco (1541-1614), Sw. Wero-
nika z chustq, 1577-1580, olej na
ptotnie, 77 x 58,5 cm, Toledo, Mu-
seo Santa Cruz

Swieta Weronika z chustq to obraz
olejny namalowany przez El Greca
w latach 1577-1580 dla kosciofa pa-
rafialnego swietej Leokadii w Toledo.
Obraz umieszczony byt w kaplicy ab-
sydalnej po stronie Ewangelii, zwa-
nej Santa Inés. Stanowit zwienczenie
ottarza, w ktérym znajdowato sie
ptotno El Expolio rdwniez autorstwa
El Greca. Dzieto jest sygnowane:
CHEIR DOMENIKOU. El Greco przed-
stawit $wietg Weronike w potpostaci
na neutralnym tle trzymajaca w dto-
niach tkanine z wizerunkiem twarzy
Chrystusa. Gtowe Jego zdobi korona

cierniowa. Twarz Weroniki prezen-
tuje charakterystyczne dla wizerun-
kow kobiet z ptocien El Greca wy-
sokie czoto, duze oczy i geste brwi,
dtugi nos, ostro zakonczona broda
i waskie wargi. Wizerunek swietej
Weroniki uchodzi za pierwszy por-
tret Jerénimy de las Cuevas. Sposéb
ukazania gtowy Swietej jest powté-
rzeniem ujecia gtowy jednej z trzech
kobiet przedstawionych na ptétnie
El expolio. El Greco w swoim obrazie
zaprezentowat teatralny schemat
kompozycyjny. Weronika lekkim ski-
nieniem gtowy, z patosem kieruje
uwage widza na tkanine, na ktorej
widnieje odcisniete oblicze Chry-
stusa. W duzej mierze sita ekspresji
i tajemnicy, ktérg emanuje ptétno,
wynika z kolorystyki dzieta. Neutral-
ne i ciemne tto uwydatnia dtonie,
twarz i gtowe kobiety zastonieta chu-
stg, a zwilaszcza tkanine z odbiciem
twarzy Chrystusa. Odrealniona, ete-
ryczna posta¢ Weroniki kontrastuje
z wyrazistym wizerunkiem Swietego
Oblicza. Tkanina z wizerunkiem Ob-
licza Chrystusowego charakteryzuje
sie wyrazng frontalnoscia. Artysta
ukazat prostokatny skrawek biate-
go ptdtna, z widocznymi konchami,

Sw. Weronika z chustq

ozdobiony geometrycznym wzorem.
Swietlista biel tkaniny wydobywa
odbitg twarz Jezusa wpatrujaca sie
w widza, przypominajac o Jego cier-
pieniu tuz przed Ukrzyzowaniem.
Artysta szczeg6towo i misternie uka-
zat witosy i brode Chrystusa, ktére
zwijaja sie w porozdzielane pasma.
Wydtuzona twarz, z wysokimi ko-
$¢mi policzkowymi podkreslonymi
ciemnymi cieniami po obu stronach
sprawia, ze obraz przywodzi na mysl
stylistyke bizantynskiej ikony. Za-
gniecenia i fatldy materiatu kontra-
stujg z pogodnym obliczem Chrystu-
sa. (Greta Dzikowska)

El Greco, Ukrzyzowanie z wido-
kiem Toledo, ok. 1604-1614, olej
na ptétnie, 111 x 69 cm, Kolekcja
Banku Santander

Omawiany tu obraz jest sygnowany
przez wielkiego malarza osobiscie,
co potwierdza napis u stop krzyza
domenikos theotokopoulus e’poiese.
Patrzac na kompozycje obrazu na-
lezy zwréci¢ uwage na ogromng
wysokos¢ krzyza i bardzo niska linie
horyzontu, ktéra pozwala artyscie
ukaza¢ burzliwe niebo i zbudowaé
wrazenie zapadajacego zmierzchu.
Zastosowane barwy umozliwiajg
skontrastowanie suchego i kamieni-
stego pejzazu Toledo z odcieniami
zieleni i niebieskiego, cho¢ w palecie
koloréw wykorzystanych tu przez
malarza przewazaja odcienie ziemi
w stopniu wiekszym niz w innych
dzietach tegoz artysty. Daleko posu-
niety manieryzm kompozycji widocz-
ny jest w postaci Chrystusa, ktérego
ciato jest z anatomicznego punktu
widzenia nieproporcjonalnie wydtu-
zone (jego dtugos¢ wynosi 11 modu-
téw liczonych jako dtugos¢ gtowy od
nasady wtoséw), a poskrecane ciato
przybrato forme serpentinata. Ter-
min ten pochodzi z jezyka wtoskie-
go, w ktérym oznacza zygzakowaty
ksztatt weza. Umiejscowienie Golgo-
ty w Toledo jest uwiarygodnione nie
tylko poprzez sama scene ukrzyzo-
wania, ale rowniez obecnos¢ czaszki
lezacej u stop krzyza. Wedtug tradycji




wywodzacej sie z apokryféw miata
to by¢ czaszka Adama - pierwszego
cztowieka. Na prawo od krzyza widac
most $w. Marcina, a po lewej stronie
smuktg wieze katedry, w asyscie, jak
sie wydaje, koput kosciota sw. Ilde-
fonsa i $w. Marka. Biorac pod uwage
te elementy, obecnos$¢ kalwarii tole-
danskiej w tym miejscu poza murami
miasta nie moze by¢ prawdziwa, jako
ze znajdujacy sie tam teren jest ptaski
i potozony ponizej samego miasta.
Ciekawe jest jednak to, ze aby do-
stac sie do tej czesci miasta, nalezato
przejs¢ przez brame, ktéra obecnie
nosi nazwe Puerta de Bisagra. Nazwa
ta w jezyku hiszpanskim pochodzi
od stéw Via Sacra, co oznacza Droge
Swieta. El Greco umiescit swojg Gol-
gote Toledanska na owej starozytnej
Drodze Swietej i w tym celu dokonat
zmian w topografii, by nadac¢ temu
miejscu okreslony wydzwiek ikono-
graficzny. (Pablo de la Fuente)

El Greco, Sw. Franciszek w eksta-
zie, ok. 1600-1605, olej na ptétnie,
108,5 x 81 cm, Wieden, kolekcja
prywatna (dawniej Detroit, Insti-
tute of Arts)

Nalezy do licznej grupy kilkunastu
obrazéw o podobnej kompozycji
malowanych zaréwno przez same-
go El Greca, jak i jego pomocnikow,
w tym syna artysty. Postac $w. Fran-
ciszka zwrécona ku stronie lewej
ukazana jest w trzech czwartych
postaci. Swiety przedstawiony jest
w szarym, workowym habicie prze-
pasanym grubym sznurem, ktérego
zwis podkresla 0§ symetrii obrazu.
Gofa gtowa z odsunietym do tytlu
kapturem habitu podniesiona jest ku
gorze. Posta¢ Swietego umieszczona
jest w szkicowo okreslonym pejzazu.
Z lewej strony skaty, po ktérych wije
sie bluszcz, symbol niesmiertelnosci,
u dotu na skalnej tawie znajduje sie
czaszka, przypomnienie marnosci
i przemijania. Prawg strone obrazu
i tlo zajmujg dramatycznie uksztat-
towane, burzowe chmury, nawia-
zujace do dramatu Ukrzyzowania,
lecz i ludzkiego zycia. Sw. Franciszek
ekstatycznym wzrokiem patrzy tam,
skad przez chmury przebija sie mi-
styczne Swiatto otaczajace ukazuja-
cy sie $wietemu krucyfiks z postacia

Ukrzyzowanego. Z tego zrédfa ja-
snosci biegng swietlne promienie
ku rozstawionym szeroko dtoniom
Swietego. Jest to wiec z pewnoscia
stygmatyzacja, a nie tylko sama eks-
taza.W niektérych obrazach tej grupy
stygmaty biegng od umieszczonego
w Swietlistych chmurach krucyfiksu,
jak w wersji Pidal/Abello, w innych
z jasno rozswietlonych chmur, jak
w wersji z Siedlec. W niektérych wer-
sjach skaty po lewej sa jatowe, surowe
i dzikie. W innych skaty porosniete sg
roslinnoscia, na przykfad bluszczem,
symbolem niesmiertelnosci duszy,
jak w wersji z Detroit. El Greco wy-
pracowat w tej kompozycji dewocyj-
ny typ przedstawienia, w ktérym sw.
Franciszek nawiagzuje kontakt z Bo-
giem poprzez podniesiony ku goérze
pobozny wzrok, peten wewnetrzne-
go blasku. To cicha, intymna rozmo-
wa Swietego z Bogiem w modlitwie,
majaca na celu wywotanie podobne-
go nastroju patrzacego na obraz. Ta
dewocyjna kompozycja motywujaca
widza do modlitwy powstata na za-
potrzebowanie kosciofa przeciwsta-
wiajacego sie Reformacji, w duchu
rekomendacji posoborowych. (Jézef
Grabski)

El Greco, Ukrzyzowanie, 1601-
-1625, olej na ptotnie, 111 x 77 cm,
Toledo, Museo del Greco

Temat Ukrzyzowania El Greco podej-
mowat nieustannie, do dzi$ zachowa-
to sie przynajmniej kilkanascie pté-
cien. Ukrzyzowania z Maryja i Janem,
Ukrzyzowania z panorama Toledo,
Ukrzyzowania z donatorami, ma-
lowane w réznych wariantach, nie-
zmiennie zawieszone sg pod niebem,
mrocznym jak ciemna noc zmystéw
Swietego Jana od Krzyza, przecietym
kilkoma srebrnoswietlistymi peknie-
ciami btyskawic, ktére na moment
wydobywaja ciezkie burzowe chmu-
ry. Najbardziej ascetyczne, a przez to
by¢ moze najmocniej przemawiaja-
ce, sg wersje Ukrzyzowania pozba-
wione tfa oraz dodatkowych posta-
ci. Do takich wifasnie nalezy wersja
z Muzeum El Greca w Toledo, ktéra
mozemy podziwia¢ w Muzeum Die-
cezjalnym w Siedlcach. Rozpieta, wy-
dobywajaca sie z mroku, a moze roz-
$wietlona w migawkowym mgnieniu

pioruna, gotycko wysmukfa, lekka
figura, zdaje sie by¢ oderwana od
wtopionego w ciemne tto krzyza.
Jedynie przybity nad gtowga Chrystu-
sa titulus, tabliczka z tréjjezycznym
podaniem winy, namacalny $wiadek
wydarzenia, materialna relikwia, za-
kotwicza mistyczne Ukrzyzowanie
w biblijnych realiach hic et nunc,
w historycznym kontekscie sadu
i $mierci Jezusa. Posta¢ Ukrzyzowa-
nego przypomina linoskoczka, ktéry
z najwyzszg uwaga, krok za krokiem,
posuwa sie ku nam po niewidzialnej
linie, rozpietej pomiedzy niebem
i otchfania. Wertykalna, lekko wy-
ciagnieta ku gorze linia ramion i po-
chylona gtowa sugerujg takze ruch
delikatnego opadania, ale zarazem
ruch wrecz przeciwny — wznoszenie
sie nad przepascia. W majestacie
rozpietej na krzyzu Smierci daje sie
odczu¢ klimat Zstepowania do Ot-
chtani a zarazem antycypacje chwa-
lebnego Zmartwychwstania. Podob-
na teologiczng mysl, cho¢ wyrazong
zupetnie innymi srodkami malarski-
mi, mozna odnalez¢ na Ukrzyzowa-
niach bizantyniskich, w ojczyznie
El Greca. W Ukrzyzowaniu z Toledo
artysta siega do maksymalnej eks-
presji za pomocg minimalistycznych
srodkéw plastycznych — chromatyki
zredukowanej do gry plam ciem-
nych i jasnych. Moze nie tyle gry, ile
zmagania, walki. To plastyczna in-
tuicja mistycznej Drogi na gdre Kar-
mel Swietego Jana od Krzyza, ktérej
stawke on sam zamyka w dwoch sto-
wach: todo o nada - wszystko albo
nic. Ukrzyzowanie El Greco zakorze-
nia sie w wielkich biblijnych wizjach,
zapisanych na poczatku, w centrum
i na koncu Swietej Ksiegi, na poczat-
ku, w centrum i na koncu Swietej
historii zbawienia: wizji stworzenia
Swiata z Ksiegi Rodzaju, gdzie Bdg
oddzielit Swiatto$¢ od ciemnosci, wi-
zji tajemnicy Wocielenia, wyrazonej
w prologu $wietego Jana Ewange-
listy: ,Swiattos¢ w ciemnosci swieci
i ciemnosci jej nie ogarnety”, i wresz-
cie apokaliptycznej wizji Ostateczne-
go Sadu. Ciemnos¢ w Ukrzyzowaniu
El Greca mozna zinterpretowac jako
malarska interpretacje filozoficznej
koncepcji misterium iniquitatis: zto
jest niebytem, metafizyczna pustka.



Jest zarazem $wigtynna zastong, kté-
ra w chwili konania Chrystusa roz-
dziera sie na naszych oczach, a w jej
szczelinach przeswituje os$lepiajaca
Jasnosc. (bp Michat Janocha)

El Greco, Swiety Franciszek z bra-
tem Leonem medytujqgcy o Smier-
ci, 1597-1607, olej na plotnie;
77 x 58,5 cm, Toledo, Cabildo Pri-
mado

Obraz ukazuje $w. Franciszka z Asyzu,
kleczacego frontalnie, na osi kom-
pozycji, z czaszka ludzka trzyma-
na w dtoniach na wysokosci pasa;
w brunatnym habicie przepasanym
sznurem, ktérego koniec sptywa na
ziemie, z kapturem na gtowie. Przed
nim, z prawej, w dolnym narozni-
ku kompozycji, zwrdécony w trzech
czwartych w kierunku Swietego brat
Leon, $wiadek jego stygmatyzacji na
wzgdrzu La Verna, z twarzg skierowa-
na na czaszke i zacisnietymi w modli-
twie dtonmi. Oryginalng, nieznana
w owczesnym malarstwie europej-
skim kompozycje, cechuje wyrazny
wertykalizm, zaakcentowany nawet
przez taki szczegot jak sptywajacy
sznur habitu. Skala kolorystyczna
jest bardzo waska. Z brunatnymi bar-
wami habitéw koresponduje koloryt
ciemnej skaty stanowiacej tto. Wy-
petniong cieniem scene ozywia je-
dynie drobny skrawek btekitu nieba
w lewym gérnym narozniku obrazu.
Gra $wiatet i cieni odgrywa réwniez
duza role w modelunku twarzy i fat-
dow szat, ksztattowanych $miatymi
pociaggnieciami pedzla. Scena obda-
rzona jest gteboka wymowa religij-
no-wanitatywna, ktérej towarzyszy
ekspresja psychologiczna. Gtéwnym
kompozycyjnym i ideowym punk-
tem sceny jest trzymana przez Swie-
tego Franciszka czaszka ludzka, na
ktérej koncentruje sie uwaga obu
postaci. Swiety ze skupieniem, po-
waga i refleksjq malujaca sie na twa-
rzy spoglada na symbol doczesnej
Smierci, jakby filozoficznie, w gescie
medytacji rozktadajac dtonie. Reak-
cja brata Leona wydaje sie kontra-
stowac z tg postawa, wyrdzniajac sie
modlitewna Zzarliwoscig. Tematyka
franciszkanska w tworczosci El Greca
zajmuje wyjatkowe miejsce, obej-
mujac znanych dzis ok. 130 obrazéw.

Wyszly one z warsztatu mistrza, jed-
nak jego autorski udziat w ich wy-
konaniu stanowi niekonczacy sie
przedmiot dyskusji badaczy. Wsréd
tychze dziet najwieksza grupe stano-
wia te, do ktérych nalezy prezento-
wany obraz. Jeszcze za zycia El Greca
rozpoczeta sie ich wielka popular-
nos¢. Malowanych wersji doliczono
sie ponad 60, sposréd ktérych naj-
bardziej znane znajduja sie w Museo
National del Prado w Madrycie, Na-
tional Gallery of Canada w Ottawie
czy Monforte de Lemos. Powstawaty
tez wersje graficzne, z ktérych naj-
starsza, z roku 1606, jest autorstwa
Diego de Astora. Autorski udziat El
Greca w dziele z katedry toledanskiej
nie zostat dotychczas precyzyjnie
okreslony. (Kazimierz Kuczman)

El Greco, sw. Franciszek z bratem
Leonem, ok. 1606 r., olej na ptét-
nie, 113 x 64 cm, Valencia, Real Co-
legio Seminario de Corpus Cristi:
Museo del Patriarca

El Greco chetnie ukazywat $w. Fran-
ciszka w réznych sytuacjach zwia-
zanych z zyciem duchowym, jego
medytacje, ekstazy czy stygmaty-
zacje. Poswiecit mu okoto 25 swych
malarskich kreacji. Wsréd nich do
najciekawszych nalezy przedstawie-
nie $w. Franciszka z bratem Leonem,
znane z blisko 40 wersji, ktore wy-
szty spod pedzla samego El Greco,
jego warsztatu, z kopii, a nawet fal-
syfikatow. Obraz prezentowany na
wystawie w Muzeum Diecezjalnym
w Siedlcach pochodzi z Krélewskie-
go Kolegium - Seminarium Bozego
Ciata w Walencji i jest datowany na
poczatek XVII wieku. Na ptétnie Fran-
ciszek zostat przedstawiony zostat
w towarzystwie brata Leona. ,Naj-
pokorniejszy i najbardziej fagodny
sposrod ucznidw Swietego” (Fortini),
zwany przez niego samego ,Owiecz-
ka Boga’, byt najblizszym wspdt-
pracownikiem Biedaczyny z Asyzu,
jedynym swiadkiem jego stygmaty-
zacji. To wtasnie on otrzymat auto-
graf Swietego z jego btogostawien-
stwem oraz ,Pochwatg stworzenia”
Franciszek kleczy na skale. Jego spoj-
rzenie kieruje sie w strone czaszki
symbolizujacej przemijanie, pokute
i umartwienia, ktéra swiety bardzo

delikatnie podtrzymuje w dtoniach.
Widz moze nawet odnie$¢ wrazenie,
ze za chwile wypadnie mu ona z rak
i rozbije sie o twarde, kamienne pod-
toze. Zgodnie z wymogami ikono-
graficznymi Franciszek przepasany
jest sznurem z trzema weztami od-
noszacymi sie do sktadanych przez
braci mniejszych slubéw postuszen-
stwa, ubdstwa i czystosci. Na prawe;j
dtoni Swietego dioni widoczne sa
slady stygmatyzacji. Ponizej, z lewej
strony, kleczy w postawie oranta brat
Leon, ktory wpatrzony w postac¢ mi-
strza modli sie ze ztozonymi dtorimi.
Jego postac ukazana jest czesciowo,
od pasa w gore. Bardzo ciekawe jest
studium gtowy Leona, namalowanej
w tzw. zgubionym profilu. Obaj za-
konnicy ubrani sg we franciszkanskie
habity, a na glowach maja kaptury.
Zupetnie drugorzedne znaczenie ma
tu tto rozgrywajacej sie przed nami
sceny. Franciszek i Leon ukazani sa
przed grota, a w lewym gérnym rogu
jawi sie niewielki fragment zachmu-
rzonego nieba. Paleta barw jest tu
bardzo oszczedna, zupetnie inaczej
niz na innym znanym obrazie przed-
stawiajacym $w. Franciszka w towa-
rzystwie $w. Andrzeja Apostota. Dzie-
ki tym zabiegom odnosi sie wrazenie,
ze postaci znajduja sie jakby poza
czasem i kontekstem doczesnosci. Tu
najwazniejsze sg duchowe wycisze-
nie, modlitwa i mistyczna kontem-
placja. Obraz podkresla znaczenie
pokuty, dystansu wobec doczesne-
go Swiata i jego pokus oraz wartos¢
rozwazan nad przemijaniem i smier-
cia. Postaci poddane zostaty réw-
niez charakterystycznej dla El Greca
manierystycznej formule uwalniania
ciata ludzkiego z jego naturalnych
proporcji. Wbrew klasycznej regule
anatomicznej, gtowa stanowi u nie-
go jedna dziewiaty cze$¢ dtugosci
ciata. Obecny w innych dzietach tego
malarza wertykalizm postaci kore-
sponduje z uktadem szat zakonnych
habitéw, nadajac obu postaciom
cechy ponadnaturalne. (Cezary Tara-
cha)

ks. dr Robert Miroriczuk
Dyrektor Muzeum Diecezjalnego
w Siedlcach
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Pierwsza miedzynarodowa konferencja w Polsce na temat umiejetnosci

W dniach 22-23 pazdziernika
2018 roku w salach audytoryjnych
glownego budynku Panstwowej
Szkoty Wyzszej im. Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskiej odbyta sie mie-
dzynarodowa konferencja, pod-
czas ktérej obradowano w jezyku
angielskim jako jezyku gtéwnym
oraz w jezyku polskim i rosyjskim,
i ktorej tytuly to odpowiednio:
»Literacy skills in educational
environments: changing theo-
ries and practices’; ,Umiejetnos¢
czytania i pisania w srodowisku
edukacyjnym: teoria i praktyka”
oraz “HaBbIKM YTeHMA N NUCbMa
B obpasoBaTeNbHOll cpepe: Te-
opusa n npakruka”. Patronat nad
konferencja objat prof. zw. dr hab.
Jozef Bergier, JM Rektor Panstwo-
wej Szkotly Wyzszej w Biatej Pod-
laskiej.

Konferencja zostata zorganizowana
we wspodtpracy pomiedzy Panstwo-
wa Szkotg Wyzszg im. Jana Pawta I
w Biatej Podlaskiej reprezentowana
przez Zaktad Neofilologii i Zaktad
Pedagogiki a Uniwersytetem Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

reprezentowanym przez Zaktad
Akwizycji i Dydaktyki Jezyka Angiel-
skiego Instytutu Filologii Angielskiej
i Zaktad Lingwistyki Stosowanej In-
stytutu Germanistyki i Lingwistyki
Stosowanej. W konferencji wzieto
udziat kilkudziesieciu uczestnikow,
w tym kilkanascie oséb reprezentu-
jacych - przedstawicieli uczelni z Al-
gierii, Biatorusi, Chorwacji, Motda-
wii, Rosji, Wegier, Wielkiej Brytanii
i Wtoch. Polskie srodowiska nauko-
we reprezentowane byty miedzy
innymi przez uczestnikéw z takich
uczelni jak: Uniwersytet Warszaw-
ski, Uniwersytet Jagiellonski, Uni-
wersytet Slaski, Uniwersytet tédz-
ki, Uniwersytet Opolski, Katolicki
Uniwersytet Lubelski, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Uni-
wersytet Pedagogiczny w Krakowie,
Uniwersytet  Przyrodniczo-Huma-
nistyczny w Siedlcach, Akademia
Pomorska w Stupsku, jak réowniez
przedstawicieli wielu szkét i placéd-
wek pedagogicznych.

Z petnym zadowoleniem nale-
zy stwierdzi¢, ze zgodnie z zamia-
rem udafo sie zrealizowad cel tej

Inauguracyjny wyktad plenarny - prof. Catherine Wallace, University College
London; prof. nadzw. dr hab Halina Chodkiewicz - wprowadzenie i dyskusja

konferencji, a mianowicie zgroma-
dzi¢ grono teoretykéw, badaczy
oraz praktykéw zainteresowanych
udziatem w refleksji i dyskusji nad
szeroko rozumiang tematyka ksztat-
cenia tak kluczowych i wszechobec-
nych w codziennosci edukacyjnej
umiejetnosci jezykowych i komu-
nikacyjnych, jakimi sg czytanie i pi-
sanie, okreslane takze w jezyku pol-
skim pismiennoscia, zas w jezyku
angielskim terminem literacy skills.
Jak tatwo zaobserwowa¢, te dwie
powigzane ze sobg umiejetnosci,
stanowiace réwniez wazny element
aktywnosci w zyciu zawodowym
i osobistym milionéw wyksztat-
conych obywateli wspodtczesnego
$wiata, odgrywajg rdwnie znaczaca
role w rozwijajacej sie rzeczywisto-
ci cyfrowej.

Wsréd poruszanych na konfe-
rencji zagadnien referenci odnosili
sie do nowych zatozeh teoretycz-
nych, prezentowali wyniki badan
empirycznych, atakze poruszaliwie-
le probleméw dotyczacych ksztat-
cenia i wykorzystywania umiejet-
nosci czytania i pisania w réznych
$rodowiskach edukacyjnych i na
réznych etapach edukacji, poczyna-
jac od nauki czytania i pisania przez
ucznioéw stawiajacych pierwsze kro-
ki w formalnym systemie szkolnym,
do stuchaczy wyzszych uczelni bu-
dujacych swoja wiedze akademicka
W oparciu o przetwarzanie i tworze-
nie dyskursu pisanego. Co wiecej,
obecnos¢ reprezentantow kilkuna-
stu krajow data mozliwo$¢ ujecia
problematyki umiejetnosci czytania
i pisania w perspektywie rozwoju
jezyka rodzimego, jezyka drugiego
lub obcego oraz w bardzo licznych
w dzisiejszym $wiecie sytuacjach
wielojezycznosci. Obecnos¢ specja-
listéw z zakresu filologii polskiej i fi-
lologii obcych, w tym znawcow lite-
raturoznawstwa, kulturoznawstwa,
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jezykoznawstwa, jezykoznawstwa
stosowanego, psycholingwistyki,
a takze badaczy w dziedzinie peda-
gogiki oraz glottodydaktyki pozwo-
lita na interdyscyplinarne podejécie
do omawianej tematyki.

O godz. 10:00 Konferencje
otworzyta dr inz. Agnieszka Sma-
rzewska, Prorektor ds. studenckich
PSW, ktéra w imieniu Rektora prof.
Jézefa Bergiera przywitata przyby-
tych gosci oraz gospodarzy — akade-
mikéw Panstwowej Szkoty Wyzszej
w Biatej Podlaskiej i UMCS w Lubli-
nie, zgromadzonych gosci oraz stu-
dentéw.

W imieniu Komitetu Nauko-
wego i Organizacyjnego Konfe-
rencji przybylych gosci przywitata
réwniez prof. Halina Chodkiewicz,
ktéra przedstawita przestanki, jakie
przekonaty jg o potrzebie zapoczat-
kowania szerokiej dyskusji nad te-
matyka umiejetnosci czytania i pi-
sania w ramach miedzynarodowej
konferencji zorganizowanej w Pol-
sce. Wsréd nich pojawit sie fakt, iz
w publikacjach z poprzednich kon-
ferencji organizowanych przez |u-
belskich filologéw — anglistéw, po-
$wieconych rozwojowi sprawnosci

jezykowych, rozwazania naukowe
ukierunkowane na dwie sprawno-
$ci zwigzane z testem pisanym cie-
szyty sie duzym zainteresowaniem
prelegentéw, pézniejszych autorow
rozdziatdw w monografiach nauko-
wych (Language Skills: Traditions,
Transitions and Ways Forward, wyd.
Halina Chodkiewicz, Magdalena
Trepczynska, CSP, 2014; Working
with Text and around Text, wyd. Ha-
lina Chodkiewicz, Piotr Steinbrich,
Matgorzata  Krzeminska-Adamek,
Springer, 2016). Prof. Chodkiewicz
podkreslita interdyscyplinarny cha-
rakter konferencji realizowany m.in.
dzieki obecnosci przedstawicieli
ré6znych filologii oraz duzej repre-
zentacji srodowiska pedagogow,
jak réwniez cenny fakt, iz badania
wielu z uczestnikéw konferencji
dotycza wiecej niz jednego jezyka,
réznych jezykéw rodzimych, jaki-
mi sie postuguja, co uksztattowato
ich odmienne doswiadczenia oraz
wyposazyto ich w catg game warto-
sciowych praktyk pedagogicznych.
Przedstawita tez obecnych na sali
wykfadowcéw plenarnych: prof.
Catherine Wallace, prof. Elzbiete
Awramiuk, prof. Emilie di Martino,

dr Linde Saunders oraz osoby zaan-
gazowane w organizacje konferen-
ji (dr Izabele Dabrowska, dr Yuliye
Khadyniuk, dr Karoline Kotorowicz-
-Jasinskg, dr Barbare Struk, mgr
Anne Kiszczak, mgr Marte Poptaw-
ska, mgr Anette Roszkowska). Gtos
zabrat réwniez przedstawiciel Ko-
mitetu Naukowego konferencji,
wspodtorganizatora konferencji, dy-
rektor Instytutu Germanistyki i Lin-
gwistyki Stosowanej UMCS - prof.
Jarostaw Krajka z Uniwersytetu Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

Program konferencji okazat
sie bardzo bogaty, zréznicowany,
a przy tym dos¢ obszerny. Pierwszy
dzien obejmowat trzy wyktady ple-
narne oraz prezentacje referentéw
gtoszone w czterech sekcjach tema-
tycznych w dwéch turach: popotu-
dniowej i wieczornej. Drugi dzieh
konferencji rozpoczat sie od czwar-
tego wyktadu plenarnego, po kté-
rym ponownie zostaty zaprezento-
wane referaty w czterech sekcjach
tematycznych w dwdch turach: ran-
nej i popotudniowe;.

Obrady konferencji zainaugu-
rowat wykfad plenarny wygtoszony
przez prof. Catherine Wallace z pre-
stizowego Institute of Education,
University College London, spe-
cjalizujaca sie w tematyce doty-
czacej socjolingwistyki, czytania
krytycznego, wielojezycznosci,
wielokulturowosci oraz tozsamosci
jezykowej. Prof. Wallace jest Swia-
towej stawy autorytetem, autorka
wielu publikacji, w tym ksigzek na
temat umiejetnosci czytania, a przy
tym nauczycielem jezyka angiel-
skiego jako obcego z ogromnym
doswiadczeniem zdobytym dzieki
pracy dydaktycznej w wielu krajach
na Swiecie. Przewodnim tematem
prezentacji prof. Wallace byta umie-
jetnos¢ krytycznego odczytywa-
nia narracji wspodfczesnego Swiata
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w duchu sprawiedliwosci spotecz-
nej i internacjonalizmu. Po przed-
stawieniu rozwazan teoretycznych
definiujacych krytyczne podejscie
do odbioru réznego rodzaju tek-
stow i dyskursow, prof. Wallace
omowita i zobrazowata wizualnie
zebrane przez siebie przyktady au-
tentycznych zadan wykonywanych
przez dzieci w klasie, wskazujac na
potrzebe wyrabiania w uczniach
niezaleznego myslenia krytycznego
w celu osiggania interpretacji tekstu
wychodzacej poza odnajdowane
w nim fakty i prawdy.

Kolejny wykfad plenarny au-
torstwa wspodtpracujacych ze soba
prof. Grazyny Krasowicz-Kupis, psy-
chologa z Uniwersytetu Marii Cu-
rie-Sktodowskiej oraz prof. Elzbiety
Awramiuk, polonistki z Uniwersy-
tetu w Biatymstoku, wygtoszony
zostat przez obecna na konferen-
cji prof. Awramiuk. W wyniku kil-
kuletniej wspétpracy tych dwoch
badaczek przy realizacji projektu
Wczesna diagnoza specyficznych za-
burzen czytania i pisania powstat,
miedzy innymi, psycholingwistycz-
ny model nabywania czytania i pi-
sania w jezyku polskim, ktéry zostat
zaprezentowany na konferengji.
Model ten skonstruowany zostat
w oparciu o wyniki badan empi-
rycznych przeprowadzonych przez
jego autorki dotyczacych akwizycji
wczesnych umiejetnosci czytania
i pisania przez dzieci w wieku 4-8
lat. Poszczegdlne etapy rozwoju

umiejetnosci czytania i pisania
przez polskie dzieci zostaty zdefi-
niowane z myslg o jego przydat-
nosci dla diagnozy specjalistycznej
oraz pedagogicznej.

Dr Linda Saunders, wyktadow-
ca z St. Mary’s University Twicken-
ham, London, specjalizujgca sie
W hauczaniu umiejetnosci czytania
i pisania, jednocze$nie nauczyciel-
-praktyk z wieloletnim miedzyna-
rodowym doswiadczeniem oraz
autorka ksiazki Progression in Pri-
mary English (Sage, 2015) wygtosita
wykfad poswiecony roli motywacji
i zaangazowania w czytaniu — nie-
zbednych elementéw czytania dla
przyjemnosci. Zwracajac sie ku ba-
daniom empirycznym, podkredlita
fakt, iz inne dane empiryczne doty-
Cza przyswajania umiejetnosci czy-
tania, samej nauki czytania poczat-
kowego, a inne — procesu stawania
sie czytelnikiem niezaleznym, ktéry
potrafi oddac sie praktyce czytelni-
czej poza wymaganiami szkolnymi.
W oparciu o przedstawiong argu-
mentacje dr Linda Saunders wyrazi-
ta poglad, iz istnieje realna potrzeba
stworzenia specjalnego podejscia
pedagogicznego dajacego wspar-
cie motywacji i zaangazowania
w czytanie w warunkach pozaszkol-
nych, a przede wszystkim zrozumie-
nia przez nauczycieli, w jaki sposéb
moga oni przyczyni¢ sie do osia-
gniecia takiego wtasnie koncowego
efektu.

Prof. Emilia di Martino, repre-
zentujaca Universiteta Sour Orsola
Benincase w Neapolu, Wtochy, po-
Swiecita swoje wystapienie zagad-
nieniu wtgczenia literatury w proces
nauczania zaréwno jezyka ojczy-
stego, jak i obcego. Nawigzujac do
teorii dialogizmu Bachtina i innych
myslicieli rosyjskich i brytyjskich,
przedstawita swoje zrozumienie
koncepcji literacy. Jej zdaniem, po-
jedyncze stowa nie przynaleza do
nikogo, nie wyrazajg zatem auten-
tycznych relacji miedzyludzkich,
uczu¢ czy emocji. Dopiero analiza
jezyka tekstow literackich moze da¢
studentom co$ wiecej niz tylko zna-
jomos¢ jezyka, znaczen semiotycz-
nych, relacji strukturalnych, odmian
i form jezykowych. Badajac teksty,
studenci majg mozliwo$¢ partycy-
powania w przezyciach bohateréw,
solidaryzowania sie z nimi, od-
krywania, kim sg, a kim nie. Stowa
w réznorodnych konstelacjach two-
rza dialog, oddaja autentyzm relacji
miedzyludzkich, wciggaja w $Swiat
przezy¢. Méwiac o tekstach literac-
kich, profesor di Martino wskazuje
na wage literatury autentycznej,
pisanej przez osoby potrafigce do-
trze¢ do ludzi mtodych, ktére jej
zdaniem powinny wzbogaci¢ ka-
non dostepnych lektur. Tylko wte-
dy proces zaangazowania mtodych
pokolen w swiat stéw i ich seman-
tycznych znaczen ma sens.

Nalezy podkresli¢, ze wielo-
wymiarowos¢, rozlegtosé, a przede
wszystkim aktualnos¢ problematyki
ksztatcenia umiejetnosci czytania
i pisania charakteryzowaty wszyst-
kie wystapienia konferencyjne,
a ich autorzy wyraznie odwotywali
sie do wagi podejmowania uza-
sadnionych naukowo oddziatywan
dydaktycznych. Ze wzgledu na wie-
los¢ podjetych zagadnien w czasie
konferencji, krétko przedstawimy
te z nich, ktére wydawaty sie cieszy¢
najwiekszym zainteresowaniem.

Kilku referentéw odniosto sie
do tak istotnych probleméw wy-
ptywajacych z rozwazan teoretycz-
nych w literaturze ostatnich dwéch
dekad jak: modelowanie proce-
su czytania tekstéow tradycyjnych



vs. elektronicznych (L. Piasecka),
znaczenie pismiennosci cyfrowej
i umiejetnosci akademickich w epo-
ce globalizacji (J. Rokita-Jaskow)
czy przewartosciowanie dotychcza-
sowych sposobow konceptualizacji
strategii kultury czytania w Swie-
tle nowej roli mediéw i nowocze-
snych technologii (T.E. Morawska).
Podniesiono problem roli czytania
strategicznego w warunkach edu-
kacji formalnej (H. Chodkiewicz),
strategii pisania w kontekscie réz-
nych jezykéw z uwzglednieniem
potencjalnego czytelnika (L. Salski,
W. Szubko) oraz okreslania strategii
w czytaniu przy pomocy badania
okulograficznego (M. Grotek). Za-
proponowano dyskusje nad zasad-
noscig ujecia umiejetnosci czytania
w perspektywie socjokulturowej
(. Dabrowska) oraz nad potrzebg
poszukiwania zaktualizowanej wie-
loaspektowej definicji czytania aka-
demickiego (A. Kiszczak).

Wsréd wystapien konferencyj-
nych pojawit sie réwniez problem
duzej wagi spotecznej, a miano-
wicie ewaluacji umiejetnosci czy-
tania i pisania. I. Szabdé z Wegier,
uczestniczka projektu The European
Literacy Policy Network zaprezento-
wata ocene dobrych praktyk w na-
uczaniu czytania przeprowadzona
w kraju jej zamieszkania. Natomiast
po przeprowadzonej analizie prac
egzaminu gimnazjalnego w Polsce
A. Dabrowska przedstawita liste
krytycznych uwag dotyczacych kry-
teribw opisu umiejetnosci sktada-
jacych sie na pismiennos¢ polskich
ucznidw w tej grupie wiekowej.
Z kolei K. Hryniuk omoéwita ocene
recepcji formuty egzaminu matural-
nego z jezyka obcego i przebiegu
przygotowania sie w oparciu o do-
Swiadczenia studentow uniwersyte-
tu zwigzane ze zdawaniem tego eg-
zaminu. Proponowanymi zmianami
w nowych egzaminach zewnetrz-
nych w Polsce w celu zapewnienia
interaktywnego podejscia do umie-
jetnosci czytania zajety sie w swoim
wystapieniu K. Kotorowicz-Jasinska
i M. Krzeminska-Adamek.

Wazna tematyke konferencji
stanowito tez nauczanie czytania

i pisania dzieci. Uczestnicy kon-
ferencji  podkresdlali  znaczenie
pierwszego etapu edukacji, w tym
ksztatcenia systemu motoryki dla
wspotzaleznego rozwijania spraw-
nosci czytania i pisania (S. Nazaruk,
J. Marchel, E. Tokarewicz), wpro-
wadzania alternatywnych metod
czytania (J. Waszczuk), wspiera-
nia narracyjnego rozwoju dziecka
w przygotowaniu do nauki czytania
i pisania (E. Wieczér). Wypowiedzi
referentéw dotyczyty tez rozwijania
ptynnosci czytania 6-latkéw w jezy-
ku obcym (B. Struk) oraz stosowania
odpowiednich tekstéw podreczni-
kowych w celu rozwijania czytania
krytycznego (P. Brudzinska) i do-
ceniania wartosci czytania eksten-
sywnego w edukacji polonistycznej
(E. Wojcicka). Ponadto poruszono
problem trudnosci, na jakie napoty-
kaja dzieci w nauce czytania, m.in.
tych zwigzanych z ograniczeniami
pamieci roboczej (A. Slezak-Swiat),
zaburzeniami mowy (B. Wotosiuk)
oraz z autyzmem (D. Sawczuk,
A. Sawczuk).

Uczestnicy konferencji pod-
jeli takze zagadnienie ksztatcenia
umiejetnosci czytania i pisania
w warunkach studiowania przed-
miotow akademickich w uczelniach
wyzszych. Warto tu wymienic¢ takie
problemy jak: wptyw czytania eks-
tensywnego na jakos¢ wypowiedzi
pisemnych (A. Ouafi), wigczanie lite-
ratury autobiograficznej do procesu
glottodydaktycznego (B. Widaw-
ska), technika czytania indukcyj-
nego w odniesieniu do utworéw
epickich i lirycznych (M. Zhyhalava),
czytanie w celu zrozumienia tek-
stu obcojezycznego (L.I. Kobylyan-
skaya). Badanie M.V. Bagari¢il.S. Sa-
ri¢ dotyczyto analizy widocznosci
autora i odbiorcy w tworzeniu tek-
stow argumentatywnych w jezyku
obcym, M. Trepczynska dokonata
refleksji nad oczekiwaniami studen-
tow filologii angielskiej co do orga-
nizacji efektywnego kursu pisania,
zas E. Fiutka opisata wykorzystanie
technik streszczajacych w rozwija-
niu pisania akademickiego. Ponad-
to poglady wyrazane przez studen-
tow pedagogiki i filologii angielskiej

zwigzane z postrzeganiem koncep-
tu czytania, rozwojem i ewaluacja
tej umiejetnosci oraz stosowanych
praktyk zostaty opisane w refera-
tach M. Ellis oraz Z.P. Mozejko.

Konferencja okazata sie nie-
zwykle inspirujagcym wydarzeniem
dla przybytych gosci reprezentuja-
cych wiele srodowisk akademickich
w kraju i zagranicg, a takze dla go-
spodarzy - nauczycieli akademic-
kich z PSW i UMCS. W opinii wielu
z nich stata sie znaczacym wydarze-
niem i duzym sukcesem. Dlatego
tez pragniemy serdecznie podzie-
kowa¢ wszystkim tym, ktérzy wal-
nie przyczynili sie do jej sprawnego
przebiegu, zarbwno organizatorom,
jak i uczestnikom. Dziekujemy tym,
ktérzy pragneli podzieli¢ sie swoimi
przemysleniami, wynikami nowych
badan czy doswiadczeniami. Mamy
nadzieje, ze wspolnie spedzony
czas zainspiruje nas do dalszych
dziatan, poszerzania wiedzy i pod-
noszenia wilasnych kompetencji.
Wskaze kierunki dalszego rozwoju,
stworzy szanse na kolejne owocne
spotkania.

Cieszymy sie takze z obecnosci
studentow, ktérzy licznie zgroma-
dzili sie w salach wyktadowych. Dla
miodych ludzi byta to nieoceniona
mozliwos¢, by postuchac specjali-
stow, ktérzy zajmuja sie tematyka
literacy na co dzieA. To mozliwos¢
zaznajomienia sie ze specyfika wy-
darzenia naukowego, jego prze-
biegu, réznorodnosci podejs¢ do
tematyki, dyskusji wokét spornych
kwestii. To takze sposobnos¢ poroz-
mawiania twarzg w twarz z native
speakerem oraz sprawdzenia wta-
snych mozliwosci jezykowych.

Zyczymy sobie kolejnych tego
typu wydarzen, tym bardziej ze te-
matyka konferencji okazatfa sie nie-
zwykle trafna. Mamy nadzieje, ze ko-
lejne spotkanie w roku 2020 bedzie
rownie udane i ponownie zgromadzi
wielu specjalistéw z dziedziny na-
uczania i uczenia sie czytania i pisa-
nia, stajac sie kolejng cenng platfor-
ma wymiany mysli i doswiadczen.

prof. nadzw. dr hab. Halina Chodkiewicz
dr Izabela Dgbrowska




KONFERENCJA NAUKOWA
»WYZWANIA I DYLEMATY FIZJOTERAPII”

W dniach 24 i 25 pazdziernika 2018 .
w Biatej Podlaskiej, w ramach cyklicz-
nego spotkania odbyta sie Il Mie-
dzynarodowa Konferencja Naukowa
Wyzwania i dylematy fizjoterapii”.
Organizatorem tego wydarzenia byt
Zaktad Fizjoterapii Katedry Kultury
Fizycznej i Fizjoterapii Parnstwowej
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Paw-
ta Il w Biatej Podlaskiej. Honorowy
patronat nad konferencjg objat JM
Rektor PSW w Biatej Podlaskiej prof.
dr hab. Jézef Bergier wraz z Lubelskim
Oddziatem Wojewddzkim Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii.

W sktad Komitetu Naukowego we-
szli: prof. dr hab. Jézef Bergier — PSW
w Biatej Podlaskiej, Polska; prof. n. med.
Aleksy Dmitriev — Panstwowy Uniwer-
sytet w Grodnie, Biatorus; prof. dr hab.
Elzbieta Krajewska-Kutak — Uniwersy-
tet Medyczny w Biatymstoku, Polska;
prof. n. med. Volodymyr Kozyavkin —
Miedzynarodowa Klinika Rehabilitacji
w Truskawcu, Ukraina; prof. n. med.
Mykhaylo Korda - Paristwowy Uniwer-
sytet Medyczny w Tarnopolu, Ukraina;
prof. dr hab. Robert Latosiewicz — Uni-
wersytet Medyczny w Lublinie, Polska;
prof. dr hab. Irena Szadkowska-Stan-
czyk — Instytut Medycyny Pracy w to-
dzi, Polska; dr hab. Jerzy Eider — Uni-
wersytet Szczecinski, Polska; dr hab.
Bartosz Molik — Akademia Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie, Polska;
dr hab. Radostaw Rola - Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, Polska; dr hab.
Elzbieta Rutkowska - PSW w Biatej
Podlaskiej, Polska; dr hab. Anna Zwierz-
chowska — AWF w Katowicach, Polska,
dr Anna Krawczynska - Krajowa Izba
Fizjoterapii, Polska; dr Ireneusz Hatas
— Polskie Towarzystwo Fizjoterapii Od-
dziat Lubelski, Polska.

Prezentacja specjalistycznego sprzetu

Otwarcia konferencji wraz ze sto-
wem wprowadzajgcym dokonali pro-
rektor dr inz. Agnieszka Smarzewska
oraz dziekan Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu i Nauk Spotecznych prof. nadzw.
dr hab. Marcin Weiner.

Obrady rozpoczeto sesja plenar-
na, na ktdra ztozyly sie trzy referaty na
temat nowoczesnych metod diagno-
styki i terapii w zaburzeniach funkcjo-
nowania kregostupa przedstawione
przez prof. dr. hab. Aleksieja Dmitrie-
va z Grodzienskiego Uniwersytetu
Panstwowego im. Janki Kupaty oraz
mgr. Jacka Tuza z Instytutu McKen-
ziego Polska, a takze innowacyjnych
technologii stosowanych w terapii
pacjentow z Mézgowym Porazeniem
Dzieciecym, ktére zostaty zaprezento-
wane przez zespot prof. n. med. Volo-
dymyra Kozyavkina z Miedzynarodo-
wej Kliniki Rehabilitacji w Truskawcu
na Ukrainie.

Pierwszego dnia w dwoch se-
sjach naukowych zaprezentowano
tacznie  dziewietnascie referatow,
w ktoérych Autorzy krajowi i zagranicz-
ni (Biatorus, Ukraina) poruszali wiele
tematéw m.in. epidemiologii, dia-
gnostyki i oceny wybranych metod
fizjoterapeutycznych  stosowanych
w zespotach bolowych kregostupa
0 roznej patogenezie. Prowadzacy
sesje wysoko ocenili zaréwno forme
przedstawienia prac, jak i ich wartos¢
merytoryczng, zachecajac autoréw
do dalszych badan. Réwnolegle do
sesji naukowych prowadzone byty
warsztaty dla uczestnikéw Konferen-
¢ji z metody Kinetic Control, ktorej
idea oparta jest na utrzymaniu dyna-
micznej stabilnosci i rbwnowagi mie-
Sniowej.

Nastepnego dnia obrad odbyta
sie sesja naukowa poswiecona gtow-
nie aktualnym problemom rehabili-
tacji medycznej, na ktérg ztozyto sie
siedem referatow.

Obrady zakonczyta prezentacja
dziewieciu posteréw, ktérych Auto-
rzy omawiali problemy terapeutyczne
w wybranych przez siebie przypad-
kach. Na zakoriczenie sesji dysku-
towano nad aspektami klinicznymi,

a takze znaczeniem wczesnego wy-
krywania omawianych choréb oraz
ich leczenia. W czasie dyskusji podkre-
$lano trafnos¢ wyboru tematyki oraz
mozliwo$¢ wykorzystania zdobytej
wiedzy w praktyce. W wymianie po-
gladoéw oraz doswiadczen z zakresu
fizjoterapii uczestniczyli przedstawi-
ciele uczelni medycznych, Akademii
Wychowania Fizycznego oraz prakty-
cy z kraju i z zagranicy.

Nalezy zaznaczy¢, ze konferen-
cja ,Wyzwania i dylematy fizjoterapii”
mogta sie odbyc¢ nie tylko dzieki zaan-
gazowaniu oséb odpowiedzialnych
za jej organizacje (dr hab. Krystyna
Gawlik, dr Joanna Baj-Korpak, dr Gu-
staw Wojcik, dr Kamil Zaworski, mgr
Renata Rzeczkowska), ale takze dzieki
wsparciu i pomocy sponsoréw: Elec-
pol, ERES MEDICAL, METRUM CRY-
OFLEX, Technomex, EGZOTech oraz
Wydawnictwu ALUNA, ktore przejeto
na siebie ciezar patrona medialnego,
nagtasniajac to wydarzenie naukowe
na stronach jednego ze swoich czaso-
pism — ACTA BALNEOLOGICA oraz na
wiasnej platformie wydawnicze;j.

Warto takze wspomnie¢ o uro-
czystej kolacji, na ktéra zaproszono
uczestnikéw konferencji po pierw-
szym dniu obrad. To spotkanie towa-
rzyskie byto okazja do podjecia wy-
miany mysli i pogladéw, nie tylko na
tematy naukowe.

Wszystkim prelegentom oraz
licznie  przybylym  stuchaczom
w imieniu organizatoréw konferencji
DZIEKUJEMY.

Do zobaczenia na kolejnych obra-
dach!

dr Gustaw Wdjcik

dr Joanna Baj-Korpak

W trakcie obrad
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Rek wyclenizs 2018

Whptyw na funkcjonowanie administracji publicznej w Polsce majg reformy i pro-
cesy modernizacji, uwarunkowania prawne, potencjat spoteczno-ekonomiczny,
procesy europeizacji i globalizacji. Encyklopedia jest préba zredefiniowania pod-
stawowych pojec zwigzanych z tg odmienng rolg w polskim systemie politycznym.
Wyjasnienie na nowo tych poje¢ jest potrzebne, gdyz administracja publiczna jest
trwatym elementem systemu politycznego. Praca zastuguje na uwage z kilku po-
woddw. Po pierwsze dotyczy spraw, z ktérymi stykamy sie codziennie jako obywa-
tele. Wiedza, jaka dostarcza ksigzka, stanowi niezbedny element przygotowania
do funkcjonowania w swoim miejscu zamieszkania oraz w relacjach z organami
i urzedami publicznymi. Po drugie w formie kilkuset haset przedmiotowych przed-
stawiono w niej wartosci, zasady, instytucje, procedury i rozwigzania kadrowe
w administracji publicznej w Polsce. Przedmiot ten zostat ukazany w ujeciu in-
stytucjonalnym, funkcjonalnym i prakseologicznym. Po trzecie publikacja koncen-
truje sie w prezentacji materiatu na istocie rozwigzan, co powoduje, ze poszcze-
gblne ujecia encyklopedyczne przetrwajg czeste zmiany zachodzace w zakresie
rozwigzan normatywnych. W encyklopedii wyeksponowano spoteczny wymiar
administracji publicznej uksztattowanej w $lad za wspdlnotowym charakterem
stosunkdéw miedzy ludZzmi w ramach spoteczenstwa, w ramach terytorialnej insty-
tucjonalizacji stosunkéw spotecznych oraz pojawieniu sie potrzeb i zadan wynika-
jacych z relacji jednostka — grupa.

W ksigzce dokonano oceny funkcjonowania ptacy minimalnej w Polsce oraz okre-
slono zwigzki miedzy tg kategorig a réznymi aspektami zycia gospodarczego i spo-
tecznego, takie jak: rynek pracy, PKB, inflacja, Swiadczenia socjalne czy konku-
rencyjnos¢ gospodarki. Wykorzystano w niej wyniki badan nad ptacg minimalng
oraz dane statystyczne GUS-u, obejmujgce lata 1992-2016. Celem analizy byto
wykazanie, czy ptaca minimalna szkodzi gospodarce. Wedtug autorki za podje-
ciem szczegdétowej analizy tego zagadnienia przemawiajg nastepujgce wzgledy:
wysoki odsetek zatrudnionych uzyskujgcych wynagrodzenie na poziomie ptacy
minimalnej, wysoki odsetek pracownikdw uzyskujacych niskie zarobki, rosngcy
udziat pracownikéw uzyskujgcych ptace minimalng oraz pogtebiajace sie zréznico-
wanie dochoddéw. Ksigzka zostata podzielona na 6 rozdziatéw, z ktérych Czytelnik
dowie sie o rysie historycznym ptacy minimalnej i osadzeniem jej w nurtach teorii
ekonomii. Przedstawione zostaty takze informacje o poziomie i dynamice ptacy
minimalnej oraz jej relacji do ptacy przecietnej w krajach Unii Europejskiej, a takze
dziatania dotyczace ptacy minimalnej podejmowane w réznych krajach jako reak-
cja na kryzys $wiatowy z lat 2007—2009.

WSrdd wielu chordéb przenoszonych przez stawonogi borelioza z Lyme, wywotana
przez bakterie Borrelia burgdorferi, zajmuje czotowe miejsce. Liczba rozpoznawa-
nych zachorowan na te kretkowice rosnie, stanowigc wyzwanie dla lekarzy. Szcze-
g6lIng role odgrywaja tutaj lekarze medycyny rodzinnej, ktérzy oprdcz jasnych ob-
jawow boreliozy, jak chociazby rumien wedrujgcy, muszg zmierzy¢ sie nierzadko
z niecharakterystycznymi objawami, takimi jak: przewlekte zmeczenie, ostabienie
z niejasnych przyczyn. Wydanie drugie Boreliozy wzbogacone zostato o najnow-
sze dane epidemiologiczne, nowy materiat ilustracyjny zwigzany z klinicznymi
aspektami choroby. Dodatkowo opisano postacie zakazen dotyczace skéry, ukta-
du kostno-stawowego, miesnia sercowego, siatkdwki, uktadu nerwowego. Praca
ta powstata na podstawie wieloletniego klinicznego doswiadczenia autorek, ktére
w osobnym rozdziale odpowiadajg na najczesciej zadawane pytania dotyczace tej
choroby. Celem publikacji jest przekazanie aktualnej wiedzy na temat tej najczest-
szej na potkuli pétnocnej choroby.

Cezary Borkowicz

Biblioteka PSW
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SENAT

Z prac Senatu V Kadencji PSW im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej

Protokot Xll posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej z dnia 16 marca 2018 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym
funkcjonowaniu Uczelni.

4. Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi w Katedrze Zdrowia w Zakfa-
dzie Zdrowia Publicznego na kierunku dietetyka.

5. Podjecie Uchwaty w sprawie zatwierdzenia zmian w Wewnetrznym Systemie Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia.

6. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia wzoru suplementu.

7. Podjecie uchwaly w sprawie zatwierdzenia nowej specjalnosci na kierunku bezpieczenstwo narodowe - "stuzby
mundurowe w systemie bezpieczenstwa panstwa”.

8. Podjecie uchwaty w sprawie uruchomienia studiéw podyplomowych w Katedrze Ekonomii i Zarzadzania: ,Polsko-
Szwajcarskie studia zarzadzania w 21 wieku”.

9. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

10. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

11. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o bie-
zacym funkcjonowaniu Uczelni.

JM Rektor w imieniu Uczelnianej Komisji Wyborczej poinformowat, iz w drodze wyboréw uzupetniajacych do Senatu
Uczelni, ktére odbyty sie w dniu 26.02.2018, mandat za studentke, panig Darie Banasiak, ktéra skonczyta juz studia na
naszej uczelni, otrzymata pani Patrycja Kaliszewska - studentka kierunku budownictwo.

01.02.2018 w Dworze Zascianek w Borsukach odbyto sie spotkanie Kierownictwa Uczelni z Wtadzami Miasta Biata
Podlaska;

12-16.02.2018 w ramach podpisanej umowy miedzy MZK a PSW na terenie Uczelni pracownicy Miejskiego Zaktadu
Komunikacji dokonywali dotadowan Bialskiej Karty Miejskiej dla studentéw PSW;

13.02.2018 odbyt sie wyktad ekspercki dr. Jakuba Czai, absolwenta Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, spe-
cjalisty w zakresie zywienia w sporcie, bytego cztonka Kadry Olimpijskiej w lekkiej atletyce w biegach
dtugich nt.,Najwazniejsze aspekty zywienia i suplementacji w grach zespotowych”;

27.02.2018 odbyto sie spotkanie Kierownictwa Uczelni i pracownikéw w sprawie rozwoju czasopism naukowych
PSW;
02.03.2018 w ramach spotkan promujacych dziatalnos¢ dydaktyczng Uczelni oraz wspétpracy z osrodkami polo-

nijnymi na wschodzie Uczelnie odwiedzita grupa mtodziezy zwigzana z Towarzystwem Kultury Polskiej
im. Tadeusza Kosciuszki w tucku.

Pan Rektor przekazat zebranym informacje, iz uczelnia zaczyna realizowac¢ projekt wspoétfinasowany z Europejskiego Fun-

duszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020 o nazwie ,PSW - uczelnia
z przysztoscia”, ktéry bedzie realizowany w okresie od 01.04.2018 r. do 31.05.2021 r.

Protokaét XIll posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawia Il w Bia-

tej Podlaskiej z dnia 20 kwietnia 2018 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym
funkcjonowaniu Uczelni.

4. Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielem akademickim w Zakfadzie Neofilologii.




AKADEMICKI

5. Podjecie uchwaty w sprawie zaopiniowania zrealizowania przez uczelnie zadania na zlecenie Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego ,Wsparcie rozwoju ksztatcenia na profilu praktycznym w publicznych uczelniach zawodowych”.

6. Podjecie uchwaty w sprawie przeznaczenia srodkéw finansowych na bilety komunikacji miejskiej dla studentéw stu-
diéw stacjonarnych.

7. Podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia zgody na realizacje inwestycji ,Budowa Domu Studenta wraz z rozbudowa
bazy dydaktycznej”.

8. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

9. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

10. Zamkniecie obrad

Dodatkowy punkt:

Rozszerzenie punktu 4 harmonogramu Senatu poprzez wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczy-
cielami akademickimi w Katedrze Zdrowia, Katedrze Nauk Humanistycznych i Spotecznych, Katedrze Kultury Fizycznej
i Fizjoterapii.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Bialej Podlaskiej prof. zw. dr hab. J6zefa Bergiera o bieza-
cym funkcjonowaniu Uczelni.

21.03.2018 dzien otwarty PSW;

21-24.03.2018 uczestnictwo JM Rektora w XXVIIl Plenarnym Zgromadzeniu Konferencji Rektoréw Publicznych Szkoét
Zawodowych w Rytrze koto Nowego Sacza;

23.03.2018 otrzymalismy Uchwate Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 8 marca 2018 r. oraz Decyzje
MNiSW z dnia 4 kwietnia 2018 r. w sprawie nadania Zamiejscowemu Wydziatowi w Terespolu uprawnien
do prowadzenia ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja na poziomie | stopnia o profilu praktycz-
nym;

05.04.2018 ogtoszenie wynikéw konkursu stypendialnego wsréd nauczycieli akademickich;

11-13.04.2018 udziat JM Rektora w spotkaniu uczestnikow projektu EUPASMOS European Physical Activity and Sports
Monitoring System, tj.,,System Monitorowania Aktywnosci Fizycznej i Sportu w krajach cztonkowskich
UE” w Sofii w Butgarii. Wartos¢ projektu: 399 980 euro, czas trwania: 1 stycznia 2018 — wrzesien 2019,
instytucja wiodaca: Portugalski Instytut Sportu i Mtodziezy;

18.04.2018 Gala Miss & Mister PSW organizowana przez Uczelniang Rade Samorzadu Studenckiego. W konkursie
startowato 13 studentek i 9 studentéw. Miss & Mister PSW 2018: Matgorzata Grzywaczewska, Michat
Zajdel; Miss International: Marvel Moyo, studentka pielegniarstwa pochodzaca z Zimbabwe.

Protokot XIV posiedzenia Senatu V kadencji Pannistwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 24 maja 2018 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezagcym
funkcjonowaniu Uczelni.

4. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2017 rok.

5. Zatwierdzenie zamian w Uchwale Senatu nr 121/2017 dotyczacej przyjecia warunkdw, trybu oraz terminu rozpoczecia
i zakonczenia rekrutacji na studia w PSW w roku akademickim 2018/2019.

6. Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia warunkéw, trybu oraz terminu rozpoczecia i zakohczenia rekrutacji na studia
w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Il w Biatej Podlaskiej w roku akademickim 2019/2020.

7. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

8. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

9. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o bieza-
cym funkcjonowaniu Uczelni.

Pan Rektor oraz cztonkowie Senatu ztozyli gratulacje w zwigzku z uzyskaniem stopnia doktora przez Panig Katarzyne taska-
rzewska. Rada Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach w dniu 18 kwietnia




2018 roku nadata Pani Katarzynie Anieli taskarzewskiej stopien doktora nauk spotecznych w dyscyplinie nauki o bezpie-
czenstwie.

14.05.2018 wizyta kierownictwa Instytutu Medycyny Wsi z Lublina w ramach wspoétpracy naukowej;
14-17.05.2018 wizyta Pana Bence Raposy z Uniwersytetu w Peczu na Wegrzech;

18.05.2018 Dzien Patrona PSW - Papieza Jana Pawta Il;

19.05.2018 VIl Majowka PSW - Park Radziwittowski;

22-23.05.2018 Dni Kultury Studenckiej - Juwenalia PSW 2018.

Protokot XV posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 27 czerwca 2018 r.

Porzadek obrad:

1.
2.
3.

10.
11.
12.

13.

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwofania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.
Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr. hab. Jézefa Bergiera o biezagcym
funkcjonowaniu Uczelni.

Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi w Katedrze Ekonomii
i Zarzadzania.

Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi w Katedrze Nauk Technicz-
nych.

Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi w Katedrze Nauk Humani-
stycznych i Spotecznych.

Wyrazenie opinii w sprawie zmian w regulaminie dotyczacym wymiaru pensum dydaktycznego i zasad jego rozlicza-
nia w PSW.

Zatwierdzenie wzoréw ttumaczen odpiséw dyplomoéw w jezyku hiszpanskim, francuskim, rosyjskim i angielskim na
studiach li Il stopnia.

Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia planu rzeczowo-finansowego na 2018 rok.

Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Wyrazenie opinii Senatu w sprawie przyjecia zlecenia na realizacje praktyk zawodowych w ramach projektu poza-
konkursowego o charakterze koncepcyjnym pt.:,Program praktyk zawodowych w Panstwowych Wyzszych Szkotach
Zawodowych” wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014-2020, O$ priorytetowa Il Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.1. Kompe-
tencje w szkolnictwie wyzszym V edycja.

Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr hab. J6zefa Bergiera o bie-
zacym funkcjonowaniu Uczelni.

Pan Rektor oraz cztonkowie Senatu ztozyli gratulacje w zwiazku ze zdobyciem przez Panig Mirostawe Regine Sidor stop-
nia doktora nauk o zdrowiu na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.

Pan Rektor przedstawit zebranym z-ce Kanclerza, Pana Leszka Koztowskiego, ktéry bedzie odpowiadat gtéwnie za inwe-
stycje na uczelni. Pan Kanclerz poinformowat zebranych o aktualnych pracach w zakresie inwestycji.

23.05.2018 wreczenie Stypendiéw Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego dla najlepszych studentéw PSW;

29.05.2018 uczestnictwo Prorektor dr inz. Agnieszki Smarzewskiej w uroczystej Gali Rankingu Perspektyw 2018;
04.06.2018 uroczyste ogtoszenie wynikdéw Rankingu Perspektyw przed budynkiem Rektoratu;

05.06.2018 zakonczenie roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku;

08.06.2018 uroczystos$¢ wreczenia dyplomoéw absolwentom pielegniarstwa;

10.06.2018 Dziern Antonianski przy kosciele sw. Antoniego w Biatej Podlaskiej — studenci PSW z kierunkéw me-

dycznych z dr Anng Slifirczyk prowadzili punkt promocji zdrowia, w ktérym mozna byto skorzystac
zbezptatnych porad medycznych, pomiaréw cisnienia, badania cukru we krwi oraz leczniczego masazu
karku;

15.06.2018 obiad naukowy w Restauracji Zespotu Dworsko-Parkowego w Roskoszy.

Protokot XVI posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla Il w Bia-

tej Podlaskiej z dnia 28 wrze$nia 2018 r.

Porzadek obrad:

1.

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.



oUW

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.
Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi w Katedrze Zdrowia.
Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielem akademickim w Katedrze Nauk Technicznych.
Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielem akademickim w Katedrze Nauk Humanistycz-
nych i Spotecznych.

Zatwierdzenie zmian w opisie efektéw ksztatcenia na kierunku filologia, specjalnos¢ filologia rosyjska od naboru
2018-2019, studia | stopnia o profilu praktycznym.

Zatwierdzenie zmian w opisie efektéw ksztatcenia na kierunku filologia, specjalnos¢ filologia angielska od naboru
2018-2019, studia | stopnia o profilu praktycznym.

Podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia zgody na utworzenie studiéw Il stopnia na kierunku filologia angielska, spe-
cjalnos¢ nauczycielska o profilu praktycznym na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych w PSW im. Papieza
Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej.

Zatwierdzenie efektow ksztatcenia na kierunku filologia angielska, specjalnos¢ nauczycielska, studia Il stopnia o pro-
filu praktycznym.

Podjecie uchwaty w sprawie utworzenia studiow Il stopnia na kierunku pedagogika, specjalno$¢ wychowanie przed-
szkolne z edukacjg wczesnoszkolng, specjalnos¢ opiekunczo-wychowawcza z elementami pomocy spotecznej o pro-
filu praktycznym na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.
Zatwierdzenie efektow ksztatcenia na kierunku pedagogika, specjalnos¢ wychowanie przedszkolne z edukacja wcze-
snoszkolna, specjalnos¢ opiekunczo-wychowawcza z elementami pomocy spotecznej - studia Il stopnia o profilu
praktycznym.

Zatwierdzenie zmian w kierunkowych efektach ksztatcenia na kierunku bezpieczenstwo narodowe, na studiach
Il stopnia.

Podjecie uchwaty Senatu Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej w sprawie likwida-
¢ji Akademickiego Gimnazjum Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

Wyrazenie opinii o przyjeciu zlecenia ministra wiasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego na realizacje projektu
pt.,Mistrzowie dydaktyki” ze Srodkdéw Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

Wyrazenie opinii Senatu w sprawie zakupu Bialskiej Karty Miejskiej studentom od $redniej 4,01.

Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

Dodatkowe punkty:

18.

19.
20.
21.

Powotanie nowej specjalnosci na kierunku mechanika i budowa maszyn: budowa i eksploatacja pojazdéw samocho-
dowych.

Powotanie nowej specjalnosci na kierunku zarzadzanie: zarzagdzanie marketingowe.

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni -
referuje Prorektor dr inz. Agnieszka Smarzewska

11.07.2018 zmarta prof. Maria Koziot-Montewka, pracownik Katedry Zdrowia. Uczczenie pamieci minuta ciszy;
16.07.2018 uroczyste otwarcie Zespotu Basenow Otwartych PSW;
01.08.2018 goscilismy delegacje wtadz Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej z Kalisza, spotkanie miato na celu

wymiane wspolnych doswiadczen i najlepszych praktyk. Nasi goscie mieli rbwniez okazje poznac no-
woczesng baze naukowa i dydaktyczna naszej uczelni, czyli Biblioteke Akademickg PSW, Centrum Ba-
dan nad Innowacjami (CBNI) oraz Regionalne Centrum Badan EKO-AGRO-TECH;

02.08.2018 goscilismy delegacje wtadz Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy, spo-

tkanie miato na celu wymiane wspdlnych doswiadczen i najlepszych praktyk. Nasi goscie mieli rowniez
okazje poznaé nowoczesng baze naukowga i dydaktyczna naszej uczelni;

28.08.2018 odbyty sie | Zawody w Ptywaniu o Puchar Rektora PSW w Biatej Podlaskiej;
05-07.09.2018 w naszej uczelni odbyta sie Konferencja Naukowa Dyrektoréw Bibliotek Panstwowych Wyzszych Szkét

Zawodowych w Polsce pn.,BIBLIOTEKA... to wiecej, niz myslisz”;

10-13.09.2018 z okazji 40-lecia pontyfikatu Jana Pawta Il delegacja PSW udata sie do Rzymu oddac¢ hotd Papiezowi;
21.09.2018 Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Jarostaw Gowin odwiedzit mury PSW. Prorektor dr inz. Agniesz-

ka Smarzewska, Minister, Prezydent Miasta Biata Podlaska, Prorektor Filii AWF BP uczestniczyli w konfe-
rencji prasowej w Urzedzie Miasta nt. Ustawy 2.0.

Pani Prorektor podsumowata rekrutacje, ktéra wykazuje progres w stosunku do ubiegtego roku. Na dzien 28 wrzesnia br.
przyjelismy 909 studentdw, przy czym w zesztym roku byta to liczba 878 studentéw.

Na podstawie materiatdw przekazanych
przez mgr Jowite Grochowiec
Dyrektor Gabinetu Rektora
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Od dawna wiadomo, ze najskuteczniejsza metoda

zwalczania i

zapobiegania szerzeniu sie chorob

zakaznych sa szczepienia ochronne. Na przestrzeni
lat wlasnie dzieki szczepieniom udato sie uzyska¢
eradykacje (likwidacje) powaznych chorob, tj. ospy
prawdziwej, poliomyelitis, blonicy, gruzlicy, odry, tezca,
rézyczki, a takze zmniejszy¢ znacznie zachorowalnos¢
na inne, czesto $miertelne choroby zakazne.

Zwraca sie uwage, ze Wraz ze Wzro-
stem liczby os6b szczepionych
i uodpornionych w danej populacji
istnieje zdecydowanie mniejsze ry-
zyko zachorowania osoby nieuod-
pornionej i potencjalnie podatnej
na zakazenie.

W Polsce wiele szczepien jest
bezptatnych, ktére sg refundowane
przez budzet panistwa, ale istnieja
tez szczepionki zalecane (nieobo-
wigzkowe, dodatkowe) zakupywa-
ne przez rodzicéw lub opiekunow
prawnych dziecka. Obecne na pol-
skim rynku szczepionki sa bezpiecz-
ne dzieki: postepowi medycyny,
statemu udoskonalaniu szczepio-
nek, prowadzeniu badan i produk-
¢ji szczepionek nowej generacji.
Jednak pomimo zdecydowanie
lepszej jakosci szczepionek, tak jak
w przypadku kazdego innego pro-
duktu leczniczego moga zdarzy¢ sie
dziatania niepozadane (goraczka,
obrzek i zaczerwienienie w miejscu
podania, pokrzywka), ktére jednak
mozna obserwowac takze po za-
zyciu lekéw, a nawet suplementéw
diety uwazanych przez wiele oséb
za produkty catkowicie bezpieczne.

Od bardzo dawna (od roku
1991) zgodnie z zaleceniami WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia)
wiele krajow wprowadzito w pro-
gramach szczepien nadzér nad nie-
pozadanymi odczynami poszcze-
piennymi, ktére tak naprawde
w praktyce wystepujg niezmiernie
rzadko, dlatego brak wystepowania
odczynéw poszczepiennych, a takze

brak nowych zachorowan na choro-
by, przed ktérymi chronig szczepie-
nia, sa czestym powodem rezygna-
¢ji rodzicow ze szczepienia swoich
dzieci. Sytuacja ta nie jest jednak
korzystna w dtuzszej perspektywie,
gdyz niezaszczepiony organizm nie
jest w stanie wytworzy¢ odpowied-
niej ilosci przeciwciat przeciwko
konkretnemu patogenowi, nie umie
sie broni¢, poddaje sie i choruje
np. na odre, ktéra mogtaby zostac
powstrzymana przez szczepienie
ochronne.

Nalezy tez wiedzie¢, ze szcze-
pienia ochronne to specjalna in-
terwencja medyczna, ktéra chroni
nie tylko przed zachorowaniem, ale
takze przed niepetnosprawnoscia
i Smiercig. Jednak, jak sie okazu-
je w praktyce, nie wszyscy rodzice
maja potrzebe wykonywania szcze-
pien u swoich dzieci, nie majg do-
statecznej i petnej wiedzy na temat
szczepionek, a informacje na ten te-
mat (szczepien i odczyndéw poszcze-
piennych) czerpig z mato wiarygod-
nych zrodet, tj. z Internetu, a nie, jak
powinni, od lekarza rodzinnego,
ktéry zgodnie z ,Ustawag z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaz-
nych u ludzi” ma obowiagzek udzieli¢
informacji na temat szczepien obo-
wigzkowych i zalecanych oraz skut-
kéw ubocznych i, jak wynika z fa-
chowej literatury, to wiasnie lepsza
wspotpraca lekarza z rodzicami jest
uznana za czynnik majacy istotny

= WARTO

wptyw na poprawe wyszczepialno-
sci.

Zadziwiajacy jest jednak fakt,
ze czesto rodzice majg wysoka wie-
dze na temat choréb zakaznych
i uwazajg szczepionki za bezpiecz-
ne, ale nie decyduja sie na szczepie-
nie swojego dziecka nawet szcze-
pionkami oferowanymi bezpfatnie.
Dlaczego? Prawdopodobnie sytu-
acja ta ma zwiazek ze znacznym de-
ficytem wiedzy rodzicéw na temat
szczepien zalecanych, a braki w tej
wiedzy powinny zosta¢ natychmiast
uzupetnione prowadzong eduka-
Cja rodzicéw lub opiekunoéw dzieci,
a takze kobiet w cigzy, co wedtug
wielu réznych doniesien zwiekszy-
toby wyszczepialnos¢ takze w na-
szym kraju.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze
to tylko i wytgcznie rodzice, podej-
mujac Swiadome decyzje o wyko-
nywaniu obowigzkowych szczepien
ochronnych u swoich dzieci, daja
im mozliwos¢ i szanse na bezpiecz-
ny rozwodj, bo szczepionki to naj-
skuteczniejszy i najtanszy Srodek
zwalczajacy wcigz grozne choroby
zakazne. Ponadto poddawanie sie
szczepieniom ochronnym, zaréwno
obowiazkowym, jak i zalecanym,
przez pojedyncze jednostki popula-
cji, stuzy nie tylko ochronie zdrowia,
ale tez prowadzi do wytworzenia
odpornosci populacyjnej, ktéra sta-
nowi wazny i pozytywny wskaznik
stanu zdrowia populacji. Z tego tez
powodu realizowany w Polsce od
wielu lat program szczepien ochron-
nych ma charakter powszechny
i masowy, a jego wykonywanie re-
gulowane jest prawnie.

Zdaniem specjalistow przy-
czyna rezygnacji z obowigzkowych
szczepien jest tez nasilony w ostat-
nim czasie ruch antyszczepionkowy,
ktéry swoja dziatalno$¢ opiera na
wyolbrzymianiu szkodliwych dzia-
tart ubocznych zwigzanych ze szcze-
pieniami. Z tego powodu niezwykle



SZCZ

istotne jest, aby rzetelne informacje
o szczepionkach trafiaty juz do mto-
dych dorostych, ktérzy dopiero zo-
stang rodzicami, po to, aby potrafili
oni podja¢ wtasciwe decyzje odno-
$nie do szczepien obowigzkowych
swoich dzieci w przysztosci.

Nalezy takze wiedzie¢, ze za-
rowno w Polsce, jak i na sSwiecie
spada zaufanie do lekarzy, wzrasta
podejrzliwos¢ wobec firm farma-
ceutycznych, ktére rzekomo maja
bogaci¢ sie kosztem pacjentéw,
a w niektérych mediach coraz cze-
sciej rozpowszechnia sie informacje
o szkodliwych dziataniach ubocz-
nych szczepionek. Narastajagca nie-
chec¢ do szczepienn moze prowadzic
do negatywnych konsekwencgji
zdrowotnych, co miato miejsce
w Wielkiej Brytanii, gdzie obserwo-
wano spadek ilosci szczepionych
dzieci. Jak podaja niektére Zrédta,
przyczyng wstrzymywania sie od
szczepien na wyspach byta fatszywa
publikacja dotyczaca negatywnych
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konsekwencji po szczepionce prze-
ciwko krztuscowi, czego wynikiem
byt kilkudziesieciotysieczny wzrost
zachorowan na krztusca, co w kon-
sekwencji spowodowato 40 przy-
padkéw zgonéw wsrod matych
dzieci.

Takze w Polsce obserwuje sie
niepokojace zjawisko uchylania sie
od obowigzku szczepien, ktére doty-
czy przede wszystkim wojewodztw,
w ktérych znajduja sie wielkie aglo-
meracje miejskie: wojewddztwo $la-
skie (2989 os6b uchylajacych sie na
koniec 2014 roku — wzrost o 76,6%),
wojewddztwo wielkopolskie (2895
0s6b uchylajacych sie na koniec
2014 roku — wzrost o 67,3%), woje-
wodztwo mazowieckie (2005 oséb
uchylajacych sie na koniec 2014
roku — wzrost o 48,7%). Gwattow-
ny wzrost liczby oséb uchylajacych
sie od obowiazku szczepien zaob-
serwowano takze w wojewddztwie
warminsko-mazurskim (o 148,3%),
w ktérym w latach wczesniejszych

niemal nie wystepowato zjawisko
unikania obowigzku szczepien. Ten
zatrwazajacy fakt powinien pobu-
dzi¢ wszystkich do zastanowienia
sie, jak groZne i niebezpieczne jest
niepoddawanie sie szczepieniom
ochronnym ujetym w obowigzko-
wym kalendarzu szczepien ochron-
nych.

Podsumowujac, nalezy stwier-
dzi¢, ze szczepienia ochronne to
niezwykle potrzebne dziatania na
rzecz ochrony zdrowia, a Swiadome
uczestnictwo w petnej realizacji po-
wszechnego kalendarza szczepien
bez watpienia ma wptyw na stan
odpornosci w Polsce.

Podejmujmy wiec tylko Swia-
dome i rozwazne decyzje w tym
zakresie, nie korzystajmy tylko z In-
ternetu jako zrédfa wiedzy na ten
temat, pytajmy i dyskutujmy ze spe-
cjalistami, chronmy siebie i swoje
dzieci...

dr n. med. Diana Piaszczyk
Katedra Zdrowia, Zaktad
Pielegniarstwa
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Poczatek pazdziernika 2018 r., moje imieniny, port
lotniczy im. Chopina w Warszawie. Rozpoczynam
przygode zycia. Peten optymizmu i radosci, ze to, co
zapoczatkowatem cztery lata temu, nareszcie realizuje.
Polskie Himalaje 2018 - akcja zorganizowana przez
PAP i himalaistow polskich na 100-lecie niepodlegtosci
Polski, o ktérej dowiedzialem sie od Krzysztofa,
mojego przyjaciela z Radzynia Podlaskiego, nareszcie
dochodzita do skutku. Historia, ale teraz moge ja

Pptk rez. Artur Artecki

Ur. 28 kwietnia 1958 roku
w Biatej Podlaskiej. Ukonczyt
[l LO im. Emilii Plater. Studia
w Wojskowej Akademii Tech-
nicznej, zakonczone w 1982 r.
uzyskaniem tytutu magistra
inzyniera elektro-mechanika
oraz stopnia oficerskiego roz-
poczety trzydziesci lat jego
stuzby wojskowej. Najpierw
byt dowédca pododdziatu
w 69 Putku Przeciwlotniczym
w Lesznie, nastepnie szefem
sztabu Dywizjonu Technicz-
nego w 61 Lotniczym Putku
Szkolno-Bojowym w Biatej
Podlaskiej. W 1996 r. zostat
przeniesiony do Warszawy,
gdzie petnit funkcje starszego
oficera szefostwa wojsk lotni-
czych WOW. W 1998 r. wyje-
chat w ramach PKW na misje
UNIFIL w Libanie, co traktuje
jako ukoronowanie swej stuz-
by. Potem pracowat w Do-
wodztwie Wojsk Ladowych,
jako oficer organizujacy misje
zagraniczne poza granicami
Polski. Przeniesiony do Sztabu
Generalnego WP jako starszy
oficer nadzorowat ich dziata-
nie poza granicami kraju. Juz
na emeryturze, w 2006 roku,
zaangazowat sie w dziatal-
nos¢ spofeczna, polityczna,
charytatywnag i edukacyjna.
Jest wykfadowca w Panstwo-
wej Szkole Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawfa Il w Biatej
Podlaskiej oraz nauczycielem
w Akademickim Liceum Ogél-
noksztatcagcym PSW. Jest wice-
prezesem Zarzadu Gtéwnego
Stowarzyszenia Kombatantéw
Misji Pokojowych ONZ, aktyw-
nie angazuje sie w Stowarzy-
szeniu,Koto Bialczan”.

opowiedzie¢ bez emog;ji.

Wylot széstego pazdziernika nie
byt przypadkowym terminem. Pa-
mietam, jak jeszcze bytem w Liba-
nie na misji, kolega z Nepalu mowit
mi, ze najlepszym terminem na od-
wiedzenie jego kraju jest wrzesien
i pazdziernik. Pogoda wtedy jest
przystepna. Tak tez i byto. Podréz
katarskimi liniami lotniczymi nawet
w strefie ekonomicznej jest przy-
jemnoscia. Potega A330, wygodne
fotele, w zagtéwkach monitory, na
ktérych mozna obserwowad trase
przelotu lub ogladac filmy, mita ob-
stuga, pyszne jedzenie, poduszeczki
i koc to standardowe wyposazenie.
Klasa biznes to wyzsza pétka, ktdra
widziatem, przechodzac do wyj-
$cia. Podobno serwuja cztery positki
w czasie pieciogodzinnego lotu.

Lot do Doha w Katarze to
prawie pie¢ godzin spedzonych
w samolocie. Zgodnie z rozkladem
mieliSmy prawie dziesie¢ godzin
przerwy w tym katarskim miescie
i udalismy sie do hotelu Oryx na od-
poczynek. Doha nocg to orientalne
biate domy oswietlone lampami.
Pusto i ciemno. Hotel to nowocze-
snos¢ i przepych. Szkoda tylko, ze
mato czasu na wypoczynek. Doha to
nowoczesne katarskie miasto. Wsze-
dzie co$ sie buduje. Szerokie auto-
strady, upat, stonice. Samochody nie
byle jakie i wrazenie otaczajacego
z wszystkich stron morza. Budowle
$wiadczace o luksusie i bogactwie

- i tylko troche brak zieleni. Port lot-
niczy w Doha to przepych, potega
i rozmach konstrukcji. W oczekiwa-
niu na odlot do Katmandu mielismy
czas, by ten przepych podziwiad.
Zazdroszcze tym, ktorzy potrafig
swymi relacjami podrézy po Swiecie
wypracowac utrzymanie na zycie. Ja
ciesze sie mozliwoscig uczestnicze-
nia i jest to wielka i wspaniata nagro-
da.

Przeszto pie¢ godzin lotu luk-
susowym A330 i docieramy do
Katmandu. Jeszcze lecac, obserwo-
watem z okna samolotu nieliczne
Swiatta przy domostwach i catkiem
ciemne ulice Katmandu. Jedynie na
gtéwnych arteriach wida¢ byto $wia-
tla poruszajacych sie samochodow.
Godzina okoto dwudziestej czasu
lokalnego. Czekamy na sprawdze-
nie w systemie i pojedynczo, pod-
chodzac do okienek, otrzymujemy
wize wjazdowa na miesigc do Ne-
palu. Trzeba przyzna¢, ze wszystko
odbywa sie bardzo sprawnie. Od-
prawa tez, i tylko na bagaz trzeba
troszeczke poczekac. Do hotelu Va-
ishali w ciemnosciach ulic Katman-
du docieramy okoto godziny dwu-
dziestej trzeciej. Godzinna odprawa
i przepakowanie sie na mniejsza
ilo$¢ bagazu z prawie trzydziestu
na dwanascie kilograméw i prze-
kazanie nadwyzki do depozytu
zajmuje prawie trzy godziny. Ner-
wowy dwugodzinny odpoczynek



i trzeba wstawac. To druga zarwana
noc z rzedu. Dla mtodego to zaden
wysitek, dziadek zaczyna odczuwac

zmeczenie.
Pobudka godzina czwar-
ta, $niadanie godzina piata

i pigta trzydziesci wyjazd na lotnisko
w Katmandu, bo podobno o godzi-
nie 6smej wylot do Lukli. Oczywi-
$cie byt godzinny poslizg. Lot do
Lukli to tylko trzydziesci minut, ale
maty czternastomiejscowy samo-
locik dostarczyt tyle emocji, ze na
pewno wszyscy to zapamietaja. Jak
mozna wylgdowac na pasie starto-
wym o diugosci okoto stu metréw,
wiedza tylko nepalscy piloci. Na lot-
niskowcu s3 hamujace liny, tu tylko
silniki samolotu. Przezylismy. Lukla
to najniebezpieczniejsze lotnisko na
$wiecie. Loty odbywaja sie rano, bo
wtedy pogoda jest najlepsza. Czesto
sq odwotywane i trzeba albo lecie¢
$migtowcem, albo czeka¢ na popra-
we pogody. Lukla to brama do wy-
ruszenia na trekking do Bazy pod
Mount Everestem i na sam szczyt. Tu
Porterzy przejmuja nasze bagaze,
dostajemy przewodnika i uiszczamy
optate za wejscie do parku narodo-
wego.

W drodze do Phakdingu pogo-
da dopisuje. Przechodzac przez lino-
we mosty, raczej patrze przed siebie,
bo przepas¢ przy hustajacych sie
linach przyprawia o zawrdt gtowy.
Pomatu zaczyna sie odczuwaé wy-
sokos¢. Ptuca z trudem tapig powie-
trze. Mijajacy nas Porterzy nawet sie
nie zatrzymuja, by ztapac¢ tchu. Po
drodze spotykam karawany jakow
i mutéw, ktére z gracja pokonuja

mosty, kamienne schody i wyso-
kos¢. W Phakdingu pézna kolacja
i nocleg.

Celem kolejnego dnia wypra-
wy jest Namche Bazar. W godzinach
rannych  opuszczamy Phakding
i wznoszgco-opadajaca trasg poda-
zamy do gory, mijajac przydrozne
wioski, w ktorych droga w najszer-
szym miejscu ma trzy metry, a prze-
waznie poéttora. Dochodzimy do
Larjan Dobhan, nad gtowami w od-
dali dwa mosty linowe. Jeden nizej,
jakby nieuzywany, i drugi, na kto-
rym petno zwierzat i ludzi. Okazuje
sie, ze wiasnie na ten wyzszy mamy
wejs¢. Krok po kroku wchodze do
gory. Przechodze przez most, tro-
szeczke odpoczywam i zaczynaja sie
schody. Dostownie, kamienne scho-
dy, ktére podniosa mnie na 600 m
przez trzy godziny. Kiedy docieram
do Namche Bazar, pomatu zmierz-
chaijestem szczesliwy, ze juz jestem
na miejscu.

Drugi dzieh w Namche Bazar to
dzien aklimatyzacji. Oczywiscie nie
siedzi sie na tylnej czesci ciata, tylko
idzie sie w gory. Celem jest hotel Eve-
rest View, najwyzej potozony, z cena
200 dolaréw za dobe. Wyprawa
trzygodzinna na wysokos¢ 3840 m.
Oczywiscie po skalnych schodach.
Normalnie zatyka, ale zadnych ob-
jawdéw choroby gorskiej. Widok jest
przecudny. Mozna na wilasne oczy
zobaczy¢ Mount Everest. Patriota
swieto swojej Ojczyzny obchodzi na
catym Swiecie. Mojej skromnej oso-
bie dane byto swietowa¢ w Namche
Bazar na trasie na Mount Everest
ze swoja grupa trekkingowa oraz

.

w hotelu Everest View w Khumbu
wsréd turystéw z catego Swiata.
Oczywiscie nie zapomniatem o swo-
jej matej ojczyznie, prezentujac flage
Biatej Podlaskiej. Nawet tam, wyso-
ko w goérach, pamietatem o swoich
korzeniach. Przyjaciele z Nepalu
chetnie promowali Akademickie
Liceum Ogdlnoksztatcgce Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prezen-
tujac do zdjecia napis ,ALO".

Tam, wysoko w gérach, jest
mozliwo$¢ podziwiania krajobra-
zu himalajskiego z jego urokiem
i wygodami. Brak komfortu to nor-
ma, brak prysznica to norma, brak
luksusowych toalet to norma, brak
ogrzewania w pokojach to norma.
Cztowiek jednak ma w sobie cos, co
sprawia, ze potrafi sie przystosowac.
Rados$¢ daje sama mozliwos¢ bycia
tam i uczestniczenia w przygodzie,
nawet kosztem niewygod.

Pewnie bym sie dalej cieszyt
podziwianiem widokoéw i wspinacz-
ka, gdyby nie kontuzja przy scho-
dzeniu z Khumbu, ktéra wylaczyta
mnie z dalszej przygody z moja
grupa, ale data mi szanse przezycia
najwiekszego wyzwania - radzenia
sobie samemu w trudnych himalaj-
sko-nepalskich realiach bez pomocy
organizatorow wyprawy. Trzy dni
zejécia w towarzystwie niezbyt rozu-
miejacego po angielsku Szerpy oraz
organizowania sobie zycia to jednak
spore wyzwanie dla kontuzjowane-
go turysty w podesztym wieku z Pol-
ski.

Nepal to nie tylko Himalaje.
Himalaje to nie tylko goéry i szczyty.
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Widok na Mount Everest z tarasu widokowego hotelu Everest View
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Widok na Himalje okoic Monjo

Himalaje to przede wszystkim dro-
ga przebyta, by je poznag, to ludzie,
ktérych sposobem na zycie sg przy-
bywajacy tu turysci. Himalaje to
urokliwy, aczkolwiek trudny zakatek
Swiata, ktéry zostawia w nas pietno
na cate zycie. Celem nie jest dotarcie
do okreslonego miejsca, chociaz faj-
nie jest zrealizowac plan. Celem jest
tam by¢ i cieszy¢ sie nieznanym. Tak
jak napisali organizatorzy mojej wy-
prawy, kazdy moze mie¢ swéj Mo-
unt Everest i wcale nie musi to by¢
gora, szczyt.

Dwa tygodnie, ktére dane mi
byto przezy¢ w tym orientalnym kli-
macie Nepalu, juz na zawsze zasiaty
zadze poznawania Swiata. Klimat,
ludzie, przyroda, kultura, zapach
i dzwieki do dzisiaj odzywajg sie
gdzie$ tam w $rodku, nie dajac za-
sna¢. Poznani ludzie, nie tylko z Pol-
ski, jakze serdeczni i ciepli, pozosta-
wili swoj slad w moim jestestwie.
Zamykajac oczy, widze przyjaciof,
krajobrazy, widze gory, Lukle i mia-
sto Katmandu, ktére zobaczytem,
poznatem i ktérym sie zachwycitem.

Katmandu, cywilizacja prawie
na poziomie S$wiatowym, jednak
z jakze mocnym odcieniem orien-
talnym. W pierwszej chwili zaska-
kuje i zachwyca, by po jakims czasie
uspokoi¢, wytonowa¢, pobudzi¢ do
myslenia i zastanowienia. Nie da sie
zrozumiec tego miasta od razu. Trze-
ba pochodzi¢ po ulicach Thamelu,
wyjechaé¢ na te zatloczone, zaku-
rzone, przesigkniete kurzem i bru-
dem ulice centrum, wpas¢ w thum
i zgietk, by poczug¢, ze to miasto zyje,
i to intensywnie. Thamel, dzielnica
turystyczno-handlowa Katmandu.

Petno tu hoteli, restauracji, baréw,
réznych sklepikéw, petno hatasu,
szumu, zapachoéw i ludzi. Wiasciwie,
wybierajac sie na trekking, nie trze-
ba nic ze soba zabiera¢. Wszystko
za przyzwoitg cene mozna kupic
na miejscu. Taniej niz w Polsce i to
podobno markowe towary. Trans-
port po Thamelu to wtasne nogi lub
ryksza. Kupi¢ mozna wszystko, ale
najwazniejsze jest to, ze mozna sie
targowad. Thamel to jak,Suk” w Bej-
rucie, Sajdzie, Hajfie, Akko, Tyrze czy
Tel-Avivie. Niesamowite miejsce,
urocze i przepetnione zyciem. Zwie-
dzanie Thamelu to jak wizyta w we-
sotym miasteczku. Nepal, Katmandu
z dzielnicg Thamel, wioski i obiekty
kultu buddyjskiego spotykane na
kazdym kroku buduja nastréj pota-
czenia dwdch $wiatdéw, duchowego
i realnego. Wszedzie obecne $wia-
tynie, mtynki modlitewne, dzwony,
dzwonki i choragiewki to obraz to-
warzyszacy mi i zapisany w pamieci
juz na state. Jezeli kto$ ma jeszcze
watpliwosci, to informuje, ze uczu-
ciowo zwigzatem sie z tymi ludzmi
i krajem. Réznorodnos¢ towardw,
koloryt, przepych i zaangazowanie
sprzedawcow, niekiedy wrecz na-
chalne, sklepiki Thamelu to koloryt
Katmandu. Starszy pan oferujacy
naszyjniki i bransoletki z kamie-
ni potszlachetnych do perfekg;i
opanowat kunszt wciskania towa-
ru. Inny, z fletami i muzyka grana
przez siebie, zachecat do nabycia
tych instrumentéw. Piekna sklepi-
karka sprzedajaca herbate i kawe
juz swym urokiem zachecajgca do
ich kupienia. Nie sposéb sie oprzec

Stragan z rytu*c;J‘lnymi maskami na ulicy Thamelu w Katmand;

temu wszystkiemu. To jest wtasnie
urok Thamelu, urok Katmandu.

Nie mozna zapomnie¢, ze Kat-
mandu to stolica Nepalu. Siedziba
kultury i sztuki, gdzie nowoczesnos¢
przeplata sie z historia, religia z pro-
z3 zycia. Gdzie brud i ubdstwo faczy
sie z empatia i radoscia istnienia.
Kraj, ktory od wiekéw ptaci wysoka
cene za swe pofozenie u podndza
najwyzszych goér, w postaci zycia
swych mieszkancéw i zniszczeh
po trzesieniach ziemi, ktére syste-
matycznie nawiedzajg ten ubogi,
ale jakze piekny kraj. Bedac tu, nie
sposéb nie odwiedzi¢, oczywiscie
za kase, Pasupatinath, czyli.... ne-
palskiego cmentarza. Nie ma on nic
wspdlnego z tradycyjnymi miejsca-
mi chrzescijanskiego pochoéwku.
Gospodarzami miejsca sg gotebie
i wszedobylskie matpy, chyba maka-
ki. Jest to miejsce kultu religijnego,
polegajace na spalaniu ludzkiego
ciata i wrzucaniu popiotéw do swie-
tej rzeki Bagmati. Kontrowersyjnosc
tego miejsca polega tez na tym, ze
dalej, zgodnie z obrzedem, wier-
ni obmywajg swoje ciato, a jeszcze
dalej wysypywane sa $mieci. Pasu-
patinath to tez miejsce medytacji
joginéw. Zwiedzitem hinduistyczna
Swiatynie i peten zadumy nad prze-
mijaniem udatem sie do kolejnego
miejsca kultu religijnego, tym razem
buddystéw.

Miejscem tym byta Bodnath
Stupa. Bytem niag wielce zadziwio-
ny, bo nie spodziewatem sie takiego
widoku. Normalna ulica zakurzone-
go Katmandu, wchodzimy w brame
i... przedziwny widok. Przed mo-
imi oczami pojawita sie potezna,



betonowa, biata koputa z oczami
Buddy patrzacymi w cztery strony
Swiata. Dookota sklepiki i kawiaren-
ki, a posrodku Ona, biata i ogrom-
na. Podobno kazdy buddysta raz
w swoim zyciu musi na wiasnych
nogach, kolanach i rekach przyjs¢
w to miejsce. Wyobrazmy sobie, ze
z Polski udajemy sie do Nepalu, ro-
biac krok, klekajac, ktadac sie i wsta-
jac, by zrobi¢ nastepny krok i powté-
rzy¢ te czynnosci, az dotrze sie do
Katmandu. Widziatem ochraniacze
na kolanach, klocki na rekach i tach-
many tych, ktérzy dotarli na miejsce.
Mysle, ze diuga to podréz, liczona
w latach. Piekna jest tez Swigtynia
buddyjska umieszczona w zabudo-
wie dziedzinca w bliskosci Stupy,
wejs¢ jednak tam nie mogtem. Mo-
gtem podziwia¢ tylko malowidta
na zewnatrz, przedstawiajgce nasza
dalszg droge po $mierci; sprowa-
dzajaca sie do przejscia do siedmiu
alternatywnych miejsc. Uzaleznione
to jest od zastug, jakie poczyni sie
na tym S$wiecie. Przez pét godziny
w jednej z kawiarenek zastanawia-
tem sie nad tym, ale do konsensusu
nie doszedtem.

Kolejny miejscem pozytyw-
nych doznan byta odlegta o pét go-
dziny jazdy samochodem $wiatynia
hinduistyczna Swayambhunath
albo inaczej Monkey Temple (Wzg6-
rze Matp). Kolejna optata wyciecz-
kowa i po schodach wchodzi sie na
teren Swiagtynny. Ponownie witaja
mnie wszechobecne matpy. Sg tak
nachalne, ze kiedy prébowatem zro-
bi¢ jednej zdjecie z bliska, prawie
wyrwata mi komorke. Pnac sie do

gory na S$wiatynne wzgdrze, po-
dziwiatem przepiekng zielong pa-
norame okolicy. Wzgérze strasznie
ucierpiato podczas trzesienia ziemi
25 kwietnia 2015 roku. Zgineto tu
okoto trzystu turystow i miejsco-
wych. Cze$¢ zabudowy juz odbu-
dowano, ale jeszcze daleko do od-
tworzenia wszystkiego. Miejscowi
mowig, ze trzesienia ziemi nawie-
dzaja ich kraj co osiemdziesiat lat.
Czyli nastepne bedzie gdzies$ okoto
dwa tysigce setnego roku, a wiec
mnie juz nie bedzie dotyczyto.
Podrézujac dalej po kotlinie
Katmandu, dotartem do najstar-
szego miasta w tym rejonie — Pa-
tan, zamieszkiwanego przez okoto
204,1 tys. mieszkancéw. Zachowat
sie tu Sredniowieczny uktad ulic,
stupy buddyjskie, patac krélewski,
liczne hinduistyczne $wigtynie oraz
tzw. Ztoty Klasztor, zatozony w XII
wieku. W centrum na Durbar Square
znajduje sie Patac Krélewski. Polacy
tu bywaja, bo handlarze krzyczeli:
»,masc tygrysia, tanio” Wracam do
nowego miasta Katmandu, gdzie
na pograniczu Thamelu jest nowy
Durbar Square z nowym Patacem
Krélewskim oraz patacyk Kuma-
ri (zamieszkiwany przez dziewice
uznawang za zywe wcielenie bogini
Taledzu). Taka bogini funkcjonuje
w kazdym miescie Nepalu. Najstaw-
niejsza jest w Katmandu, gdyz byta
Kumari wyemigrowata do Stanéw
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej
i tam wydafa ksiazke o swoim zy-
ciu. Wybrana przez kaptanéw mata
dziewczynka uosabia boginie po-
magajaca ludziom w podejmowaniu

decyzji. Nie moze sie ona skaleczy¢
i nie moze dosta¢ okresu. Jezeli to
sie stanie, przestaje by¢ Kumari.
Powrét do domu. Marek obu-
dzit sie 0 godzinie czwartej trzydzie-
$ci. Starat sie, jak moégt, by mnie nie
obudzi¢, nawet swiatta nie zapa-
lit, ale bylego wojskowego nawet
szmer podniesie. Udajac, ze $pie,
stuchatem, jak krzata sie przy ba-
gazu. O godzinie piatej poszedt na
$niadanie. Mnie dopadty mysli nie-
zbyt optymistyczne, ze moze jednak
za szybko sie poddatem, Ze trzeba
byto walczy¢ do konca, do zagro-
zenia zycia, by potem mnie ewaku-
owali. Pewnie dwadziescia lat temu
tak by byto, teraz, gdy cztowiek ma
sze$¢dziesiatke, zwyciezyt rozsa-
dek. Marek wrécit, a ja juz zapalitem
Swiatto. Powiedziatem, by sprawdzit
wszystko, zdazytem sie przekonag,
ze mam do czynienia z pedantem.
Nigdy by mi nie darowat, ze przez
zgaszone S$wiatto czego$ nie za-
brat. Tak tez byto, wszystko zostato
przejrzane i sprawdzone. Zgrywajac
doswiadczonego himalaiste, bo byt
pod Annapurng, nie omieszkat sko-
rzystac z ustug kolegi, ktory uzyczyt
mu masci na rzepke, bo zaczeta mu
dokucza¢. Marek pojechat na lotni-
sko, a ja zostatem sam. Miatem jesz-
cze troszeczke pospag, ale o széstej
obudzita mnie recepcja z pytaniem,
czy przypadkiem nie opuszczam
dzi$ hotelu. Bytem juz spakowany,
pozostato zatem pdjs¢ na $niada-
nie i czeka¢ na dziewiagta. Obstuga,
juz zaprzyjazniona, serdecznie sie
mng3 zajeta, podajac to, co juz wcze-
$niej jadtem. Pytali sie, dlaczego ja
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potrafie by¢ taki sym-
patyczny, a ta reszta to
jakies bufony? Odpo-
wiedziatem, ze oni przy-
jechali trofea zdobywac,
a nie sie zaprzyjazniac.
Zniostem  plecak
na wage i okazato sie,
ze moj bagaz podreczny
wazy nie siedem kilo-
gramow, a czternascie.
Wrécitem do pokoju,
ktéry juz opuscitem,
i ponownie przejrzatem
rzeczy.  Pozostawitem
sporo szmat, a przede
wszystkim przybory to-
aletowe. Waga spadta
do dziesieciu kilogra-
mow.  Ponownie  zje-
chatem na wage i nieco
spokojniejszy czekatem
na podwdzke na lotni-
sko. Marcin zalatany, co
chwile z kim$ rozma-
wiat przez telefon albo
pisat smsy. Czekatem
cierpliwe, jak sie okaza-
to, nie tylko ja. Trzech
lekarzy po odbytym
trekkingu tez postanowito odby¢
podréz do kraju wczedniej. Dzie-
wiagta z minutami, Marcin zabiera
nas na lotnisko. Pomaga nie$¢ mi
méj trzydziestokilogramowy wér
i idziemy do gtéwnej ulicy. Tam ta-
piemy taryfy. Przeszlo czterdziesci
minut jedziemy przez miasto. Biore
wozek, a Marcin reguluje rachunek.
Okazuje sig, ze bilet na przelot jest
w komorce Marcina. Pokazuje na
wejsciu i czule sie zegnamy. Jade
z wozkiem na odprawe. Przechodze
przez bramke, a bagaz przejezdza
przez monitoring i wchodze na sale
przekazania bagazu. Duzy woér mie-
$ci sie w normie, podreczny niestety
nie. Zyczliwi Nepalczycy proponuja
dwa kilogramy przerzuci¢ do wora,
co tez robie. Bagaz zostat przyjety,
usmiechniety Nepalczyk prosi o gift
finansowy, ktéry z przyjemnoscia
uiszczam z przekonaniem, ze Ne-
palczycy podobni s do Stowian.
Bagaz nadany, pozostato czekac na
odlot o godzinie jedenastej czter-
dziedci, a byta dziesigta. Ostatnie

Potezny mifynek modlitewny w Luki — zakrecenie nim byto ztozeniem mokdlitwy
za pomyslnos¢ wyprawy

zakupy w sklepie wolnoctowym
i kawa. Punktualnie o jedenastej
zaproszono nas na bramke. Jeszcze
trzydziesci minut za bramka i na po-
ktad. Wylot o czasie. Samolot prawie
pusty. Przesiadtem sie do Polakéw.
Dzin z tonikiem i po dwoch kolej-
kach méj kolega staje sie rozmow-
ny. Dwa tygodnie nie pitem alkoho-
lu i teraz tez nie ulegtem. Lepiej sie
podrézuje. Do Doha przylatujemy
z opdznieniem. Cate szczecie samo-
lot do Warszawy czeka. Przegladaja
ponownie bagaze i prowadzg szyb-
ko do nastepnego samolotu. Wyla-
tujemy z dwudziestominutowym
opdznieniem. W czasie lotu, podob-
nie jak w locie do Doha, ogladam
filmy i spozywam smakowite positki.
Do luksusu cztowiek bardzo szybko
sie przyzwyczaja. W Polsce jesteSmy
0 godzinie dwudziestej dwadzie-
$cia, czyli o czasie. Czeka zie¢ i zona.
Przygoda zycia sie skonczyta.

Teraz, kiedy siedze w pieleszach
domowych i przezywam, jestem
smutny, bo to $wiat, ktéry wiasnie
sie skonczyt i wrdcita rzeczywistosc.

Niedosyt, ktéry pozostat
zwiagzany z brakiem re-
alizacji planéw do kon-
ca, wprowadza nutke
goryczy w tym wszyst-
kim, co przezytem. Za-
tozenia ambitne, nie do
konca zrealizowane, jed-
nak nie potrafig ostabic
zadowolenia z tego, ze
jednak bytem i widzia-
tem. Widziatem korone
Swiata, widziatem orient,
widziatem ludzi tam zy-
jacych i bytem zauwaza-
ny. Potrafitem nawigzac
kontakt i potrafitem so-
bie poradzi¢, chociaz nie
miatem Zzadnego wspar-
cia. Nieprawda, Marcin
caty czas czuwat na tele-
fonie. Wiem teraz, gdzie
popetnitem btad oraz
wiem, co to sg Himalaje.
Himalaje byty, sa i beda,
i tylko takim jak ja sie
wydaje, ze ich bytnos¢
na dachu $wiata co$ zna-
czy i jest zauwazana.

Nawet ci, ktérzy tam mieszka-
ja, sa szczesliwi, ze takie cepry tam
przyjezdzaja, bo przynajmniej maja
kase na zycie. Jedni wracaja z buta,
ze dali rade i nawet nie zdajg sobie
sprawy, ze nikogo to nie interesuje,
za wyjatkiem ich samych. Drudzy,
jak ja, urzeczeni orientem i piek-
nem przyrody, ktéra pokazata: sta-
ry, chcesz sie zachwyca¢, przyjedz
przygotowany. Himalaje to jak do-
brze odrobiona lekcja, nie mozna
uczyc sie po tebkach. Himalaje ucza
pokory, ale daja tez satysfakcje by-
cia tam nawet na tak mata skale jak
w moim przypadku. Wrécitem poko-
nany, ale nierozczarowany. Dwa ty-
godnie, ktére spedzitem w Nepalu,
na zawsze pozostawity slad w mojej
tozsamosci, ktéry zaowocuje tesk-
nota do przygody i ponownego ich
odwiedzenia. Tak na koniec, dla Wa-
szej informacji namaste po nepalsku
znaczy ,Pozdrawiam Cie i mito Cie
zobaczyc".

Artur Artecki



Z ZYCIA UTW

Zatozenia ,psychologii catozycio-
wego rozwoju” méwig o tym, ze
nalezy uczyc sie chocby tylko po to,
aby zrozumie¢ lepiej siebie i innych,
i uswiadamiajg, ze zdolnosci czto-
wieka moga by¢ rozwijane przez
cate jego zycie. Jako$¢ zycia w wieku
starszym zalezy nie tyle od kondycji
biologicznej organizmu, ile od ukfa-
du cech osobowosciowych i kontek-
stu spotecznego, w jakim te osoby
sie znajduja. Staros¢ moze by¢ uko-
ronowaniem zycia, ale trudno, aby
byla jego poczatkiem. Jezeli wcze-
$niej rozwineto sie swoje zycie we-
wnetrzne, jest do czego sie zwrdcic
i co doskonali¢. W starszym wieku

wazne jest, by posiadac przyjaciof,
petni¢ okreslona role spoteczng
i by¢ aktywnym zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami, zaspokaja¢ witasne
zainteresowania i potrzeby emocjo-
nalne. Istotnym obszarem aktyw-
nosci zyciowej sa: zajmowanie sie
dziatalnosciag spotecznie uzyteczna,
doswiadczanie poczucia, ze jest sie
uznawanym za integralna czes¢ spo-
teczenstwa i posiadanie zadowalaja-
cej mozliwosci spedzania wolnego
czasu.

Pozytywne przezywanie starosci
przez pokolenie zstepujace jest
istotne dla rozwoju witasciwego
nastawienia do starosci pokolenia

wstepujacego. Efektywne strate-
gie starzenia sie sq dla mtodych
ludzi zrédlem wartosciowych
wzoréw zachowan.

Tresci, o ktérych mowa, zaczerpne-
tam z ksigzki S. Steuden, M. Marczuk
LStarzenie sie a satysfakcja z zycia”
(wyd. KUL, Lublin 2006). Istnienie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku na
naszej uczelni mtodym ludziom
daje mozliwos$¢ przygotowania sie
do starosci od wczesnych lat doj-
rzatych, wiasnie poprzez obserwa-
cje aktywnosci senioréw, czerpanie
z tego zrédta. Zatgczone zdjecia po-
kazuja, Ze nie jestesmy tak starzy jak
nasze PESEL-e, a nasze aktywnosci
wprawiajg w zdziwienie niejednego
miodego cztowieka.
Irena Mikiciuk
Przewodniczqca UTW

Opowiadamy przedszkolakom o zwyczajach bozonarodzeniowych
w czasach naszego dzieciristwa
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SPRAWOZDANIE Z WYKtLADU
STWARDNIENIA

W dniu 26 pazdziernika 2018 roku w auli budynku Hali
Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta I
w Biatej Podlaskiej odbyt sie wyklad otwarty potaczony
z elementami warsztatéw nt. stwardnienia rozsianego

(Sclerosis Multiplex — SM).

ougu TomansTe
g

Dr n med. Ewa Gruszka, neurolog z Kliniki Neurologicznej

[ L

Inspiratorem przedsiewziecia byto
Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego (PTSR), natomiast spo-
tkanie zorganizowali: dr Joanna
Baj-Korpak — Kierownik Zaktadu Fi-
zjoterapii oraz mgr Mateusz Rafat-
ko - petnomocnik Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Biatej
Podlaskiej ds. stwardnienia rozsia-
nego.

Celem warsztatow byto przy-
blizenie studentom z kierunkéw
medycznych i spotecznych spe-
cyfiki choroby, jej epidemiologii
oraz sposobdéw leczenia. Spo-
tkanie poprowadzili specjalisci
z dziedziny stwardnienia rozsia-
nego oraz pracownicy Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Roz-
sianego: dr n. med. Ewa Gruszka -
neurolog z Kliniki Neurologicznej

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu

Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu, Krystyna
Frankowska — wiceprzewodnicza-
ca Rady Gtownej PTSR, Grazyna
Sikora - przewodniczaca Nadbu-
zanskiego Oddziatu PTSR w Biatej
Podlaskiej, Bozena Broda - cztonek
Nadbuzanskiego Oddziatu PTSR
i Mirostaw Wilk — cztonek Rady
Dolnoslaskiego Oddziatu PTSR we
Wroctawiu.

Polskie Towarzystwo Stward-
nienia Rozsianego jest jedyna
ogolnopolska organizacjg zrzesza-
jaca osoby chore na stwardnienie
rozsiane oraz ich rodziny i przyja-
ciot. PTSR zostato zatozone w 1990
roku, a od maja 2004 roku jest or-
ganizacjg pozytku publicznego,
zrzeszajacq blisko 6 tys. cztonkdw.
O dziatalnosci i misji Polskiego

Towarzystwa Stwardnienia Rozsia-
nego opowiedziata zebranym pani
Krystyna Frankowska — wiceprze-
wodniczaca Rady Gtéwnej PTSR.
Prelegentka zaznaczyta, ze gtéwna
misjg Towarzystwa jest ,poprawa
jakosci zycia i sytuacji spotecznej
0s0b ze stwardnieniem rozsianym,
dbatos¢ o zdrowie psychiczne
oraz zapewnienie im dostepu do
leczenia i rehabilitacji, aby mogli
stac sie petnoprawnymi cztonkami
spoteczenstwa i prowadzili nor-
malne zycie" Dziatalnos¢ medial-
no-spoteczna PTSR realizowana
m.in. poprzez kampanie spotecz-
ne i projekty edukacyjne, takie jak
ten zrealizowany na naszej uczelni,
majg na celu podniesienie $wia-
domosci spotecznej dotyczacej
stwardnienia rozsianego oraz,wal-
ke” o tatwiejszy dostep do leczenia
i rehabilitacji.

Nad problemem dyskrymi-
nacji chorych i utrudnionego do-
stepu do lekéw pochylita sie neu-
rolog, dr n. med. Ewa Gruszka, od
lat zajmujaca sie leczeniem oséb
z SM. Pani doktor w swojej pre-
lekcji skupita sie na medycznym
ujeciu stwardnienia rozsianego.
Opowiedziata o epidemiologii
choroby, jej diagnozowaniu, po-
staciach SM i racjonalnych me-
todach leczenia - gtéwnie far-
makologicznego. ,Stwardnienie
rozsiane jest nieprzewidywalna
chorobg autoimmunologiczng
centralnego ukfadu nerwowego,
prowadzacg czesto do niepetno-
sprawnosci”. Przywotujac konkret-
ne przypadki prowadzonych przez
siebie chorych, nawigzata do stan-
dardéw postepowania z osoba-
mi z SM, ktére w ostatnich latach
znacznie sie zmienity, gtéwnie za



OTWARTEGO NA TEMAT
ROZSIANEGO

sprawg rozwoju neurologii oraz
rosnacej $wiadomosci praw czto-
wieka. Poruszyta problem dostep-
nosci do lekdéw, przedstawiajac
najnowsze doniesienia nt. lekow
dostepnych na rynku, przeznaczo-
nych dla osoéb, u ktérych niedaw-
no zdiagnozowano stwardnienie
rozsiane i ktorzy do tej pory mieli
jeden rzut choroby, oraz tych po-
dawanych przy ostrych objawach
SM. Problem stanowi fakt, ze wielu
chorych pomimo zakwalifikowa-
nia do leczenia okreslonymi pre-
paratami zwyczajnie nie sta¢ na
ich wykupienie — koszt miesiecznej
kuracji wynosi nawet kilka tys. zt.
,Brak leczenia farmakologicznego
u niektérych wigze sie z tagodnym
przebiegiem choroby, natomiast
u innych, co z kolei zdarza sie cze-
$ciej, prowadzi do wystepowania
rzutéw pozostawiajacych deficyty
neurologiczne i objawy ubytko-
we, inwalidztwo. To gtéwnie leki
pozwalajg cierpigcym na prawie

normalne zycie — wszystkie leki
majg skutki uboczne - ale dzieki
leczeniu chorzy z SM pracujg, jez-
dzg samochodem i realizuja swoje
hobby".

Poza rozwazaniami nad me-
dycznym aspektem stwardnie-
nia rozsianego, stuchacze mieli
mozliwo$¢ wystuchania historii
0s6b dotknietych SM i o wptywie
choroby na ich codzienne funk-
cjonowanie w réznych obszarach
zycia. Pan Mirostaw podkreslit, ze
SM jest ,choroba mtodych doro-
stych’, ujawniajaca sie zazwyczaj
na progu dorostosci i przypadaja-
c3 na lata najwiekszej aktywnosci
spoteczno-zawodowej.  Choroba
ta czyni zycie oséb nig dotknie-
tych nieprzewidywalnym i tak jak
w jego przypadku zmusza chorych
do czasowego lub catkowitego
wyfaczenia z pracy zawodowej
w zwigzku z postepujaca niepet-
nosprawnoscig. Zaréwno pani

Grazyna Sikora, jak i pan Mirostaw

Wilk podkreslili role wsparcia psy-
chologicznego i spotecznego, ktd-
rego sami zaznali ze strony czton-
kow rodziny, przyjaciét, personelu
medycznego oraz os6b chorych
zrzeszonych w stowarzyszeniu.
Wsparcie 0séb z najblizszego oto-
czenia pomaga w walce z chorobag,
pozwala ja w koncu zaakceptowac
i pomimo ograniczen godnie zy¢.
Wyktad cieszyt sie duzym
zainteresowaniem studentdw,
nauczycieli akademickich i oséb
spoza uczelni. Przyblizenie stucha-
czom problematyki stwardnienia
rozsianego rodzi nadzieje, ze pod-
czas przysztej pracy zawodowej
w kontakcie z pacjentami chorymi
neurologicznie studenci wykaza
empatyczny stosunek do chorego
oraz beda pamietali o konieczno-
$ci wspotpracy zjego rodzing i 0so-
bami z najblizszego otoczenia.

dr Agata Pocztarska-Gtos
Zaktad Fizjoterapii

Wyktad cieszyt sie duzym zainteresowaniem stuchaczy




(@)
=
|_
)
o
Ll
—
2
a
N
%)
-
&)

WIARA | ROZUM
idag w parze

Na przelomie listopada i grud-
nia 2018 roku rozmawiano
w Rzymie w Kongregacji Edu-
kacji Katolickiej o duszpaster-
stwie akademickim w Bialej
Podlaskiej. Co prawda, nie
wymieniono tam nazwy na-
szego miasta, ale na zebraniu
duszpasterzy akademickich ze
wszystkich kontynentow dys-
kutowano o kierunkach pracy
duszpasterskiej w swiecie aka-
demickim, a wiec takze... w Bia-
lej Podlaskiej. Zadaniem dusz-
pasterstwa jest towarzyszenie
wiernym w rozwoju wiary i zy-
cia chrzescijanskiego. Specyfi-
ka duszpasterstwa akademic-
kiego jest postuga wsrod osaob,
dla ktérych nauka stanowi
wazny element ich zycia. Ciagle
aktualne jest wiec szukanie od-
powiedzi na pytania: Czy nauka
przeczy religii? Czy mozna po-
godzi¢ wiare i rozum? Najkrot-
szej odpowiedzi udziela s$w.
Jan Pawel Il w encyklice Fides
et ratio: ,Wiara i rozum s3a jak
dwa skrzydta, na ktérych duch
ludzki unosi sie ku kontempla-
¢ji prawdy”. Rzetelna nauka nie
moze zaprzeczy¢ objawionej
prawdzie, ktéra nalezy wydo-
by¢ spod szaty jezyka i kultury
czaséw biblijnych. Pismo Swie-
te i rozum ludzki pochodza
z jednego zrédta, od Boga. Oto
przyktad tego, o czym ostatnio
dyskutowalismy nawieczornym
spotkaniu w Osrodku Duszpa-
sterstwa Akademickiego.

Od kiedy jest zycie ludzkie?

W czasie dyskusji na temat pra-
wa aborcyjnego jedna z postanek
stwierdzita w programie telewizyj-
nym: ,Prosze nie méwi¢ o ptodzie
jako o dziecku, prosze poczytac
ksigzki z biologii, ktére wyraznie
mowig o tym, ze kiedy sie pota-
czy komorka jajowa z komodrka
meska, jest zygota, zarodek, ptéd,
a cztowiek wtedy, gdy sie urodzi,
prosze poczyta¢ ksigzki, ksigzki
biologiczne”. Jej zdaniem, osoby,
ktére twierdzy, iz zycie cztowie-
ka zaczyna sie od poczecia, prze-
€z3 nauce i narzucaja innym swdj
Swiatopoglad. To typowa argu-
mentacja zwolennikéw aborgji,
ale... fatszywa. Sami ujawniaja
brak wiedzy naukowej, empirycz-
nie stwierdzone fakty uwazajg za
prywatne poglady, a swdj Swia-
topoglad (np. ze czlowiekiem
stajemy sie w chwili urodzenia)
za nauke. W debacie publicznej,
Swiadomie lub nieswiadomie,
myli sie dwa terminy: zycie ludzkie
oraz cztowiek (osoba ludzka). Dzi$
poczatek zycia ludzkiego jest na-
ukowo stwierdzony - to moment
poczecia. Spoér dotyczy tego, na
jakim etapie rozwoju to zycie
uznajemy za cztowieka. | kwestia
ta nie jest juz wprost przedmio-
tem nauk przyrodniczych.

Gdyby jakis biolog czy ge-
netyk kwestionowat zaptodnienie
jako poczatek zycia, bytby w swo-
im $rodowisku skompromitowa-
ny. Zajrzyjmy do literatury. W en-
cyklopedii ,Britannica” czytamy:
»Zygota, zaptodniona komérka
jajowa, ktéra powstaje w wyniku
pofaczenia zenskiej gamety (jajo)
z meska gameta (plemnik). W roz-
woju embrionalnym ludzi i innych
zwierzat etap zygoty jest krot-
ki, potem pojedyncza komorka

zostaje podzielona na mniejsze
komorki i dalej postepuje okres
podziatéw. Zygota stanowi pierw-
szy etap rozwoju genetycznie
unikatowego organizmu. Zygota
jest obdarzona genami od dwéch
rodzicdw, a zatem jest diploidalna
- niosaca dwa zestawy chromo-
soméw”. Naukowcy K.L. Moore,
T.V. Persaud i M.G. Torchia pisza
o zygocie: ,Ta wysoko wyspecjali-
zowana, zdolna do wielokrotnego
réznicowania sie komodrka ozna-
cza poczatekistnienia kazdej i kaz-
dego z nas jako jedynej w swoim
rodzaju osoby”. Na koniec W. Per-
cy: ,\We wspodiczesnej biologii ba-
natem jest powiedzenie (...), ze
zycie kazdego indywidualnego
organizmu - zaréwno ludzkiego,
jak i pozaludzkiego - zaczyna sie,
kiedy chromosomy plemnika ta-
cz3 sie z chromosomami jajeczka
i formuje sie nowe DNA (...). Tak
okreslony poczatek indywidual-
nego zycia nie jest dogmatem Ko-
Sciofa, lecz faktem naukowym”.

Od kiedy jestem cztowiekiem?
Poczatek zycia ludzkiego jest jed-
noznacznie wskazany przez nauki
empiryczne, kwestia sporng pozo-
staje wskazanie momentu, w kté-
rym ludzkiemu zyciu przypisuje
sie wartos¢ moralng, momentu,
od ktérego mozna moéwi¢ o oso-
bie ludzkiej. W tym celu stosuje
sie rézne kryteria, ale maja one
charakter arbitralny. Sa lepiej lub
gorzej racjonalnie uzasadniane,
ale wciaz sa tylko pogladami, hi-
potezami, a nie w stu procentach
pewng wiedzg empiryczna.
Wiekszos¢ pogladéw nada-
je zyciu ludzkiemu status osoby
ludzkiej w zaleznosci od fazy roz-
woju. Uznaje sie wiec zycie ludz-
kie za osobe ludzka w jednym
z tych momentéw: pojawienie sie
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aktywnosci mézgu, nabycie zdolno-
$ci poruszania sie, odczuwanie bolu,
zdolnos¢ do zycia poza organizmem
matki (w Polsce uznaje sig, ze jest to
25-27 tydzien zycia ptodu), narodzi-
ny. Sa tez propozycje odwotujace sie
do kryteriédw natury psychologicz-
nej — np. posiadanie samoswiado-
mosci i zdolnosci do rozumowania
(nie maja jej noworodki) — lub stosu-
je sie utylitarystyczng zasade mak-
symalizacji korzysci i uzytecznosci,
podwazajac wartos¢ ludzi dotknie-
tych wadami genetycznymi i innymi
ciezkimi chorobami, co usprawie-
dliwia aborcje i eutanazje. Np. au-
stralijski etyk Peter Singer twierdzi,
ze czlowiekowi mozna przyznac
prawa osoby dopiero wtedy, gdy
rodzice juz po urodzeniu uznajg, ze
niemowle jest zdrowe, a jego zycie
wartosciowe (!).

Ktére rozwigzanie jest prawdzi-
we, ktére wybra¢, moze wylosowac?

W tej sytuacji najbardziej racjonal-
nym okazuje sie przyjecie kryterium
genetycznego, zgodnie z ktérym
status moralny uzyskuje powstata
dzieki zaptodnieniu zygota, ponie-
waz dochodzi wéwczas do powsta-
nia oryginalnej kombinacji gene-
tycznej, niewystepujacej u zadnego
innego osobnika. W skrécie — naj-
bardziej racjonalne, najbardziej
zgodne z naukami empirycznymi
jest twierdzenie, ze czlowiekiem
stajemy sie w momencie poczecia.
Takie jest tez nauczanie Kosciofa ka-
tolickiego. Rozum potwierdza to, co
wczesniej podpowiadata nam wia-
ra. Tym, ktérzy boja sie posadzenia
o sprzyjanie pogladom katolickim,
z pomocg przychodzi amerykanski
etyk Don Marquis, ktéry sformuto-
wat tzw. kryterium przysztosci. Jego
zdaniem powinni$my chroni¢ zycie
kazdej istoty ludzkiej od momentu
poczecia, niezaleznie od tego, czy
zostanie ono zakwalifikowane przez
kogokolwiek jako osoba ludzka,
czy tez nie, poniewaz przed nig jest
przyszto$¢, a dokonujac aborgji, te
przysztosc jej odbieramy.
Chrzescijanie prowadza refleksje
na temat prawa do zycia od blisko
dwoch tysiecy lat. W datowanym
na Il w. po Chrystusie traktacie ,Di-
dache’, czytamy: ,Nie zabijaj dzieci
przez poronienie ani nie przypra-
wiaj ich o Smier¢ juz po urodzeniu”.
Dzis nauke Kosciota katolickiego
na temat poczatku zycia ludzkiego
streszcza Katechizm: ,Zycie ludzkie
od chwili poczecia powinno byc¢
szanowane i chronione w sposob
absolutny. Juz od pierwszej chwili
swego istnienia istota ludzka po-
winna mie¢ przyznane prawa 0sO-
by, wsrdd nich nienaruszalne prawo
kazdej niewinnej istoty do zycia.
»Zanim uksztattowatem cie w fonie
matki, znatem cie, nim przyszedtes
na $wiat, poswiecitem cie (Jr 1, 5)«.
(...) Poniewaz embrion powinien
by¢ uwazany za osobe od chwili
poczecia, powinno sie broni¢ jego
integralnosci, troszczy¢ sie o niego
i leczy¢ go w miare mozliwosci jak
kazda inng istote ludzka (KKK 2270,
KKK 2274)".

Wréémy do toczacej sie w Pol-
sce dyskusji. W odpowiedzi na list
otwarty skierowany do Konferencji
Episkopatu Polski, jej przewodnicza-
cy, abp Gadecki napisat:,Najnowsze
osiggniecia nauki dowodza jedno-
znacznie, ze w zyciu cztowieka nie
ma - poza chwilg poczecia - dru-
giego momentu, ktéry mozna by
uznac za poczatek istnienia cztowie-
ka. Rozwdj technologii natomiast
pozwala obserwowac zycie dziecka
niemal od samego poczatku, a takze
podejmowac interwencje medycz-
ne, jesli jest to w danym przypadku
konieczne, juz w okresie ptodowym.
Historii nie da sie cofng¢, tzn. nie
wolno zamyka¢ oczu na rozwoj na-
uki. (...) Zgoda na zabijanie niewin-
nych dzieci w tonie ich matek jest
postawg scisle ideologiczna. (...)
Prawo do zycia od momentu po-
czecia do naturalnej $mierci nie jest
prawem religijnym. Stanowi istotna
cze$¢ prawa naturalnego, ktérego
tre$¢ — jak podkresla np. Cyceron —
dostepna jest kazdemu cztowiekowi
poprawnie uzywajgcemu rozumu”,

Kto pyta, nie btadzi

To oczywiscie skrét  dyskusji.
W trakcie spotkania pojawito sie
wiele szczegétowych pytan, na kté-
re wspdlnie szukaliémy odpowie-
dzi. | Ciebie zapraszamy na spotka-
nia z cyklu Zapytaj ksiedza. Mozesz
przyjs¢ i zapytac o wszystko, co do-
tyczy wiary i moralnosci. Nie unika-
my trudnych tematéw. W Osrodku
Duszpasterstwa Akademickiego or-
ganizujemy jeszcze spotkania biblij-
ne i modlitewne. Przyjdz, postuchaj,
zdecyduj!

ks. Jacek Mucha
duszpasterz akademicki

Zrédta:

B. Lozinski, To jest zycie, ,Gos¢ Nie-
dzielny” nr 22/2018, s. 40-42.

Jan Pawet |I, Fides et ratio, Watykan
1998.

bp S. Gadecki, Nie wolno zamykac
oczu na rozwéj nauki, zycie rozpoczy-
nasie od poczecia, www.episkopat.pl.
Katechizm Kosciota Katolickiego, Pal-
lotinum 1992.
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SWIETA BOZEGO NARODZENIA
W TRADYCJI
KOSCIOLA PRAWOSLAWNEGO

Swieta Bozego Narodzenia to
okres zadumy, wspdlnoty rodzin-
nej oraz refleksji. Jednak moze to
by¢ rowniez czas nad poglebie-
nie wiedzy na temat tego Swieta,
zwyczajow i tradycji wystepuja-
cych w réznych konfesjach.

Pierwszym pytaniem, ktére sie
nasuwa, to okres obchodzenia $wiat
Bozego Narodzenia. By¢ moze kaz-
dy z nas wie, ze Swieta Narodzenia
Chrystusa réznia sie miedzy Koscio-
tem rzymskokatolickim a Kosciotem
prawostawnym o 13 dni. Lecz wiek-
szo$¢ z nas nie wie jednak, z czego
to wynika.

Ot6z data Swieta byta wspélna
dla wszystkich az do roku 1582, kie-
dy to papiez Grzegorz Xlll wprowa-
dzit reforme zmieniajaca kalendarz
julianski, ktérym postuguje sie do
dzi$ w liturgii Kosciot Prawostawny,
na styl gregorianski (nazwa pocho-
dzi od jego imienia), obowigzujacy
powszechnie do dzis. Reforma wpro-
wadzita pewien rozdzwiek — pierw-
szy kalendarz zaczat by¢ nazywany
starym, a drugi nowym. W rezultacie
zmiany, méwiac w wielkim skrocie,
w historii $wiata znikneto wtasnie 12
dni, bowiem o tyle nowy styl zostat
przyspieszony. W praktyce ozna-
czato to, ze ludzie potozyli sie spac
jednego dnia, a wstali dopiero trzy-
nastego dnia, sadzac po kartkach
w kalendarzu. Kosciét Wschodni nie
przyjat reformy i nadal kieruje sie
w swym zyciu liturgicznym starym,
tj. julianskim stylem. Ale, co trzeba
sprawiedliwie zauwazy¢, istniejg
w Polsce parafie, a na $wiecie nawet
cate lokalne koscioty prawostawne,
ktére swoj rok liturgiczny opieraja
na nowym, gregorianskim stylu.

Jedli mowa juz o kalenda-
rzu, to warto skupic sie na okresie
przedswigtecznym. Wierni, aby méc

sie lepiej przygotowa¢ do Swieta
i przezy¢ ta dobrg nowine, wstepu-
ja w okres czterdziestodniowego
postu. Zalecane jest wowczas po-
wstrzymywanie sie od pokarméw
pochodzenia zwierzecego, a wiec
nie tylko od miesa i jego przetwo-
row, ale rowniez nabiatu.

Dzien Wigilii, nazywany jest
inaczej soczelnik, od stowa "soczy-
wo’, czyli gotowanej pszenicy z ma-
kiem, polewanej miodem i rodzyn-
kami.W pézniejszej tradycji potrawa
ta spotykana jest pod nazwa "kutia"
W obecnej tradycji wierni dzielg sie
takze btogostawionym chlebem
ofiarnym, tzw. Prosfora. W Wigilie
obowiazuje Scisty post, a najwytr-
walsi domownicy nie spozywaja po-
karméw az do wieczerzy. Potrawy na
wigilijnym stole sg postne. W wiek-
szosci prawostawnych domoéw wie-
czerze wigilijng rozpoczyna sie od
spozywania kutii, ktéra symbolizu-
je sytos¢, spokdj oraz stodycz. Statg
potrawa jest kompot z suszonych
owocoéw. Dawniej wieczerze byty
raczej skromne, ludzie przygotowy-
wali Swieta z wtasnych plonéw i pro-
duktéw. Tradycja dwunastu potraw
nie zawsze miata odzwierciedlenie
w praktyce. Jednak przepiséw jest
bez liku. Oprécz tak tradycyjnych
jak barszcz czerwony czy barszcz
grzybowy, na stole mozna znalez¢
miedzy innymi sledzie pod ré6znymi
postaciami, kapuste z grzybami, kar-
pia, butki z grzybami i kapusta lub
makiem oraz suszone grzyby w cie-
$cie. Gdzieniegdzie mozna jeszcze
spotkac kisiel z owsa lub gryczanej
kaszy podawany z olejem rzepako-
wym. Kazdej potrawy nalezy spro-
bowa¢ - ma to odzwierciedlenie
w tradycji nakazujacej szacunek pto-
dom ziemi i przygotowanym z nich
pokarmom. Pod biaty obrus wkfada

sie siano na pamiatke groty betle-
jemskiej, w ktérej narodzit sie Jezus
Chrystus. Obowigzkowo pozostawia
sie jedno wolne miejsce za stotem,
ktore wskazuje chrzescijanski zwy-
czaj pamietania o potrzebujacych
oraz tych, ktérych z nami nie ma.

W  Kosciele prawostawnym
podobnie jak u innych chrzescijan,
wieczerze wigilijng poprzedza ubie-
ranie choinki. Zwyczaj ten dotart
do nas z Niemiec i upowszechnit
sie na przetomie XVIII i XIX wieku.
Niezaleznie od tego, czym ja przy-
strajamy, Kosciét nadat jej gtebszy
sens. Jej zielone gatezie to symbol
natury ludzkiej, ktéra sama w sobie
jest bezsilna i bezowocna, a tylko
w Jezusie Chrystusie — zrédle zycia,
Swiatta i prawdy - jest zdolna ozy¢
i przynies¢ duchowe plony: mitos¢,
pokdj i dobro.

Dawniej w wieczér wigilijny

gospodarz przynosit do domu ,ko-
lede”, pozdrawiajagc domownikéw
radosnym zawofaniem: ,Zdorowy
budte ze swiatoju koladoju!” (Bqdzcie
zdrowi ze swietq koledq!), woéwczas
wszyscy odpowiadali:,/ zwami toze!”
(I z Tobqg takze!).,Koleda” to nic inne-
go jak snopek zboza, ktéry stawiano
w kacie. Na wiosne z ktoséw tego
snopka wytuskiwano tzw. ,Swiete”
ziarno, ktére wysiewano na polu na
znak krzyza, co miato zapewni¢ uro-
dzaj w przysztych plonach.
Po wigilijnej wieczerzy wszyscy do-
mownicy udaja sie na,Wszienoszcz-
noje bdienije” — Catonocne czuwa-
nie, czyli swiagteczne nabozenstwo
w cerkwi, ktéra jest uroczyscie wy-
strojona, styszymy tez radosne me-
lodie modlitw i koled. Na $rodku
$wiatyni wyniesiona jest ikona Bo-
zego Narodzenia, ktéra wprowadza
w niepowtarzalny nastréj i harmo-
nie Swieta.



Wspdine koledowanie

Po krétkim odpoczynku wierni
zasiadaja do uroczystego $niadania.
Odwiedzaja znajomych, rodzine
pozdrawiajac sie stowami - ,Chry-
stos razdajetsia! — Stawitie Jego!”
(Chrystus sie rodzi! — Wychwalajcie
Go!). W okresie Bozego Narodze-
nia, zarobwno w $wiatyni, jak i w do-
mach rozbrzmiewaja koledy. To one
w prosty sposob przyblizajg wielka
tajemnice wcielenia Syna Bozego
i czynia gtebszym jego przezycie.

Jednak okres Swietowania nie
konczy sie na pierwszym ani dru-
gim dniu. Zgodnie z tradycjq Ko-
Sciota Prawostawnego, dwanascie
dni od Swieta Narodzenia Chrystusa
nosi nazwe ,Swiatki”. Stowo to moz-
na ttumaczy¢ jako ,$wiete dni” (lub
jako swiete wieczory) ze wzgledu
na ich uswiecenie wielkimi wyda-
rzeniami Wcielenia Syna Bozego
i Chrztu Panskiego. W praktyce litur-
gicznej, na kolejne dni Swiatok przy-
pada wspomnienie wielu waznych
wydarzen i postaci Swietych ze Sta-
rego i Nowego Testamentu. Rozpo-
czynajac od Narodzenia Chrystusa,
poprzez wspomnienie Matki Bozej
oraz Sw. Pierwszego meczennika,
arcydiakona Stefana. Wspomina sie
réwniez przodkéw Jezusa Chrystu-
sa, w tym miedzy innymi Kréla Da-
wida, Jézefa Sprawiedliwego, a tak-
ze Jakuba brata Panskiego. Jest to
czas radosny, dlatego tez w $rody
i pigtki nie obowigzuje post, wierni
nie czynig poktonéw ani nie klekaja
na modlitwie. Okres Swiatok konczy
Swieto Chrztu Panskiego, inaczej
nazywane Objawieniem Panskim.

W dzisiejszych cza-
sach, w zglobalizowa-
nym spoteczenstwie,
w pedzie za problema-
mi zycia dnia codzien-
nego, nieraz ciezko
jest zachowac te piek-
ne i bezcenne tradycje.
Mimo ze wspodiczesnie
jesteSmy w o wiele ko-
rzystniejszej  sytuacji
anizeli nasi przodko-
wie, czesto nie do-
ceniajac  tego, fatwo
poddajemy sie obcym,
niezwigzanym z naszym regionem
komercyjnym trendom, ktére wy-
ptukuja to, co najlepsze z naszych
miejscowych tradycji.

Dlatego na zakonczenie chciat-
bym przytoczy¢ wspomnienia pani
Eugenii o Swietowaniu na tych tere-
nach w czasie Il wojny Swiatowej:

Dla mnie Boze Narodzenie, pomimo
wieku i juz stabego zdrowia, to wciqz
wielka rados¢ i pasja. Co roku czekam
na nie z utesknieniem, by przezyc¢ je
jeszcze raz w gronie rodziny. To wiel-
ka swietos¢ w moim zyciu, zwtaszcza
Swieta prawostawne obchodzone
w cerkwi. Bozonarodzeniowy, cer-
kiewny spiew, niezmienny od lat, dzi-
siaj w wykonaniu mtodego pokolenia
rozbrzmiewa w moim sercu co roku
na nowo. Swieta Bozego Narodze-
nia wnoszq do dzis duzo duchowosci
w moje Zycie. Moje wczesne dziecin-
stwo to lata okupacji. Wigilie byty
raczej skromne ze wzgledu na toczg-
ca sie wojne. Ludzie na wsi przygo-
towywali Swieta z witasnych plonéw
- owoce, warzywa, zboze. Dlatego
przygotowywania rozpoczynaty sie
bardzo wczesnie, poniewaz niektére
produkty nalezato gromadzi¢ caty
rok. Zebrane jabtka wieszano na cho-
inke, by kolejny rok byt urodzajny réw-
niez w sadzie. Suszono grzyby, owoce,
po Zniwach zachowywano snopek
zyta, by na Wigilie postawi¢ go w rogu
domu. Domownik przynoszqcy ,kole-
de” (snopek zyta - przyp. autora) od
progu wotat: ,Zdorowy budte ze swia-
toju koladoju!” (pol. BqdZcie zdrowi
ze Swietq koledq!) Wszyscy odpowia-
dali: I z wami toze! (pol. | z Tobq teZ!)

Pamietam wigilijny stét, przykryty
biatym obrusem utkanym przez mojq
mame, a pod obrusem sianko. Na
stole dwanascie potraw: barszcz czer-
wony, grzyby duszone w oliwie (oliwa
przygotowywana z Inu), kutia z jecz-
mienia, sledzie, ryba, kluski z makiem,
kapusta z grzybami i grochem, pie-
rogi z kapustq, kompot z suszu, kisiel
owsiany z oliwg lub owocowy, racu-
chy i butki z kapustq. Przed kolacjq
babcia méwita: ,Treba ity zobaczyty
na dwir czy wze je zorka na nebi” (pol.
Trzeba wyjs¢ na dwdr, zobaczy¢, czy
juz jest na niebie gwiazda) i wszyscy
wychodzilismy na zewnqtrz szukac
pierwszej gwiazdki. Wieczerze rozpo-
czynalismy modlitwq i podzieleniem
sie Prosforq. W czasie kolacji spiewa-
lismy koledy. Nieraz odwiedzali nas
kolednicy, ktérych czestowalismy but-
kami z kapustq. Po zjedzeniu kolacji
nie sprzqtalismy ze stotu - sqdzono
bowiem, ze w nocy dusze zmartych
takze bedq uczestniczy¢ w wieczerzy.
Babcia zawsze przypominata, Ze to
,swiatyj weczyr, nie mozno zbieraty
ze stotu” (Swiety wieczor, nie mozna
zbierac ze stotu). W nocy, rozpoczy-
nato sie Swiqteczne nabozeristwo,
wiec wszyscy wybieralismy sie na
wsienoszcznoje bdienije. Kolejne lata,
po 1947, spedzitam ,na zachodzie’,
w matej miejscowosci pod Etkiem.
Pierwsza koleda byta bardzo skrom-
na. Byto nam przykro - nie mielismy
z czego przygotowac Wigilii, nie mie-
lismy cerkwi, tesknilismy za domem...
Tamtejsza ludnos¢ katolicka rozumia-
ta naszq trudngq sytuacje i pomagata
nam. Réwniez na Swieta nie bylismy
samotni. Z roku na rok nasza sytuacja
sie poprawiata. Pamietam z tych lat
pieknie przystrojonqg, zywq choin-
ke, obwieszonq jabtkami, ozdobami
z papieru i zapach zapalonych na niej
Swieczek (usmiech). Gdy wrdcitam do
swoich rodzinnych stron w 1956 r., na-
sze Zycie cerkiewne odrodzito sie na
nowo. Swieta obchodzone byty bar-
dzo uroczyscie. Kilkugodzinne nabo-
zenstwa w monasterze w Jabtecznej
zndw dawaty mi nadzieje i ogromnq
radosc.

Ks. Marcin Goscik
Duszpasterz Akademicki
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Akademickiej

w Hiszpanii.

Gtéwnym celem wyjazdu byto podnie-
sienie kompetencji w zakresie zarza-
dzania biblioteka, zdobycie wiedzy na
temat funkcjonowania bibliotek uni-
wersyteckich, poréwnanie systeméw
bibliotecznych oraz wymiana doswiad-
czen miedzy pracownikami bibliotek.
W planie naszego wyjazdu byta
wizyta w bibliotekach pieciu znanych
katalonskich uniwersytetéw. W Barce-
lonie, stolicy Katalonii, przez trzy kolej-
ne dni odwiedzilismy biblioteki w Uni-
versitat Pompeu Fabra, Universitat de
Barcelona i Universitat Autonoma de
Barcelona. Czwartego dnia pobytu go-
scilismy w bibliotece Universitat Rovira
i Virgili w Tarragonie, pigtego - w bi-
bliotece Universitat de Girona. Celem
wizyty studyjnej w Hiszpanii byto m.in.
poznanie sieci wspdtpracy bibliotecz-
nej, modeli i struktur organizacyjnych
odwiedzanych bibliotek, systeméw
zarzadzania bibliotekami uniwersytec-
kimi oraz technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych w nich stosowanych.

pracownicy Biblioteki
Szkoly Wyzszej im.

W Hiszpanii funkcjonuje sie¢ bi-
bliotek uniwersyteckich REBIUN, jako
sektorowa Komisja Rektorow Uniwer-
sytetow Hiszpanskich, skupiajaca 76
uniwersytetow cztonkowskich, wsréd
ktérych znajduja sie odwiedzane przez
nas uczelnie, oraz Wyzsza Rade Badan
Naukowych (CSIC). Dziatalnos¢ REBIUN
skoncentrowana jest na tworzeniu
katalogu zbiorczego, zawierajacego
m.in. opisy bibliograficzne zbioréw Bi-
blioteki Narodowej Hiszpanii, Bibliote-
ki Narodowej Katalonii oraz bibliotek
naukowych. Katalog zbiorczy jest nie-
zbednym narzedziem do poznania gro-
madzonych od ponad 800 lat kolekg;ji
zbioréw hiszpanskich bibliotek.

W 2003 roku cztonkowie REBIUN
zaproponowali wprowadzenie nowe-
go modelu bibliotek - przeksztatcanie
tradycyjnych  ksigznic  uniwersytec-
kich w nowoczesne Centra Zasobdw
Nauki i Badann (CRAI). Projekt miat na
celu dostosowanie dziatalnosci bi-
bliotek do zatozen Europejskiego Ob-
szaru Szkolnictwa Wyzszego (EHEA)
i Europejskiej Przestrzeni Badawczej
(ERA). CRAI petni fundamentalng role
w rozpowszechnianiu wiedzy informa-
cyjnej, ktéra pomaga w zdobywaniu
kompetencji w zakresie pozyskiwania,
zbierania, organizowania i krytycznej
oceny informacji. W modelu CRAI duzy
nacisk kfadzie sie na rozwijanie szero-
kiej wspotpracy zespotowej srodowisk
naukowych i bibliotekarzy, wspieranie
nauczania i badan oraz organizowanie
szkolen w najwazniejszych obszarach
dziafalnosci uniwersytetéw. Centrum
Zasobow Nauki i Badan upowszechnia
i utatwia dostep do zasobéw informa-
cyjnych, zapewnia szereg wysokiej ja-
kosci ustug i wspotpracuje w procesach
tworzenia wiedzy, przyczyniajac sie do
realizacji celéw akademickich i nauko-
wych kazdego czlonka spotecznosci
akademickiej.

BIBLIOTEKARZE

W dniach 16-22.09.2018 r. w ramach projektu ,PSW
- uczelnia z przyszioscia”
Panstwowej

Papieza Jana Pawta Il w Bialej Podlaskiej uczestniczyli
w wyjezdzie studyjnym do bibliotek uniwersyteckich

Pomieszczenie biblioteczne Universitat de Girona

Odwiedzane przez nas biblioteki,
poza uczestnictwem w ogdlnokrajowej
sieci REBIUN, wspétpracujag w ramach
Kataloniskiego Konsorcjum Ustug Uni-
wersyteckich (EI Consorci de Serveis
Universitaris de Catalunya - CSUC).
Konsorcjum  zarzadza programami
i ustugami, ktére maja przyczynic sie do
poprawy ustug bibliotecznych. W ko-
operacji prowadzone sg obliczenia na-
ukowe, tworzone repozytoria i aplikacje
oraz promowana jest idea otwartej na-
uki. W ramach konsorcjum dokonuje sie
wspoélnych zakupow, organizuje szkole-
nia, rozwija ustugi biblioteczne i biblio-
teczng infrastrukture w chmurze.

Ksiegozbiér bibliotek uniwer-
syteckich gromadzony jest zgodnie
z potrzebami srodowiska akademic-
kiego. Wiekszos¢ zbioréw bibliotecz-
nych znajduje sie w wolnym dostepie.
Tylko niewielka cze$¢ pozycji, gtdwnie
starszych lub rzadko wypozyczanych,
przechowywana jest w magazynach.
Czasopisma znajduja sie w czytelniach,
a z wielu egzemplarzy, nawet archiwal-
nych, mozna korzysta¢ réwniez w wol-
nym dostepie.

Biblioteki oferujag swoim uzyt-
kownikom wiele ciekawych, niespoty-
kanych u nas ustug, w tym mozliwos¢
wypozyczania laptopdéw, stuchawek,
nawet kamer i aparatéow fotograficz-
nych potrzebnych do realizacji projek-
tow dydaktycznych i naukowych.



PSW W HISZPANII

Atutem biblioteki znajdujacej sie
w kampusie Uniwersytetu Rovira i Vir-
gili w Tarragonie jest punkt nauki jezy-
kéw obcych z nieodptatnym kursem
jezyka angielskiego prowadzonym
przez pracownika biblioteki. Drugie
ciekawe rozwigzanie to praca wolon-
tariuszy - studentéw, ktérzy w biblio-
tece pomagaja trzy godz. dziennie.
W Bibliotece Universitat Autdbnoma de
Barcelona zwrdcilismy uwage na nie-
zwykle interesujace okazy starych map
oraz kolekcje starodrukéw i inkunabu-
16w, natomiast w Bibliotece Universitat
de Girona podziwialismy m.in. ciekawa
kolekcje exlibriséw. Zaciekawity nas
réwniez projekty cyfryzacji archiwum
historycznego teatru w Barcelonie
i digitalizacja plakatéw politycznych
prowadzona w Bibliotece Universitat
Autonoma de Barcelona.
Rewelacyjnym rozwigzaniem
w katalonskich bibliotekach sg tak zwa-
ne Faktorie, w ktérych pracownicy po-
magajg studentom w rozwijaniu pasji
zwigzanych z nowoczesnymi technolo-
giami informatycznymi, komputerami
i programami komputerowymi. Przy-
gotowywane s3 tam szkolenia, prezen-
tacjeiinne dziatania utatwiajgce nauke.
Biblioteki uniwersyteckie sg bar-
dzo aktywne we wspieraniu nauki.
Dogodny dostep do zrédet wiedzy,
wspétpraca z bibliotekarzami i kadra
dydaktyczna powoduje, ze student
jest obecny w przestrzeni bibliotecz-
nej caty rok. Swiadczy o tym chociazby
czas pracy bibliotek do péznych go-
dzin nocnych. Promocyjne dziatania
bibliotek skupiaja sie na szkoleniach,
wsparciu uzytkownikéw oraz obecno-
sci na portalach spotecznosciowych:
Facebook, Twitter, Google+, Insta-

gram, YouTube i LinkedIn. Mozna tak-
ze skontaktowac sie z bibliotekarzami
poprzez WhatsApp. Biblioteki silnie

wspotpracuja z kadrg dydaktyczna, ktod-
ra rekomenduje zakup odpowiedniej
literatury, wykorzystywanej nastepnie
przez studentow. Taka $cista wspotpra-
ca bibliotekarzy i nauczycieli akade-
mickich wptywa na postrzeganie duzej
roli biblioteki w procesie dydaktycz-
nym. Osrodki te majg podobng dzia-
talnos¢, misje i cele. Sa to duze obiekty,
przestronne, o ciekawej architekturze.
Warte uwagi sa takze pomieszczenia
biblioteczne, gdzie nakazana jest cat-
kowita cisza.

Dzieki tej wizycie udato nam
sie tez nieco pozwiedzal. Zachwyci-
ta nas Barcelona ze swoja stynna aleja
La Rambla, z dzielnica gotycka Barri
Gotic, zabytkami Antonio Gaudiego -
kosciotem Sagrada Familia i Parkiem
Glell. Z zaciekawieniem zwiedzilismy
réwniez Tarragone z zabytkami okresu
rzymskiego, rozlegtym kompleksem ar-
cheologicznym, wpisanym w 2000 roku
na liste Swiatowego dziedzictwa UNE-
SCO, oraz urokliwg Girone, w ktérej
znajduje sie jedna z najlepiej zacho-
wanych sredniowiecznych staréwek
w Hiszpanii i dzielnica El Call, nalezaca
do najwiekszych historycznych dzielnic
zydowskich w Europie.

Wizyta w bibliotekach uniwersy-
teckich w Hiszpanii pomogta nam po-
znac sposob ich funkcjonowania oraz
oferowane ustugi biblioteczne, ktore
nie tylko utatwiaja dostep do zasobow,
ale takze pomagaja kazdemu uzytkow-
nikowi biblioteki w rozwijaniu zaintere-
sowan. Dyskusje, ktore prowadzilismy,
miaty na celu wymiane doswiadczen,
podniesienie kompetencji zawodo-
wych i wykorzystywanie praktycznych
umiejetnosci. Wiedza zdobyta podczas
wizyty studyjnej z pewnoscia bedzie
wykorzystywana przez nas w ulepsza-
niu funkcjonowania Biblioteki Akade-
mickiej PSW.

Widok na stare miasto Girona

Bibliografia
1.

| Biblioteka Universitat Autonoma de Barcelona

Red de Bibliotecas Universitarias
Espanolas http://www.rebiun.org/
quienes-somos/rebiun (dostep:
08.11.2018)

Centre de Recursos per a I'’Aprenen-
tatge i la Investigacié http://crai.
ub.edu/ca/coneix-el-crai/ (dostep:
08.11.2018)

Consorci de Serveis Universitaris de
Catalunya http://www.csuc.cat/ca/
el-csuc/arees-d-activitat/descripcio
(dostep: 08.11.2018)

Struktura  organizacyjna  CRAI,
http://crai.ub.edu/ca/coneix-el-
-crai/organigrama (data dostepu
9.11.2018)

Poznaj CRAI, http://crai.ub.edu/ca/
coneix-el-crai (dostep 8.11.2018).
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Dorota Mgczka
Wojciech Piesta
Biblioteka PSW
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DODATEK STUDENCKI

Jak wtaczy¢ sie we wiasciwa pomoc ludziom ubogim oraz w jaki sposéb wybra¢ komputer dostosowany do
wiasnych potrzeb? Odpowiedzi na te pytania znajda panstwo w Dodatku Studenckim. Zapraszam do zapozna-
nia sie z tredcig artykutu na temat Swiadomej pomocy, ktéra motywuje potrzebujacych do dziatania i pomaga
im wyj$¢ z trudnych sytuacji zyciowych. Zachecam réwniez do lektury miniporadnika dotyczacego wtasciwego

wyboru laptopa.

Karolina Kupisz
studentka lll roku pedagogiki

SZLACHETNA PACZKA -
ROWNIEZ W NASZYM MIESCIE

Szlachetna Paczka to ogodlnopolski projekt, ktorego
organizatorem jest Stowarzyszenie Wiosna. Ma on
na celu niesienie pomocy materialnej oraz mentalnej
rodzinom bedacym w trudnej sytuacji zyciowej.

W dziatanie zaangazowanych jest
kilkanascie tysiecy wolontariuszy na
terenie catej Polski. Projekt ma na
celu faczy¢ ludzi, zgodnie z zasada
»,madrego pomagania” - oznacza
to, ze potrzebujacy otrzymuja bez-
posrednie, konkretne wsparcie, by
mogli samodzielnie rozwigzaé swo-
je problemy. Polega na wybraniu ro-
dziny, ktérej pragniemy pomac, oraz
stworzeniu dla niej paczki, dostoso-
wanej do najwazniejszych potrzeb.
Jest to tak zwany impuls do zmian,
dzieki ktéremu ludzie podejma wal-
ke z trudnosciami.

W 2017 roku w ramach kolejnej
edycji Szlachetnej Paczki 20 073 ro-
dzin otrzymato pomoc, 2 200 dzieci
otrzymato mozliwos¢ rozwoju dzie-
ki pracy z indywidualnym tutorem
podczas cotygodniowych spotkan.
W catg akcje wiaczyto sie 810 351
Polakow, a wartos¢ pomocy, jaka ro-
dziny otrzymaty w paczkach, wynio-
sta 53973 499 zt.

W organizacje paczki przezna-
czonej dla jednej rodziny moze za-
angazowac sie kilka osob. Wszystko
zalezy od potrzeb rodziny oraz moz-
liwosci dobroczyncéw. Ponadto,
pomagac¢ mozemy réwniez poprzez

dotaczenie do Klubu Filantropa
lub wybierajagc dziecko z Akademii
Przysztosci i towarzyszac mu w naj-
wazniejszych chwilach jego zycia.
Nie mozna poming¢ pracy wolon-
tariuszy, ktorzy przeprowadzaja
wywiady z rodzinami zgtoszonymi
do projektu, by doktadniej poznac
ich sytuacje oraz unikna¢ wytudzen,
a takze zajmuja sie organizacja prze-
biegu catego przedsiewziecia.

W Biatej Podlaskiej znajduje
sie wiele rodzin, ktore potrzebuja
pomocy. Serdecznie zapraszamy
panstwa do wiaczenia sie w akcje
Szlachetnej Paczki. Wystarczy sa-
modzielnie lub ze znajomymi przy-
gotowac pomoc dla rodziny, ktéra
mozemy wybraé na stronie www.
szlachetnapaczka.pl. Opisane s3
tam potrzeby oraz historie poszcze-
golnych rodzin. Szlachetna Paczka
daje mozliwo$¢ pomagania, kto-
re ma sens, daje nadzieje i inicjuje
zmiane na lepsze. Razem wyprostuj-
my historie zycia ludzi w potrzebie!

Monika Puzio
studentka ekonomii,
studia Il stopnia | rok

szlachetna

PACZKA




LAPTOP DLA STUDENTA
— CZYLI JAK WYBRAC SPRZET
DOPASOWANY DO TWOICH

POTRZEB?

Zyjemy w XXI wieku, a dostep do komputera czy
Internetu mozliwy jest w wielu publicznych miejscach
(m.in.wnaszejBibliotece Akademickiej). Mimo to, wielu
studentow decyduje sie na zakup swojego wlasnego
sprzetu do nauki czy rozrywki, w postaci laptopa. Jak
zatem wybrac sprzet, ktory bedzie dopasowany do
naszych potrzeb, by nie zalowac swojej decyzji?

Uznajmy, ze jako student wybierasz
laptop stuzacy przede wszystkim
do pracy i rozrywki — chcesz mie¢
mozliwo$¢ korzystania z pakietu
biurowego, przegladania stron in-
ternetowych, ogladania filmoéw czy
seriali, ale nie zamierzasz na nim
gra¢ w najnowsze gry, wymagaja-
ce sporych zasobow sprzetowych.

Przedstawiam najwazniejsze wska-

zoéwki:

Procesor: Powiniene$ poszukac

sprzetu z procesorem serii Celeron,

i3 lub i5. Nazwa procesora sktada sie
ztrzech oznaczen, na ktére powinie-
nes zwrdci¢ uwage:

- Seria (Celeron, i3, i5) — Celeron, to
linia z requly najmniej wydajna
z podanych, a zarazem najbar-
dziej ekonomiczna dla kieszeni.
Seria i3 jest takim standardem,
ktéry w petni wystarcza przy biu-
rowych zadaniach, natomiast se-
ria i5 pozwala na znacznie wiecej
i usprawnia procesy takie jak in-
stalacja programéw czy chociazby
tadowanie aplikacji, wptywa réw-
niez pozytywnie na ilos¢ klatek na
sekunde w grach.

- Generacja (6, 7, 8 — pierwsza liczba
po myslniku w nazwie) im wyzsza,
tym procesor jest nowszy. Aktu-
alna generacja posiada numer 8
i nosi nazwe ,Coffee Lake”".

- Rodzaj (U, M, HQ, K) — wystarczy
Ci ten z oznaczeniem ,U" czyli ni-
skonapieciowy, gwarantujacy co
prawda nizsza wydajnos¢, ale tez
mniejszy pobdr mocy, przez co
wydtuza sie czas pracy na baterii.
Oznaczenia wyzszych rzedéw, ta-
kie jak ,HQ" czy ,K’, to oznaczenia
produktow cechujacych sie duza
wydajnoscia sprzetowa.

Dysk: Ten aspekt jest bardzo czesto

ignorowany przy wyborze sprzetu,

co jest btednym dziataniem. Wyréz-
niamy dwa rodzaje dyskéw:

— HDD - obecnie najpopularniejszy.
Jego nazwa pochodzi z angiel-
skiego wyrazenia Hard Disk Drive,
znaczacego tyle co dysk twardy.
Ten rodzaj cechuje z reguty duza
przestrzen dyskowa, na ktérej mo-
zesz zapisac swoje pliki oraz budo-
wa z czesci mechanicznych. Jedli
szybkos¢ nie jest dla Ciebie nad-
rzedng cecha wyrdzniajacg Twoj
nowy sprzet, proponuje dysk HDD
w wielkosci 500 GB lub 1 TB.

- SSD - ten rodzaj dyskéw charak-
teryzuje sie duzo wiekszg szyb-
koscig niz HDD, czyli m.in. szyb-
szym wczytywaniem aplikacji. To
rozwigzanie jest moim zdaniem
bardzo dobre, a co wazne, przewi-
dywany czas prac jednego takiego
dysku szacowany jest na okoto 113

lat! Niestety, dysk SSD wiaze sie
z wyzszymi kosztami, za cene 1 TB
dysku HDD otrzymasz mniej wie-
cej Va tej przestrzeni SSD. Mimo to
sadze, ze jest to lepsza inwestycja
w nowy laptop, o ile posiadasz wy-
starczajace fundusze.
Pamiec¢ operacyjna (RAM): odpo-
wiada za szybkos$¢ wykonywania
operacji w uruchomionych aplika-
cjach. Wybierajac sprzet, powinie-
nes zwrdéci¢ uwage na 2 oznaczenia:
- Typ pamieci (DDR3 lub DDR4)
- 53 to podobnie jak w proceso-
rach generacje. DDR3 jest starsza
i mniej wydajna, w miare mozliwo-
$ci wybierz DDR4. Jesli doczytasz
sie w opisie sprzetu czestotliwosci
pracy, pamietaj, ze im wiecej, tym
lepiej. Obecnie w laptopach naj-
popularniejsze sa dwie wartosci
-2133 MHz i 2400 MHz. Obydwie
z nich spetnig Twoje oczekiwania.
- llo$¢ pamieci (4, 8,12 GB) —im wie-
cej, tym lepiej. Jesli nie chcesz i$¢
na kompromis, wybieraj od 8 GB
wzwyz. Jesli masz $cisle okreslony
budzet - nic straconego, wybiera-
jac 4 GB, mozesz dotozy¢ wiecej
pamieci w przysztosci, w miare
Twoich potrzeb.

Mimo pominiecia kilku kwestii (ma-
tryca, bateria czy karta graficzna),
powyzsze wskazéwki z pewnoscia
nakierujg Cie na wybor wtasciwego
laptopa.

Michat tecicki
student informatyki | rok
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Panstwowa Szkota Wyzsza

im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
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