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Streszczenie

Celem prezentowanej pracy bylta ocena poziomu aktywnosci fizycznej stu-
dentéw wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych Akademii Wy-
chowania Fizycznego J6zefa Pilsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Pod-
laskiej, na przestrzeni roku akademickiego. Podjeto prébe wykazania czy
i jak zmienial sie poziom aktywnosci fizycznej w poszczegélnych pomia-
rach. Interesujagcym wydato sie poznanie, jak ksztattuje sie poziom aktyw-

nosci fizycznej przyszlych specjalistow z obszaru wychowania fizycznego,
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a ponadto kandydatéw do pracy w stuzbach mundurowych. Pomiary prze-
prowadzono trzykrotnie, kazdorazowo wsréd 160 studentéw dwoch stop-
ni ksztalcenia. Narzedziem wykorzystanym w badaniach byt Miedzyna-
rodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) w wersji krotkiej,
ktérego pytania odnosza sie do aktywnosci fizycznej podejmowanej przez
respondentéw w ich codziennym zyciu. Stwierdzono, ze poziom aktywno-
Sci fizycznej badanej mlodziezy na przestrzeni roku akademickiego ulegt
obnizeniu.

Stowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, IPAQ, studenci, stuzby mundurowe

Abstract
The aim of this study was to assess the physical activity level of physical

education students in the uniformed services of the J6zef Pitsudski University
of Physical Education in Warsaw, Faculty in Biata Podlaska, over the course
of the academic year. An attempt was made to show whether and how the
physical activity level changed inindividual measurements. It was interesting
to find out what the physical activity level of future specialists in the field
of physical education and candidates for work in the uniformed services
was. The measurements were carried out three times, each time among 160
students of two levels of education. The tool used in the study was the short
version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), whose
questions refer to the physical activity undertaken by respondents in their
daily lives. It was found that the physical activity level of the young people
surveyed decreased over the academic year.

Keywords: physical activity, IPAQ, students, uniformed services

Wstep

Aktywno$é¢ fizyczna jest niezbedna czlowiekowi na kazdym
etapie jego zycia. Znaczenie ruchu zmienia sie i ewoluuje wraz z wie-
kiem czlowieka, zawsze jednak pozostaje jednym z gléwnych czyn-
nikéw warunkujacych zdrowie (Kietbasiewicz-Drozdowska, Plu-
ta, 2006). Odpowiednio dobrana ma bez watpienia korzystny wptyw
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na organizm czlowieka, chroniac go przed wieloma problemami
zdrowotnymi. Najwiecej korzysci niesie ze sobg ta aktywnos¢, ktora
jest realizowana zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) - w rozsadnej objetosci, intensywnosci i czestosci (WHO,
2020). Globalne i krajowe wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej
sa centralnym elementem kompleksowych i spéjnych ram zarzadza-
nia i polityki prowadzonej na rzecz zdrowia publicznego. Wedtug
WHO, aby wspierac spoteczeristwo w osigganiu celéw zdrowotnych
i utrzymywaniu optymalnego poziomu aktywnosci fizycznej, zale-
ca sie opracowanie i wdrozenie odpowiednich polityk i programéw
umozliwiajacych ludziom w kazdym wieku i o ré6znych mozliwo-
Sciach bycie aktywnym fizycznie i poprawe zdrowia (Bull i in., 2020).
Biorac pod uwagge, ze aktualne wyniki badan wskazuja, Ze jedna
na cztery (27,5%) osoby doroste (Guthold, Stevens, Riley, Bull, 2018)
i ponad trzy czwarte (81%) mtodziezy (Guthold, Stevens, Riley, Bull,
2020) nie spelnia zalecert dotyczacych ¢wiczeni aerobowych, zgodnie
z $wiatowymi rekomendacjami z 2010 r. dotyczacymi aktywnosci
tizycznej dla zdrowia (WHO, 2010), istnieje pilna potrzeba zwiek-
szenia priorytetu i nasilenia podejmowanych dziatan skierowanych
na promocje aktywnosci fizycznej. Powyzsze dane nie wskazuja na
og6lna poprawe poziomu uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze fi-
zycznej w ciggu ostatnich dwoch dekad (Guthold i in., 2018; Guthold
i in., 2020). Obserwuje si¢ nieréwnosci w podejmowaniu aktywnosci
tizycznej w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia (w tym niepel-
nosprawnosci), cigzy, statusu spoteczno-ekonomicznego i potozenia
geograficznego (WHO, 2018). Majac to na uwadze nalezy wzmac-
nia¢ potrzebe intensyfikacji dzialari zachecajacych do podejmowania
aktywnosci fizycznej. W Swietle przytoczonych faktéw oczywista
wydaje sie by¢ potrzeba nieustannego monitorowania poziomu ak-
tywnosci fizycznej spoteczenistwa dla celow diagnostycznych, poréw-
nawczych oraz wdrazania odpowiednich dziatani prewencyjnych.
Aktywnos$¢ fizyczna studentéow w znacznym stopniu uza-
lezniona jest od wybranego kierunku studiéw. Osoby wybierajace
kierunek zwigzany z kultura fizyczna znacznie czesciej podejmuja
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wysitek fizyczny. Zwiazane jest to przede wszystkim z realizacja
odgornie ustalonego programu studiéw, ktéry przewiduje znaczna
iloé¢ zajec¢ sprawnosciowych. Ponadto osoby decydujace sie na kieru-
nek z obszaru kultury fizycznej, sa Swiadome wymogoéw zwigzanych
z wybranym zawodem. Aby dobrze przygotowac sie do roli pro-
pagatorow zachowan prozdrowotnych i kreatoréw zdrowego stylu
zycia, studenci musza dba¢ o swoja sprawnoéc¢ fizyczng, co wymu-
sza na nich podejmowanie dodatkowych form aktywnosci fizycznej
poza planowymi zajeciami na uczelni (Motylewski, Poziomska-Piat-
kowska, 2006). Okres studiéw to czas, w ktérym mtodzi ludzie maja
najwieksze mozliwosci sitowe i wytrzymalosciowe. Poprzez syste-
matycznie podejmowana aktywnos$¢ fizycznag, a tym samym zwiek-
szanie szeroko pojetej wydolnosci organizmu, moga wptywac na po-
prawe swojego funkcjonowania i jakos¢ zycia w pézZniejszym wieku
(Sochocka, Wojtytko, 2013). Jednak styl zycia mlodziezy akademic-
kiej charakteryzuje duza ré6znorodnos¢ zwigzana z rozkladem zajec,
iloscia obowigzkéw i nauki. Pomimo iz studenci sg grupa spoteczna,
ktéra posiada spory zaséb wiedzy i Swiadomosci na temat pozytyw-
nego oddzialywania aktywnosci fizycznej na zdrowie, coraz rzadziej
podejmuja wysitek fizyczny (Ambroziak, 2008).

Celem pracy byta ocena poziomu aktywnosci fizycznej studen-
tow kierunku wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych Aka-
demii Wychowania Fizycznego J6zefa Pilsudskiego w Warszawie,
Filia w Biatej Podlaskiej, na przestrzeni roku akademickiego.

Podjeto prébe udzielenia odpowiedzi na pytania:

1. Jak ksztaltuje sie Sredni poziom catkowitej aktywnosci fizycznej
badanych studentéw?

2. Ktoéry z obszaréw aktywnosci fizycznej okazat sie dominujacy?

3. Czy wystapily zmiany poziomu aktywnosci fizycznej na prze-
strzeni roku akademickiego w poszczegélnych grupach respon-
dentéw - na poszczegdlnych rocznikach studiow?
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Material i metoda badan

Rozdzial powstal na podstawie wynikéw badan zawartych
w pracy magisterskiej Justyny Dziury-Wakulskiej. Sondazem dia-
gnostycznym objeto 160 studentéw kierunku wychowanie fizyczne -
specjalnos¢ wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych Akade-
mii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia
w Biatej Podlaskiej. Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci
Fizycznej wypelnili respondenci z wszystkich rocznikéw, zaréow-
no z pierwszego (N=94), jak i drugiego stopnia ksztalcenia (N=66).
Szczegodtowe dane dotyczace charakterystyki badanej zbiorowosci
przedstawiono w tabeli 1. Sondaz diagnostyczny przeprowadzono
trzykrotnie w ciagu roku akademickiego 2019/2020. Pierwszy po-
miar zrealizowano na poczatku cyklu ksztalcenia, tj. 15 pazdziernika
2019 r. Drugie badanie przeprowadzono 15 stycznia 2020 r., a ostatni
pomiar zostal wykonany 15 maja 2020 r. Dobér badanej grupy byt
celowy. Interesujace bowiem wydalo sie poznanie jak ksztaltuje sie
poziom aktywnosci fizycznej przysztych specjalistow z obszaru wy-
chowania fizycznego, a ponadto kandydatéw do pracy w stuzbach
mundurowych.

Tabela 1. Charakterystyka badanej zbiorowosci (N=160)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Oceny poziomu aktywnosci fizycznej studentéw wychowa-
nia fizycznego w stuzbach mundurowych dokonano na podstawie
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metody sondazu diagnostycznego z zastosowaniem narzedzia ba-
dan jakim byla krétka wersja Miedzynarodowego Kwestionariusza
Aktywnosci Fizycznej (International Physical Activity Questionnaire —
IPAQ - last seven days). Kwestionariusz dotyczy aktywnosci fizycznej
o charakterze intensywnym, umiarkowanym, chodzenia oraz czasu
spedzonego siedzac. W kazdej z wymienionych domen respondenci
deklarowali, ile dni w tygodniu, jak dtugo i z jaka intensywnoscia po-
dejmowali okreslong aktywnos¢ fizyczng (Biernat, Pigtkowska, 2013).
Pod uwage brane byty jedynie czynnosci trwajace co najmniej 10 mi-
nut (bez przerwy). Aktywnos¢ fizyczna sklasyfikowano w trzech ka-
tegoriach - poziomach: wysoki, umiarkowany lub niski (Gajewski,
Biernat, 2010).

Otrzymane wyniki badann poddano analizie statystycznej
w programie Statistica. Rozklady zmiennych analizowano testem
Shapiro-Wilka. Do opisu zmiennych uzyto mediany (Me), warto-
$ci minimalnych i maksymalnych (Min-Max) oraz percentylowych.
Zréznicowanie aktywnosci fizycznej analizowano za pomoca testu
Kruskala-Wallisa, przy p<0,05.

Wyniki

Za punkt wyjécia w analizie przyjeto poznanie poziomu cat-
kowitej aktywno$ci fizycznej badanej grupy studentéw. Zgodnie
z metodologia IPAQ odrzuci¢ nalezato wyniki os6b, u ktérych czas
podejmowania wysitkéw fizycznych przekraczat 16 godzin na dobe
(www.ipagq.ki.se). Z uwagi na przeszacowania czasu przeznaczanego
na aktywnos¢ fizyczna (AF), z 160 uzupetnionych kwestionariuszy
analizie poddano w badaniu pierwszym 134 deklaracje, w badaniu
drugim 144 deklaracje i w badaniu trzecim 145 deklaracji.

Z danych zawartych w tabeli 2 wynika, ze najwyzsza ak-
tywnos¢ fizyczng respondenci podejmowali w okresie jesiennym -
pierwszy termin badar, a najnizsza w okresie wiosennym - trzeci
pomiar. Aktywnos¢ fizyczna ogélu badanych studentéw obnizyta
sie w ciggu roku. Analizujac wielkos¢ wskaznika MET-min./tydzier
z uwzglednieniem poszczegdlnych rocznikéw studiéw stwierdzono,
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ze zardbwno w pierwszym jak trzecim badaniu najbardziej aktyw-
ni okazali si¢ studenci drugiego roku studiéw pierwszego stopnia,
jednoczesnie w tych pomiarach najmniej aktywni byli studenci naj-
starszego rocznika studiéw licencjackich. Co ciekawe w drugim po-
miarze najwyzsze wartosci MET-min./tydzieri ogétem odnotowano
u mlodziezy z drugiego roku studiow drugiego stopnia, a najmniej-
szg aktywnos¢ wykazali studenci najmlodsi (z pierwszego roku stu-
diéw pierwszego stopnia).

Rozpatrujac wartosci wskaznika MET-min./tydzien z trzech
pomiaréw z uwzglednieniem poszczegdlnych sktadowych aktywno-
Sci fizycznej zaobserwowano, ze w obrebie aktywnosci o charakterze
intensywnym w pierwszym i trzecim pomiarze najbardziej aktywni
byli studenci drugiego roku, w drugim - studenci trzeciego roku stu-
diéw licencjackich. Najnizszym poziomem intensywnej aktywnosci
fizycznej w pomiarze jesiennym charakteryzowali sie respondenci
z trzeciego roku, w pomiarze drugim - respondenci z pierwszego
roku studiéw pierwszego stopnia, a w pomiarze trzecim zaréwno
studenci trzeciego roku licencjatu jak i drugiego roku studiéw dru-
giego stopnia osiagneli warto$¢ wskaznika na tak samo niskim pozio-
mie (960 MET-min. / tydzien).

Analizujac aktywnos¢ fizyczng o charakterze umiarkowanym
w poszczegodlnych pomiarach stwierdzono, ze w badaniu pierwszym
najwieksze wysitki deklarowali studenci drugiego roku licencjatu
(1080 MET-min./tydzieri), najmniejsze za$ studenci trzeciego i pierw-
szego roku studiéw drugiego stopnia (po 480 MET-min./tydzien).
W drugim pomiarze najbardziej umiarkowanie aktywni byli respon-
denci najstarszego rocznika (1200 MET-min./tydzier), przy najniz-
szej aktywnosci studentéw drugiego roku studiéw pierwszego stop-
nia (420 MET-min./tydzien), ktérzy w pomiarze trzecim wykazali
znacznie zwiekszong osiagajac poziom wskaznika rowny poziomowi
z badania pierwszego. Byla to jednoczeénie najwyzsza wartos¢ wéréd
poszczegdlnych rocznikéw. Najmniej aktywni okazali sie studenci
trzeciego roku - zaledwie 320 MET-min. / tydzien.
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Trzecim rozpatrywanym obszarem aktywnosci fizycznej byla
aktywnos$¢ zwigzana z przemieszczaniem sie - chodzeniem. Na
podstawie danych zawartych w tabeli 2 stwierdzono, ze najwyzsze
wartosci MET-min. /tydzien w tym obszarze odnotowano w pomia-
rze pierwszym (Me=858 MET-min./tydzienl). Najbardziej aktywni
okazali sie studenci pierwszego roku studidw pierwszego stopnia
(pierwszy i drugi pomiar). W trzecim pomiarze nieznacznie bardziej
aktywni okazali sie studenci drugiego roku studiéw licencjackich.
Najmniej aktywni byli studenci najstarszego rocznika (pierwszy
i trzeci pomiar). W drugim pomiarze najnizsze wartosci MET-min. /
tydzienn odnotowano wséréd studentow drugiego roku studiow
pierwszego stopnia.

Analizujac wielkosci wskaznika MET-min./tydzien w obrebie
ogolnej aktywnosci fizycznej zaobserwowano stopniowy spadek de-
klarowanych wysitkéw fizycznych wraz z kolejnym pomiarem. Ba-
danie przeprowadzone w pazdzierniku 2019 roku wykazato wyniki
w obrebie ogélnej aktywnosci fizycznej na poziomie 4454 MET-min. /
tydzien, badanie zrealizowane w styczniu 3276 MET-min./tydzien
a pomiar zrealizowany w maju wykazat kolejny spadek do wartosci
3106 MET-min./tydzien.

Podobna spadkowa zaleznos¢ stwierdzono w przypadku cho-
dzenia - w pierwszym pomiarze $rednia wartos¢ MET-min./tydzier
wyniosta 858, a w trzecim spadla do poziomu 495. Biorac pod uwa-
ge aktywnos¢ o charakterze umiarkowanym w pomiarze pierwszym
rowniez warto$ci MET-min./tydzier byly wyzsze (720 MET-min./
tydzien) w poréwnaniu do wartosci otrzymanych w pomiarze dru-
gim i trzecim - gdzie okazaly sie by¢ na tym samym poziomie (480
MET-min./tydzien).

Tendencji spadkowej nie odnotowano jedynie w obrebie wysil-
kéw o najwyzszej intensywnosci - wartoéci wskaznika MET-min./
tydzienn w pierwszym pomiarze wyniosty $rednio 1920, w drugim
720, a w trzecim zwiekszyly sie do 1080.

Szczegbdlowej analizie poddano zréznicowanie poziomu aktyw-

nosci fizycznej warunkowane terminem realizacji badania. Istotne
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statystycznie réznice w obszarze ogélnej AF wystapily pomiedzy
wynikami z pomiaru pierwszego a wynikami z pomiaru drugiego
i trzeciego. Adekwatng sytuacje stwierdzono w zakresie wysitkéw
umiarkowanych. Wysilki o charakterze intensywnym byly znamien-
nie r6zne pomiedzy wszystkimi pomiarami. W przypadku chodzenia
statystycznie istotne zréznicowanie wystapito pomiedzy pomiarem
pierwszym a trzecim oraz drugim a trzecim. Szczegétowe dane za-
warto w tabeli 3.

Tabela 3. Zréznicowanie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem terminu
dokonania pomiaru (Test Kruskala-Wallisa)

Obszar aktywnosci H P Zréznicowanie®
Aktywnos¢ intensywna 20,01 0,001** 1-2,3/2-3
Aktywnos¢é umiarkowana 7,06 0,029* 1-2,3
Chodzenie 91 0,010* 1-3 /23
Aktywnos¢ calkowita 12,5 0,001** 1-2,3

2 — zréznicowanie pomiedzy poszczeg6lnymi pomiarami (1,2,3)
* — istotne zr6znicowanie przy p<0,05 ** - istotne zréznicowanie przy p<0,001

Zrodto: opracowanie wlasne.

W pierwszym pomiarze dokonanym w pazdzierniku 2019
roku statystycznie znamienne réznice w obrebie aktywnosci catko-
witej zaobserwowano pomiedzy pierwszym a trzecim rokiem stu-
diéw pierwszego stopnia oraz pomiedzy drugim pierwszego stopnia
a drugim drugiego stopnia (tabela 4). W obszarze wysitkéw o cha-
rakterze intensywnym statystycznie istotne zré6znicowanie wystgpito
pomiedzy pierwszym a trzecim rokiem studiéw pierwszego stopnia.
Taka sama r6znice zaobserwowano w obrebie wysitkéw umiarkowa-
nych - dodatkowo istotne zréznicowanie wystapito pomiedzy dru-
gim a trzecim rokiem licencjatu. W wysitkach fizycznych zwiagzanych
Z przemieszczaniem si¢ znamienne zréznicowanie odnotowano po-
miedzy najmlodszym a najstarszym rocznikiem, pomiedzy drugim
rokiem studiéw pierwszego stopnia a pierwszym rokiem studiéw
drugiego stopnia a takze pomiedzy drugim rokiem pierwszego stop-
nia a drugim rokiem drugiego stopnia.
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W pomiarze drugim - dokonanym w styczniu 2020 r. - zaob-
serwowano wiecej istotnych statystycznie zré6znicowan. W obrebie
wysitkow rozpatrywanych ogétem znamienne réznice wystapily po-
miedzy najmtodszym rocznikiem a rokiem trzecim licencjata i dru-
gim drugiego stopnia. W obszarze aktywnosci o charakterze inten-
sywnym istotne zréznicowanie przy p<0,05 stwierdzono pomiedzy
pierwszym rokiem studidw pierwszego stopnia a kazdym rocznikiem
wyzej. Wéréd aktywnosci umiarkowanej znamienne zréznicowanie
wystapito pomiedzy pierwszym rokiem licencjata a poszczegdlnymi
rocznikami drugiego stopnia, drugim licencjata a dwoma rocznikami
drugiego stopnia oraz trzecim rokiem studiéw pierwszego stopnia
a pierwszym i drugim rokiem studiéw magisterskich.

Analiza wynikéw badan z pomiaru trzeciego (maj 2020) wyka-
zala istotne statystycznie zr6znicowanie zaréwno w obrebie aktyw-
nosci ogoétem, jak i jej sktadowych. Rocznikiem, pomiedzy ktérym
w kazdym przypadku wystapilo zré6znicowanie, byl pierwszy rok
studiéow pierwszego stopnia. W obrebie aktywnosci catkowitej, in-
tensywnej i umiarkowanej zréznicowanie wystgpilo w zestawieniu
z wartoscia MET-min./tydzieni drugiego roku licencjata. Szczegéto-
we dane zawarto w tabeli 4.

Tabela 4. Zréznicowanie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem roku stu-
diéw (Test Kruskala-Wallisa)

Obsza‘r akWnoéci Pomiar pierwszy Pomiar drugi Pomiar trzeci
fizycznej
AF intensywna 1-3 1-2,3,4,5 1-2
AF umiarkowana 1-3/2-3 1-4,5/2-45/ 3-5 1-2 /2345
Chodzenie 1-5/24 /45 1-25/2-3 /3-5 1-5/2-5
Ogolem AF 1-3 /25 1-3,5 1-2/2-3,5/4-5

1 - 1 rok pierwszy stopien, 2 - 2 rok pierwszy stopien, 3 - 3 rok pierwszy stopien,
4 - 1 rok drugi stopieni, 5 - 2 rok drugi stopien

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zdaniem autoréw pracy interesujagcym wydato si¢ réwniez po-
znanie, czy wystapily zmiany poziomu aktywnosci fizycznej na prze-
strzeni roku akademickiego w poszczegélnych grupach responden-
tow - na poszczegoélnych rocznikach studiow?
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Z danych przedstawionych w tabeli 5 wynika, ze w kazdym
z analizowanych trzech pomiaréw najwiekszy odsetek badanych
z poszczegodlnych rocznikéw spelnit kryteria IPAQ dla poziomu
wysokiego. W pierwszym badaniu najbardziej aktywni okazali sie
studenci pierwszego roku studidw pierwszego stopnia (100%), na
drugim miejscu uplasowali sie studenci drugiego roku licencjata,
a na trzecim studenci pierwszego roku studiéw drugiego stopnia.
Najmniej aktywni (najwiekszy odsetek niskiego poziomu AF) byli
studenci trzeciego roku. W badaniu przeprowadzonym w styczniu
2020 r. najwyzszy odsetek wysokiego poziomu aktywnosci fizycznej
odnotowano wséréd studentéw trzeciego roku (81,1%). Aktywnosé
tizyczna ponizej 600 MET-mi./tydzienn podejmowal najwiekszy od-
setek najstarszych studentéw - niski poziom aktywnosci fizycznej
stwierdzono u 6,9% respondentéw z drugiego roku studiéw drugie-
go stopnia. Rozktad procentowy poziomu aktywnosci fizycznej okre-
Slonego w trzecim pomiarze prezentowat sie nieco inaczej. Najwiecej
ankietowanych kryteria dla wysokiego poziomu AF spetnito z grupy
drugiej (drugi rok pierwszego stopnia) - bylo to 88,2%. Najwiekszy
odsetek 0s6b u ktorych stwierdzono niski poziom aktywnosci fizycz-
nej studiowal na trzecim roku studiéw pierwszego stopnia (12,1%).

Tabela 5. Poziom aktywnosci fizycznej wyznaczony zgodnie z metodologia
IPAQ (%)

Pierwszy pomiar Drugi pomiar Trzeci pomiar
Rok Poziom AF Poziom AF Poziom AF
Niski | O™ {wvsol| Niski | O™ [wysoki| Niski | O™ [wysok
kowany kowany kowany
1 0 0 100% | 3,2% | 32,3% |645% | 31% | 94% |87,5%
2 59% | 59% |882% | 42% | 20,8% |750% | 59% | 59% |88.2%
3 94% | 125% | 781% | 54% | 13,5% |81,1% | 12,1% | 21,2% | 66,7%
4 34% | 103% |862% | 43% | 261% |69,6% | 61% | 61% |87,9%
5 3,6% | 214% | 750% | 6,9% | 17,2% | 759% | 10,0% | 23,3% | 66,7%
X | 45% | 104% | 851% | 49% | 21,5% |73,6% | 7,6% | 13,8% |78,6%

1 - 1 rok pierwszy stopieni, 2 - 2 rok pierwszy stopieni, 3 - 3 rok pierwszy stopier,
4 -1 rok drugi stopien, 5 - 2 rok drugi stopien

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Whnioski

Aktywno$é¢ fizyczna stanowi integralng czes¢ ludzkiej egzy-
stencji oraz jest jednym z podstawowych czynnikéw warunkujacych
prawidiowe funkcjonowanie organizmu cztowieka na kazdym etapie
jego rozwoju. Wyniki badan prowadzonych na przestrzeni lat jedno-
znacznie wskazuja, ze Swiadomie podejmowana aktywnos¢ fizyczna
pelni kluczowa role zaréwno w prewencji, jak i w terapii wiekszosci
przewlektych choréb niezakaznych. Nalezy jednak pamietaé, ze aby
wspomniana aktywno$¢ niosta ze sobg optymalne skutki zdrowotne,
musi by¢ realizowana systematycznie, z odpowiednia intensywno-
Scig, z zachowaniem zasad treningu zdrowotnego.

W s$wietle przytoczonych faktow oczywista wydaje sie potrze-
ba nieustannego monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej spo-
leczenistwa dla celow diagnostycznych, poréwnawczych oraz wdra-
zania odpowiednich dziatar prewencyjnych.

Dobér badanej grupy byl celowy. Interesujace bowiem wyda-
to sie poznanie jak ksztaltuje sie poziom aktywnosci fizycznej przy-
szlych specjalistow z obszaru wychowania fizycznego, a ponadto
kandydatéw do pracy w stuzbach mundurowych.

Na podstawie przeprowadzonej szczegétowej analizy wyni-
kéw badan wilasnych sformutowano nastepujace wnioski.

1. Badani studenci wychowania fizycznego w stuzbach mundu-
rowych sa osobami wysoko aktywnymi fizycznie. W kazdym
z trzech przeprowadzonych pomiaréw wielkos¢ wskaznika
MET-min./tydzierr (mediana) osiggata warto$¢ powyzej 3000 - co
$wiadczy o duzym zaangazowaniu przyszltych specjalistow wy-
chowania fizycznego w szeroko pojeta kulture fizyczna.

2. Dominujacym obszarem aktywnosci fizycznej okazaly sie wysil-
ki o charakterze intensywnym. Na drugim miejscu znalazta sie
aktywnos$¢ zwiazana z chodzeniem. Respondenci najmniejsze
zaangazowanie przejawiali w obrebie aktywnosci o charakterze
umiarkowanym.

3. Poziom aktywnosci fizycznej badanej mlodziezy obnizyl sie
w ciggu analizowanego roku akademickiego. Mimo to znaczacy
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odsetek ankietowanych studentéw spetnit kryteria IPAQ dla wy-
sokiego poziomu aktywnosci fizycznej.
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