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Streszczenie
Celem prezentowanej pracy była ocena poziomu aktywności fizycznej stu-
dentów wychowania fizycznego w służbach mundurowych Akademii Wy-
chowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Filia w Białej Pod-
laskiej, na przestrzeni roku akademickiego. Podjęto próbę wykazania czy 
i jak zmieniał się poziom aktywności fizycznej w poszczególnych pomia-
rach. Interesującym wydało się poznanie, jak kształtuje się poziom aktyw-
ności fizycznej przyszłych specjalistów z obszaru wychowania fizycznego, 
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a ponadto kandydatów do pracy w służbach mundurowych. Pomiary prze-
prowadzono trzykrotnie, każdorazowo wśród 160 studentów dwóch stop-
ni kształcenia. Narzędziem wykorzystanym w badaniach był Międzyna-
rodowy Kwestionariusz Aktywności Fizycznej (IPAQ) w wersji krótkiej, 
którego pytania odnoszą się do aktywności fizycznej podejmowanej przez 
respondentów w ich codziennym życiu. Stwierdzono, że poziom aktywno-
ści fizycznej badanej młodzieży na przestrzeni roku akademickiego uległ 
obniżeniu.

Słowa kluczowe: aktywność fizyczna, IPAQ, studenci, służby mundurowe

Abstract
The aim of this study was to assess the physical activity level of physical 
education students in the uniformed services of the Józef Piłsudski University 
of Physical Education in Warsaw, Faculty in Biała Podlaska, over the course 
of the academic year. An attempt was made to show whether and how the 
physical activity level changed in individual measurements. It was interesting 
to find out what the physical activity level of future specialists in the field 
of physical education and candidates for work in the uniformed services 
was. The measurements were carried out three times, each time among 160 
students of two levels of education. The tool used in the study was the short 
version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), whose 
questions refer to the physical activity undertaken by respondents in their 
daily lives. It was found that the physical activity level of the young people 
surveyed decreased over the academic year.

Keywords: physical activity, IPAQ, students, uniformed services

Wstęp

Aktywność fizyczna jest niezbędna człowiekowi na każdym 
etapie jego życia. Znaczenie ruchu zmienia się i ewoluuje wraz z wie-
kiem człowieka, zawsze jednak pozostaje jednym z głównych czyn-
ników warunkujących zdrowie (Kiełbasiewicz-Drozdowska, Plu-
ta, 2006). Odpowiednio dobrana ma bez wątpienia korzystny wpływ 
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na organizm człowieka, chroniąc go przed wieloma problemami 
zdrowotnymi. Najwięcej korzyści niesie ze sobą ta aktywność, która 
jest realizowana zgodnie z zaleceniami Światowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) – w rozsądnej objętości, intensywności i częstości (WHO, 
2020). Globalne i krajowe wytyczne dotyczące aktywności fizycznej 
są centralnym elementem kompleksowych i spójnych ram zarządza-
nia i polityki prowadzonej na rzecz zdrowia publicznego. Według 
WHO, aby wspierać społeczeństwo w osiąganiu celów zdrowotnych 
i utrzymywaniu optymalnego poziomu aktywności fizycznej, zale-
ca się opracowanie i wdrożenie odpowiednich polityk i programów 
umożliwiających ludziom w każdym wieku i o różnych możliwo-
ściach bycie aktywnym fizycznie i poprawę zdrowia (Bull i in., 2020).

Biorąc pod uwagę, że aktualne wyniki badań wskazują, że jedna 
na cztery (27,5%) osoby dorosłe (Guthold, Stevens, Riley, Bull, 2018) 
i ponad trzy czwarte (81%) młodzieży (Guthold, Stevens, Riley, Bull, 
2020) nie spełnia zaleceń dotyczących ćwiczeń aerobowych, zgodnie 
z światowymi rekomendacjami z 2010  r. dotyczącymi aktywności 
fizycznej dla zdrowia (WHO, 2010), istnieje pilna potrzeba zwięk-
szenia priorytetu i nasilenia podejmowanych działań skierowanych 
na promocję aktywności fizycznej. Powyższe dane nie wskazują na 
ogólną poprawę poziomu uczestnictwa w szeroko pojętej kulturze fi-
zycznej w ciągu ostatnich dwóch dekad (Guthold i in., 2018; Guthold 
i in., 2020). Obserwuje się nierówności w podejmowaniu aktywności 
fizycznej w zależności od wieku, płci, stanu zdrowia (w tym niepeł-
nosprawności), ciąży, statusu społeczno-ekonomicznego i położenia 
geograficznego (WHO, 2018). Mając to na uwadze należy wzmac-
niać potrzebę intensyfikacji działań zachęcających do podejmowania 
aktywności fizycznej. W świetle przytoczonych faktów oczywistą 
wydaje się być potrzeba nieustannego monitorowania poziomu ak-
tywności fizycznej społeczeństwa dla celów diagnostycznych, porów-
nawczych oraz wdrażania odpowiednich działań prewencyjnych.

Aktywność fizyczna studentów w znacznym stopniu uza-
leżniona jest od wybranego kierunku studiów. Osoby wybierające 
kierunek związany z kulturą fizyczną znacznie częściej podejmują 
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wysiłek fizyczny. Związane jest to przede wszystkim z realizacją 
odgórnie ustalonego programu studiów, który przewiduje znaczną 
ilość zajęć sprawnościowych. Ponadto osoby decydujące się na kieru-
nek z obszaru kultury fizycznej, są świadome wymogów związanych 
z wybranym zawodem. Aby dobrze przygotować się do roli pro-
pagatorów zachowań prozdrowotnych i kreatorów zdrowego stylu 
życia, studenci muszą dbać o swoją sprawność fizyczną, co wymu-
sza na nich podejmowanie dodatkowych form aktywności fizycznej 
poza planowymi zajęciami na uczelni (Motylewski, Poziomska-Piąt-
kowska, 2006). Okres studiów to czas, w którym młodzi ludzie mają 
największe możliwości siłowe i wytrzymałościowe. Poprzez syste-
matycznie podejmowaną aktywność fizyczną, a tym samym zwięk-
szanie szeroko pojętej wydolności organizmu, mogą wpływać na po-
prawę swojego funkcjonowania i jakość życia w późniejszym wieku 
(Sochocka, Wojtyłko, 2013). Jednak styl życia młodzieży akademic-
kiej charakteryzuje duża różnorodność związana z rozkładem zajęć, 
ilością obowiązków i nauki. Pomimo iż studenci są grupą społeczną, 
która posiada spory zasób wiedzy i świadomości na temat pozytyw-
nego oddziaływania aktywności fizycznej na zdrowie, coraz rzadziej 
podejmują wysiłek fizyczny (Ambroziak, 2008).

Celem pracy była ocena poziomu aktywności fizycznej studen-
tów kierunku wychowanie fizyczne w służbach mundurowych Aka-
demii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 
Filia w Białej Podlaskiej, na przestrzeni roku akademickiego. 

Podjęto próbę udzielenia odpowiedzi na pytania:
1.	 Jak kształtuje się średni poziom całkowitej aktywności fizycznej 

badanych studentów?
2.	 Który z obszarów aktywności fizycznej okazał się dominujący? 
3.	 Czy wystąpiły zmiany poziomu aktywności fizycznej na prze-

strzeni roku akademickiego w poszczególnych grupach respon-
dentów – na poszczególnych rocznikach studiów? 
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Materiał i metoda badań

Rozdział powstał na podstawie wyników badań zawartych 
w pracy magisterskiej Justyny Dziury-Wakulskiej. Sondażem dia-
gnostycznym objęto 160 studentów kierunku wychowanie fizyczne – 
specjalność wychowanie fizyczne w służbach mundurowych Akade-
mii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Filia 
w Białej Podlaskiej. Międzynarodowy Kwestionariusz Aktywności 
Fizycznej wypełnili respondenci z wszystkich roczników, zarów-
no z pierwszego (N=94), jak i drugiego stopnia kształcenia (N=66). 
Szczegółowe dane dotyczące charakterystyki badanej zbiorowości 
przedstawiono w tabeli 1. Sondaż diagnostyczny przeprowadzono 
trzykrotnie w ciągu roku akademickiego 2019/2020. Pierwszy po-
miar zrealizowano na początku cyklu kształcenia, tj. 15 października 
2019 r. Drugie badanie przeprowadzono 15 stycznia 2020 r., a ostatni 
pomiar został wykonany 15 maja 2020 r. Dobór badanej grupy był 
celowy. Interesujące bowiem wydało się poznanie jak kształtuje się 
poziom aktywności fizycznej przyszłych specjalistów z obszaru wy-
chowania fizycznego, a ponadto kandydatów do pracy w służbach 
mundurowych.

Tabela 1. Charakterystyka badanej zbiorowości (N=160)

Zmienna
Ogółem Kobieta Mężczyzna Miasto Wieś
N % N % N % N % N %

Rok 
studiów

1 pierwszy 
stopień

32 20 17 17,2 16 26,2 16 22,2 17 19,3

2 pierwszy 
stopień

25 15,6 13 13,1 12 19,7 13 18,1 12 13,6

3 pierwszy 
stopień

37 23,1 25 25,3 12 19,7 14 19,4 23 26,1

1 drugi stopień 32 20 24 24,2 9 14,8 13 18,1 20 22,7
2 drugi stopień 34 21,3 20 20,2 12 19,7 16 22,2 16 18,2

Σ 160 100 99 100 61 100 72 100 88 100

Źródło: opracowanie własne.

Oceny poziomu aktywności fizycznej studentów wychowa-
nia fizycznego w służbach mundurowych dokonano na podstawie 
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metody sondażu diagnostycznego z zastosowaniem narzędzia ba-
dań jakim była krótka wersja Międzynarodowego Kwestionariusza 
Aktywności Fizycznej (International Physical Activity Questionnaire – 
IPAQ – last seven days). Kwestionariusz dotyczy aktywności fizycznej 
o charakterze intensywnym, umiarkowanym, chodzenia oraz czasu 
spędzonego siedząc. W każdej z wymienionych domen respondenci 
deklarowali, ile dni w tygodniu, jak długo i z jaką intensywnością po-
dejmowali określoną aktywność fizyczną (Biernat, Piątkowska, 2013). 
Pod uwagę brane były jedynie czynności trwające co najmniej 10 mi-
nut (bez przerwy). Aktywność fizyczną sklasyfikowano w trzech ka-
tegoriach – poziomach: wysoki, umiarkowany lub niski (Gajewski, 
Biernat, 2010).

Otrzymane wyniki badań poddano analizie statystycznej 
w programie Statistica. Rozkłady zmiennych analizowano testem 
Shapiro-Wilka. Do opisu zmiennych użyto mediany (Me), warto-
ści minimalnych i maksymalnych (Min–Max) oraz percentylowych. 
Zróżnicowanie aktywności fizycznej analizowano za pomocą testu 
Kruskala-Wallisa, przy p<0,05.

Wyniki 

Za punkt wyjścia w analizie przyjęto poznanie poziomu cał-
kowitej aktywności fizycznej badanej grupy studentów. Zgodnie 
z metodologią IPAQ odrzucić należało wyniki osób, u których czas 
podejmowania wysiłków fizycznych przekraczał 16 godzin na dobę 
(www.ipaq.ki.se). Z uwagi na przeszacowania czasu przeznaczanego 
na aktywność fizyczną (AF), z 160 uzupełnionych kwestionariuszy 
analizie poddano w badaniu pierwszym 134 deklaracje, w badaniu 
drugim 144 deklaracje i w badaniu trzecim 145 deklaracji.

Z danych zawartych w tabeli 2 wynika, że najwyższą ak-
tywność fizyczną respondenci podejmowali w okresie jesiennym – 
pierwszy termin badań, a najniższą w okresie wiosennym – trzeci 
pomiar. Aktywność fizyczna ogółu badanych studentów obniżyła 
się w ciągu roku. Analizując wielkość wskaźnika MET-min./tydzień 
z uwzględnieniem poszczególnych roczników studiów stwierdzono, 

http://www.ipaq.ki.se
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że zarówno w pierwszym jak trzecim badaniu najbardziej aktyw-
ni okazali się studenci drugiego roku studiów pierwszego stopnia, 
jednocześnie w tych pomiarach najmniej aktywni byli studenci naj-
starszego rocznika studiów licencjackich. Co ciekawe w drugim po-
miarze najwyższe wartości MET-min./tydzień ogółem odnotowano 
u młodzieży z drugiego roku studiów drugiego stopnia, a najmniej-
szą aktywność wykazali studenci najmłodsi (z pierwszego roku stu-
diów pierwszego stopnia).

Rozpatrując wartości wskaźnika MET-min./tydzień z trzech 
pomiarów z uwzględnieniem poszczególnych składowych aktywno-
ści fizycznej zaobserwowano, że w obrębie aktywności o charakterze 
intensywnym w pierwszym i trzecim pomiarze najbardziej aktywni 
byli studenci drugiego roku, w drugim – studenci trzeciego roku stu-
diów licencjackich. Najniższym poziomem intensywnej aktywności 
fizycznej w pomiarze jesiennym charakteryzowali się respondenci 
z trzeciego roku, w pomiarze drugim – respondenci z pierwszego 
roku studiów pierwszego stopnia, a w pomiarze trzecim zarówno 
studenci trzeciego roku licencjatu jak i drugiego roku studiów dru-
giego stopnia osiągnęli wartość wskaźnika na tak samo niskim pozio-
mie (960 MET-min./tydzień).

Analizując aktywność fizyczną o charakterze umiarkowanym 
w poszczególnych pomiarach stwierdzono, że w badaniu pierwszym 
największe wysiłki deklarowali studenci drugiego roku licencjatu 
(1080 MET-min./tydzień), najmniejsze zaś studenci trzeciego i pierw-
szego roku studiów drugiego stopnia (po 480 MET-min./tydzień). 
W drugim pomiarze najbardziej umiarkowanie aktywni byli respon-
denci najstarszego rocznika (1200 MET-min./tydzień), przy najniż-
szej aktywności studentów drugiego roku studiów pierwszego stop-
nia (420 MET-min./tydzień), którzy w pomiarze trzecim wykazali 
znacznie zwiększoną osiągając poziom wskaźnika równy poziomowi 
z badania pierwszego. Była to jednocześnie najwyższa wartość wśród 
poszczególnych roczników. Najmniej aktywni okazali się studenci 
trzeciego roku – zaledwie 320 MET-min./tydzień.
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Trzecim rozpatrywanym obszarem aktywności fizycznej była 
aktywność związana z przemieszczaniem się – chodzeniem. Na 
podstawie danych zawartych w tabeli 2 stwierdzono, że najwyższe 
wartości MET-min./tydzień w tym obszarze odnotowano w pomia-
rze pierwszym (Me=858 MET-min./tydzień). Najbardziej aktywni 
okazali się studenci pierwszego roku studiów pierwszego stopnia 
(pierwszy i drugi pomiar). W trzecim pomiarze nieznacznie bardziej 
aktywni okazali się studenci drugiego roku studiów licencjackich. 
Najmniej aktywni byli studenci najstarszego rocznika (pierwszy 
i trzeci pomiar). W drugim pomiarze najniższe wartości MET-min./
tydzień odnotowano wśród studentów drugiego roku studiów 
pierwszego stopnia.

Analizując wielkości wskaźnika MET-min./tydzień w obrębie 
ogólnej aktywności fizycznej zaobserwowano stopniowy spadek de-
klarowanych wysiłków fizycznych wraz z kolejnym pomiarem. Ba-
danie przeprowadzone w październiku 2019 roku wykazało wyniki 
w obrębie ogólnej aktywności fizycznej na poziomie 4454 MET-min./
tydzień, badanie zrealizowane w styczniu 3276 MET-min./tydzień 
a pomiar zrealizowany w maju wykazał kolejny spadek do wartości 
3106 MET-min./tydzień.

Podobną spadkową zależność stwierdzono w przypadku cho-
dzenia – w pierwszym pomiarze średnia wartość MET-min./tydzień 
wyniosła 858, a w trzecim spadła do poziomu 495. Biorąc pod uwa-
gę aktywność o charakterze umiarkowanym w pomiarze pierwszym 
również wartości MET-min./tydzień były wyższe (720 MET-min./
tydzień) w porównaniu do wartości otrzymanych w pomiarze dru-
gim i trzecim – gdzie okazały się być na tym samym poziomie (480 
MET-min./tydzień).

Tendencji spadkowej nie odnotowano jedynie w obrębie wysił-
ków o najwyższej intensywności – wartości wskaźnika MET-min./
tydzień w pierwszym pomiarze wyniosły średnio 1920, w drugim 
720, a w trzecim zwiększyły się do 1080.

Szczegółowej analizie poddano zróżnicowanie poziomu aktyw-
ności fizycznej warunkowane terminem realizacji badania. Istotne 



226

Filip Korpak, Justyna Dziura-Wakulska, Joanna Baj-Korpak

statystycznie różnice w obszarze ogólnej AF wystąpiły pomiędzy 
wynikami z pomiaru pierwszego a wynikami z pomiaru drugiego 
i trzeciego. Adekwatną sytuację stwierdzono w zakresie wysiłków 
umiarkowanych. Wysiłki o charakterze intensywnym były znamien-
nie różne pomiędzy wszystkimi pomiarami. W przypadku chodzenia 
statystycznie istotne zróżnicowanie wystąpiło pomiędzy pomiarem 
pierwszym a trzecim oraz drugim a trzecim. Szczegółowe dane za-
warto w tabeli 3.

Tabela 3. Zróżnicowanie aktywności fizycznej z uwzględnieniem terminu 
dokonania pomiaru (Test Kruskala-Wallisa)

Obszar aktywności H p Zróżnicowaniea

Aktywność intensywna 20,01 0,001** 1-2,3 / 2-3
Aktywność umiarkowana 7,06 0,029* 1-2,3

Chodzenie 9,1 0,010* 1-3 / 2-3
Aktywność całkowita 12,5 0,001** 1-2,3

a – zróżnicowanie pomiędzy poszczególnymi pomiarami (1,2,3)

* – istotne zróżnicowanie przy p<0,05 ** – istotne zróżnicowanie przy p<0,001

Źródło: opracowanie własne.

W pierwszym pomiarze dokonanym w październiku 2019 
roku statystycznie znamienne różnice w obrębie aktywności całko-
witej zaobserwowano pomiędzy pierwszym a trzecim rokiem stu-
diów pierwszego stopnia oraz pomiędzy drugim pierwszego stopnia 
a drugim drugiego stopnia (tabela 4). W obszarze wysiłków o cha-
rakterze intensywnym statystycznie istotne zróżnicowanie wystąpiło 
pomiędzy pierwszym a trzecim rokiem studiów pierwszego stopnia. 
Taką samą różnicę zaobserwowano w obrębie wysiłków umiarkowa-
nych – dodatkowo istotne zróżnicowanie wystąpiło pomiędzy dru-
gim a trzecim rokiem licencjatu. W wysiłkach fizycznych związanych 
z przemieszczaniem się znamienne zróżnicowanie odnotowano po-
między najmłodszym a najstarszym rocznikiem, pomiędzy drugim 
rokiem studiów pierwszego stopnia a pierwszym rokiem studiów 
drugiego stopnia a także pomiędzy drugim rokiem pierwszego stop-
nia a drugim rokiem drugiego stopnia. 
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W pomiarze drugim – dokonanym w styczniu 2020 r. – zaob-
serwowano więcej istotnych statystycznie zróżnicowań. W obrębie 
wysiłków rozpatrywanych ogółem znamienne różnice wystąpiły po-
między najmłodszym rocznikiem a rokiem trzecim licencjata i dru-
gim drugiego stopnia. W obszarze aktywności o charakterze inten-
sywnym istotne zróżnicowanie przy p<0,05 stwierdzono pomiędzy 
pierwszym rokiem studiów pierwszego stopnia a każdym rocznikiem 
wyżej. Wśród aktywności umiarkowanej znamienne zróżnicowanie 
wystąpiło pomiędzy pierwszym rokiem licencjata a poszczególnymi 
rocznikami drugiego stopnia, drugim licencjata a dwoma rocznikami 
drugiego stopnia oraz trzecim rokiem studiów pierwszego stopnia 
a pierwszym i drugim rokiem studiów magisterskich.

Analiza wyników badań z pomiaru trzeciego (maj 2020) wyka-
zała istotne statystycznie zróżnicowanie zarówno w obrębie aktyw-
ności ogółem, jak i jej składowych. Rocznikiem, pomiędzy którym 
w każdym przypadku wystąpiło zróżnicowanie, był pierwszy rok 
studiów pierwszego stopnia. W obrębie aktywności całkowitej, in-
tensywnej i umiarkowanej zróżnicowanie wystąpiło w zestawieniu 
z wartością MET-min./tydzień drugiego roku licencjata. Szczegóło-
we dane zawarto w tabeli 4.

Tabela 4. Zróżnicowanie aktywności fizycznej z uwzględnieniem roku stu-
diów (Test Kruskala-Wallisa)

Obszar aktywności 
fizycznej

Pomiar pierwszy Pomiar drugi Pomiar trzeci

AF intensywna 1-3 1-2,3,4,5 1-2
AF umiarkowana 1-3 / 2-3 1-4,5 / 2-4,5 / 3-5 1-2 / 2-3,4,5

Chodzenie 1-5 / 2-4 / 4-5 1-2,5 / 2-3 /3-5 1-5 / 2-5
Ogółem AF 1-3 / 2-5 1-3,5 1-2 / 2-3,5 / 4-5

1 – 1 rok pierwszy stopień, 2 – 2 rok pierwszy stopień, 3 – 3 rok pierwszy stopień, 
4 – 1 rok drugi stopień, 5 – 2 rok drugi stopień

Źródło: opracowanie własne.

Zdaniem autorów pracy interesującym wydało się również po-
znanie, czy wystąpiły zmiany poziomu aktywności fizycznej na prze-
strzeni roku akademickiego w poszczególnych grupach responden-
tów – na poszczególnych rocznikach studiów?
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Z danych przedstawionych w tabeli 5 wynika, że w każdym 
z analizowanych trzech pomiarów największy odsetek badanych 
z poszczególnych roczników spełnił kryteria IPAQ dla poziomu 
wysokiego. W pierwszym badaniu najbardziej aktywni okazali się 
studenci pierwszego roku studiów pierwszego stopnia (100%), na 
drugim miejscu uplasowali się studenci drugiego roku licencjata, 
a na trzecim studenci pierwszego roku studiów drugiego stopnia. 
Najmniej aktywni (największy odsetek niskiego poziomu AF) byli 
studenci trzeciego roku. W badaniu przeprowadzonym w styczniu 
2020 r. najwyższy odsetek wysokiego poziomu aktywności fizycznej 
odnotowano wśród studentów trzeciego roku (81,1%). Aktywność 
fizyczną poniżej 600 MET-mi./tydzień podejmował największy od-
setek najstarszych studentów – niski poziom aktywności fizycznej 
stwierdzono u 6,9% respondentów z drugiego roku studiów drugie-
go stopnia. Rozkład procentowy poziomu aktywności fizycznej okre-
ślonego w trzecim pomiarze prezentował się nieco inaczej. Najwięcej 
ankietowanych kryteria dla wysokiego poziomu AF spełniło z grupy 
drugiej (drugi rok pierwszego stopnia) – było to 88,2%. Największy 
odsetek osób u których stwierdzono niski poziom aktywności fizycz-
nej studiował na trzecim roku studiów pierwszego stopnia (12,1%).

Tabela 5. Poziom aktywności fizycznej wyznaczony zgodnie z metodologią 
IPAQ (%)

Rok

Pierwszy pomiar Drugi pomiar Trzeci pomiar
Poziom AF Poziom AF Poziom AF

Niski
Umiar-
kowany 

Wysoki Niski
Umiar-
kowany 

Wysoki Niski
Umiar-
kowany 

Wysoki

1 0 0 100% 3,2% 32,3% 64,5% 3,1% 9,4% 87,5%
2 5,9% 5,9% 88,2% 4,2% 20,8% 75,0% 5,9% 5,9% 88,2%
3 9,4% 12,5% 78,1% 5,4% 13,5% 81,1% 12,1% 21,2% 66,7%
4 3,4% 10,3% 86,2% 4,3% 26,1% 69,6% 6,1% 6,1% 87,9%
5 3,6% 21,4% 75,0% 6,9% 17,2% 75,9% 10,0% 23,3% 66,7%
Σ 4,5% 10,4% 85,1% 4,9% 21,5% 73,6% 7,6% 13,8% 78,6%

1 – 1 rok pierwszy stopień, 2 – 2 rok pierwszy stopień, 3 – 3 rok pierwszy stopień, 
4 – 1 rok drugi stopień, 5 – 2 rok drugi stopień

Źródło: opracowanie własne.
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Wnioski

Aktywność fizyczna stanowi integralną część ludzkiej egzy-
stencji oraz jest jednym z podstawowych czynników warunkujących 
prawidłowe funkcjonowanie organizmu człowieka na każdym etapie 
jego rozwoju. Wyniki badań prowadzonych na przestrzeni lat jedno-
znacznie wskazują, że świadomie podejmowana aktywność fizyczna 
pełni kluczową rolę zarówno w prewencji, jak i w terapii większości 
przewlekłych chorób niezakaźnych. Należy jednak pamiętać, że aby 
wspomniana aktywność niosła ze sobą optymalne skutki zdrowotne, 
musi być realizowana systematycznie, z odpowiednią intensywno-
ścią, z zachowaniem zasad treningu zdrowotnego.

W świetle przytoczonych faktów oczywistą wydaje się potrze-
ba nieustannego monitorowania poziomu aktywności fizycznej spo-
łeczeństwa dla celów diagnostycznych, porównawczych oraz wdra-
żania odpowiednich działań prewencyjnych.

Dobór badanej grupy był celowy. Interesujące bowiem wyda-
ło się poznanie jak kształtuje się poziom aktywności fizycznej przy-
szłych specjalistów z obszaru wychowania fizycznego, a ponadto 
kandydatów do pracy w służbach mundurowych. 

Na podstawie przeprowadzonej szczegółowej analizy wyni-
ków badań własnych sformułowano następujące wnioski.
1.	 Badani studenci wychowania fizycznego w służbach mundu-

rowych są osobami wysoko aktywnymi fizycznie. W każdym 
z trzech przeprowadzonych pomiarów wielkość wskaźnika 
MET-min./tydzień (mediana) osiągała wartość powyżej 3000 – co 
świadczy o dużym zaangażowaniu przyszłych specjalistów wy-
chowania fizycznego w szeroko pojętą kulturę fizyczną.

2.	 Dominującym obszarem aktywności fizycznej okazały się wysił-
ki o charakterze intensywnym. Na drugim miejscu znalazła się 
aktywność związana z chodzeniem. Respondenci najmniejsze 
zaangażowanie przejawiali w obrębie aktywności o charakterze 
umiarkowanym. 

3.	 Poziom aktywności fizycznej badanej młodzieży obniżył się 
w ciągu analizowanego roku akademickiego. Mimo to znaczący 
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odsetek ankietowanych studentów spełnił kryteria IPAQ dla wy-
sokiego poziomu aktywności fizycznej. 
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