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ROSLINNYCH NA AKTYWNOSC BIOLOGICZNA
MIKROORGANIZMOW KOLONIZUJACYCH SKORE

Streszczenie

Celem badan byta ocena antybakteryjnego wptywu olejkéw eterycznych,
dostepnych w handlu poprzez okreslenie najmniejszego stezenia hamuja-
cego wzrost bakterii naturalnie kolonizujgcych skére rak. Do badan uzyto
siedem olejkdw eterycznych: cynamonowy, rézany, tymiankowy, geranio-
wy, bursztynowy, arcydzieglowy, herbaciany. Bakterie wyizolowano z rak
droga wymazu. Olejki eteryczne rozpuszczano w etanolu otrzymujgc ste-
zenia od 10 do 1000 pg/ml. Najmniejsze stezenie hamujace wzrost bada-
nych mikroorganizméw okres$lono po 24h inkubacji w temperaturze 37°C.
Rezultaty badan wskazaty, ze najsilniejsze wtasciwosci bakteriobojcze
wykazuje olejek cynamonowy. Wyjatkowo silnie wtasciwos$ci redukujace
wzrost bakterii okreslono rowniez dla oleju tymiankowego. Najstabsza ak-
tywnos¢ antybakteryjng wykazano dla olejku arcydzieglowego, przy czym
olejek ten dziatat silniej w stosunku do bakterii gram dodatnich niz gram
ujemnych.

Stowa Kkluczowe: olejki eteryczne, bakterie kolonizujace skore rak, MIC

Wstep

Ros$liny sg cennym Zr6édiem substancji o wtasciwoS$ciach antybakteryj-
nych, grzybobdjczych, przeciwpierwotniakowych czy przeciwwirusowych,
wykorzystywanych w praktyce do formulacji preparatow o wtasciwosSciach
antyseptycznych, ale rowniez zapobiegajacych rozwojowi mikroorganizmow.
Substancje te sg gtdbwnymi sktadnikami olejkdw eterycznych wytwarzanych
w tkankach wydzielniczych roslin. Wérod zwigzkéw o potwierdzonym dzia-
taniu antybakteryjnym, czy przeciwgrzybowym znajduje sie: tymol, salicy-
lan metylu, limonen, eugenol, geraniol, karwon i wiele innych. Substancje te
wykazujg zréznicowang aktywnos$¢ w stosunku réznych grup bakterii i grzy-
bow, zaréwno o znaczeniu medycznym [Kedzia i Holderna-Kedzia 2013],
jak i odpowiedzialnych z korozje wyrobdw i materialow codziennego uzyt-
ku [Kundzewicz 2007, Wang i in. 2012]. W ramach prezentowanych badan
okreslono dziatanie antybakteryjne wybranych olejkéw eterycznych dostep-
nych w handlu, w stosunku do naturalnej mikroflory skéry rak. Profil dzia-
tania antybakteryjnego wybranych olejkdéw moze postuzy¢ w przysztosci do
opracowania produktéw do higieny i dezynfekcji rakoraz innych produktéow
zaliczanych do tzw. produktoéw biobdjczych.
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Material i metody

Do badan wykorzystano nastepujace olejki eteryczne: cynamonowy, ro-
zany, tymiankowy, geraniowy, bursztynowy, arcydzieglowy, herbaciany. Olej-
ki rozpuszczono w etanolu, otrzymujgc nastepujace stezenia: 10, 20, 50, 100,
150, 200, 250, 300, 350, 500, 1000 pg/ml. 100 pl kazdego ze stezen olejkow
rozpuszczano w 10ml pozywki uzytej do badan.

Organizmy objete badaniem pobrano drogg wymazu z nieoczyszczonej,
wewnetrznej powierzchni rak i paznokci, przy uzyciu sterylnych wymazoé-
wek. Pobrany materiat umieszczono w bulionie odzywczym i inkubowano
przez 24 h w temperaturze 37°C. Identyfikacji bakterii dokonano stosujac
barwienie Grama. Bakterie hodowano na statym podtozu zawierajagcym pep-
ton, glukoze ekstrakt drozdzowy i agar. Przed przystgpieniem do badan za-
sadniczych, materiat biologiczny pasazowano dwukrotnie. Inokulum bakte-
rii uzytych do badan miescito sie w granicy 10°-10° jtk/ml. 0,1ml zawiesiny
bakteryjnej dodawano na ptytke Petriego, a nastepnie zalewano podtozem
zawierajagcym okreslone stezenia olejkéw eterycznych. Prébki inkubowano
w temperaturze 37°C przez 24 h. Nastepnie okreslano MIC - najmniejsze ste-
zenie hamujgce wzrost badanych mikroorganizmoéw.

Wyniki i dyskusja

W przeprowadzonym wymazie z rgk wyizolowano rézne grupy morfolo-
giczne bakterii. Z uwagi na to, ze dominujgcg grupg morfologiczng byty gram
ujemne pateczki oraz gram dodatnie ziarniaki, bakterie te postuzyty do dal-
szych badan.

Wyniki badan wypltywu olejkdéw eterycznych na aktywnos¢ biologiczng
bakterii (zdolnos¢ wzrostu na pozywce) wyizolowanych ze skéry rak przed-
stawiono w tabelach 1 i 2. Przeprowadzone analizy wykazaty, Ze najsilniej-
sze wtasciwosci antybakteryjne posiadat olejek cynamonowy, ktéry hamo-
wat wzrost bakterii gram ujemnych oraz gram dodatnich w stezeniu od 50
ug/ml. Silne wiasciwos$ci antybakteryjne olejku cynamonowego zwigzane s3
z obecnoscig kilku waznych substancji chemicznych, wykazujacych dziatanie
bakteriobodjcze, mianowicie aldehydu cynamonowego, salicylowego, metylo-
salicylowego, a takze eugenolu. Wykazano, ze olejek cynamonowy hamowat
wzrost bakterii Escherichia coli i Staphylococcus aureus [Kedzia 2011]. Wy-
jatkowo silnymi wtasciwosci redukujacymi wzrost bakterii charakteryzowat
sie rowniez olejek tymiankowy i rézany (100 pg/ml, 250 pg/ml). Podobnie
wysoka aktywno$¢ antybakteryjna olejku tymiankowego w stosunku do bak-
terii Escherichia coli, Pseudomonas. aeruginosa, Bacillus. subtilis ora Staphy-
lococus aureus przedstawity w swoich badaniach Kunicka-Stczynska i Maro-
szynska [2012]. Najstabszg aktywnos$¢ hamujgacg wzrost bakterii wykazano
dla olejku arcydzieglowego, przy czym olejek ten dziatat silniej w stosunku
do bakterii gram dodatnich niz gram ujemnych. Najmniejsze stezenie hamu-
jace wzrost bakterii gram dodatnich okreslono dla olejku r6zanego i geranio-
wego. Warto$¢ MIC olejkow rdzanego i geraniowego okreslono dla bakterii
gram dodatnich na poziomie 500 pg/ml. Sposréd przebadanych olejkéw za-
uwazono zmienne dzialanie w stosunku do poszczegdlnych grup morfolo-
gicznych bakterii. Wyraznie mocniejsze dziatanie bakteriobojcze w stosunku
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do bakterii gram dodatnich wykazywaty olejki: tymiankowy, cynamonowy,
arcydzieglowy i bursztynowy. Olejki herbaciany, geraniowy irézany silniej
dziataty silniej w stosunku do bakterii gram ujemnych. Podobne obserwa-
cje w stosunku do bakterii gram ujemnych zaobserwowata Kedzia [2007].
Hammer i in. [1998] wykazali, Ze olejek herbaciany hamowat wzrost 171 pa-
teczek gram-ujemnych izolowanych ze skory. Rowniez silniejszg aktywnos$¢
bakteriobdjcza olejku geraniowego w stosunku do bakterii gram ujemnych
przedstawili Kedzia i Hotderna-Kedzia [2007].

Tabela 1. Najmniejsze stezenia olejkéw eterycznych hamujace wzrost bakterii gram
ujemnych

Olejki eteryczne Bakterie gram ujemne pateczki

olejek eteryczny (pg/ml) 10 | 20 | 50 | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 500 | 1000
cynamonowy - - +

rézany - - - - - - +

tymiankowy - - - - +

geraniowy - - - - - -

bursztynowy - - - - - - +

arcydzieglowy - - - - - - - - +
herbaciany - - - - - - +

Tabela 2. Najmniejsze stezenia olejkow eterycznych hamujgce wzrost bakterii gram dodatnich

Olejki eteryczne Bakterie gram dodatnie ziarniaki
olejek eteryczny (pg/ml) 10 | 20 | 50 | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 500 | 1000
cynamonowy - - +

rézany - - - - - - - - +

tymiankowy - - - +

geraniowy - - - - - - - - +

bursztynowy - - - - - +

arcydzieglowy - - - - - - - +

herbaciany - - - - - - - +

Ocena wtasciwosci antymikrobowych olejkdw eterycznych lub ich sktad-
nikdw jest tematem czesto prezentowanym w literaturze. Olejki eteryczne
jako substancje pochodzenia naturalnego cechuja sie wtasciwos$ciami bakte-
riostatycznych lub bakteriobdjczych, przez co coraz czeSciej wykorzystywa-
ne sg jako sktadniki kosmetykow, Srodkow czyszczaco-dezynfekujacych oraz
produktéw do konserwacji roznego typu materiatow od tkanin, skoér az do
drewna [Kunicka-Styczynska i Maroszynska 2012]. Szczegétowa charaktery-
styka naturalnych olejkéw eterycznych daje mozliwosci oceny wtasciwosci
antymikrobowych olejkéw w stosunku do poszczego6lnych gatunkéw czy na-
wet szczepow mikroorganizmow oraz praktycznego ich zastosowania w réz-
nych lub materiatach.
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Whnioski

1.

2.

Analizowane olejki eteryczne charakteryzuja sie zmienng aktywnoScig
hamujgca wzrost mikroorganizmoéw zasiedlajacych skore rak.
Najwieksze wartosci MIC okreslono dla olejku cynamonowego, najstabiej
dziatajagcym olejkiem okazat sie olejek arcydzieglowy.
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