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SAMOTNOSC POLSKICH SENIOROW I SENIOREK.
PERSPEKTYWA PLCI

LONELINESS OF POLISH SENIORS. A GENDER
PERSPECTIVE

Streszczenie

Zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa oraz
rozpad tradycyjnych rodzin wielopokolenio-
wych na rzecz modelu nuklearnego w pola-
czeniu z singularyzacja staro$ci prowadzi
do rozprzestrzeniania si¢ samotno$ci wsroéd
0s6b w starszym wieku. W tym kontekscie
przeprowadzono autorskie badania, majace
na celu poznanie pogladow i doswiadczen
polskich senioréw i seniorek zwigzanych
ze zjawiskami samotnosci, a takze samej
starosci. W pracy szczeg6lny nacisk poto-
Zono na opis zréznicowania przezy¢ osob
badanych ze wzgledu na ich pte¢. Podczas
badania postuzono si¢ metoda indywidu-
alnych wywiadow poglebionych na probie
sktadajacej si¢ z 6 0so6b w wieku senioral-
nym wytonionych za pomocg doboru celo-
wego opartego na dostgpnosci. Uzyskane
dane pozwolily na wyciagniecie wniosku,
iz seniorzy oraz seniorki w rOwnym stopniu
postrzegaja staros¢ w kategoriach negatyw-
nych, zwigzanych z deficytami: zdrowot-
nymi, materialnymi, dotyczacych poczucia
wlasnej wartosci, wypetnianych 16l i rela-
cji spotecznych. Pomimo przeszkod zwia-
zanych z wiekiem, osoby badane zgodnie
7 teorig aktywnego starzenia sie, staraty si¢
wypetnia¢ czas rozmaitymi dziataniami,

Summary

The phenomenon of aging society and
the breakdown of traditional multi-
generational families in favor of the nuclear
model, combined with the singularization
in old age, leads to the spread of loneliness
among older people. In this context,
original research was carried out aimed at
understanding the views and experiences
of Polish seniors related to the phenomena
of loneliness, as well as old age itself. In
the work, particular emphasis was placed
on the description of the differences
in the experiences of the respondents
due to their gender. The study used the
method of individual in-depth interviews
on a sample of 6 seniors selected using
purposeful sampling based on availability.
The data obtained allowed the author to
draw the conclusion that senior men and
senior women equally perceive old age in
negative categories, related to deficits in:
health, material status, self-esteem, social
roles and social relationships. Despite
age-related obstacles, interviewed people
according to the active aging theory tried
to fill their time with various activities,
both physical and mental. Seniors pointed
to superficial relationships with friends
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zarbwno w zakresie fizycznym jak 1 umy-
stowym. Seniorzy i seniorki wskazywali
na powierzchownos¢ relacji ze znajomymi
oraz rzadkie, zadaniowe kontakty z rodzi-
ng. Podczas rozmdéw o samotnosci, kobiety
prezentowaly podejscie bardziej emocjo-
nalne i empatyczne. M¢zczyzni natomiast
okazywali si¢ bardziej skryci i nastawieni
praktycznie, co jest zgodne z powszechnie
uznawanymi w starszym pokoleniu stereo-

and rare, task-oriented contacts with
family. When talking about loneliness,
women presented a more emotional and
empathetic approach. Men, on the other
hand, turned out to be more secretive and
practical, which is consistent with gender
stereotypes commonly recognized in the
older generation.

Keywords: old age, seniors, aging society,

.o . loneliness
typami ptciowymi.

Stowa kluczowe: staro$¢, seniorzy, starze-
nie si¢ spoleczenstwa, samotnos¢

Wstep

Staro$¢ jest okresem zycia zaczynajacym si¢ w wieku emerytalnym,
zwykle wraz z ukonczeniem 60. lub 65. roku zycia (Organizacja Narodow
Zjednoczonych, 2020). W 2020 roku juz niemal co dziesigta (9,3%) osoba
na $wiecie miata 65 lub wigcej lat. Ponadto, prognozuje si¢ state, stopniowe
zwigkszania si¢ odsetka osob starych w spoteczenstwie (ONZ, 2020). Cho¢-
by z tego powodu, warto zainteresowac si¢ tematem potrzeb i oczekiwan
coraz bardziej znaczacej cz¢sci populacji §wiata.

W Polsce zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa nie jest jeszcze bardzo
rozwini¢te. Pomimo tego, ze nasza ojczyzna jest wcigz zaliczana do panstw
demograficznie mtodych, mozna juz zauwazy¢ wyrazne zmiany w struktu-
rze wieku mieszkancow Polski. Mediana wieku w Polsce stopniowo rosnie,
poczynajac od okoto 32 lat odnotowanych pod koniec XX wieku, poprzez
niemal 39 lat w roku 2013 (Gléwny Urzad Statystyczny, 2016), az do 42 lat
w roku 2020 (GUS, 2021) (rysunek 1). Oznacza to, i1z obecnie przecigtny Po-
lak ma o okoto 10 lat wiecej, niz jeszcze 30 lat temu. Wzrost przewidywane;j
sredniej dlugosci zycia wraz z obnizeniem wspotczynnika urodzen powo-
duje, iz osoby w wieku 65 i wigcej lat stanowig juz Y4 spoteczenstwa Polski
(GUS, 2022).
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(V)]

lata 90. XX wieku 2013 2020
Rok

Rysunek 1. Mediana wieku Polakow na przestrzeni lat

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie GUS.

Staro$¢, jako ostatni etap zycia, wigze si¢ z wieloma wyzwaniami
1 kryzysami rozwojowymi. Pozytywne rozwigzanie tych trudnos$ci, daje
mozliwo$¢ pomyslnego przebiegu procesu starzenia si¢. Dzigki spotecznym
teoriom starzenia si¢ mozna podjaé probe przyblizenia i zrozumienia proce-
su starzenia si¢, co stanowi pierwszy krok na drodze do projektowania ade-
kwatnego wsparcia i poprawy jakosci zycia oséb w starszym wieku. Jedna
z bardziej rozpowszechnionych koncepcji jest teoria aktywnosci. Wedtug niej
seniorzy powinni zastgpi¢ dotychczas petnione role nowymi, gdyz to wtasnie
zaangazowanie 1 aktywnos¢ spoleczna jest zrodtem poczucia spetnienia i ra-
dosci z zycia. Jako jej przeciwienstwo przytaczana bywa teoria wycofania,
ktora méwi o stopniowym ustepowaniu miejsca mtodszemu pokoleniu i po-
godzeniu si¢ z wycofywaniem si¢ z zycia spolecznego przez seniorow. Spo-
tyka si¢ ona jednak z krytyka, ze wzgledu na stereotypowe 1 dyskryminujace
podejscie do osdb w starszym wieku jako mniej sprawnych, czy uzytecznych
(Halicki, 20006).

Jak wskazujg badania, obecnie juz niemal potowa (45%) Polakow po
65. roku zycia zamieszkuje samodzielnie (GUS, 2021). Prowadzenia samot-
nego gospodarstwa domowego, szczegdlnie w kontekscie rosngcych ograni-
czen fizycznych, sprzyja powstawaniu poczucia samotnosci.

Samotno$¢ w jezyku potocznym bywa utozsamiana z takimi pojeciami
jak: osamotnienie, izolacja czy alienacja. Odwolujac si¢ do literatury, zjawi-
sko to jest przedstawiane jako: ,,subiektywne, nieprzyjemne, bolesne przezy-
cie wynikajace z braku pozytywnych relacji w stosunkach miedzyludzkich”
(Kusztelak, 2009) oraz: ,,przezycie przykre, ujemnie wplywajace na zdrowie
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1 kondycje fizyczng i1 psychicznag. [...] Jest mieszaning uczu¢ odrzucenia, bra-
ku akceptacji 1 nieprzyjemnych przezy¢. Z reguly towarzyszg jej: gniew, roz-
czarowanie, poczucie nieszczgscia i pesymizm’ (Stochmiatek, 2005). Warto
zwrdci¢ uwage na nacisk, ktory autorzy potozyli na doswiadczanie nega-
tywnych emocji oraz ich dotkliwo$¢ dla doswiadczajacej samotnos$ci osoby.
Efekty pozostawania w odosobnieniu wykraczajg poza sfer¢ umystowa, mo-
gac rowniez wywolywacé objawy somatyczne. Najczegstszymi sg zaburzenia
taknienia oraz choroby uktadu krazenia, ktore przyczyniajg si¢ do zwigkszo-
nego ryzyka przedwczesnego zgonu (Instytut Pokolenia, 2022).

Samotno$¢ nie musi by¢ jednak zjawiskiem jednoznacznie negatyw-
nym. Czasami bywa ona do$wiadczana na skutek dobrowolnego, §wiadome-
go wyboru. Na tej podstawie mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje samotnos$ci: ztg
oraz dobrg. Ta pierwsza, zgodnie z przedstawionymi wyzej definicjami, ko-
jarzona jest ze smutkiem oraz cierpieniem. Samotno$¢ dobra moze by¢ nato-
miast postrzegana jako szansa na lepsze poznanie samego siebie oraz okazja
do samorozwoju 1 poprawienia poczucia wlasnej wartosci (Rozanski, 2020).

Dobrowolna decyzja o samotniczej drodze zycia nalezy do jednostko-
wych przyczyn powstawania samotno$ci. Dominujacymi czynnikami w tej
kategorii s3 jednak: ograniczenia sieci spotecznych jednostek, ograniczenia
strukturalne 1 funkcjonalne jednostek oraz ograniczenia wynikajace z oso-
bowosci (Szukalski, 2005). Poza przyczynami lezacymi w konkretnej oso-
bie, wyrdznia si¢ rowniez bodzce kulturowe oraz demograficzne. Kulturowa
etiologia samotnos$ci zwigzana jest miedzy innymi z panujagcym modelem
rodziny, powszechnie przyjetymi normami wspolnego zamieszkiwania czy
intensywnosci 1 czestotliwosci kontaktéw z rodzing. Standardy te sg zalezne
od miejsca zamieszkania, co mozna wyraznie uwidoczni¢ poprzez porow-
nanie wspdlnotowych krajéow §rédziemnomorskich do indywidualistycznych
panstw skandynawskich. Takie aspekty jak: liczba posiadanych krewnych,
w tym partnera i dzieci, poziom wyksztatcenia, miejsce zamieszkania czy
atrakcyjno$¢ zewnetrzna nalezg natomiast do demograficznych czynnikow
powstawania samotnosci (Fopka-Kowalczyk, 2018).

W zwiazku z powyzszym, gtownym celem pracy byto zbadanie do-
Swiadczen seniorow i seniorek zwigzanych z samotnos$cig. W badaniu na-
cisk potozono na indywidualne, subiektywne odczucia, historie i definicje.
Na podstawie opiséw uzyskanych od respondentow 1 respondentek starano
si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: czy doswiadczanie samotnos$ci przez starszych
kobiety 1 mezczyzn rozni si¢ zaleznie od pici, a jesli tak, to w jaki sposob?
Dodatkowe cele badawcze obejmowaty poznanie dominujacych w zyciach
osob badanych modeli starzenia si¢ oraz zapoznanie si¢ z zapatrywaniami
seniorow 1 seniorek na samg staro$¢ — rowniez uwzgledniajac przy tym per-
spektywe pfci.
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Metodologia i etyka badania

Zgodnie z zainteresowaniami badawczymi zdefiniowano 2 podstawo-
we cele badan: opis do§wiadczen seniordéw 1 seniorek zwigzanych z przezy-
waniem staro$ci i samotno$ci oraz wyjasnienie, czy owe do$§wiadczenia sg
zroznicowane ze wzgledu na pte¢ osob badanych. Na podstawie powyzszych
zalozen zdefiniowano pytania badawcze, poruszajace takie kwestie jak: obec-
nos$¢ wzorcow modeli starzenia si¢ w zyciu respondentdéw 1 respondentek, su-
biektywne rozumienie poj¢¢ samotnosci, doswiadczenia 0osob badanych oraz
ich znajomych i1 krewnych w aspekcie samotnos$ci, przezycia dobrej i zlej
samotnosci oraz odmiennos¢ doswiadczania 1 definiowania starosci oraz
samotnosci ze wzgledu na pte¢ osoby starszej. W powyzszej perspektywie
oczywistym wyborem stat si¢ wybor metody jakosciowej, pozwalajacej na
poznanie indywidualnego punktu widzenia seniora lub seniorki oraz doktad-
niejsze poznanie historii ich zycia. Ponadto metoda jako$ciowa umozliwia
glebsze zblizenie si¢ do uczuc i osobistych przezy¢ oso6b badanych.

Najadekwatniejszym narzedziem pozwalajagcym na udzielenie odpo-
wiedzi na zadane pytania badawcze okazal si¢ indywidualny wywiad pogte-
biony. Pod uwage brano réwniez wywiady grupowe oraz diadyczne, jednak
stwierdzono iz obecno$¢ innych os6b mogtaby stwarzaé zaktdcenia w wyra-
zaniu emocji oraz opisywaniu intymnych przezy¢.

Jako i1z badanie miato na celu porownanie przezy¢ starszych mezczyzn
1 kobiet, zdecydowano si¢ na nieprobabilistyczny dobor celowy. Pozwolit on
na uzyskanie porownywalnej proby, 3 kobiet 1 3 mezczyzn, w podobnych
przedziatach wiekowych. Z uwagi na tematyke badania odnoszacg si¢ do sa-
motnosci, respondenci i respondentki to osoby zamieszkujace samodzielnie,
bez zdiagnozowanych chorob czy zaburzen psychicznych. Wybrani seniorzy
1 seniorki sg osobami emerytowanymi, w wieku od 62 do 89 lat. Starano si¢
rowniez ujednolici¢ miejsce zamieszkania osob badanych, ktoére pochodzity
z duzych miast wojewodzkich, o liczbie ludnosci przewyzszajacej 100 tys.
mieszkancoOw — Poznania oraz Opola.

Scenariusz wywiadu poglebionego zawierat 40 pytan, jednak zgodnie
z naturalnym biegiem rozmowy cze$¢ z nich bywata pomijana, czasem za-
dawano réwniez dodatkowe pytania w ramach poglebiania odpowiedzi. Ze
stawiania niektorych pytan rezygnowano, w przypadku gdy osoba badana
wypowiedziala si¢ juz wczes$niej na dany temat lub gdy zagadnienie okazy-
wato si¢ nieadekwatne do jej sytuacji (na przyktad pytanie o doswiadczenia
rodzenstwa w przypadku jedynakow). Scenariusz wywiadu zawierat gtdéwnie
zagadnienia, ktore mialy za zadanie dostarczy¢ materiatu potrzebnego do od-
powiedzi na pytania badawcze. Oprdcz nich, pojawiaty si¢ jednak zapytania
z innymi funkcjami, takimi jak zagajenie rozmowy, roztadowanie atmosfery
czy poprawy samopoczucia seniora lub seniorki w zwigzku z poruszaniem
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trudnych emocjonalnie tematow. Wsrdd nich, jako przyktad, mozna wskazac
pytanie o przebieg wymarzonego, pomyslnego dnia.

Wszystkie wywiady zostaly przeprowadzone przez t¢ samag osobg —
autorke badania. W trakcie rozméw z respondentami i respondentkami po-
tozono nacisk na podazanie za przedstawianymi przez nich watkami oraz
odnoszenie si¢ do aktualnie odczuwanych emoc;ji i ich walidacj¢. Trudny,
osobisty temat powodowat niekiedy emocjonalne reakcje, gldéwnie w formie
ptaczu. Biezace monitorowanie sytuacji i szybkie reagowanie przez badacz-
ke pozwalato jednak na roztadowanie napigcia, w zwigzku z czym nie byto
konieczne przerwanie zadnego z wywiadoéw. Ponadto, rozmowy starano si¢
zakancza¢ na pozytywnej nocie, przekierowujac nieco temat ze starosci 1 sa-
motnosci, na przyktad na opisywane wczesniej przez senioréw i seniorki spo-
soby spedzania wolnego czasu. Dobrostan 0s6b badanych pozostawal kwestia
nadrzedng. Seniorzy 1 seniorki mieli mozliwos¢ skorzystania z przerwy, czy
zakonczenia badania w kazdej chwili, co jednak nie nastgpito. Responden-
tom 1 respondentkom zostata udostgpniona przestrzen do wyrazenia siebie
1 przezywania emocji na swdj wlasny sposéb. Badaczka starata si¢ rowniez
okazywa¢ wsparcie dla uczu¢ 0sob badanych i towarzyszy¢ im emocjonalnie
zgodnie z aktualnymi potrzebami. W celu zapewniania seniorom i seniorkom
poczucia bezpieczenstwa, prywatnos$ci 1 komfortu, wszystkie wywiady zosta-
ty, zgodnie z preferencjami osob starszych, przeprowadzone osobiscie w ich
miejscu zamieszkania.

Analiza wynikow

Ostatni etap rozwojowy czlowieka, ktorym jest staro$¢, powinien
by¢ zwigzany z czerpaniem satysfakcji z dotychczasowego przebiegu zycia.
Osiggniecie zadowolenia, stabilno$ci 1 zachowanie aktywnos$ci pomaga po-
godzi¢ si¢ z perspektywa nadchodzacej $mierci. Wyniki przeprowadzonych
badan, wskazuja jednak iz seniorom i seniorkom staro$¢ kojarzy si¢ gtownie
z brakami, barierami 1 trudnosciami. Respondenci 1 respondentki zmagali si¢
z deficytami w r6znych obszarach: zdrowia, zasobéw materialnych, relacji
spotecznych, wlasnej samooceny. Czesto byty one ze sobg $cisle powigza-
ne, jedne problemy stawaly si¢ zrodlem trudnosci na innych plaszczyznach.
Doswiadczenia osob badanych okazywaly si¢ jednak odmienne, gdy jako
zmienng brano pod uwage ich ple¢. Kobiety, czgsciej 1 obszerniej niz mez-
czyzni opisywaly problemy zwigzane ze swoim niskim statusem ekonomicz-
nym. Fakt ten, zgadza si¢ z og6lng tendencja, iz emerytki osiggaja nizsze
dochody, niz m¢zczyzni w podobnym wieku. Ponadto seniorki, dokonywaty
wiekszych inwestycji we wlasne zdrowie oraz okazywaly si¢ bardziej $wia-
dome w tym zakresie 1 chetniej poszukiwaty wsparcia lekarzy. Stan ten moze
wynika¢ ze stereotypowej socjalizacji, kreujacej wizerunek ,,twardego™
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me¢zczyzny, ktdry nie powinien si¢ nad sobg roztkliwia¢. Bol, choroby 1 0gol-
ne degradacja fizyczna ograniczaja jednak osobom w starszym wieku mozli-
wos¢ czerpania rado$ci z zycia, niezaleznie od ich pfei.

Osoby badane staratly si¢ jednak zachowa¢ optymizm 1 dostosowywac
do wilasnych ograniczen, nie pozwalajac sobie na catkowite wycofanie sig.
Zgodnie z zatozeniami aktywnego modelu starzenia si¢, seniorzy i seniorki
chetnie podejmowali rozmaite dziatania. Wsr6d mezczyzn najpopularniej-
szym z nich okazalo si¢ rozwijanie zainteresowan zwigzanych z przebywa-
niem na $wiezym powietrzu: jazda na rowerze, spacery czy ogrodnictwo.
Preferowanie przez me¢zczyzn konkretnych, praktycznych dziatan, jest zgod-
ne z wynikami analiz innych badaczy. Kobiety rowniez podejmowaly te ak-
tywnosci, jednak w odréznieniu od mezczyzn, wsrod form relaksu wymienia-
ty réwniez gotowanie. Oprocz rozwijania kondycji fizycznej, badani seniorzy
1 seniorki dbali tez o rozw0j] umystowy poprzez: rozwigzywanie krzyzowek,
ogladanie programéw popularnonaukowych lub czytanie ksigzek. Respon-
denci 1 respondentki zgodnie doceniali wigksza dostepnos¢ wolnego czasu
zwigzang z przej$ciem na emeryture, nie narzekali jednak na nude. Podej-
mowanie nowych dziatan i skupienie na samorozwoju, przyczyniato si¢ do
poprawy ich samopoczucia. Osoby badane nadmieniatly rowniez, iz uprawie-
nie hobby i1 rozwijanie zainteresowan sg dla nich gltownymi metodami walki
Z samotnoscia.

Seniorzy 1 seniorki jako gléwne, codzienne zrodto kontaktoéw spo-
tecznych wymieniali znajomych 1 sgsiadow. Przyznawali jednak, ze relacje
z nimi s3 powierzchowne 1 nie dotycza bardziej osobistych tematow. Osoby
badane przejawiaty jednak zadowolenie z tego stanu rzeczy, nie wymagajac
wiekszego zaangazowania. Respondenci 1 respondentki zazwyczaj posiadali
tylko jedng bliska osobe, na ktéra mogli liczy¢ w kazdej sytuacji. Najczesciej
okazywala si¢ nig mieszkajaca nieopodal, niespokrewniona kobieta.

Respondenci i respondentki deklarowali brak che¢ci narzucania sie,
nawet bliskiej, rodzinie. Zwykle po prostu oczekiwali na kontakt ze strony
krewnych. Zwykle byl on zwigzany z okre§lonymi zadaniami, takimi jak
przypilnowanie wnuczat czy wizyta u lekarza. Pomimo niezbyt czestych roz-
mow, seniorzy i seniorki i oceniali stosunki z bliskimi jako dobre.

Osoby badane pozwolity sobie na drobng krytyke dominujacej formy
utrzymywania kontaktow, ktora okazaty si¢ rozmowy telefoniczne. Seniorzy
1 seniorki wyraznie preferowali spotkania osobiste, jednak okazywaty si¢ one
duzo rzadsze niz zaposredniczone formy kontaktow. Mimo frustracji, respon-
denci 1 respondentki starali si¢ usprawiedliwia¢ swoich znajomych i rodzing
czy to faktem posiadania wtasnych dzieci, pracy zawodowej czy tez obcigze-
niem zbyt wieloma zobowigzaniami.
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Jedynie badane kobiety okreslaty same siebie jako osoby samotne.
Samodzielne zamieszkiwanie, rzadkie kontakty z rodzing i powierzchowne
relacje ze znajomymi nie stanowity dla starszych mezczyzn wystarczaja-
cych przestanek do odczuwania samotnosci. Seniorki zdawaty si¢ rOwniez
bardziej uczuciowo 1 empatycznie podchodzi¢ do tematu samotnego zycia.
Wypowiadaty si¢ bardziej szczegotowo, ujawniajgc osobiste przezycia i po-
zwalajac sobie na okazywanie emocji, na przyktad poprzez ptacz. Starsi mez-
czyzni skupiali si¢ natomiast na mozliwosciach radzenia sobie z samotnoscia
1 udzielaniu rad, co $wiadczy o bardziej praktycznym nastawieniu. Takie za-
chowania sg zgodne ze stereotypowymi rolami ptciowymi, szczegdlnie cz¢sto
obecnymi w starszym pokoleniu, z uwagi na tradycyjny sposéb wychowania.
Co ciekawe, zard6wno kobiety jak 1 mezczyzni nieco krytyczniej podchodzili
do przezy¢ plci przeciwnej, niz wlasne;.

Whioski i rekomendacje

Rozw6j medycyny 1 technologii prowadzi do wydtuzania si¢ $redniej
dhugosci zycia cztowieka. W potaczeniu z przemianami spoteczno-kulturo-
wymi 1 stale obnizajaca si¢ stopa urodzen starzenie si¢ spoteczenstw staje
si¢ coraz bardziej rozpowszechnionym zjawiskiem. Zwigkszanie si¢ odset-
ka udzialu oséb w starszym wieku dotyczy réwniez spoteczenstwa Polski.
W tych okolicznosciach szczegdlnie waznym staje si¢ zaspokajanie potrzeb
coraz wigkszej czesci ludnosci, tak by z sukcesem mogta przej$¢ przez ostat-
ni etap rozwojowy cztowieka. Na jakos$¢ zycia sklada si¢ wiele czynnikdw,
takich jak kondycja fizyczna, zasoby materialne, ale tez relacje spoteczne.
Jednym z gléwnych zatozen przeprowadzonego badania byta proba przybli-
zenia si¢ do perspektywy seniordéw 1 seniorek oraz glebszego zrozumienia
ich oczekiwan wzgledem relacji spolecznych. Na przekor tego, iz staro$¢ jest
zjawiskiem silnie sfeminizowanym, w pracy postanowitam uwzgledni¢ per-
spektywe ptci, w réwnej mierze odwolujac si¢ do przezy¢ kobiet i mezczyzn.
Jest to zabieg o tyle istotny, 1z wigkszos¢ badan dotyczacych starosci, jesli
juz uwzglednia podejscie genderowe, zwykle marginalizuje aspekt meskosci,
czesciej odwotujac sie¢ do perspektywy kobiet.

Zgodnie z wysnutg na poczatku badan hipoteza, wyniki wskazaly na
rdéznice w przezywaniu samotnos$ci przez senioréw, zaleznie od ich plci. Star-
sze kobiety byty bardziej otwarte 1 chetne do dzielenia si¢ trudnymi przezy-
ciami. Ponadto, bardziej empatycznie podchodzity do doswiadczen innych
osob, starajac si¢ wczu¢ w ich sytuacje¢ zyciowa. Seniorki znacznie czgsciej
okazywaty réwniez wlasne uczucia, czy to bezposrednio je wystawiajac, czy
tez okazujac ptaczac lub Smiejac si¢. W odréznieniu od nich, starsi mezczyz-
ni zachowywali pewien dystans 1 rezerwe. Brak okazywania zaangazowa-
nia emocjonalnego objawial si¢ zaréwno w ich relacjach spotecznych, jak
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1 w trakcie przeprowadzanych wywiadow. Seniorzy, wyznajac praktyczne
podejscie do rozwigzywania problemow, mieli mniejszg sktonnos$¢ do wy-
razania wspotczucia czy podejmowania prob wczucia si¢ w sytuacj¢ innych
0sob.

Odwotujac si¢ do przedstawionych w pierwszej czesci artykutu defini-
cji, badani seniorzy 1 seniorki wskazywali na wiele wad zwigzanych z samot-
no$cig. Ich przezycia w tym aspekcie byty dos¢ podobne. Deficyty obejmo-
waly nie tylko aspekt spoteczny, ale rzutowaty rowniez na inne ptaszczyzny
zycia, takie jak zdrowie psychiczne czy nawet status materialny. Pomimo
tego, respondenci i1 respondentki potrafili jednak dostrzec pozytywne strony
zjawiska samotno$ci. Odseparowanie od innych oséb pozwolito seniorom
1 seniorkom na eksploracj¢ wlasnego wnetrza, oddanie si¢ hobby oraz dato
przestrzen na rozwdj umystowy i fizyczny.

Warto podkresli¢, 1z wszyscy badani seniorzy 1 seniorki, pomimo sa-
modzielnego zamieszkiwania i1 ograniczonych kontaktéw z rodzing, byli za-
dowoleni z przynajmniej jednej relacji spotecznej obecnej w swoim zyciu.
Respondenci i respondentki jednoglo$nie wskazywali réwniez, ze do zaspo-
kojenia ich potrzeb spotecznych nie potrzeba wiele. Zwykla rozmowa na co-
dzienne tematy, nawet przeprowadzona z osobg nieznajoma, okazywata si¢
wystarczajagcym czynnikiem do osiggnigcia satysfakcji.

Tematem wymagajacym rozpatrzenia, jest poczucie zrezygnowania
0sOb starszych. Pomimo niewystarczajaco czestych kontaktéw z rodzing
1 dominacji mniej preferowanej formy kontaktu za pomocg telefonu, senio-
rzy 1 seniorki byli pogodzeni z zaistnialg sytuacjg. Nie mieli ochoty na jasne
zakomunikowanie o swoich potrzebach partnerom relacji, co przeciez mogto
by doprowadzi¢ do zaspokojenia ich wymagan 1 polepszenia samopoczucia.

Pomimo réznego stopnia kondycji fizycznej i stanu zdrowia, wszyscy
respondenci 1 respondentki starali si¢ zachowywa¢ aktywno$¢ na tylu ptasz-
czyznach, na ile to byto dla nich mozliwe. Seniorzy i seniorki, wbrew ste-
reotypowym opiniom dotyczacym samotnych osob starszych, nie czuli nudy
1 zajmowali si¢ uprawianiem roznorodnych hobby. Zgodnie z teorig aktyw-
no$ci, wypetnianie czasu nowymi aktywnos$ci skutkowato poprawa nastroju
1 pozwalato im na utrzymanie pozytywnego nastawienia do zycia.

Biorac pod uwage wyniki badan, wskazanym byto by wdrozenie pro-
graméw edukacyjnych dotyczacych warunkéw pomysinego przebiegu pro-
cesu starzenia si¢, skierowanych do wszystkich grup wiekowych — w tym
seniorow 1 seniorek. Zdobycie wiedzy w tym zakresie moze przyczynic si¢
do polepszenia jakosci zycia 0sob starych, podjecia przez nich aktywnosci
w szerszym zakresie oraz zmniejszenia ich poczucia braku uzytecznosci.
Ponadto, edukowanie mtodszych grup wiekowych pozwoli na ztamanie ste-
reotypow 1 uprzedzen zwigzanych ze staroscig. Napigtnowanie 1 nieche¢ ze
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strony mlodszego pokolenia stanowito jedng z gldéwnych przyczyn obnizenia
samooceny wsrdd badanych seniordéw 1 seniorek.

Uwzgledniajac réznice plciowe, dotyczace wyrazania uczué, warto
ukaza¢ seniorom, 1z okazywanie emocji przez me¢zczyzn to nic niestosow-
nego. Pozbycie si¢ wewnetrznego oporu przed poruszaniem tematu uczud,
moglo by pomodc w jasniejszej komunikacji, zmniejszajac poczucie wyobco-
wania i izolacji.

Reasumujac, postrzeganie Swiata przez starych kobiety i przez me¢z-
czyzn, pomimo podobienstw, znaczaco si¢ od siebie rozni. Samotnos¢, choc
w odmienny sposéb, jest jednak tak samo dotkliwa dla wszystkich.
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