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PSW NAJLEPSZA W POLSCE

Juz po raz trzeci z rzedu uczelnia
zwyciezyla w najbardziej pre-
stizowym Rankingu Szkot Wyz-
szych w kategorii panstwowych
wyzszych szkot zawodowych,
organizowanym przez Perspek-

tywy.

Na drugim miejscu znalazta sie Aka-
demia im. Jakuba z Paradyza w Go-
rzowie Wielkopolskim (wczesniej
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodo-
wa im. Jakuba z Paradyza), na trze-
cim zas - Panstwowa Wyzsza Szkota
Techniczno-Ekonomiczna im. ks.
Bronistawa Markiewicza w Jarosta-
wiu.

Fundacja ,Perspektywy” prowadzi
rankingi w kategoriach: Ranking
Uczelni  Akademickich, Ranking
Uczelni Niepublicznych, Ranking
Panstwowych Szkoét Wyzszych Za-
wodowych i Ranking Kierunkéw
Studiow. W kategorii uczelni akade-
mickich zwyciezca zostat Uniwersy-
tet Warszawski, najlepsza uczelnig
niepubliczng zostata z kolei Akade-
mia Leona Kozminskiego w Warsza-
wie.

Nasza uczelnia uzyskata najwyzsza
ocene dzieki umiedzynarodowieniu
srodowiska studenckiego. W bieza-
cym roku w PSW ksztatcg sie stu-
denci z 3 kontynentéw, z 10 panistw.
Kolejne najwyzsze oceny uzyskali-
$my za site naukowa, oferte studiow
- 18 kierunkéw, w tym 6 magister-
skich i 4 inzynierskich, i ocene pa-
rametryczng (naukowa) wydziatow
uczelni (kategoria A i B).

Przysztos¢ uczelni to konsekwentna
droga do Akademii Bialskiej. W roku
akademickim przedstawiamy nowa
oferte - ksztatcenie w jezyku angiel-
skim na kierunku informatyka i ko-
mercyjne ksztatcenie na kierunku
pielegniarstwo. Aktualnie pracuje-
my nad programem studiéw magi-
sterskich na 3 nowych kierunkach:
filologii angielskiej, informatyki i pe-
dagogiki.

Na podstawie materiatéw przekaza-
nych przez mgr Jowite Grochowiec
Dyrektor Gabinetu Rektora
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OD REDAKCIJI

Nowy, trzydziesty juz numer ,Bial-
skiego Przegladu Akademickiego”
otwieramy informacja o sukcesie
PSW, jakim jest uzyskanie trzeci
raz z rzedu pierwszego miejsca
w rankingu ,Perspektyw”. O tym
osiggnieciu przeczytajg Panstwo
w materiale zamieszczonym obok.
Okazuje sie, ze uczelnia jest za-
uwazana i doceniana nie tylko
w Polsce, ale réwniez za granica.
Dzieki miedzynarodowej wspét-
pracy naukowej PSW jako jedyna uczelnia w Polsce dotaczyta do projektu
EUPASMOS, celem ktorego jest stworzenie systemu monitorowania aktyw-
nosci fizycznej w krajach UE. O projekcie pisze Agnieszka Kaliszuk, uczel-
niany koordynator programu Erasmus+.
Skoro o Erasmusie i wspétpracy zagranicznej mowa, nie sposéb nie wspo-
mniec o relacji dr Izabeli Dgbrowskiej, Prodziekan Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu i Nauk Spotecznych, z pobytu w Liverpoolu zrealizowanego w ramach
programu Erasmus+ Staff Mobility.
Rok 2018 to okragta rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Z tej
okazji prezentujemy pierwszg czes¢ artykutu dr. Pawfa Borka, historyka,
Dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej w Biatej Podlaskiej, ktory opisuje,
co dziato sie na Podlasiu w listopadzie 1918 roku. Swoja rocznice obcho-
dzi rowniez Diecezja Siedlecka - ustanowiona zostata dwiescie lat temu.
Historie diecezji przedstawia w swym artykule ks. dr Jacek Mucha, duszpa-
sterz akademicki.
Zachecamy do lektury statych rubryk oraz artykutéw prezentujacych aktu-
alne wydarzenia, jak chociazby Miss PSW czy Wielka Majowka.

Zyczymy Panstwu mitej lektury!
Redakcja

Spisitresci



PSW W GRONIE UCZESTNIKOW
PRESTIZOWEGO PROJEKTU

»~EUPASMOS - System monitorowania aktywnosci fizycznej i sportu w krajach cztonkow-
skich UE": taka nazwe nosi miedzynarodowy projekt finansowany przez ERASMUS + Sport.
PSW w Biatej Podlaskiej przystapita do tego dziatania jako jedyna uczelnia z Polski.

Projekt wyszehradzki pt. ,Aktyw-
nos¢ fizyczna i rekreacyjna oraz
sposdb odzywiania mfodziezy
z panstw wyszehradzkich” byt
jednym z pierwszych miedzyna-
rodowych projektéw badawczych
realizowanych i koordynowanych
przez nasza Uczelnie. Dziatania
w ramach projektu realizowane
byly w latach 2015-2016 i zaowo-
cowaty powstaniem silnych wie-
zi pomiedzy biorgcymi udziat
w projekcie przedstawicielami
zagranicznych Uczelni, w szcze-
golnosci z zespotem badawczym
kierowanym przez prof. Pongraca
Acsa z Uniwersytetu w Peczu na
Wegrzech. Efektem projektu wy-
szehradzkiego byty publikacje
naukowe z dziedziny zwiazanej
z aktywnoscia fizyczng i sportem
opublikowane w czasopismach
z listy filadelfijskiej i z bazy Scopus
oraz czasopismach z grupy krajéw
wyszehradzkich, oraz zaciesnienie
wspotpracy pomiedzy PSW a we-
gierska uczelnig poprzez realiza-
cje wspdlnych dziatan w ramach
Programu Erasmus+, uczestnictwo
w organizowanych konferencjach
czy innych waznych dla zycia da-
nej uczelni wydarzeniach.

To witasnie podczas realizacji po-
bytu w celu prowadzenia zajec
dydaktycznych w ramach Progra-
mu Erasmus+ w listopadzie 2017 .
prof. Pongrac Acs poinformowat
nas o zatwierdzonym przez rzad
wegierski udziale przedstawiciela
z Wegier - Wegierskiego Stowa-
rzyszenia Sportu Rekreacyjnego
w powstajacym wiasnie projekcie
EUPASMOS, ktérego celem jest
opracowanie systemu monitoro-
wania aktywnosci fizycznej i spor-

Od lewej: prof. Jozef Bergier i Agnieszka Kaliszuk w gronie ekspertow na spotkaniu w Sofii

tu w krajach cztonkowskich Unii
Europejskiej. Z racji tego, iz projekt
wspétfinansowany jest ze srodkéw
Erasmus+ Sport, ktory nalezy do
grupy Projektéw Centralnych, do-
taczy¢ do projektu mozna jedynie,
jesli kraj danej organizacji wyrazi
zgode na swdj udziat w projekcie.

Posiadajagc tak duze doswiad-
czenie w kwestiach zwigzanych
z badaniem aktywnosci fizycznej
réznych grup wiekowych oraz
zawodowych, jak rowniez liczne
publikacje $wiadczace o naszym
zaangazowaniu w ten problem ba-
dawczy, oczywistym stat sie fakt,
iz nasza Uczelnia rozpocznie sta-
rania, aby Polska zostata wtgczona
do tak elitarnego europejskiego
projektu. Polskie Ministerstwo
Sportu i Turystyki po konsulta-
cjach z koordynatorem projektu,
Portugalskim Instytutem Sportu
i Mtodziezy w Lizbonie, wyrazito
zgode na udziat Polski w projekcie,
jak réwniez zatwierdzito petnienie

przez Panstwowa Szkote Wyzsza
w Biatej Podlaskiej funkcji krajowe-
go lidera projektu.

W tym momencie Projekt swoim
zasiegiem obejmuje gtéwnie pan-
stwa cztonkowskie UE, tj. Butgarie,
Cypr, Danie, Anglie, Wtochy, Fran-
cje, Finlandie, Wegry, totwe, Ho-
landie, Portugalie, Polske, Stowe-
nie, Hiszpanie i Szwecje, niemniej
koordynator projektu, Paulo Rocha
z Portugalskiego Instytutu Sportu
i Modziezy, wspierany przez WHO
- Regionalne biuro ds. Europy, nie
ustaje w dziataniach majacych na
celu zwiekszenie zasiegu wspdl-
nych badan o kraje spoza UE,
promujac projekt na swiatowych
kongresach i spotkaniach po-
$wieconych aktywnosci fizycznej.
Jesli nalezatoby okresli¢ projekt
jednym stowem, pierwsze, ktére
przychodzi na mysl, to $miaty. Har-
monogram projektu zaktada reali-
zacje intensywnych dziatan maja-
cych na celu po pierwsze przeglad



EUROPE]SKIEGO

literatury dotyczacej gtéwnych na-
rzedzi wykorzystywanych do mo-
nitorowania aktywnosci fizycznej
w panstwach czionkowskich UE,
walidacje narzedzi badawczych,
jakimi s3 powszechnie uzywane
kwestionariusze stuzace mierze-
niu aktywnosci fizycznej (tj. IPAQ,
EHIS-PAQ, G-PAQ, Eurobarometr),
oraz kwestionariuszy krajowych,
jak rowniez weryfikacje otrzyma-
nych danych narzedziami obiek-
tywnymi, jakimi sa akcelerometry.
Gtéwne badania, jakie nastepnie
beda przeprowadzone, zakfadaja
uzyskanie danych od stratyfiko-
wanej proby badawczej liczacej
nie mniej niz 700 oséb z kazdego
kraju.

sssssssss

Postepy z realizacji danych dzia-
tan, jak réwniez wyzwania, z jakimi
spotkaty sie uczestniczace w pro-
jekcie instytucje, beda omawia-
ne na organizowanych cyklicznie
spotkaniach roboczych w krajach
bioragcych udziat w projekcie. Do
tej pory odbyty sie trzy spotkania
grupy projektowej: pierwsze, roz-
poczynajace projekt, w Budapesz-
cie (styczen 2018), drugie, majace
charakter spotkania nadzwyczaj-
nego, ktére miato na celu wdro-
zenie nowych partneréw (Polske,
Finlandie, Anglie, Butgarie i Hisz-
panie) w dotychczas zrealizowa-
ne dziatania, odbyto sie w dniach
11-13 kwietnia 2018 r. w Sofii,
a osobami reprezentujacymi na-

@ zupAsMOS

7nd Meeting - Ljubljana
Meeting Agenda
20-22 May 2018, Slovenia

Coordination Team

Spotkanie projektowe w Lublanie; piqty z prawej — doc. dr Marian Stelmach

szg uczelnie byli prof. Jézef Bergier
oraz Agnieszka Kaliszuk z Sekgcji
Projektow i Funduszy Europej-
skich. Trzecie spotkanie odbyto sie
w dniach 20-22 maja 2018 r. w Lu-
blanie na Stowenii i miato na celu
miedzy innymi przeszkolenie os6b
odpowiedzialnych za prace z akce-
lerometrami. W spotkaniu uczest-
niczyt doc. dr Marian Stelmach
z Zaktadu Turystyki i Rekreacji. Ko-
lejne spotkania grupy projektowej
odbeda sie w Amsterdamie (gru-
dzien 2018), w Polsce (luty 2019),
na Cyprze (marzec 2019), oraz w Li-
zbonie (wrzesien 2019).

Wszystkie informacje  opraco-
wane w ramach projektu EUPA-
SMOS dotyczace definicji ram
monitorowania, zastosowanej
metodologii, uzyskanych wyni-
kéow i opracowanych zestawow
narzedzi zostang opublikowane
na oficjalnej stronie internetowej
WWW.eupasmos.com.

Agnieszka Kaliszuk

Koordynator Erasmus+
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Marzec, kwiecien, maj 2018

MARZEC

2 marca

- mury naszej Uczelni odwiedzita
miodziez z tucka (Ukraina). Mie-
li oni okazje zapoznac sie z ofer-
tg edukacyjna uczelni i zasadami
rekrutacji na studia oraz poznac
i zwiedzi¢ nasza uczelnie, baze
naukowa i dydaktyczna. Mamy na-
dzieje, ze to spotkanie zaowocuje
decyzjg o podjeciu studiow w PSW
w Biatej Podlaskiej (zdj. 1).

6 marca

- odbyt sie wykfad otwarty pt.,Le-
czenie raka piersi” poprowadzony
przez dr n. med. Piotra Jackiewicza
- specjalisty chirurgii onkologicz-
nej. Dotyczyt on etiologii, diagno-
styki i leczenia oraz profilaktyki
raka piersi. Gléwnym organizato-
rem tego przedsiewziecia i akcji
pt. ,Jeste$ Superwoman” byto Stu-
denckie Koto Naukowe ,Diagnoza”.
Po zakonczonym wyktfadzie kazdy
z zainteresowanych mogt przejs¢
instruktaz samobadania piersi.

Kazdy miat takze mozliwos¢ za-
opatrzy¢ sie w materiaty edukacyj-
ne w postaci broszur.

15i 16 marca

- delegacja studentéw i pracowni-
kow PSW wzieta udziat w targach
edukacyjnych w Siedlcach i tuko-
wie, gdzie prezentowata bogata
oferte edukacyjng i nowe kierun-
ki studidow wsérdéd mtodziezy szkot
$redniach.

19-23 marca

- w ramach programu
Erasmus+: Mobilnos¢
z krajami partnerskimi,
mobilno$¢  edukacyjna
w PSW realizowato 2 pra-
cownikéw akademickich
Uniwersytetu im. A. Pusz-
kina w Brzesciu na Bia-
torusi: prof. Kanstantsin
Krasouski orazdr Denis Ni-
kityuk — Wydziat Geografii,
Zaktad Turystyki i Krajo-
znawstwa  Uniwersytetu
im. A. Puszkina w Brzesciu

21 marca

- zorganizowano Dzien Otwarty
PSW. Kandydaci na studia mogli
zapoznac sie z bogatg ofertg stu-
didw w PSW. To byta doskonata
okazja, aby dowiedziec sie jak naj-
wiecej o miejscu, z ktérym mtody
cztowiek zwiaze kilka najblizszych
lat swojego zycia. Jakie sa zasady
rekrutacji na interesujace kierunki?
Jak wygladaja wydziaty? Jakim za-
pleczem dydaktycznym dysponu-
je nasza Uczelnia? Jak wyposazone
sg laboratoria? Odpowiedzi na te




wszystkie pytania chetnie udzielili pracownicy
akademiccy oraz sami studenci, ktorzy byli, sa
i beda niewatpliwie najlepszym Zrédtem infor-
macji dla swoich mtodszych kolegéw.

22 marca

- odbyt sie Finat IX Geograficznego Konkursu
Wiedzy o Regionie.

23 marca

- w tym roku na naszej uczelni zostat wydany
juz trzynastotysieczny dyplom ukonczenia stu-
diow, ktéry otrzymata absolwentka kierunku
pielegniarstwo Il stopnia — pani Ewa Dabrow-
ska, ktéra ukonczyta studia w dniu 23 marca br.
z oceng na dyplomie 5,0. Wiecej na ten temat
piszemy na str. 9.

26-28 marca

- swoja wizyte w celu prowadzenia zaje¢ dydak-
tycznych w PSW zrealizowato 2 pracownikéw
akademickich Wydziatu Turystyki i Zarzadza-
nia Uniwersytetu Nauk Stosowanych Kolping
w Kownie na Litwie - pani dr Regina Navickiene
oraz pani dr Ruta Meiste.

27 marca

- mury naszej Uczelni odwiedzita mtodziez
z Dniepra (Ukraina). Mieli oni okazje zapoznac
sie z ofertg edukacyjng uczelni i zasadami re-
krutacji na studia oraz poznac i zwiedzi¢ nasza
uczelnie, baze naukowa i dydaktyczna. Mamy
nadzieje, ze to spotkanie zaowocuje decyzja
o podjeciu studidw w PSW w Biatej Podlaskiej
(zdj. 2).

KWIECIEN

6 kwietnia

- wreczono stypendia naukowe dla pracowni-
kéw naukowych PSW, ktérzy w roku 2017 osig-
gneli najlepszy dorobek publikacyjny. W piatej
juz edycji konkursu stypendialnego zwycie-
zyli: Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecz-
nych — prof. J6zef Bergier (w gronie profesoréw
i doktoréw habilitowanych) i dr Wiestaw Ro-
manowicz (w gronie pozostatych nauczycieli
akademickich); Wydziat Nauk Ekonomicznych
i Technicznych — odpowiednio prof. nadzw. dr
hab. inz. Zbigniew Ciekanowski oraz dr Iwona
Mystkowska. Dodatkowo nagrodzono najlep-
sze publikacje w roku 2017 (posiadajace naj-
wieksza punktacje) - laureatami byli: prof. Jézef
Bergier, dr Stanistawa Nazaruk, prof. Mieczystaw
Adamowicz oraz dr Marcin Klimek, ktéry dodat-

kowo mdgt sie poszczyci¢ najwyzej punktowana publika-
Cja za rok 2017 w skali catej uczelni (zdj. 3).

9 kwietnia

- Zakfad Pedagogiki PSW oraz Fundacja Kurs na Mitos¢
zorganizowali wykfad otwarty pt.,Od zakochania do Mi-
tosci”, ktéry poprowadzit dr inz. Jacek Pulikowski — dok-
tor inzynier mechaniki i budowli, nauczyciel akademicki,
Swietny mowca, cztowiek z pasjg, specjalista w pokonywa-
niu kryzyséw matzenskich, budowaniu relacji rodzinnych,
dobrych postaw rodzicielskich, autor wielu ksigzek (zdj. 4).

KALENDARIUM
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10 kwietnia

- tego dnia $wietujemy Swiatowy
Dzien Zdrowia - World Health Day,
$wieto ustanowione przez Pierw-
sze Zgromadzenie Ogolne Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO)
w 1948 roku. Jego celem jest zwro-
cenie szczegdlnej uwagi na naj-
bardziej palace i zaniedbane pro-
blemy zdrowotne spoteczenstw
na $wiecie. Z tej okazji Studenckie
Koto Naukowe ,Diagnoza” zorgani-
zowato stoisko zdrowia, w ramach
ktérego prowadzono profilaktyke
mycia zebdéw i ragk, masaz relak-
sacyjny twarzy i dtoni oraz nauke
bandazowania.

11 kwietnia

- obyta sie VI Ogdélnopolska Kon-
ferencja Studenckich Két Nauko-
wych ,Kota naukowe - szkotg
tworczego dziatania”. Szczegotowa
relacje z konferencji publikujemy
na str. 39.

11-13 kwietnia 2018

- prof. Jozef Bergier i pracow-
nik Sekcji Projektow i Funduszy
Europejskich - Agnieszka Kali-
szuk uczestniczyli w spotkaniu
roboczym grupy projektowej
EUPASMOS w Sofii w Butgarii.
EUPASMOS, czyli System Moni-
torowania Aktywnosci Fizycznej
i Sportu w krajach cztonkowskich
Unii Europejskiej to dwuletni pro-
jekt opracowany przez panstwa
cztonkowskie UE i kierowany przez

Portugalski Instytut Sportu i Mfo-
dziezy. Wiecej o projekcie piszemy
na str. 2-3.

12 kwietnia

- w ramach projektu edukacji eko-
nomicznej ,Liga Mtodych Przed-
siebiorcow” wspoéftfinansowanego
przez Narodowy Bank Polski obyt
sie wyktad otwarty pt. ,Biogospo-
darka - nowa koncepcja nowe
mozliwosci” — z udziatem prof. zw.
dr. hab. Bogdana Koscika.

17-20 kwietnia

- Fundacja DKMS we wspotpracy
ze studentami PSW w Biatej Podla-
skiej po raz kolejny zorganizowata
akcje rejestracji Dawcow Szpiku
Kostnego. Szerzej o akcji informu-
jemy na str. 28.

18 kwietnia

- odbyfa sie Gala Finalowa Wy-
boréw MISS & MISTER PSW 2018.
Organizatorem wydarzenia byt
Samorzad Studencki PSW. Miss
PSW zostata Matgorzata Grzywa-
czewska, studentka ekonomii, za$s
Misterem PSW — Michat Zajdel, stu-
dent socjologii. O wyborach pisze-
my réwniez na str. 34-35.

22 kwietnia

- podczas X Bialskopodlaskiego
Rozpoczecia Sezonu Motocyklo-
wego w Biatej Podlaskiej nasi stu-
denci ratownictwa medycznego
wraz ze strazakami przeprowadzili
inscenizacje
wypadku
komunika-
cyjnego.
Ich  zada-
niem byto
wydostanie
poszkodo-
wanego
z samocho-
du. Zapre-
zentowali
réwniez, jak
nalezy po-
stepowa¢
w wypadku,

oraz wykonali pokazowg resuscy-
tacje.

MAJ

3,618 maja

- delegacja PSW wzieta udziat
w miejskich obchodach roczni-
cy uchwalenia Konstytucji 3 maja
(zdjecie na str. 4), Swieta 34. Put-
ku Piechoty oraz Bialskiego Dnia
Przyjazni Polsko-Wtoskiej.

8-12 maja

- PSW w Biatej Podlaskiej kolejny
rok z rzedu reprezentowane byto
na miedzynarodowym zlocie ko-
ordynatoréw programu Erasmus+
ERACON 2018 organizowanym
przez Europejskie Stowarzysze-
nie Koordynatoréw Erasmus (The
European Association of Erasmus
Coordinators). W roku biezacym
Kongres ERACON 2018 odbyt sie
w miejscowosci Murcja w Hisz-
panii. Byta to 14 edycja konferen-
cji. Czescia wydarzenia ERACON
2018 byty Targi Edukacyjne, pod-
czas ktérych w dniu 9 maja 2018r.
Uczelnia mogta zaprezentowac
swoja oferte edukacyjna, rozdy-
sponowac materiaty informacyjne
i promocyjne wsrédd uczelni euro-
pejskich oraz instytucji szkolnic-
twa wyzszego z krajéw spoza Unii
Europejskiej. Nowosciag podczas
kongresu byty Targi Rekrutacyj-
ne organizowane w dniu 10 maja
2018 r. dla studentéw i uczniéw
hiszpanskich szkét srednich, pod-
czas ktorych Uczelnia zaprezen-
towafa oferte edukacyjng zainte-
resowanym uczestnikom targéw.
Efektem uczestnictwa jest nawia-
zanie wspoétpracy i podpisanie
umoéw z nowymi uczelniami part-
nerskimi, m.in. z uczelnig w Kolum-
bii, Gruzji czy Macedonii (zd]. 5)

9 maja

- juz po raz siédmy pod budyn-
kiem PSW w Biatej Podlaskiej sta-
nat krwiobus do poboru krwi -
Studenckie Koto Naukowe ,eRka”
zorganizowato akcje ,WAMPIRIA-
DA”. Chetnych do oddania krwi



nie brakowato. Niestety, znaczna czes¢
0s6b nie zostata zakwalifikowana z powo-
du zbyt niskiego stezenia hemoglobiny.
Ostatecznie krew oddato 19 oséb. Dzieku-
jemy za oddanie krwi!

10 maja

- Katedra Ekonomii i Zarzadzania
w ramach projektu edukacji ekonomicz-
nej ,Liga Mtodych Przedsiebiorcow”
wspétfinansowanego przez Narodowy
Bank Polski zorganizowata dwa ostatnie
wykfady ,Sukces krajowy i miedzynaro-
dowy” z udziatem Pani Barbary Chwesiuk
- wiascicielki firmy BIALCON, oraz ,Histo-
ria pienigdza” z udziatem dr llony Skibin-
skej-Fabrowskej — dyrektor NBP Oddziatu
Okregowego w Lublinie. O fascynujacej
historii pienigdza piszemy réwniez na str.
24-25.

14-18 maja

- swojg wizyte w celu prowadzenia zajec
dydaktycznych w Naszej Uczelni zrealizo-
wat pracownik akademicki Wydziatu Nauk
o Zdrowiu, Odzywiania i Dietetyki Uni-
wersytetu w Peczu na Wegrzech - pan dr
Bence Raposa.

17 maja

A

- Studenckie Koto Naukowe ,Diagnoza’
we wspotpracy z Kotem Wolontariatu
,Przyjaciel Serca” organizowali wykfad
otwarty pt.,Z Biatej Podlaskiej do Boliwii",
ktérego prelegentem byt misjonarz ks.
Jarostaw Dziedzic, na state przebywajacy
w Boliwii w okolicach Cochabamba.

18 maja

- w PSW odbyt sie Dzien Patrona. Na po-
czatku dnia miato miejsce symboliczne
ztozenie kwiatow przez delegacje uczelni
pod Pomnikiem Swietego Jana Pawta Il
przy kosciele sw. Antoniego.

Program obchodéw obejmowat m.in. roz-
strzygniecie V Edycji Konkursu Plastycz-
nego,Pamietamy o Janie Pawle Il - Papiez
Pokoju i Mitosci’, program stowno-mu-
zyczny, przygotowany przez pracownikow
i studentoéw uczelni, inspirowany naucza-
niem Jana Pawtfa Il. Uroczystosci towarzy-
szyta wystawa konkursowych prac pla-
stycznych a dla wszystkich $wietujacych
Dzien Patrona przewidziany byt poczestu-
nek — Papieskie Kremoéwki (zdj. 6, 7)

19 maja

- w Parku Radziwittowskim po raz siédmy zorganizowalismy
Wielka Majowke z PSW. Byta to dobra okazja do poznania
uczelni i spedzenia wolnego czasu wraz z rodzinami. O Wielkiej
Majowce piszemy réwniez na str. 22.

21-25 maja

- swojg wizyte w celu prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
w PSW realizowat pracownik akademicki Wydziatu Filologii

KALENDARIUM




Angielskiej Uniwersytetu Nevse-
hir w Turcji — pan Ali Bostancioglu.
Pan Ali Bostancioglu prowadzit dla
studentow filologii angielskiej 8
godzin zaje¢ dydaktycznych w je-
zyku angielskim. Realizacja wizy-
ty w PSW im. Papieza Jana Pawfa
Il w Biatej Podlaskiej przez pana
A. Bostancioglu jest realizowana
w ramach Programu Erasmus+.
(zdj. 8).

21 maja

- odbyta sie akcja pt. ,Fotel Pre-
zesa” z udziatem JM Rektora, prof.
zw. dr. hab. Jozefa Bergiera oraz
grupy dzieci - uczestnikéw pro-
gramu Akademia Przysztosci, tj.
21 uczniéw 5, 6 klasy Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Biatej Podlaskiej.
Ogolnopolski projekt ,Akademia
Przysztosci” ma na celu pomoc
W rozwijaniu zainteresowan, pa-
sji, talentéw dzieciom zakwalifi-
kowanym do programu. Dzieje
sie to przy pomocy wolontariuszy
- tutoréw, ktérzy indywidualnie
pracuja z dzie¢mi, skupiajac sie
na wzmacnianiu, odkrywaniu ich
mocnych stron. Podczas spotka-
nia dzieci miaty okazje zadac kilka
pytan Panu Rektorowi oraz zrobic
zdjecie w jego fotelu. Uczestnicy
odwiedzili rowniez Gabinet Pani
Prorektor, dr inz. Agnieszki Sma-
rzewskiej, nastepnie zwiedzili Bi-
blioteke Akademicka PSW oraz
Hale Sportowa, na ktoérej dzieci
miaty mozliwos¢ skorzystania ze
$cianki wspinaczkowej. Uczestnicy
otrzymali symboliczne wizytéwki,
wpis do indeksu ze spotkania z JM
Rektorem oraz pamigtkowy ga-

dzet uczelniany. Wiecej o Akade-
mii Przysztosci piszemy na stronie
20-21.

22 maja

- pracownicy Regionalnego Cen-
trum Badan srodowiska, rolnictwa
i technologii innowacyjnych EKO-
-AGRO-TECH prof. nadzw. dr hab.
n. o zdr. Wioletta Zukiewicz-Sob-
czak oraz mgr inz. Daniel Tokarski
zajmujacy sie tematyka diagno-
styki obiektow budowlanych prze-
prowadzili wyktad otwarty pt. ,Za-
grozenia zdrowotne w budynkach
mieszkalnych wynikajace z wad
konstrukcyjnych i nieodpowied-
niego uzytkowania”.

23 maja

- zostaly wreczone Stypendia
Marszatka Wojewddztwa Lubel-
skiego. Najlepsi studenci odebrali
je z rak Marszatka Stawomira So-
snowskiego. Wsrod 218 wyrdznio-
nych studentéw z wojewodztwa
lubelskiego nie zabrakto repre-
zentantéw PSW. Nalezg do nich:
Katarzyna Dymowska — studentka
pielegniarstwa, Klaudia Juszczuk
— studentka ekonomii, Wioleta
Kuflewska - studentka ekonomii,
Mariola Stasiewicz - studentka
fizjoterapii, Matgorzata Tymicka
- studentka ekonomii, Anita Za-
sada - studentka pielegniarstwa.
W uroczystym wreczeniu stypen-
dium studentkom towarzyszyta
dr Izabela Dabrowska, Prodziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spotecznych. Serdecznie gratulu-
jemy nagrodzonym stypendyst-
kom! (zdj. 9)

Urzad Mar:

22-23 maja

- mialy miejsce Dni Kultury Stu-
denckiej, czyli Juwenalia PSW
2018. Relacje z Juwenaliéw publi-
kujemy na str. 27.

28-30 maja

- swojg wizyte w celu prowadze-
nia zaje¢ dydaktycznych w PSW
realizowat pracownik akademicki
Wydziatu Zarzadzania Informa-
cjami Biznesowymi Uniwersytetu
w Trakya w Turcji - pan Mehmet
Baynazoglu. Pan Mehmet Bayna-
zoglu byt juz w PSW w Biatej Pod-
laskiej na wyktadach na kierunku
TiR w roku 2014, reprezentujac
wtedy uczelnie Yeni Yuzi University
w Stambule.

29 maja

- Panstwowa Szkota Wyzsza im. Pa-
pieza Jana Pawfa Il w Biatej Podla-
skiej uzyskata po raz trzeci z rzedu
| miejsce w dziewietnastej edycji
Rankingu Panstwowych Wyzszych
Szkét Zawodowych Perspektywy
2018. Ranking opiera sie o dane
dotyczace prestizu, sytuacji absol-
wentéw na rynku pracy, poten-
cjatu naukowego i efektywnosci
naukowej, innowacyjnosci, umie-
dzynarodowienia. Podczas uroczy-
stej Gali, ktéra odbyta sie 29 maja
w Centralnej Bibliotece Rolniczej
w Warszawie nagrode odebrata
Pani Prorektor dr. inz. Agnieszka
Smarzewska.

mgr Ewelina Kukawska
Sekcja Promogji i Rekrutacji

Uroczysto$é¢ wreczenia
Studenckich Stypendiow
Marszatka Wojew 6«

Lubelski
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ABSOLWENTKA PIELEGNIARSTWA
ZTRZYNASTOTYSIECZNYM DYPLOMEM

Ewa Dabrowska, absolwentka kierunku pielegniarstwo Il stopnia, 5 kwietnia 2018 r. otrzymata dyplom
o numerze 13 000 - ukoniczone 23 marca br. studia w PSW zwienczyta ocena 5.0. Podczas konferengji
prasowej gratulacje trzynastotysiecznej absolwentce zlozyli: Rektor PSW, prof. Jozef Bergier, Dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, prof. Marcin Weiner, oraz Kierownik Zaktadu Pielegniar-

stwa, dr Stanistawa Spisacka.

Uczelnia ksztatci na kierunku piele-
gniarstwo praktycznie od poczat-
ku swojego istnienia — od 2001 r.,
a od 2014 roku studenci maja
mozliwo$¢ kontynuowania nauki
na studiach magisterskich. Kie-
runek pielegniarstwo rozwija sie
w duzej mierze dzieki projektom
(wiecej informacji w ramce obok),
waznym elementem jest réwniez
aktywnos¢ studentéw, ktorzy roz-
wijajg zainteresowania w kotach
naukowych, biorg udziat w akcjach
charytatywnych czy w dziataniach
promujacych profilaktyke zdro-
wotng. Co roku Katedra Zdrowia
organizuje uroczyste wreczenie
dyploméw m.in. dla absolwentow
pielegniarstwa, podczas ktore-
go odbywa sie tzw. czepkowanie
- ten zwyczaj ma swojg historie
i wigze sie z symbolicznym dota-
czeniem do grona pielegniarek
i potoznych. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze kierunek pielegniarstwo
ma swoja bogata tradycje na bial-
skiej uczelni i uzyskanie trzyna-

Prof. Marcin Weiner, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdro:u
i Nauk Spotecznych, wrecza dyplom o numerze 13 000

stotysiecznego dyplomu przez
absolwentke akurat tego kierunku
sposrod licznej oferty studidw, ja-
kie oferuje PSW, jest dodatkowym
mitym akcentem.

Pani Ewa wybrata studia w bialskiej
uczelni, poniewaz chciata studio-
wac blisko domu i pracowata caty
czas w Biatej Podlaskiej. Zawodo-
wo jest zwigzana z Wojewoddzkim
Szpitalem Specjalistycznym oraz
Centrum Medycznym Medikuz.
Prace magisterska pt.,Jakos¢ zycia
pacjentdw z migotaniem przed-
sionkow” napisata pod kierunkiem
dr n. med. Anny Slifirczyk i obroni-
ta na ocene bardzo dobra.

Podczas uroczystego wreczenia
dyplomu wtadze PSW pogratulo-
waty Pani Ewie osiagniec i zyczyty
dalszych sukceséw w zyciu zawo-
dowym i prywatnym.

Paulina Rynkiewicz

Sekcja Nauki i Wydawnictw

PIELEGNIARSTWO
W PSW ROZWIJA SIE
DZIEKI PROJEKTOM

PSW na przestrzeni lat wdrazata projekty
zwigzane z nauczaniem na kierunku pie-
legniarstwo. Uczelnia realizowata w latach
2008-2015 projekt systemowy ,Ksztatce-
nie zawodowe pielegniarek i potoznych
w ramach studiéw pomostowych’, ktéry byt
wspotfinansowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Mozliwos¢ poszerzenia swoich kwali-
fikacji miaty osoby posiadajace swiadectwo
dojrzatosci, bedace absolwentami medycz-
nych szkét zawodowych ksztatcacych w za-
wodzie pielegniarki.

W 2016 roku ruszyt projekt,Pielegniarki jutra
- Program rozwojowy na rzecz zwigkszenia
liczby absolwentéw kierunku Pielegniarstwo
w PSW" ktéry ma na celu wdrozenie progra-
mu rozwojowego na kierunku pielegniar-
stwo Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. W ramach
projektu 120 studentéw pielegniarstwa ko-
rzysta z réznych form wsparcia, np. z pro-
gramu stypendialnego, dodatkowych zajec
,Opieka paliatywna nad osoba w wieku
podesztym” czy dodatkowych praktyk na
oddziale Choréb Wewnetrznych i Geriatrii
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Biatej Podlaskiej. Istotng zaleta projektu
jest fakt, ze 18 studentéw podejmie prace
w bialskim szpitalu po zakonczeniu dziatan
projektowych.

Od 2017 roku uczelnia rozpoczeta realizacje
kolejnego projektu pt. ,Ksztatcenie piele-
gniarek w jezyku angielskim w PSW w Biatej
Podlaskiej” (zrédto finansowania: Program
Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj, O$
priorytetowa: lll. Szkolnictwo wyzsze dla go-
spodarki i rozwoju, Dziatanie: 3.3. Umiedzy-
narodowienie polskiego szkolnictwa wyz-
szego), dzieki ktéremu studia rozpoczeto 15
cudzoziemcow m.in. z Zimbabwe i Nepalu.
+,Monoprofilowe Centrum Symulacji Me-
dycznej — nowa jakos¢ ksztatcenia na kie-
runku pielegniarstwo w PSW w Biatej Pod-
laskiej” to projekt, dzieki ktéremu powstang
specjalnie zaadaptowane pomieszczenia
przypominajace sale szpitalne wyposazo-
ne w nowoczesny sprzet umozliwiajacy
prowadzenie dydaktyki metoda symulacji,
dzieki czemu studenci beda mieli mozliwos¢
ksztafci¢ sie praktycznie w kontrolowanych
warunkach. Oprécz tego prowadzone bedg
dziatania ,miekkie’, m.in. szkolenia i staze,
wizyty studyjne, zawody symulacyjne i do-
datkowe zajecia.




INTELIGENTNY ROZWOJ W

W dniu 28 czerwca 2018 roku w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla Il w Bialej
Podlaskiej odbyta sie | Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. ,,Inteligentny Rozwoéj w Ukta-
dach Terytorialnych. Inteligentne Miasta, Wsie i Regiony / Intelligent Development in Territorial
Units. Smart Cities, Villages and Regions”.

Konferencja zostata zorganizowa-
na przez Katedre Ekonomii i Za-
rzadzania na Wydziale Nauk Eko-
nomicznych i Technicznych PSW
w Biatej Podlaskiej przy wspot-
udziale nastepujacych instytucji:

« Department of Applied and
Landscape Ecology, Faculty of
AgriSciences, Mendel Universi-
ty in Brno, Czechy

+ Faculty of Economics and Bu-
siness, University of Debrecen,
Wegry

« Faculty of Economics and Social
Sciences, Szent Istvan Universi-
ty, Wegry

« Faculty of European Studies
and Regional Development,
Slovak University of Agriculture
in Nitra, Stowacja

+ Lesya Ukrainka Eastern Europe-
an National University, Ukraina

+ Wydziatu Nauk Ekonomicznych
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Polska

« Wydziatu Zarzadzania Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Kra-
kowie, Polska

pod patronatem:

« Rektora Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta
[l w Biatej Podlaskiej

+ Marszatka Wojewédztwa Lubel-
skiego Urzedu Marszatkowskie-
go w Lublinie

« Starosty Powiatu Bialskiego

+ Prezydenta Miasta Biata Podla-
ska.

Uroczystego otwarcia konferencji
dokonat Dziekan Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Technicznych
PSW w Biatej Podlaskiej — prof. dr
hab. Jerzy Nitychoruk oraz Kie-
rownik Katedry Ekonomii i Zarza-

dzania - prof. dr hab. Mieczystaw
Adamowicz.

Konferencja poswiecona byta
nowoczesnym aspektom rozwoju
lokalnego i regionalnego. Gtéw-
nym celem obrad byto podjecie
dyskusji i zainicjowanie badan
naukowych w obszarze problema-
tyki inteligentnego wzrostu i roz-
woju w uktadach terytorialnych.
Koncepcja inteligentnego rozwoju
w ukfadach terytorialnych stano-
wigca przedmiot dyskusji i wymia-
ny wiedzy, doswiadczen i pogla-
déw podczas obrad przyciggneta
naukowcéw i praktykow/eksper-
tow z dziesieciu osrodkéw nauko-
wych z kraju i zagranicy.

Koncepcja smart pojawita
sie kilkadziesigt lat temu wsréd
architektow, planistéw miejskich
i specjalistdw zajmujacych sie roz-
wojem spotecznosci lokalnych.
W 2010 roku koncepcja zostata wy-
korzystana w strategii rozwojowej
Unii Europejskiej — Europa 2020:
Idea inteligentnego, zréwnowa-
zonego i inkluzywnego wzrostu
panstw cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej. Idea zostata nastepnie
wykorzystana w kreacji strategii
inteligentnych specjalizacji regio-
néw europejskich. Aktualnie pro-
blematyka inteligentnych wsi po-
jawia sie rowniez jako przedmiot
aktywnosci naukowej i praktycz-
nej. Dlatego tez konferencja stata
sie cennym forum do uporzad-
kowania teoretycznego dorobku
w zakresie koncepcji inteligentne-
go rozwoju w ukfadach lokalnym,
ze szczegdblnym uwzglednieniem
wskazania mozliwosci “zaadapto-
wania” koncepcji w odniesieniu do
wiejskich jednostek osadniczych,
a takze identyfikacji uwarunkowan
wdrazania koncepcji oraz przegla-

du dotychczasowych praktyk we
wdrazaniu koncepgji inteligentne-
go rozwoju regiondw i miast. Pro-
gram konferencji skupiony byt wo-
kot trzech blokéw tematycznych:

1. Teoretyczne aspekty wdrazania
koncepcji smart development,

2. Uwarunkowania wdrazania
koncepcji smart development,

3. Doswiadczenia polskich i euro-
pejskich samorzadéw we wdra-
zaniu koncepcji smart develop-
ment.

Wprowadzeniem w proble-
matyke byto wystapienie prof. dr.
hab. Mieczystawa Adamowicza
pt. ,.Nowe wyzwania w rozwoju
obszaréw wiejskich” traktujace
0 genezie, przestankach i uwarun-
kowaniach wdrazania koncepcji
inteligentnego rozwoju na ob-
szarach wiejskich oraz wystgpie-
nie prof. Natalii Pavlihy o ewolugji
europejskiej polityki regionalnej
w dziedzinie rozwoju miasta pt.
,0d zréwnowazonego do inteli-
gentnego rozwoju”.

Problematyka  dostepnych
metod pomiaru potencjatu inteli-
gentnego rozwoju poruszana byta
przez prof. dr. hab. Karola Kukute
w wystapieniu pt. ,Elementy wie-
lowymiarowej analizy poréwnaw-
czej w badaniach regionalnych”
oraz dr inz. Magdalene Zwolinska-
-Ligaj w referacie pt. ,Operacjona-
lizacja inteligentnego rozwoju ob-
szarow wiejskich”. Z perspektywy
regionu w koncepcje inteligent-
nych specjalizacji wprowadzili
stuchaczy dr inz. Agnieszka Wo-
jewoddzka-Wiewidrska i dr Maciej
Stawicki w referacie pt. ,Wsparcie
inteligentnych specjalizacji w pol-
skich regionach w ramach polityki
spojnosci”.



UKLADACH TERYTORIALNYCH

W skali lokalnej na pozio-
mie samorzagdu gminnego pro-
blematyka inteligentnego roz-
woju i wzrostu oraz zarzadzania
zgodnie z koncepcjg smart w uje-
ciu zaréwno teoretycznym, jaki
i praktycznym prezentowana byta
w wystgpieniach doc. dr. Jacka
Kaminskiego nt. ,Zréwnowazony
marketing w inteligentnych jed-
nostkach terytorialnych”, w refe-
racie dr. Karola Sotka nt. ,Roli sa-
morzadu lokalnego w rozwoju
obszaréw wiejskich”, dr. Michata
Dudka nt. ,Mozliwosci i barier in-
teligentnego rozwoju obszaréw
wiejskich w Polsce w Swietle ba-
dan terenowych” oraz mgr. Kamila
Romana w referacie pt. ,Zarzadza-
nie przestrzenia miejska zgodnie
z ideq Smart City na przyktadzie
wybranych polskich miast”.

Kwestie poswiecone $rodo-
wiskowemu wymiarowi koncepgcji
inteligentnego rozwoju przewija-
ty sie w wystgpieniach poswieco-
nych tematyce OZE — wystapienie
dr. hab. Piotra Gradziuka, prof.
PSW w Biatej Podlaskiej nt. ,Per-
spektyw wykorzystania biomasy
pochodzenia rolniczego na cele
energetyczne w kontekscie ewo-
lucji polityki UE wobec OZE" oraz
wystapienie dr. hab. Bogdana Ko-
$cika, prof. PSW w Biatej Podlaskiej
nt. ,Wykorzystania zasobéw biolo-
gicznych jako zrédfa energii w pla-
nach gospodarki niskoemisyjnej
wybranych gmin wojewddztwa
lubelskiego”.

Problematyke powigzan
funkcjonalnych obszaréw wiej-
skich z miejskimi jako narzedzia
wzmachniania potencjatu inteli-
gentnego rozwoju na obszarach
wiejskich poruszyty dr Agnieszka
Cyburt w referacie pt. ,Budowanie
potencjatu obszaréw funkcjonal-
nych z wykorzystaniem Zintegro-
wanych Inwestycji Terytorialnych
na przyktadzie Regionalnego Pro-

gramu Operacyjnego Wojewddz-
twa Lubelskiego” oraz dr hab. Da-
nuta Guzal-Dec, prof. PSW w Biatej
Podlaskiej w referacie pt. ,Poten-
cjat inteligentnego rozwoju gmin
miejsko-wiejskich  wojewddztwa
lubelskiego”.

Nie zabrakto takze wystapien
prezentujagcych  uwarunkowania
i perspektywy wdrazania konkret-
nych praktycznych rozwigzan, uzy-
tecznych dla gospodarzy — wiadz
samorzadowych Biatej Podlaskiej.
Badania w tym obszarze zapre-
zentowali dr Agnieszka Siedlecka
w referacie pt. ,Wptyw inwestycji
JST na subiektywna i obiektywnga
jakos$¢ zycia gospodarstw domo-
wych na przyktadzie gminy miej-
skiej Biata Podlaska’, dr Agniesz-
ka Kus w wystgpieniu pt. ,Ustugi
kulturalne miasta Biata Podlaska
w opinii mieszkancow” oraz dr
tukasz Zbucki, ktory ocenit ,Prze-
ksztatcenia struktury funkcjonal-
no-przestrzennej miasta Biata Pod-
laska”.

Ozywiona dyskusja wokot
podjetej problematyki, przy ak-
tywnym wspoétudziale prof. dr hab.
Matgorzaty Stodowej-Hetpy oraz
dr hab. Matgorzaty Radziukiewicz,
dotyczyta w szczegdlnosci umiej-

scowienia koncepcji w systemie
obowiazujacych koncepcji roz-
woju  spoteczno-gospodarczego
oraz wymiany pogladéw na temat
mozliwosci pomiaru oraz dobrych
praktyk i wyzwan w zakresie wdra-
zania koncepcji w odniesieniu do
obszaréw wiejskich w warunkach
europejskich, a w tym szczegdlnie
w polskich realiach spoteczno-go-
spodarczych.

Oficjalnego podsumowania
i zakonczenia obrad dokonat prof.
dr hab. Mieczystaw Adamowicz
wskazujac na potrzebe dalszych
pogtebionych badan interdyscy-
plinarnych i opracowania metod
badawczych oceny stopnia za-
awansowania i efektéw wdrazania
inteligentnych specjalizacji regio-
nalnych oraz mozliwosci wdraza-
nia w polskich realiach koncepcji
inteligentnych wiosek. Na zakon-
czenie Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego skierowat po-
dziekowania do wszystkich Wspét-
organizatorow i Patronéw, Rady
Programowej konferencji oraz pre-
legentéw i stuchaczy.

dr hab. Danuta Guzal-Dec,
prof. PSW

Zdjecia: Anna Us




Statut Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta II w Biatej Podlaskiej przewiduje mozliwo$¢
nadania zastuzonym pracownikom spoza uczelni,
a takze bytym pracownikom PSW tytutu honorowe-
go profesora PSW. W 2018 r. po raz pierwszy skorzy-
stano z tej mozliwosci. Senat Akademicki zapropo-
nowat przyznanie tytutu profesora kilku wybitnym
postaciom zycia spoteczno-politycznego kraju oraz
dwom naukowcom zagranicznym wspotpracujgcym
od lat z bialskg uczelnia. Nalezg do nich prof. dr hab.
Mychajto Korda, Rektor Paristwowego Uniwersytetu
Medycznego im. I. Horbaczewskiego w Tarnopolu
(Ukraina) oraz profesor Pongrac Acs z Uniwersyte-
tu w Peczu na Wegrzech. Tytuty honorowe wyréz-
nionym profesorom zostang wreczone w dniu in-
auguracji roku akademickiego 2018/2019. Ponizej
prezentujemy informacje o uczelniach, w ktérych
pracujg uhonorowani profesorowie, oraz krétki zarys
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DWOCH WYBITNYCH WSPOLPRACOWNIKOW
ZAGRANICZNYCH Z TYTULEM HONOROWEGO
PROFESORA PSW

ich sylwetek naukowo-badawczych. Obydwaj uho-
norowani Profesorowie sg animatorami wspotpracy
naukowo-badawczej i dydaktycznej swoich uniwer-
sytetow z Panstwowg Szkotg Wyzszg im. Papieza Jana
Pawfa Il w Biatej Podlaskiej. Spotecznos¢ akademicka
naszej uczelni gratuluje wyréznionym Profesorom i
zyczy dalszych sukceséw i owocnej wspodtpracy.

prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
Petnomocnik Rektora ds. nauki i wdrozen

Zdjecia: CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=205599 (uniwersytet
w Peczu)

Mykola Vasylechko.CeitnnHa Mukonu Bacuneuka./
CCBY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=40410599 (Prof. Mychajto Korda)

PANSTWOWY

UNIWERSYTET MEDYCZNY
IM. I. HORBACZEWSKIEGO
W TARNOPOLU — UKRAINA
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Uniwersytet zostat zatozony
w 1957 r. jako panstwowa uczel-
nia medyczna. Imie patrona lwa-
na Horbaczewskiego otrzymata
w 1992 r., zas w 1997 r. przeksztat-
cono te uczelnie w Panstwowg
Akademie Medyczna. Obecnga na-
zwe Uniwersytet przyjat w 2004 r.
Od momentu zatozenia uniwersy-
tetem kierowato pieciu rektoréw.
W latach 1997-2014 rektorem byt
Leonid Kowalczuk, ktory nawigzat
oficjalng wspotprace z PSW w Bia-
tej Podlaskiej. Od 2015 r. rektorem
jest profesor Mychajto Korda. Waz-
nym elementem tej wspotpracy
byto obdarowanie w 2013 prof.
zw. dr. hab. dr. h.c. Mieczystawa
Adamowicza tytutem honorowe-

go profesora Uniwersytetu Me-
dycznego w Tarnopolu. Taki sam
tytut otrzymat w 2017 roku row-
niez prof. zw. dr hab. J6zef Bergier,
obecny Rektor PSW.

Na uniwersytecie w Tarno-
polu pracuje 549 pracownikéw
naukowo-dydaktycznych na 41
oddziatach, z czego 86 to profe-
sorowie i doktorzy nauk. Uniwer-
sytet ksztatci mtodziez ukrainska
i zagraniczng. W latach 2015-2016
w Tarnopolu ksztatcito sie w jezyku
angielskim 1536 studentéw zagra-
nicznych z 53 krajow. Na uczelni
studiuje 208 studentéw z Polski.
Uczelnia stosuje specyficzne for-
my organizacji studiow, w tym me-
tode jednego dnia, serie praktyk,
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cosemestralne sprawdzanie wie-
dzy studentéw dzieki niezaleznym
centrom testowania, technologie
internetowo-sieciowe i in. Wykfa-
dowcy przygotowujg specjalne
pomoce dydaktyczne w postaci
ptyt multimedialnych, w ktoérych
znajdujg sie elektroniczne pod-
reczniki, filmy naukowe oraz te-
sty sprawdzajace. Wprowadzono
takze komputerowy zdalny sys-
tem kontrolowania i testowania
wiedzy studentéw na podstawie
technologii Moodle. Istnieja takze



specjalne egzaminy sprawdzajace
wiedze teoretyczng i praktyczna.

W uniwersytecie funkcjonuja
cztery wydzialy, w ramach ktérych
prowadzona jest dziatalnos$¢ dy-
daktyczna i naukowo-badawcza.
Sa to: Wydziat Medyczny, Wydziat
Farmaceutyczny, Wydziat Stoma-
tologiczny oraz Wydziat Studiéw
Zagranicznych. Do najwazniej-
szych dziedzin nauki, ktore pro-
wadzone sg na wydziatach, naleza:
morfologia, problemy biomedycz-
ne, farmakologia, higiena i bio-
chemia medyczna, modelowanie
i analiza proceséw patologicznych,
pielegniarstwo, ksztatcenie pody-
plomowe.

Uniwersytet podlega Mini-
sterstwu Ochrony Zdrowia Ukra-
iny. Prowadzi badania nauko-
we w trzech duzych obszarach:
choroby sercowo-naczyniowe,
odzywianie oraz problemy oste-
oporozy, choroby kosci i stawdw.
Wyniki badan wykorzystywane
sq do wdrozenia nowych technik
i technologii medycznych takich
jak modelowanie proceséw pato-
logicznych, profilaktyki i terapii,
zastosowania biotechnologii, ma-
toinwazyjnych technik leczenia itp.
W latach 2002-2012 pracownicy
uniwersytetu zarejestrowali 554
patenty, w tym nowe metody le-
czenia operacyjnego, ktére zostaty
wyréznione Panstwowg Nagroda
Ukrainy w dziedzinie nauki i tech-
niki. Uniwersytet posiada wiasne
Centrum Kongresowe.

Uniwersytet nawigzat wspot-
prace z 45 uczelniami zagranicz-
nymi, wsréd ktorych znajduje sie
PSW w Biatej Podlaskiej oraz inne
uniwersytety w Polsce. Wspétpra-
cuje tez z wieloma organizacjami
miedzynarodowymi.  Wspdtpra-
ca z Wydziatem Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych PSW prowa-
dzona jest w ramach projektu
NCN realizowanego w Programie
Polonez, ktéry dotyczy badan kli-
nicznych i laboratoryjnych nad
borelioza. W okresie letnim prowa-
dzone s3 szkoty letnie oraz rézne
imprezy naukowe i rekreacyjne
zorganizowane w nalezagcym do

uniwersytetu osrodku Czerwona
Kalina.

Uniwersytet Medyczny w Tar-
nopolu od 1992 nosi imie lwana
Horbaczewskiego. Patron uczelni
urodzit sie 15.08.1885 r. w Tarno-
polu i zmart 24.05.1942 roku. Byt
doktorem medycyny, profesorem
i kierownikiem Katedry Chemii
Medycznej oraz Dziekanem Wy-
dziatu Medycyny na Uniwersyte-
cie im. Karola w Pradze. Jego ak-
tywnos$¢ naukowa i organizacyjna
przypadta poczatkowo na okres,
kiedy czes¢ Ukrainy, podobnie
jak i Polski, nalezata do Austro-
-Wegier. lwan Horbaczewski byt
woéwczas czlonkiem  Krajowej
Rady Badan Naukowych w Wied-
niu oraz cztonkiem parlamentu

Profesor Mychajto Korda jest ak-
tualnym rektorem uniwersytetu
i profesorem nauk medycznych,
specjalizuje sie w dziedzinie bio-
chemii. Stopien doktora nauk
medycznych uzyskat w 1998 roku,
a tytut profesora w 2001 r. Funkcje
Rektora Panstwowego Uniwer-
sytetu Medycznego w Tarnopolu
petni od stycznia 2015 r. Prof. M.
Korda jest autorem i wspétau-
torem ponad 200 publikacji na-
ukowych, edukacyjno-metodycz-
nych, poradnikéw i rekomendagji
oraz blisko 10 patentéw. Jest re-
daktorem naukowym i cztonkiem
kolegium redakcyjnego szeregu
wydawnictw naukowych, w tym
czasopisma w j. angielskim ,Inter-
national Journal of Medicine and
Medical Research”. W 2016 r. PSW
w Biatej Podlaskiej odznaczyta
go tytutem ,Zastuzony dla PSW’.

galicyjskiego, a takze Ministrem
Zdrowia Austro-Wegier. Jako je-
den z najstawniejszych ludzi nauki
w dziedzinie chemicznej syntezy
uczestniczyt w zyciu publicznym.
Byt takze Rektorem Wolnego Uni-
wersytetu Ukrainskiego w Pradze
i cztonkiem réznych ukraifskich
towarzystw naukowych. Znaczna
czes$¢ zycia przezyt poza granicami
Ukrainy, ale zawsze demonstrowat
wielkie zainteresowanie krajem
rodzinnym. Whnidst wielki wkiad
w rozwoj wspotpracy miedzynaro-
dowej w dziedzinie nauki, edukacji
i kultury. Jego okazaty pomnik stoi
przed jednym z gtéwnych gma-
chow Uniwersytetu Medycznego
w Tarnopolu.

. S/

>

Jest cztonkiem Rady Naukowej
»Health Problems of Civilization’,
czasopisma naukowego wydawa-
nego w PSW. Profesor Mychajto
Korda aktywnie wspiera wspot-
prace miedzy zaprzyjaznionymi
uczelniami Tarnopola i Biatej Pod-
laskiej.
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UNIWERSYTET W PECZU
— WEGRY

Uniwersytet w Peczu (weg.
Pécs) jest najstarszym uniwersyte-
tem ma Wegrzech i jednym z naj-
wazniejszych w tym kraju. Aktual-
nie posiada 10 wydziatéw i szereg
takich placéwek jak kliniki, winiar-
nie i inne obiekty edukacyjne oraz
badawcze. Posiada bogata, ponad
szes¢setpiecdziesiecioletnig histo-
rie naznaczong wzlotami i upadka-
mi. Zostat zatozony w 1367 r. przez
Ludwika | przy udziale papieza
Urbana V. Po kilkudziesieciu latach
zostat podzielony na dwie uczelnie;
jedna o profilu prawniczym i dru-
g3 o charakterze technologicznym.
Podczas okupacji otomanskiej byt
catkowicie zamkniety i zostat od-
nowiony dopiero w 1785 r. przez
cesarza Austro-Wegier Jézefa Il. Za
cesarza Franciszka | przez ponad
30 lat, na poczatku XIX wieku, nie
prowadzit dziatalnosci edukacyjnej,
by znéw otworzy¢ sie i wzmacniac
w 1833 r. przez potaczenie z Aka-
demig w Peczu. Wéwczas zastynat
zprowadzenia studidow prawniczych
i filozoficznych. W 1912 r. zostat
przeksztatcony w nowy uniwersytet
ulokowany woéwczas jednak w Bra-
tystawie, obecnej stolicy Stowacji.
Po zakonczeniu | wojny Swiatowej
przechodzit réwniez rézne zmiany
i przeobrazenia, by w 1982 r. stac sie
Uniwersytetem imienia Janusa Pan-
noniusa. Nowa uczelnia wchioneta
inne znajdujace sie na terenie mia-
sta i w okolicy szkoty wyzsze.

Aktualnie na uniwersytecie
studiuje okoto 25 tys. studentéw re-
alizujacych rézne kierunki naucza-
nia na poziomie wszystkich trzech
pozioméw studiow: licencjackich,

magisterskich i doktorskich. Po
przystapieniu Wegier do Unii Eu-
ropejskiej uniwersytet wdrozyt eu-
ropejskie zasady znane pod nazwa
Bolonskich. Na uniwersytecie funk-
cjonuja nastepujace wydziaty:

« Wydziat Biznesu i Ekonomii,

+ Wydziat Nauk o Zdrowiu,

« Wydziat Humanistyczny,

+ Wydziat Prawa,

« Wydziat Muzyki i Sztuk Wizual-
nych,

« Wydziat Farmaceutyczny,

« Wydziat Nauk Przyrodniczych,

+ Szkota medyczna,

« Wydziat Inzynierii i Technologii
Informacyjnych.

Na czesci wydziatéw oferowane sa
studia w jezyku angielskim. Dotyczy
to zwifaszcza nauk biologicznych,
chemii, fizyki, nauk o ziemi i infor-
matyki. Wydziaty medyczne oferuja
studia zarébwno w jezyku angiel-
skim, jak i niemieckim. Obecnym
rektorem jest Profesor Jozsef Bédis.

Uniwersytet w Peczu prowadzi roz-
legta wspotprace z osrodkami aka-
demickimi na trzech kontynentach
- w Europie, Azji, Ameryce Pétnoc-
nej, w tym takze z Paristwowg Szko-
ta Wyzszg im. Papieza Jana Pawta I
w Biatej Podlaskiej. Jak dotychczas
wspotpraca ta zostata nawigzana
gtéwnie w obszarze nauk o zdrowiu.
Animatorem wspétpracy ze strony
wegierskiej jest prof. Pongrac Acs,
ktérego PSW obdarowato godno-
$cig profesora honorowego.

Profesor nadzwyczajny Pongrac
Acs jest prodziekanem ds. ksztat-
cenia oraz kierownikiem Insty-
tutu Fizjoterapii i Nauk o Sporcie
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytetu w Peczu. Jest on au-
torem licznych publikacji z dzie-
dziny nauk o sporcie, treningu
sportowego, edukacji fizycznej
i turystyki. Zdobyt miedzynarodo-
we uznanie w dziedzinie Sportu
i Nauk o Zdrowiu oraz Ekonomiki
Zdrowia; byt jednym z wiodacych
badaczy w ramach realizowane-
go projektu ,Aktywnos¢ fizyczna
i rekreacyjna oraz sposéb od-
zywiania miodziezy z panstw
wyszehradzkich”. Projekt ten byt
dofinansowany ze srodkéw Fun-
duszu Wyszehradzkiego. Projekt
kierowany byt przez pracownikéw
PSW w Biatej Podlaskiej. Profesor
Pongrac Acs w ramach projektu
wspottworzyt liczne publikacje
drukowane w czasopismach na-
ukowych o miedzynarodowym
zasiegu. Jest on czionkiem Rady
Naukowej czasopisma naukowe-
go ,Health Problems of Civiliza-
tion”wydawanego w PSW.

Uniwersyt w Peczu
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KTUALNA WIEDZA O ZAWODZIE

Tytuk: Fizjoterapeuta w Polsce. Aktual-

na wiedza o zawodzie

Autor: redakcja naukowa Dariusz Biato-
szewski, Zbigniew Wronski

Wydawnictwo: PZWL
ISBN: 978-83-200-5444-6
Oprawa: miekka

Liczba stron: 183

Rok wydania: 2017

Tytul: Kompetencje. Aspekty teore-
tyczne i praktyczne

Autor: Urszula Jeruszka
Wydawnictwo: Difin
ISBN: 978-83-8085-086-6
Oprawa: miekka

Liczba stron: 232

Rok wydania: 2016

MAGDA

NEGOCJACJE
POLICYJNE
1 WIEZIENNE

Publikacja po raz pierwszy przedstawia kompleksowo miejsce fizjoterapii
wsréd innych zawoddw medycznych w Polsce. Pokazuje nie tylko fundamen-
talne zmiany prawne oraz organizacyjne w sposobie nauczania i wykonywa-
nia tego zawodu, ale réwniez poswieca wiele uwagi zagadnieniom zwigzanym
z wybranymi jego aspektami (psychologicznymi, deontologicznymi, zdro-
wotnymi), jak rdwniez szeroko pojetg ustawiczna edukacja fizjoterapeutow
i umiejetnoscia dobrej komunikacji klinicznej. Wazna czescia ksigzki jest czes¢
elektroniczna, ktéra bedzie aktualizowana i w ktérej bedzie mozna znalez¢
obowiazujace akty prawne zwigzane z polska fizjoterapig oraz dodatki takie
jak kwestionariusz zagrozen zespotem wypalenia zawodowego, ¢wiczenia
z komunikacji interpersonalnej oraz filmy instruktazowe. Praca stanowi prak-
tyczny komentarz do nowej sytuacji zawodowej po wejsciu w zycie Ustawy
0 zawodzie fizjoterapeuty.

Kompetencje to wazna kategoria spoteczna, zarébwno z perspektywy poje-
dynczego cztowieka, jak i organizacji. Kompetencje pracownikéw sg najwaz-
niejsza dla organizacji jakosciowg charakterystyka kapitatu ludzkiego. Sg one
istotniejsze niz kwalifikacje czy poziom wyksztatcenia. Coraz czesciej postrze-
ga sie zasoby ludzkie jako Zrédto wartosci rynkowej organizacji. Kluczowa rola
zarzadzania zasobami ludzkimi oznacza nie tylko akcentowanie strategiczne-
go znaczenia zasobow ludzkich w osigganiu pozycji konkurencyjnej firmy, ale
rowniez powiazania strategii biznesowej organizacji ze strategia zarzadzania
zasobami ludzkimi. W ksigzce problemy kompetencyjne rozpatrywane sg
z perspektywy pedagogiki pracy. W procesie przygotowania cztowieka do
danej pracy chodzi o wyksztatcenie takich kompetencji, aby zminimalizowac
jego niedopasowanie kompetencyjne. Opracowanie skfada sie z trzech cze-
$ci. Pierwsza poswiecona zostata teoretycznym zagadnieniom kompetenciji.
W czesci drugiej omdwiono problematyke kompetencji w perspektywie pe-
dagogicznej, w czesci trzeciej przedstawiono zagadnienia zwigzane z kom-
petencjami jako problemem ksztatcenia na poziomie wyzszym w S$wietle
przeprowadzonych badan empirycznych. Ksigzka moze by¢ wykorzystywa-
na w ksztatceniu akademickim na kierunkach spotecznych, ekonomicznych
i technicznych.

Srodowisko wiezienne narazone jest na ciggte zagrozenia réznorakimi incy-
dentami zwigzanymi z agresjg i przemoca. W chwili obecnej tylko Policja po-
siada w swoich strukturach skonstruowany prawnie i organizacyjnie system
negocjacji, a funkcjonariusze innych stuzb (w tym Stuzby Wieziennej) uczest-
nicza w sytuacjach kryzysowych, wzorujac sie w podejmowanych dziataniach
na rozwigzaniach policyjnych. Ksigzka sktada sie z czterech odrebnych roz-
dziatéw. W pierwszym omoéwione zostaty zagadnienia negocjacji policyjnych
—ich specyfika, zadania zespotu negocjacyjnego, zasady i taktyki prowadzenia
negocjacji policyjnych. Rozdziat zawiera réwniez rodzaje incydentéw wyma-
gajacych negocjacji policyjnych oraz typologie sprawcow. W rozdziale drugim
przyblizono problematyke negocjacji w $rodowisku wieziennym, oméwiono
indywidualne i zbiorowe sytuacje kryzysowe. W kolejnym rozdziale przedsta-
wiono problematyke stresu w pracy personelu wieziennego, wptyw sytuagji
ekstremalnych na psychospoteczne funkcjonowanie oraz ich odlegtych na-
stepstw u funkcjonariuszy. Ksiazka konczy sie podsumowaniem i wskazaniem
na przysztos$¢. Dokonano tu poréwnan negocjacji policyjnych i wieziennych,
zaproponowano systemowe rozwigzania szkolenia personelu wieziennego
w zakresie negocjacji. Celem tego podrecznika jest uswiadomienie, jak waz-
ne s3 negocjacje, oraz podniesienie ich rangi w mentalnosci funkcjonariuszy
Stuzby Wieziennej.
mgr Cezary Borkowicz
Biblioteka Akademicka PSW
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TRUDNA DROGA DO NIEPODLEGEOSCI
LISTOPAD 1918 R. NA PODLASIU

Jesienig 1918 r. cesarz Austro-
-Wegier — Karol | przeksztatcit
monarchie w federacje, co spo-
wodowato rozpad cesarstwa.
Kleska Cesarstwa Niemieckiego
poniesiona na froncie zachod-
nim i wywofana nig rewolucja
w Niemczech umozliwity rozbro-
jenie austriackich i niemieckich
wojsk okupacyjnych w Polsce.

Rozwoj wydarzen na froncie,
w potaczeniu z sytuacja miedzy-
narodowa i wewnetrzng, spowo-
dowat, iz w pazdzierniku 1918 r.
Rada Regencyjna zaczeta dazyc
do przejecia wiadzy droga fak-
tow dokonanych. 27 pazdzier-
nika 1918 r. ogtosita ona dekret
o formowaniu regularnej armii
polskiej, a dzien pdzniej powsta-
ta w Krakowie Polska Komisja
Likwidacyjna z Wincentym Wi-
tosem na czele, ktéra uznata sie
za organ powotany do zlikwi-
dowania rzadéw austriackich
w Galicji. 30 pazdziernika 1918 r.
dowddca Il Brygady Legiondéw
- ptk Bolestaw Roja rozbroit gar-
nizon austriacki w Krakowie, kto-
ry stat sie pierwszym wolnym
polskim miastem. Tego samego
dnia rozkazem Sztabu Gene-
ralnego na ziemiach Krdlestwa
Polskiego utworzono pie¢ Okre-
géw Generalnych, w ramach
ktérych wyodrebniono z kolei
terytorialne okregi wojskowe,
a wsrdd nich 11 Siedlecki Okreg
Wojskowy (SOW). Wchodzit on
w sktad Warszawskiego Okregu
Wojskowego i obejmowat swo-
im zasiegiem powiaty: siedlecki,
sokotowski, minski, wegrowski,
tukowski, garwolinski, bialski,
wtodawski, konstantynowski
oraz radzynski . Kilkanascie dni

pozniej z SOW wytaczone zosta-
ty powiaty wchodzace w sktad
etapow Ober-Ostu; z powia-
tow: bialskiego, radzynskiego,
konstantynowskiego i wtodaw-
skiego utworzony zostat Bialski
Okreg Wojskowy (BOW), podpo-
rzadkowany Dowodztwu Okregu
Generalnego Lublin.

W pierwszych dniach listopa-
da tereny znajdujace sie pod
okupacjg austriackg zostaty wy-
zwolone bez wiekszych star¢
militarnych. Zotnierze polscy
masowo dezerterowali z armii
austriackiej, i przytaczali sie do
rozbrajania wojsk okupacyjnych.
Np. juz 1 listopada do Deblina
przybyt 2 putk piechoty Polskiej
Sity Zbrojnej pod dowdédztwem
mjr. Aleksandra Narbut-tuczyn-
skiego, ktory po krotkich nego-
cjacjach z austriackim dowddca
(majorem Nemanskym) przejat
twierdze.

W przeciwienstwie do okupacji
austriackiej, na poczatku listo-
pada 1918 r., wifadza niemiec-
ka sprawiata wrazenie stabil-
nej i trwatej. Niemcy probowali
przeciwdziata¢ rozktadowi swej
armii i administracji. Liczyli sie
juz co prawda z kleska na fron-
cie i koniecznoscia opuszcze-
nia okupowanej Polski, lecz nie
sqdzili, ze nastgpi to tak szyb-
ko. Przede wszystkim sadzili, ze
ewakuacja odbedzie sie na wa-
runkach, ktére same podyktuja.
Z tego tez wzgledu zalezato im
na utrzymaniu jak najdtuzej wta-
dzy i kontroli nad tymi sferami
zycia gospodarczego, ktore bez-
posrednio wigzaty sie z prowa-
dzeniem wojny.

10 listopada 1918 r. w godzinach
porannych do Warszawy powro-
cit z Magdeburga Jozef Pitsudski.
Nastepnego dnia Rada Regen-
cyjna wydata dekret, na mocy
ktérego powotata go na stanowi-
sko Naczelnego Dowddcy, a trzy
dni p6zniej przekazata mu catosc
wtadzy. Tego dnia nic jeszcze nie
wskazywato na szybki upadek
niemieckich struktur okupacyj-
nych. Na terenie Generalnego
Gubernatorstwa Warszawskiego
przebywato okoto 80 tys. Niem-
cow (w tej liczbie 55-60 tys. zot-
nierzy). Przebieg wydarzen ulegt
btyskawicznemu przyspieszeniu
pod wptywem nadchodzacych
z Berlina informacji o wybuchu
rewolucji i abdykacji cesarza. Juz
po potudniu tego samego dnia
zaczeto w Warszawie rozbrajac
zotnierzy niemieckich. Okupan-
ci oddawali bron bez wiekszego
oporu, cho¢ tu i éwdzie docho-
dzito do oporu. 11 listopada roz-
poczety sie negocjacje miedzy
Naczelnym Dowdédztwem a nie-
miecka Rada Zotnierska, doty-
czace catkowitego rozbrojenia
i ewakuacji zotnierzy niemiec-
kich oraz urzednikéw. 16 listo-
pada 1918 r. obie strony podpi-
saty uktad dotyczacy rozbrojenia
i odtransportowania wojsk nie-
mieckich do kraju. Ewakuacja
wojsk okupacyjnych z terenu
Generalnego  Gubernatorstwa
Warszawskiego zakonczyta sie
praktycznie 19 listopada. Dla
odradzajacego sie panstwa pol-
skiego najwieksze zagrozenie
stanowity jednak oddziaty nie-
mieckie stacjonujace na wschéd
od Bugu.



Na Potudniowym Podlasiu be-
dacym pod zwierzchnictwem
Generalnego Gubernatora War-
szawskiego rozbrajanie  Zot-
nierzy niemieckich oraz przej-
mowanie wtadzy przebiegato
raczej spokojnie — bez wiekszych
star¢ i ofiar. Wiesci o rewolucji
w Niemczech, rozbrajaniu wojsk
austriackich, rozpadzie Austro-
-Wegier powodowaty zatamanie
sie morale Niemcoéw, nieche¢ do
dalszej walki, a z drugiej strony
aktywizacje niepodlegtosciowa
Podlasian.

Jako pierwszy do rozbrajania
zotnierzy niemieckich przystapit
Siedlecki Ill Okreg POW (obwo-
dy: siedlecki, tukowski, sokotow-
ski, wegrowski oraz Etapy Bugu).
11 listopada 1918 r. Niemcy opu-
$cili garnizon w Siedlcach. Réw-
noczesnie z wydarzeniami w Sie-
dlcach i Warszawie podjeto akcje
rozbrajania Niemcéw na resz-
cie terendw Generat-Guberna-
torstwa Warszawskiego, w tym
takze Potudniowym Podlasiu.
W catym powiecie siedleckim sy-
tuacja rozwijata sie pozytywnie
dla Polakéw.

11 listopada 1918 r. rozbrojono
okupantéw réwniez w Wegrowie
i Sokotowie Podlaskim. W powie-
cie tukowskim rozbrajanie Niem-
cOw zaczeto sie juz od 10 listo-
pada w Stoczku tukowskim.
Nastepnie oddziat ten wyruszyt
do tukowa, gdzie wyznaczono
koncentracje POW z catego po-
wiatu. W samym tukowie rozbro-
jenia Niemcoéw dokonano 11 li-
stopada 1918 r. wieczorem. Do
miasta przybyty zmobilizowane
oddziaty POW i milicji z terenu
powiatu, do ktérych przytaczy-
ta sie mtodziez ze starszych klas
gimnazjum im. T. Kosciuszki oraz
harcerze. Wazng role w catej ak-
cji odegrali miejscowi strazacy.
Do rana 12 listopada 1918 r. caty
tukéw zostat opanowany przez
POW, a gubernator, urzednicy
i oficerowie niemieccy umiesz-

czeni pod straza. Czotowe role
w rozbrajaniu Niemcéw w tu-
kowie odegrali: por. Eugeniusz
Kwiatkowski, por. utanéw Tade-
usz tada-Bienkowski oraz Ko-
mendant POW Stefan Zdanow-
ski (,Szczesny”). Zgodnie z dang
Niemcom obietnicg, ze stacji
w tukowie odestano ich koleja
w strone Prus Wschodnich.

Inaczej potoczylty sie wypadki na
terenie Etapow Bugu. Miejscowe
sity POW byly tu duzo stabsze,
jednak zaczety przenika¢ na te
tereny oddziaty z zachodu. Po-
lacy bowiem wcale nie zamie-
rzali sie zatrzymywac na granicy
ustanowionej przez okupanta.
Sztab Generalny juz 30 pazdzier-
nika 1918 r. wiaczyt tereny pod-
legte dotad komendzie etapdéw
w Biatej Podlaskiej do Il Siedlec-
kiego Okregu Wojskowego, ale
w zaden sposéb nie zmienito to
sytuacji tych obszaréw. Gdyby
nie zmeczenie wojna u zotnie-
rzy niemieckich, nieliczne i stabo
uzbrojone oddziaty POW nie by-
tyby w stanie zapanowac nad sy-
tuacja i przeja¢ wtadzy. Rankiem
11 listopada 1918 r. harcerze
rozbroili Niemcoéw w Parczewie,
12 listopada do akcji rozbraja-
nia Niemcoéw przystapiono tak-
ze w Radzyniu Podlaskim. Tym
razem okupanci nie chcieli do-
browolnie oddac¢ broni i doszto
do krétkotrwatej strzelaniny. Za-
miar ten sie jednak nie powiodt,
peowiacy ruszyli za Niemcami
i ich rozbroili. W akcji rozbroje-
niowej Polakom bardzo sprzyja-
ty nadchodzace z frontu wiesci
o zakonczeniu wojny i rewolugji
w Niemczech, a co za tym idzie
- 0g6lna demoralizacja, nieche¢
do dalszej walki, wyrazne zme-
czenie wojna oraz zrewolucjo-
nizowanie garnizondw niemiec-
kich i powstawanie w nich rad
zotnierskich. W tej sytuacji bar-
dzo czesto o powodzeniu catej
akcji decydowata szybkos$¢, od-

waga, zaskoczenie i zdecydowa-
nie peowiakéw.

Inaczej natomiast potoczyly sie
wypadki w Miedzyrzecu Podla-
skim. 11 listopada, po rozbroje-
niu Niemcéw w Rykach, zabrana
tam Niemcom bron dostarczono
do Deblina. Postuzyta ona do
uzbrojenia wystawionej w gar-
wolinskim obwodzie POW kom-
panii, ktérej dowoddca zostat ofi-
cer legionowy - sierzant Ignacy
Zowczak. Komendant niemiec-
kiego garnizonu, wobec na-
ptywajacych wiesci o rewolugji
w Niemczech oraz uchwyceniu
przez Polakéw wtadzy w War-
szawie i Siedlcach, zwotat zebra-
nie rady miejskiej i oswiadczyt,
ze 17 listopada 1918 r. wojsko
niemieckie opusci Miedzyrzec.
13 listopada 1918 r., przed po-
tudniem, do Miedzyrzeca Podl.
przybyt koleja z tukowa trzy-
dziestoosobowy oddziat POW
pod dowddztwem sierzanta
Ignacego Zowczaka, ktéremu
Niemcy zobowigzali sie oddac
bron. Polacy z kolei przyrzekli
im bezpieczny odjazd oraz za-
opatrzenie na droge. Pozwolono
takze na zatrzymanie broni krot-
kiej. Jednoczesnie nowy komen-
dant zaczat ustanawia¢ witadze
w miescie. Podczas nastepnych
dni (14 i 15 listopada) Zowczak
zajmowat sie organizowaniem
wtadz miejskich. Zowczak po-
zwolit jednak odjecha¢ czesci
Niemcéw razem z kasa do Biatej
Podlaskiej. Pozostatych zotnierzy
niemieckich nie odestano do tu-
kowa, pozostawiajgc tym samym
w Miedzyrzecu wielky site dy-
wersyjng i wywiadowcza. Ponad-
to Niemcy z Miedzyrzeca infor-
mowali na biezagco dowoddztwo
Etapow, co dzieje sie w miescie.
Rozbrajanie Niemcoéw postepo-
wato takze od potnocy Podlasia.
12 listopada 1918 r. oddziat POW
odebrat bron zotnierzom nie-
mieckim w Platerowie, a nastep-
nego dnia zajeto Sarnaki, tartak
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oraz most na Bugu we Fronoto-
wie. Wieczorem 13 listopada od-
dziat POW zajat Konstantynow.
Tego samego dnia rozbrojono
Niemcédw réwniez w Janowie
Podlaskim, W dniach 12-13 listo-
pada 1918 r. opanowano row-
niez tosice, Huszlew, Lesng Pod-
laska i Witulin.

11 listopada 1918 r. peowiacy
przystapili do rozbrajania Niem-
coéw takze w powiecie bialskim.
Noca z 11 na 12 listopada grupa
POW z Koztéw i tomaz zaatako-
wata niemiecka placowke w Ros-
soszu. Niemieckie posterunki
rozbrajano w kolejnych miej-
scowosciach. W Biatej Podlaskiej
komendant 6 Obwodu POW -
Marian Jezewski (ps. ,Podlaski’,
.Jerzy Kresowiecki”) za sygnatdo
rozpoczecia akcji uznat moment
powstania w miejscowym garni-
zonie Rady Zotnierskiej (ok. 1 tys.
ludzi), ktora przejeta wtadze z rak
oficeréw. Wydata ona odezwe do

B | .\VBIalpji?nd_: i)

ludnosci i wojska, w ktérej nawo-
tywata do zachowania spokoju
i obiecywata odsuna¢ od wiadzy
dotychczasowych  komendan-
tow. W Biatej powstat jakby stan
dwuwtadzy. Z jednej strony rza-
dzita niemiecka Rada Zotnierska,
a z drugiej Komitet Obywatelski.
Jezewski ze swoimi peowiakami
nie podjat sie akcji rozbrajania
Niemcéw, lecz w porozumieniu
z Komitetem przystapit do roz-
mow i pertraktacji. Obawiano
sie bowiem, ze czynne i zdecy-
dowane wystgpienie moze przy-
nies¢ miastu grozne w skutkach
nastepstwa. W miedzyczasie do
miasta przybyt przedstawiciel
rzadu lubelskiego - Karpinski,
ktory zaakceptowat pierwsze po-
czynania Komitetu.

W dowodztwie polskim szyko-
wano sie tymczasem do zajecia
Brzescia. 13 listopada 1918 r. -
z polecenia Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych w Warszawie

-"'"'“'“‘“"“i.’..;,“__;"r

lisu

Niepodiegtosci
1918-2018

przybyli do Biatej Stanistaw Stra-
kacz i Jerzy Kurzeniecki. Delega-
ci zastali jeszcze Biatg Podlaska
okupowang przez Niemcoéw, ale
przekonali sie takze, ze dziataja-
ca przy Inspekcji Etapéw Rada
Zotnierska jest bardziej wtadna
niz Inspektor Etapow, generat
Diringshofen. W rezultacie, po
opanowaniu przez Polakéw Mie-
dzyrzeca Podl., tosic, Konstan-
tynowa, Janowa Podl, tomaz,
Radzynia, Huszczy, Wisznic, Sta-
watycz, Komaréwki, Parczewa
w rekach niemieckich na po-
tudniowym Podlasiu pozosta-
ty wihasciwie tylko miasta Biata
i Terespol, linia kolejowa Brzes¢
- Biata oraz droga bita na tym
kierunku.

c.d.n.

dr Pawet Borek

Dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Biatej Podlaskiej

zdjecie: https://www.facebook.
com/miasto.biala.podlaska/
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SERDECZNIE ZAPRASZA DO UDZIAtU W OGOLNOPOLSKIEJ
KONFERENCJI NAUKOWEJ

PODLASIA DROGI DO
NIEPODLEGE.OSCI 1914-1989

ktéra odbedzie sie 8 listopada
2018 roku (czwartek)

w sali konferencyjnej Urzedu Mia-
sta w Biatej Podlaskiej,
ul. Pitsudskiego 3

Cel konferencji

Celem konferencji jest uczcze-
nie przypadajacego w tym roku
100-lecia odzyskania niepodlegto-
$ci przez Polske. Jest to jednocze-
$nie okazja do przeprowadzenia
interdyscyplinarnej debaty i wy-
miany pogladéw oraz prezenta-
¢ji wynikéw badan dotyczacych
dochodzenia Podlasia do nie-
podlegtosci od wybuchu | wojny
$wiatowej do upadku komunizmu
w Polsce.

Tematyka konferencji

Rozwazania obejmowac beda trzy
gtéwne obszary tematyczne:

1. | wojna swiatowa 1914-1918
i wojna polsko-sowiecka
1919-1920 na Podlasiu

« Sytuacja spoteczno-polityczna
na Podlasiu przed 1914 rokiem

+ Przejmowanie witadzy w listo-
padzie 1918 roku oraz tworze-
nie sie polskich wiadz cywil-
nych i wojskowych w regionie

« Sytuacja spoteczna i gospodar-
cza na Podlasiu po odzyskaniu
niepodlegtosci

+ Wojna polsko-sowiecka 1919-
-1920

2, Podlasie podczas Il wojny
Swiatowej 1939-1945

+ Przygotowania wojenne Podla-
sia w latach 1935-1939

+ Przebieg dziatan wojennych
w regionie podczas kampanii
polskiej 1939 roku

+ Okupacja niemiecka Podlasia
w latach 1939-1944

+ Wkroczenie Armii Czerwonej
i organizowanie ,wfadzy ludo-
wej” w terenie (1944-1945)

3. Podlasia drogi do niepodle-
glosci w latach 1945-1989

+ Podziemie niepodlegtosciowe
na Podlasiu 1945-1953

« Sytuacja polityczno-gospodar-
cza Podlasia w okresie PRL

- Stan wojenny na Podlasiu

« Od komunizmu do demokracji
— lata przetomu 1989-1991

Pozostajemy otwarci réwniez na
propozycje wystapien wykracza-
jacych poza wyzej wymienione
obszary badawcze, jednakze zwia-
zane z tematem przewodnim kon-
ferencji.

Komitet naukowy konferencji:

dr Pawet Borek (MBP Biata Podla-
ska) — przewodniczqcy Komitetu

dr hab. Eugeniusz Wilkowski (PSW
Biata Podlaska)

dr hab. Dariusz Magier (UPH SiedI-
ce)

dr Szczepan Kalinowski (Biata Pod-
laska)

dr Jerzy Flisinski (Biata Podlaska)
dr Dariusz Sikora (Biata Podlaska)
dr Tomasz Demidowicz (Biata Pod-
laska)

dr Krzysztof Piech (ZW AWF Biata
Podlaska)

dr Pawet Tarkowski (ZW AWF Biata
Podlaska)

dr Rafat Roguski (UPH Siedlce)

dr Barbara Stefaniuk (PSW Biata
Podlaska)

Patronat honorowy konferencji:

Prezydent Miasta Biatej Podlaskiej
— Dariusz Stefaniuk

Komitet organizacyjny:

dr Pawet Borek - przewodniczqcy
Komitetu

Iwona Warda - sekretariat konfe-
rencji

Beata Zacharuk

Kalendarium przygotowan:

8 kwietnia 2018 r. — termin nad-
sytania formularzy rejestracyjnych
dla uczestnikow

31 lipiec 2018 r. - ostateczny ter-
min nadsytania petnych tekstow
artykutow

Obrady prowadzone beda w for-
mie referatéw na sesji plenarne;j.
Konferencja adresowana jest do
przedstawicieli srodowiska nauki,
administracji, regionalistow, pra-
cownikow instytucji paristwowych
i samorzadowych.

Organizatorzy nie pobierajg optaty
konferencyjnej. Prelegentom za-
pewniaja: materiaty konferencyj-
ne, wyzywienie (serwis kawowy,
obiad) oraz publikacje referatéw
w formie artykutéw (po pozytyw-
nych recenzjach) w,Roczniku Bial-
skopodlaskim”.

Noclegi

Organizatorzy nie  pokrywaja
kosztow ewentualnego noclegu.
Uczestnicy konferencji proszeni sa
o rezerwacje hoteli osobiscie.

Szczego6towe informacje na stro-
nie internetowej Biblioteki.

Sekretariat Konferengji:

Iwona Warda

Miejska Biblioteka Publiczna w Bia-
tej Podlaskiej

ul. Warszawska 12 a, 21-500 Biata
Podlaska

tel. 8334160 11

e-mail: rocznik@mbp.org.pl
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POBUDZAJA DZIECI

~Przeprowadzamy dzieci od porazki w szkole do sukcesu w zyciu” - to glowne motto,
ktore towarzyszy na co dzien wspoétpracy wolontariuszy z dzie¢cmi w projekcie Akademia
Przysztosci. Swoje miejsce we wspieraniu ich dziatan ma rowniez Panstwowa Szkota Wyzsza.

Akademia Przysztosci jest projek-
tem realizowanym przez Stowa-
rzyszenie Wiosna z siedzibg w Kra-
kowie. To ogdlnopolski program,
ktéry dzieki unikalnej metodologii
- Systemowi Motywatoréow Zmia-
ny przeprowadza dzieci od poraz-
ki w szkole do sukceséow w zyciu.
Akademia sprawia, ze dzieci, kto-
re dotychczas czuly sie niewazne,
moga poczuc sie wyjatkowe. Staja
sie czyim$ oczkiem w gtowie. To
uczucie przeprowadza je do lep-
$zego zycia.

W Biatej Podlaskiej projekt jest re-
alizowany w Szkole Podstawowej
nr 2 przy ul. Akademickiej. Obje-
tych pomoca jest 21 dzieci. Poma-
ga im 21 wolontariuszy, ktérymi sg
uczniowie liceum, studenci oraz
osoby pracujace. W gronie wolon-
tariuszy znajdujg sie réwniez pra-
cownicy PSW.

Dzieki catorocznej pracy z tuto-
rem-wolontariuszem, Akademia
zapewnia madrag pomoc swoim
podopiecznym. - Projekt polega
na spotykaniu z dzieckiem w sys-
temie jeden na jeden. Raz w tygo-
dniu spotykamy sie z dzieckiem
na jedng godzine lub wiecej. Pod-
czas zaje¢ wolontariusz rozmawia
z dzieckiem, pomaga mu w odra-
bianiu lekcji, opiekun i podopiecz-
ny wspolnie bawia sie i spedzaja
mito czas. W ciagu roku szkolne-
go odbywaja sie rézne eventy dla
dzieci — wyjasnia Dominik Wasi-
lewski, lider Kolegium AP w Biatej
Podlaskiej.

Sposéb pracy z dzie¢cmi w Aka-
demii upodabnia sie do systemu
nauki w szkole wyzszej. - Dzie-
Ci spotykaja sie z tutorami tylko
w okresie od wrzesnia do czerwca,
kazde z nich posiada swéj indeks,
jak na uczelni. Naturalna byta wiec

potrzeba nawigzania wspétpracy
z PSW w Biatej Podlaskiej - dodaje
Dominik Wasilewski.

Wiadze uczelni podkreslaja, ze
takie inicjatywy sa dla nich waz-
ne. Zdaniem Rektora naturalnym
obowiazkiem uczelni powinno
by¢ oddziatywanie poprzez rézne
formuty intelektualne na lokal-
ne srodowisko. - PSW moze byc
przyktadem dla uczelni w Polsce,
jak wspodtpracuje z réznymi jed-
nostkami os$wiatowymi, najlepszy
przyktad to ztobek przy uczelni,
przedszkole na jej terenie a takze
gimnazjum i liceum oraz Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku. Rowniez
spotkanie z Akademig Przysztosci
jest przyktadem tego, ze jestesmy
otwarci i chcemy wspierac te nowa
inicjatywe - wyjasnia prof. zw. dr
hab. J6zef Bergier, Rektor PSW.
Program nie bytby tak wartosciowy,
gdyby nie ludzie, ktérzy decyduja
sie na zostanie wolontariuszami.
Podjecie tej roli jest odpowiedzial-
ng decyzja. — Na poczatku dla mnie

i ,mojego” dziecka wszystko byto
wielkg obawa, jak to bedzie. Te-
raz widze, ze to cudowne dziecko,
a u mnie odrobina czasu spedzona
z nim ,faduje” pozytywne emocje
oraz pokazuje zupetnie inne spoj-
rzenie na otoczenie; uczymy sie
oboje - przyznaje Justyna, jedna
z wolontariuszek w projekcie.

- Projekt jest znacznym wyzwa-
niem, gdy ma sie w Akademii dwo-
je dzieci. Staram sie godzi¢ terminy
i spotykac z obiema dziewczynka-
mi rownomiernie. Czas, ktéry spe-
dzam z ,moimi” podopiecznymi,
jest najlepszy, kiedy widze na ich
twarzy usmiech i zadowolenie.
Mam nadzieje, ze z czasem oby-
dwie nabiora pewnosci siebie i be-
dzie im fatwiej iS¢ przez zycie — do-
daje Marta, wolontariuszka AP.
Wolontariusze wraz z dzieémi,
oprécz cotygodniowych spotkan,
uczestnicza réwniez w wielu even-
tach oraz wycieczkach. Inicjatorami
takich spotkan sg sami wolontariu-
sze, ale réwniez rodzice i przyja-

Podsumowanie zbiérki dla Caritasu



DO SUKCESOW

ciele projektu w Biatej Podlaskiej.
W trakcie roku szkolnego dzieci
dzieki uprzejmosci radnego Karola
Sudewicza wziety udziat w integra-
cyjnym ognisku na terenie ECKiW
w Roskoszy. W grudniu dzieki za-
angazowaniu wolontariuszek oraz
uprzejmosci Stajni Rudka w Czo-
snéwce odbyto sie drugie ognisko,
tym razem potaczone z kuligiem.
Dzieci miaty réwniez mozliwosc¢
dwukrotnego zwiedzania uczelni.
W listopadzie ubiegtego roku przy
wspoétpracy pracownikéw PSW,
a jednoczesnie wolontariuszek AP
- Katarzyny Gotos i Izabeli Jaro-
szewskiej oraz Zakfadu Socjologii
realizowano wydarzenie dla dzieci
,Dzien z PSW”. Drugie odwiedziny
odbyty sie w maju, dzieci wspél-
nie z wolontariuszami odwiedzity
mury uczelni w ramach organizo-
wanej rokrocznie akgji,,Fotel Preze-
sa”. Podczas akgji dzieci odwiedza-
ja wybrang firme, majg mozliwos¢
porozmawiania z prezesem, moga
zada¢ rézne pytania i usigs¢ na
jego fotelu. Tak réwniez byto pod-
czas spotkania z Rektorem PSW. —
Dla dzieci to duze wyrdznienie, wi-
dac byto, ze troszke sie stresowaty,
ale na pewno nie zapomna takiego
spotkania. Projekt pokazuje im, ze
osigganie sukceséw jest mozliwe,
jesli tylko beda chciaty podja¢ sie
staran. Mysle, ze to spotkanie jesz-
cze bardziej umocnito je w prze-
konaniu, ze warto - dodaje jedna
z wolontariuszek projektu.

Dziert z PSW” - Scianka wspinaczkowa

Wycieczki dzieci nie ograniczajg
sie jedynie do najblizszej okolicy.
Dzieki zaangazowaniu posta Ada-
ma Abramowicza dzieci mogtly
pojechac na wycieczke do Warsza-
wy, gdzie zwiedzity miedzy innymi
Sejm RP. Byly takze w Patacu Prezy-
denckim oraz Muzeum Powstania
Warszawskiego.

Projekt wzbudza potrzebe pomo-
cy innym réwniez w dzieciach. Raz
w roku dzieci uczestnicza w zbiér-
ce pieniedzy, ktére przekazujg do
Caritas. — Akcja ,Jatmuzna Wiel-
kopostna” pozwala uswiadomic
dzieciom, ze dzieki temu, ze kto$
wspiera je w projekcie, one row-
niez moga pomoc drugiemu czto-
wiekowi — wyjasnia lider kolegium.
Zwienczeniem catorocznej pracy
Akademii Przysztosci jest uroczysta
Gala Sukceséw. Na niej spotykaja
sie dzieci i wolontariusze, a towa-

Wycieczka do Warszawy — wizyta w Sejmie RP

rzysza im réwniez rodzice i wszy-
scy, ktérzy udzielali im wsparcia
przez caty rok. Gala jest okazjg do
prezentacji talentdw i osiggniec
minionego roku. Kolegium w Bia-
tej Podlaskiej, aby podkresli¢ misje
wzbudzania akademickosci w mto-
dych ludziach, organizuje gale 19
czerwca w PSW.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej
o projekcie, informacje znajdujq
sie na stronie internetowej pro-
jektu, szczegdtowych informadji
o tym, jak zostac¢ wolontariuszem,
udziela Lider Kolegium AP w Bia-
tej Podlaskiej Dominik Wasilewski
(dominik3289@wp.pl).

mgr [zabela Jaroszewska,
Zaktad Socjologii

Zdjecia:

materiaty Akademii Przysztosci
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VII WIELKA MAJOWKA

7. PSW

Maj to tradycyjnie miesiac peten wydarzen w naszej Uczelni. Juz
po raz si6dmy zorganizowana zostata Wielka Majowka z PSW. Od-
byta sie ona 19 maja w centralnej czesci Parku Radziwitta w Bialej
Podlaskiej i trwata od godziny 11.00 do 14.00. Event przeznaczo-
ny byt nie tylko dla studentow, ale takze catej miejskiej spotecz-

nosci.

Impreze jak co roku otworzyt prof.
zw. dr hab. Jozef Bergier, Rektor
PSW. Nastepnie studenci peda-
gogiki wraz z chetnymi osobami
zatanczyli tak zwang ,belgijke”, po-
wszechnie znany taniec, zacheca-
jacy do dobrej zabawy oraz wspdl-
nej integracji. W dalszej kolejnosci
studentki z fizjoterapii wprowadzi-
ty wszystkich w latynoamerykan-
skie klimaty z elementami fitness.
Przedstawity krétki pokaz zumby,
pozwalajacy na wiaczenie sie do
tanca uczestnikom majéwki. Naj-
odwazniejsi dotaczyli do dziew-
czyn tanczacych na scenie. Po
energetycznym wstepie nadszedt
czas na koncert grupy Tentative,
ktérg tworza m.in. studenci PSW.
Tuz po dawce muzycznej energii
przeprowadzono,Wielki quiz”z na-
grodami. Pytania dotyczyty wie-
lu kategorii, zwigzanych przede
wszystkim z Panstwowa Szkota
Wyzszg im. Papieza Jana Pawia Il
w Biatej Podlaskiej. Konkurs cieszyt
sie ogromnym zainteresowaniem.
W trakcie trwania catej imprezy
mozna bylo odwiedzi¢ stoiska
przygotowane przez studentéow
wszystkich  kierunkéw  naszej
uczelni. Kazdy mégt znalez¢ cos
dla siebie. Najmtodsi mieli okazje
nauczy¢ sie tworzenia balono-
wych kreacji, najwiekszym zainte-
resowaniem cieszyty sie balonowe
kwiatki oraz pieski i miecze. Stu-
dentki pedagogiki oferowaty tez
malowanie twarzy oraz ogromne
banki mydlane, ktére przyciggaty
milusinskich. Dziewczyny mogtly
wykazac sie kreatywnoscia, zdol-

nosciami plastycznymi oraz pe-
dagogicznymi. Réwniez studenci
kierunku ratownictwo medyczne
cieszyli sie duzym zainteresowa-
niem. Przygotowali pokaz z zakre-
su pierwszej pomocy. Niezwykle
efektowny okazat sie dym imituja-
¢y pozar oraz wybuch samochodu
po wypadku. Uczestnicy majéwki
mogli przyjrze¢ sie wiasciwemu
udzielaniu pomocy medycznej,
a po zakonczonym pokazie za-
dawa¢ pytania dotyczace tych
zagadnien. Stoisko dietetykéw
zachecato do skosztowania diete-
tycznych przekasek oraz poznania
zasad zdrowego trybu zycia. Stu-
denci kierunku finanse i rachun-
kowos¢ przygotowali wtasne ,koto
fortuny” z nagrodami. Rolnic-

two w przebraniach pracowitych
pszczétek prowadzito degustacje
miodéw. Przyszte ekonomistki cze-
stowaty witasnorecznie przygoto-

wanymi babeczkami i piernikami.
Przy stoisku pielegniarstwa mozna
byto sprawdzi¢ m.in. poziom cukru
we krwi.

Kolejnga atrakcjg byt woz strazacki,
do ktérego z checig zagladali naj-
mtodsi. Réwniez jazda konno oraz
ogromne dmuchane zjezdzalnie
cieszyly sie wielkg popularnoscia
wsréd matych uczestnikdw ma-
jowki.

Dzieki stoiskom wszystkich kie-
runkéw oferowanych przez PSW
w Biatej Podlaskiej potencjalni
kandydaci mieli mozliwos¢ rozmo-
wy ze studentami naszej uczelni
oraz utwierdzenia sie w przeko-
naniu, ze studia tutaj to najlepszy
wybor.

Wielka Majowka z PSW to swietna
okazja do spedzenia czasu z rodzi-
na, blizszego poznania oferty edu-
kacyjnej uczelni, a takze integracji
studentéw. Wazny jest tez fakt,
ze kazdy student miat mozliwos¢
przyczynienia sie do organizacji
oraz przeprowadzenia tego even-
tu. Mimo poczatkowo pochmur-
nej pogody, frekwencja dopisata
i wszyscy swietnie sie bawili.

Karolina Kupisz, pedagogika Il rok
Milena Podskok, pedagogika | rok



GDY ALKOHOL STAJE SIE
»PRZYJACIELEM”...

Kazdy z nas zna jakiegos alkoholika. Wydaje sie jednak, ze nie
chcemy o tym mysleé. Zyjemy z tymi osobami, s3 one obec-
ne wsrod nas, ale czy rzeczywiscie zastanawiamy sie, jaki jest
to problem? Statystyki wskazuja, ze pija coraz mtodsi i coraz
mocniejsze alkohole. Jednak w swiadomosci spotecznej nadal
pokutuje stereotyp osoby pijacej alkohol.

Sadzimy, ze sg to przede wszyst-
kim osoby bezdomne, bezrobot-
ne, zebrzace na ulicy, w jezyku
potocznym - patologia. Czesto
obserwujac tych ludzi, od razu
nasuwa sie stwierdzenie — to jest
pijak, porzadny cztowiek nie pije,
a przynajmniej nie $pi pijany na
tawce, nie przewraca sie na ulicy.
Niechetnie zatrzymujemy sie przy
takich ludziach, odwracamy wzrok
i udajemy, ze ich nie widzimy. Taki
obraz alkoholika jest nam najbar-
dziej znany. Czy jest to jednak cata
prawda?

Nieco inny oglad sytuacji dato
studentom socjologii spotkanie
z cztonkami Intergrupy AA Podla-
sie — Anonimowymi Alkoholikami.
Zaproszeni goscie to osoby, kto-
rym udato sie zerwac z natogiem
i dzisiaj zyja, bedac wolnym od
niego. Historie ich zycia sg bardzo
trudne, gdyz pokazuja, jak krok po
kroku wchodzi sie w natég. Zaczy-
na sie to bardzo niepozornie: od
kilku piw wypitych wieczorem po
catym dniu pracy, od weekendu,
w trakcie ktérego caty czas byt al-
kohol, od wyjazdu kogos bliskiego
i wypiciu drinka w oczekiwaniu na
jego powrét, od chwili poczucia
sie samotnym, gdy wszyscy od-
chodza, a cztowiek pozostaje sam.
Niestety, alkohol ma jedng wazna
ceche - jest wiernym towarzyszem
ludzkiej niedoli.

Zaproszeni przeze mnie goscie
dzi$ sq osobami szczesliwymi, pra-
cujacymi, zudanym zyciem rodzin-
nym. Jednak droga, ktorg przeszli,

byta bardzo trudna - to staczanie
sie na sam détiupodlenie. Okazuje
sie, ze wspotczesny alkoholik moze
by¢ osobg w eleganckiej garsonce,
z wypielegnowanym ogrodem,
moze to by¢ takze polityk, lekarz
etc. Alkohol, jak podkreslali moi
rozmowcy z grupy AA, jest bardzo
demokratyczny, wszystkich moze
rowno obdzieli¢ swoim ,dobro-
dziejstwem”. Czy mozna sobie po-
radzi¢ z alkoholem? Okazuje sie,
ze tak, jednak nasi goscie wspol-
nie podkredlali, ze udaje sie to tyl-
ko wtedy, gdy sie naprawde chce
i gdy jest sie w grupie AA. Innymi
stowy, znajduje pomoc wsrdd ta-
kich jak ja, tych, ktérzy znaja mdj
problem i wiedzg, jak wyglada zy-
cie, gdy sie pije. Okazuje sie, ze sita
grup AA jest niezwykta i jest to na-
prawde skuteczna droga do tego,
by trzezwiec. Warto zwrdoc¢ uwage
na 12 krokoéw, ktére stanowig nie-
jako kodeks postepowania w gru-
pie AA. Drogi czytelniku, warto,
aby$ postawit sobie dzis pytania:
Czy pije wiecej niz zwykle? Czy
ukrywam sie z tym, czy alkohol
mnie odpreza? Czy daje mi uko-
jenie? | podstawowe pytanie: Czy
by¢ moze alkohol stat sie ostatnio
moim jedynym i wiernym ,przyja-
cielem”...?

Dwanascie Krokow AA

1. Przyznalismy, ze jesteSmy bez-
silni wobec alkoholu, ze prze-
stalismy kierowac¢ wifasnym
zyciem.

10.

11.

12.

Uwierzylismy, ze Sita Wieksza
od nas samych moze przywré-
ci¢ nam zdrowie.

PostanowiliSmy powierzy¢ na-
szg wole i nasze zycie opiece
Boga, jakkolwiek Go pojmuje-
my.

Zrobilismy gruntowny i odwaz-
ny obrachunek moralny.
Wyznalismy Bogu, sobie i dru-
giemu cztowiekowi istote na-
szych btedow.

Stalismy sie catkowicie gotowi,
aby Bog uwolnit nas od wszyst-
kich wad charakteru.
Zwrécilismy sie do Niego w po-
korze, aby usunat nasze braki.
Zrobilismy  liste osob, ktod-
re skrzywdzilismy, i stalismy
sie gotowi zadoscuczynic¢ im
wszystkim.

Zadoscuczynilismy osobiscie
wszystkim, wobec ktorych byto
to mozliwe, z wyjatkiem tych
przypadkow, gdy zranitoby to
ich lub innych.

Prowadzilismy nadal obrachu-
nek moralny, z miejsca przy-
znajac sie do popetnianych
btedoéw.

Dazylismy poprzez modlitwe
i medytacje do coraz dosko-
nalszej wiezi z Bogiem, jakkol-
wiek Go pojmujemy, proszac
jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas oraz o site do jej
spetnienia.

Przebudzeni duchowo w rezul-
tacie tych Krokéw, staralismy
sie nies¢ postanie innym alko-
holikom i stosowac te zasady
we wszystkich naszych poczy-
naniach.

dr Olga Filipiak
Zaktad Socjologii




FASCYNUJACA HISTORIA

W zwiazku z realizacja projektu edukacji ekonomicznej ,,Liga Mlodych Przedsi¢biorcow”, kto-
ry uzyskal wsparcie finansowe Narodowego Banku Polskiego, w dniu 10 maja 2018 r. gosciliSmy
na naszej uczelni przedstawicieli tej instytucji. Pani Dyrektor Oddzialu Okre¢gowego Narodowego
Banku Polskiego w Lublinie, dr Ilona Skibinska-Fabrowska wyglosila wyklad pt. ,,Historia pienig-

dza”.

Przemiany systeméw mone-
tarnych, rozwéj systemu finanso-
wego to zagadnienia niezwykle
ciekawe. Nie tylko, jak mogtoby sie
wydawa¢, dla ekonomistéw, ale
takze dla prawnikoéw, socjologow,
psychologéw, historykéw czy hi-
storykéw sztuki. Obserwowanie,
jak na przestrzeni wiekdéw zmie-
niaty sie materialne formy pie-
nigdza (bo nie jego funkcje, ktére
pozostawaty niezmienne) i nasz
stosunek do nich jest fascynujaca
przygoda. Jest to rowniez zajecie
pouczajace, bo pozwala wysnuc
whnioski i przewidywania dotycza-
ce przysztosci.

Pieniadz towarzyszy cztowie-
kowi, odkad zaczat on ,uprawiac”
gospodarke. To znaczy odkad za-
czat wytwarza¢ nadwyzki (zyw-
nosci, ubioréw, narzedzi), ktére
mogty stac sie przedmiotami wy-
miany. Rychto okazato sie, ze aby
transakcje przebiegaty sprawnie
i z korzyscig dla wszystkich ich
uczestnikow, potrzebny jest ,po-
srednik”. Cos, jakis przedmiot lub
towar, ktéry umozliwi przeliczenie
zboza na siekiery i na krowy. Waz-
na byta takze mozliwos¢ odracza-
nia w czasie zawierania transakcji
(dzisiaj sprzedaje zboze, a za pot
roku kupuje siekiere) przy réw-
noczesnym zachowaniu sity na-
bywczej (moje towary sprzedane
dzisiaj majg taka sama wartos¢,
jak sprzedane za miesigc) i jej ma-
gazynowaniu (sprzedaje w odste-
pach czasu mate ilosci zboza, by
za miesigc kupi¢ droga krowe).
Ponadto ,posrednik” powinien
rozmienia¢ sie na drobne, a przy
tym by¢ na tyle wartosciowy, aby
dato sie go przenosic na odlegtos¢,
trwaty i dostepny. Eksperymento-

wano z réznymi towarami w roli
pienigdza — muszelkami, zbozem,
bydtem (z tac. pecu, stad pecunia),
ptatkami ptétna (stad ptacic), skor-
kami zwierzat (stad chorwacka
kuna) czy zelaznymi dzidami (ich
gar$¢ to grecka drachma). Kaz-
dy z nich miat zalety, ale miat tez
wady. Chyba najlepiej w funkgji
pienigdza towarowego sprawdza-
ty sie brytki kruszcu - ztote i srebr-
ne samorodki, z ktérych odcinano
i odwazano kazdorazowo potrzeb-
ng cze$¢. Dopdki ilos¢ transakcji
handlowych pozostawata niewiel-
ka, ta metoda dokonywania ptat-
nosci, oparta o dos¢ pracochtonne
zabiegi pomiarowe, byla wystar-
czajaco dobra.

IX, VIII i VIl wiek przed nasza
erg przyniost kolonizacje grecka,
a wraz z nig rozwdj handlu. Z kolo-
nii na Peloponez ptynety ptody rol-
ne, a z pétwyspu do nowych miast
produkty rzemieslnicze. Potrzeba
uproszczenia rozliczern stata sie
palaca. Badania archeologow i hi-
storykow wskazuja, ze w VIl wie-
ku p.n.e. w Lidii w Azji Mniejszej
wynaleziono pienigdz monetarny.
Kruszcowe krazki zaczeto opatry-
wac pieczeciag whadcy, ktéra gwa-
rantowata ich wartosc¢ i zapewnia-
ta powszechny obieg. Rozwigzanie
to okazato sie bardzo wygodne
i znakomicie sprzyjato rozwojowi
gospodarki opartej na handlu. Po-
myst zostat szybko przeniesiony
do innych panstw-miast. Co praw-
da, wielos¢ mennic i réznorodnos¢
pozostajacych w obiegu jednostek
monetarnych stata sie przyczyna
narastajacego chaosu, ale z cza-
sem, dzieki miedzy innymi Alek-
sandrowi Macedonskiemu (tworcy
pierwszej unii walutowej opartej

na drachmie atenskiej) sytuacja sie

unormowata i pienigdz kruszcowy

stat sie podstawowg forma pienia-
dza.

Wykorzystanie kruszcéw (zto-
ta, srebra i elektronu, ich natural-
nego stopu) do produkcji monet
okazato sie z czasem ktopotliwe.
Aby emitowac pieniadz, nalezato
mie¢ wilasne zapasy surowca do
jego produkgji. Mozna je byto zdo-
by¢ w wyniku podbojow (Rzym za
czasow republiki i cesarstwa skwa-
pliwie korzystat z takich rozwiazan)
lub  oszczednie gospodarowac
tym, co pozostawato w skarbcach.
To drugie rozwigzanie stato sie
z czasem przyczyng wielu zabu-
rzen w systemie gospodarczym.
Aby zwiekszy¢ emisje, wtadcy sto-
sowali proceder okreslany w $re-
dniowieczu mianem renovatio
monete. Mégt on by¢ przeprowa-
dzony w trojaki sposob:

+ obnizenie zawartosci kruszcu
w monecie bez zmiany jej wagi.
Jednak ze wzgledéw technolo-
gicznych nie mozna byto tego
robi¢ bez korica - moneta sta-
wata sie krucha i tamliwa;

+ Zmniejszenie wagi monety z za-
chowaniem jej srednicy. Ogra-
niczeniem jest grubos$¢ mo-
nety. W sredniowieczu cienkie
monety nazywano brakteatami
(odtac.,lis¢”) i wybijano je tylko
jednostronnie;

+ przeprowadzanie obowigzko-
wych wymian starych monet
na nowe z odpowiednim po-
traceniem, np. 10 starych za 8
nowych.

Mimo Ze opisane powyzej
rozwigzania zwiekszaty dochody
mennicze witadcéw, to z punktu



PIENIADZA

widzenia spoteczenstwa i gospo-
darki byty bardzo niekorzystne.
Prowadzity do zubozenia ludno-
$ci, zniechecaty do postugiwania
sie pienigdzem, hamowaty rozwdj
handlu i z czasem prowadzity na-
wet do powrotu do pienigdza to-
warowego. Podejmowane co jakis$
czas przez kolejnych wtadcéw (od
czasow Dioklecjana i Konstanty-
na) reformy monetarne przynosity
tylko przejsciowe efekty. Po kilku,
czasami kilkunastu latach pienigdz
byt ponownie ,podlony”.
Zastanawiajac sie nad dzie-
jami pieniagdza, nie mozna abs-
trahowac¢ od wielkich wydarzen
historycznych i ich oddziatywania
na stosunki monetarne. Epoka
wypraw krzyzowych wptyneta na
ozywienie handlu w basenie Mo-
rza Srédziemnego i pojawienie sie
zapotrzebowania na wartoscio-
wy, gruby pienigdz. Efektem byty
emisje srebrnych grubych dena-
réw (denari grossi, skad dzisiejsze
grosze) i ztotych florenéw (Flo-
rencja) czy dukatow (Wenecja).
Odkrycie Ameryki i naptyw krusz-
cOw (przede wszystkim srebra) do
Europy wywotat rewolucje cen.
Wzrost ilosci pienigdza w obie-
gu (z naptywajacych zza oceanu
kruszcow wybijano monety) wy-
wotat niespotykang dotychczas
w Europie inflacje. Postep tech-
nologiczny, ,wynalezienie” spotek
akcyjnych i niespotykany rozwoj
handlu ,zamorskiego” wptynat na
wzrost popytu na pienigdz. llos¢
monet kruszcowych w obiegu nie
mogta byc¢ elastycznie dostoso-
wywana do potrzeb rozwijajacych
sie gospodarek. W odpowiedzi na
wzrastajacy popyt, podaz pienia-
dza pozostawata sztywna. Rozwia-
zaniem tego problemu byto wyna-
lezienie pienigdza papierowego.
W Europie pierwsze bankno-
ty (czyli noty bankowe) pojawity
sie w potowie XVII w. w Szwecji.
Dotychczasowy system monetar-

ny tego kraju oparty
byt o miedz. Monety
(prostokatne platmyn-
ty) byty ciezkie i nie-
poreczne. Aby nieco
usprawni¢ funkcjonowanie go-
spodarki, powotano instytucje
(Riksbank), ktéra przyjmowata na
przechowanie miedziane pienia-
dze, wydajagc w zamian papiero-
we pokwitowanie na okaziciela.
Na jego podstawie mozna byto
wyptaci¢ depozyt. Mozna réwniez
byto postugiwac sie tym pokwito-
waniem jak pienigdzem kruszco-
wym. To rozwigzanie wykorzystat
powstaty w 1694 r. Bank Anglii.
Oprdécz przyjmowania do depozy-
tu monet wykonanych z kruszcu
i wydawania w zamian pokwito-
wan, bank udzielat réwniez kre-
dytéw, wyptacajac je w notach
bankowych (czyli banknotach).
Jak mozna zauwazy¢, w ten spo-
s6b obieg pieniezny zostat po-
wiekszony, a podaz pienigdza
stata sie bardziej elastyczna. Wa-
runkiem powszechnego postugi-
wania sie banknotami byto utrzy-
manie przez bank zaufania do
nowego rodzaju pienigdza. Gwa-
rancja tego byta ich bezwarun-
kowa wymienialnos$¢ na kruszec.
W ten sposdb pod koniec XVII w.
uksztattowat sie nowy system
monetarny oparty o pozostaja-
ce w obiegu monety kruszcowe
(z czasem uzupetnione o bilon,
czyli monety podwartosciowe,
0 wartosci nominalnej wyzszej
niz wartos¢ materiatu, z ktérego
zostaty wykonane) oraz bankno-
ty wymienialne w banku na kru-
szec. Emitentem banknotéw byta
nowa, specjalnie w tym celu po-
wotana instytucja — bank central-
ny. System ten w formie wtasciwie
niezmienionej przetrwat do lat
30. XX wieku (czyli do czasu Wiel-
kiego Kryzysu), a w formie nieco
tylko zmodyfikowanej do lat 70.
XX wieku. Unowoczes$nienie swia-
towego systemu monetarnego
zostato dokonane tuz po zakon-
czeniu ll wojny swiatowej. Na kon-
ferencji w amerykanskim kurorcie

Bretton Woods finansisci z 35 kra-
jow $wiata zadecydowali o zakon-
czeniu epoki pienigdza kruszco-
wego. Odtad gwarantem wartosci
pienigdza stawato sie panstwo.
Nadal w obiegu funkcjonowaty
banknoty i monety, ale juz nie te
wymienialne na kruszec. Ich war-
tos¢ w miedzynarodowych trans-
akcjach handlowych nie wynikata
z przyjetego parytetu ztota (czyli
wartosci  pienigdza wyrazonej
w zfocie) ale z systemu sztywnych
kursow walutowych, dla ktdrych
kotwicg pozostawata jedyna wa-
luta wymienialna na ztoto — dolar
amerykanski.

Lata 70. XX wieku wraz z kolej-
nymi kryzysami naftowymi przy-
niosty zatamanie sie powojennego
tadu monetarnego i przejscie do
systemu ptynnych kurséw walu-
towych. System monetarny ulegat
dalszym przeobrazeniom. Pojawit
sie obiegowy pieniagdz miedzyna-
rodowy — euro, z bankiem central-
nym wspolnym dla wielu krajow.
Rozwdj technologii, informatyza-
cja i globalizacja przyczynita sie do
powstania pienigdza elektronicz-
nego, ktérego nosnikiem moga
by¢ np. karty ptatnicze. Ostatnie
lata przyniosty wirtualizacje cze-
$ci transakcji handlowych i catych
segmentéw gospodarek. Odpo-
wiedzig byto pojawienie sie kryp-
towalut, pienigdza wirtualnego,
emitowanego poza strukturami
panstwa (nalezy jednak zauwazyc,
ze cze$¢ ekonomistéw nie trak-
tuje kryptowalut jako pienigdza,
a raczej jako rodzaj instrumentu
finansowego o charakterze speku-
lacyjnym). Rodzi sie wiec pytanie,
co dalej, w jakim kierunku bedzie
rozwijat sie pieniadz, jakimi Sciez-
kami bedzie przebiegac jego dal-
sza ewolucja? Mam nadzieje, ze
kazdy z czytelnikbw postara sie
samodzielnie zmierzy¢ z tym pro-
blemem.

dr llona Skibinska-Fabrowska
Dyrektor Oddziatu Okregowego
Narodowego Banku Polskiego
w Lublinie




Za nami dziewiata akcja rejestracji potencjalnych dawcow szpiku kostnego

,,POMOZESZ? BO MOZESZ
MASZ TO W GENACH!”

Po raz dziewiaty, w dniach 17-20 kwietnia, w Panstwowej Szkole
Wyzszej odbyla sie akcja rejestracji potencjalnych dawcow szpiku
kostnego; patronat nad wydarzeniem objeta fundacja DKMS. Od
pierwszej edycji liderem tego dziatania jest Bozena Mirczewska-
-Rzeminska, studentka ratownictwa medycznego i socjologii. Wo-
lontariusze z naszej uczelni zarejestrowali piec¢dziesiat osob, ktore
chca pomadc chorym na nowotwor krwi.

W Polsce co godzine kto$ dowiaduje
sie, ze ma biataczke, czyli nowotwor
krwi. Te diagnoze stysza rodzice ma-
tych dzieci, mtodziez, dorosli. Kazdy,
bez wzgledu na wiek, moze zacho-
rowac. Na szczescie kazdy moze tez
poméc. Dla wielu chorych jedyna
szansg na zycie jest przeszczepienie
szpiku lub komoérek macierzystych
od niespokrewnionego Dawcy.
Moze nim zosta¢ kazdy zdrowy czto-
wiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia,
wazacy minimum 50 kilogramow.

Rejestracja potencjalnego dawcy
polega na przeprowadzeniu wstep-

nego wywiadu medycznego i po-
braniu wymazu z wewnetrznej stro-
ny policzka i wypetnieniu formularza
rejestracyjnego z podstawowymi
danymi osobowymi. Trzeba mie¢
wiec przy sobie dokument z nume-
rem PESEL. Po przebadaniu mate-
riatu genetycznego i wprowadzeniu
danych do bazy potencjalny dawca
otrzymuje potwierdzenie rejestracji
oraz karte dawcy. Kiedy okaze sie,
ze potencjalny dawca posiada takie
same cechy tkankowe jak pacjent
chorujacy na nowotwér krwi, do-
chodzi wtedy do pobrania komérek

i przeszczepienia ich pacjentowi.
W 80% przypadkéow komorki ma-
cierzyste pobierane sg z krwi obwo-
dowej lub z talerza kosci biodrowej
(20%), wtedy zabieg wykonywany
jest w znieczuleniu og6lnym.
Wszystkim, ktorzy dotad przytaczyli
sie do tej szczytnej akgji, serdecznie
dziekujemy!

Diana Sakowicz
Joanna Madon

Ewa Michatowska
pielegniarstwo Il rok

WKREC SIE W POMAGANIE!

Studenci z Kota Naukowego
»,Diagnoza” przez dwa miesigce
prowadzili akcje ,,Daj sie wkre-
ci¢c w pomaganie”, ktéra miata
na celu zbiérke nakretek w bu-
dynkach dydaktycznych Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej.

Reportaz o tym przedsiewzieciu
ukazat sie w tygodniku Wspdlnota
Bialska w nr 14 (490).

Po podsumowaniu catej
zbiorki okazato sie, ze udato sie
zebra¢ 250 kilogramoéw zakretek.
Wszystko po to, aby poméc sio-
strom Monice i Milenie z Rozko-
paczewa. Chorujg one na Zespot
Friedreicha, ktory jest bardzo
rzadka chorobg o podtozu gene-

tycznym. W schorze-
niu tym wystepuja:
wada serca, skolioza,
problemy ze wzro-
kiem, niedowfady

»Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada
lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,

lecz przez to, czym dzieli sie z innymi” Kkom

 PODZIEKOWANIE

Jan Pawet I

i silne przykurcze
miesniowe, cukrzy-

Pragniemy z calego serca podziekowac
Wtadzom, Pracownikom oraz Studentom
Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Jana Pawta II
w Biatej Podlaskiej
za bezinteresowna pomoc i zyczliwos¢, podczas zbierania funduszy

ca, spowolniona
mowa. Nie sg znane
metody i leki, ktére

na przeszczep komorek macierzystych.

ey
ikl Y omagent

K wkrecilisc®
2

je! Milena L Monika KDZLej

umozliwityby catko-
wite wyleczenie tej
choroby. Jedyna nadzieja jest eks-
perymentalna oraz bardzo droga
terapia komoérkami macierzysty-
mi, ktéra moze pomdc w zatrzy-
maniu objawow i wydtuzy¢ zycie.

Wszystkim, ktorzy przytaczyli
sie do tej akcji, serdecznie dzieku-
jemy!

Diana Sakowicz

Joanna Madon

Ewa Michatowska
studentki pielegniarstwa



JUWENALIA 2018. STUDENCI
PSW RZADZILI MIASTEM

Stowo ,Juwenalia” wywodzi
sie z lacinskiego luvenalia,
ktore oznacza ,lgrzyska mto-
dziencow”. Wspotczesnie tym
mianem okreslane jest swie-
to studentow odbywajace sie
corocznie w maju. W wielu
miastach akademickich w te
dni odbywa sie symboliczne
przekazanie studentom klu-
czy do bram miasta przez pre-
zydenta.

Zabawa rozpoczeta sie od godziny
19:00 odebraniem kluczy przez prze-
wodniczaca Samorzadu Studenckie-
go Magdalene Gmyrek od Prezydenta
Miasta Biata Podlaska Dariusza Stefa-
niuka. Przekazanie kluczy jest umow-
na forma nadania praw do ,rzadzenia”
miastem przez studentéw na czas Ju-
wenalidw. Nie odbyto sie ono w pro-
sty sposéb, gdyz klucz ukryty byt na
terenie Placu Wolnosci, a zadaniem
przewodniczacej byto odnalezienie
go. Zadanie zostato szybko wykonane
i juz zaledwie po kilku chwilach mia-
sto ,nalezato” do studentéw Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej.

Dwudniowe sSwietowanie Studen-
ci rozpoczeli barwnym korowodem,
w ktérym przeszli ulicami miasta z Pla-
cu Wolnosci na teren Parku Radziwit-
towskiego. Wéréd ponad 350 uczest-
nikbw mozna byto podziwia¢ rézne
przebrania, takie jak: Kapitan Ame-
ryka, Indianki, Sniezynki, Ksiezniczki,
Piraci, zwierzeta i wiele innych. Po do-
tarciu na miejsce w gotowosci byty juz
bary, scena oraz wykonawcy zapew-
niajacy atrakcje pierwszego wieczoru.
Koncerty 22 maja zrzeszyty ogromng
publike mitosnikéw disco polo oraz
rapu. Jako pierwszy na scenie pojawit
sie Dj Nusz, ktéry wprowadzit wszyst-
kich w imprezowy nastréj. Zaraz po
nim okoto godziny 20:00 park zostat
przejety przez polski zespdt hip-ho-
powy Dwa Stawy, czyli Jarostawa Ste-
ciuka oraz Radostawa Sredzinskiego.
Ich najpopularniejsze utwory, ktére

Barwny korowdd juwenaliowy przesedl ulicami Biatej Podlaskiej
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wykonali, to ,Do ryma’, ,A moze by
tak?”, ,Catering” oraz miedzy inny-
mi ,1000 m". Nastepnie po godzinie
21:00 wystapit Mr. Sebii, ktory zaser-
wowat godzinng dawke rytmoéw disco
polo. Cata widownia $piewata i tan-
czyta do przebojéw, takich jak: ,Nie
szukaj mnie’, ,Czarodziej’, ,Agatka”
Roztanczona publicznos¢ przejat na
kolejng godzine miejscowy zespot Re-
wers Band. Zwienczeniem pierwsze-
go dnia Juwenalidw byt koncert jed-
nego z najbardziej znanych polskich
raperéw, pochodzacego z Warszawy
Jacka Granieckiego o pseudonimie
artystycznym Tede. Wszyscy zebrani
pod scena razem z artystg rapowali
jego najwieksze utwory, tj. ,Ostatnia
noc’, ,Drin za drinem” oraz ,Martwe
ziomki”. Podczas koncertu atmosfere
oraz rozgrzanych fanéw ochtodzit kil-
kuminutowy majowy deszcz.

W $rode 23 maja pogoda oraz fre-
kwencja dopisywata réwnie dobrze
jak dnia poprzedniego. Po otrzyma-
niu ogromnej dawki wtorkowych
atrakcji jeszcze wieksza liczba oséb
przybyta z niecierpliwoscia do parku.
Jako pierwszy zaprezentowat sie bial-
ski rapowy zespét Imigrand. O godzi-
nie 20:30 trybuny ponownie szalaty
z Mr. Sebii, ktéry zrobit disco show.
Po tych wystepach nastapita zmiana
klimatu, bowiem na scene weszli ra-
perzy mtodego pokolenia Otsochodzi
z utworami takimi jak:,Nie, nie”,,Szary
usmiech”,,Nic nie zmieni”. Przed ostat-

nim koncertem konferansjerzy zorga-
nizowali liczne konkursy z nagrodami
ufundowanymi przez sponsoréw, bez
ktérych wydarzenie to by sie nie od-
byto.

Chiopaki z Otsochodzi przekazali
uczestnikom imprezy ogromnga daw-
ke pozytywnej energii, ktéra z pewno-
$cig przydata sie na koncercie O.S.T.R.
Koncert ten byt gtéwna atrakcja Ju-
wenaliéw i zgromadzit najliczniejsza
grupe fandéw. Szczesliwcom udato
sie ztapac¢ ptyty rzucane z rak woka-
listy. Po koncercie uczestnicy mogli
liczy¢ na autograf i pamigtkowe zdje-
cie z gwiazdg wieczoru - Adamem
Ostrowskim.

Oczywiscie nie mogto zabraknac
afterparty. Zaréwno pierwszego, jak
i drugiego dnia bialskich Juwenaliow
PSW, po koncertach uczestnicy mogli
bawi¢ sie do biatego rana w klubie
Gramofon, ktory byt gtéwnym wspét-
organizatorem imprezy.

Do sponsoréw Studenckiego Swieta
2018 roku nalezeli: Gramofon, Biata24,
TV Wschéd, Bpclubs.pl, Hotel Skala,
Bialskie Centrum Kultury, Gym House,
PK Media, Gastrofaza, Numazu Sushi,
Cinema 3D.

Patrycja Kaliszewska

Adam Smetek

studenci budownictwa

Zdjecie — Sergiej Krawczenko
https://www.facebook.com/wedding-
skphoto/




DZIALALNOSC STUDENCKIEGO
-ERKA” W MINIONYM ROKU

Studenckie Koto Naukowe ,,eRka” preznie dziata na naszej uczelni od okoto trzynastu lat.
Niezmiennie od poczatku jego istnienia pierwszym opiekunem kota jest dr n. med. Anna
Slifirczyk, Kierownik Zaktadu Ratownictwa Medycznego w Katedrze Zdrowia, drugim za$
dr n. o zdr. Martyna Krukowska.
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Skfad Zarzadu Studenckiego Kota Nauko- —— Nl
wego ,eRka” w roku akademickim 2017/18 ;

) . . ) PANSTWQWA

jest nastepujacy: Przewodniczaca — Domi- SZKOLA BB7SZA

nika Siennicka, Zastepca przewodnicza- =
cego - Mateusz Wawrzyniuk, Sekretarz/
Skarbnik/ Webmaster — Angelika Jankow-
ska, Kronikarz - Patrycja Jankowska.

W roku akademickim 2017/18 szere-
gi naszego kota powiegkszyty sie o 20 no-
wych cztonkéw, a taczna liczba studentow
zrzeszonych w kole wynosi 45 oséb. Wsréd
cztonkow kota sg studenci réoznych kierun-
kow, w tym: ratownictwa medycznego, pie- ;
Iegniarstwa, zdrowia publicznego, ﬁzjote— ' Przedstawiciele ,eRki” w sktadzie: Angelika Jankowska, Adrian Olszewski,
rapii oraz bezpieczer'\s twa naro dOWGgO. - Mateusz Wawrzyniuk na Targach Promocyjnych w Siemiatyczach
tacznie na przetomie roku akademickie-
go 2017/18 z udziatem Studenckiego Kota
Naukowego ,eRka"” odbyto sie ok. 30 akgji.
Cztonkowie kota aktywnie promowali kie-
runki, ktore studiuja - w duzej mierze ra-
townictwo medyczne, poprzez uczestnic-
two w targach edukacyjnych i wyjazdach
promocyjnych we wspétpracy z sekcja
promogji.

Niezmiennie od wielu lat SKN ,eRka”
uczestniczy w Dniach Otwartych PSW i Ma-
jowce PSW, przygotowujac na obie akcje
pokazy dziatania stuzb ratunkowych. Nasi
~€Rkowicze” prowadzili wiele warsztatow
z zakresu pierwszej pomocy, pogadanki
promujace zdrowy styl zycia, prawidtowg
higiene osobistg oraz profilaktyke choréb,
takich jak rak szyjki macicy i rak piersi. Juz
po raz siédmy dzieki staraniom cztonkéw
i opiekunoéw kotfa odbyta sie ,Wampiriada’,
a pod Panstwowg Szkote Wyzsza im. Papie-
za Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej stanat
krwiobus. Studenci, promujac idee krwio-
dawstwa, przyczynili sie do tego, ze 19
0s6b oddato 450 ml krwi.

Studenci pogtebiali swojg wiedze, .
aktywnie uczestniczac w konferencjach. y e . .
Jedna z konferencji odby’ra Sie na naszej Przedstawiciel naszego kota, Marek Zariko, oddajqcy krew podczas akcji ,Wampiriada”




Uczelni — byta to VI Ogdlnopolska
Konferencja Studenckich Két Na-
ukowych ,Kota naukowe - szkota
tworczego dziatania”. Przewodni-
czaca kota - Dominika Siennicka
zaprezentowata na konferencji
wystapienie pt. ,Wptyw jodu na
organizm cztowieka". Druga konfe-
rencja miata miejsce w Legnicy dn.
13.04.2018, byta to Il Ogdlnopolska
Studencka Konferencja Mtodych
Medykéw. Cztonkini naszego kota
- Anita Zasada zaprezentowata
na niej swoja prace pt. ,Opornosc
bakterii — coraz wiekszy problem”.
Cztonkowie  Studenckiego
Kota Naukowego ,eRka” razem
z opiekunami w roku akademic-
kim 2017/18 zorganizowali dwa
wyktady otwarte. Pierwszy z nich —
,Optymalne postepowanie z cho-
rym na udar mézgu w fazie przed-
szpitalnej i  wczesnoszpitalnej
- SOR” - odbyt sie dn. 10.10.2017;
poprowadzony byt przez Pana
prof. Jerzego tadnego. Drugi wy-
ktad pt.,Krew to zycie. Wszystko co
musisz wiedzie¢ na temat oddawa-
nia krwi” miat miejsce 08.05.2018,
prelegentem byta Pani Mariola Ho-
reglad.
P

yafistwowa S

Jana Pawla ll W
S

kota Wyisza

4 Biatej Podlaskiej
m. Papiezd

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU
INAUK SPOLECZNYCH

KATEDRA KULTURY FIZYCZNE)
| FIZJOTERAPII

+ fizjoterapia
* turystyka i rekreacja

KATEDRA NAUK HgpgA
PANSTYCZNYCH

KOLA NAUKOWEGO
AKADEMICKIM

Studenci dziatajagcy w kole
wzbogacajg dziatalnos¢ naukowa
poprzez pisanie artykutéw do réz-
nych czasopism. Oto wykaz publi-
kacji cztonkéw eRki:

« Dominika Siennicka, Anita Za-
sada, dr n. med. Anna Slifirczyk
,Jedzenie ma znaczenie”, Bialski
Przeglad Akademicki, nr 29 -
marzec 2018

- Dominika Siennicka, dr n. med.
Anna Slifirczyk, ,Automatycz-
ne Defibrylatory Zewnetrzne
w PSW w Biatej Podlaskiej’, Bial-
ski Przeglad Akademicki, nr 28
- grudzien 2017

- Dominika Siennicka, Julia Sace-
wicz, dr n. med. Anna Slifirczyk
+sUwarunkowania  zachowan
samobojczych’, Biuletyn In-
formacyjny Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych, nr
2-3/99/2017r.

Fundacja DKMS we wspétpra-
cy ze studentami PSW w Biatej Pod-
laskiej organizowata po raz kolejny
akcje rejestracji Dawcow Szpiku
Kostnego w dniach 5-8.12.2017
oraz 17-20.04.2018. Do pomo-
cy przy rejestracji potencjalnych

Dziekujemy serdecznie Wia-
dzom Uczelni za zgode na dzia-
tania studentéw w SKN ,eRka’,
Opiekunom naszego kota, dr n.
med. Annie Slifirczyk oraz dr
n. o zdr. Martynie Krukowskiej,
za pomoc i wsparcie podczas
organizowanych akgcji, Sekgji
Promocji i Rekrutacji Uczelni
za wspoOtprace przy promogji
naszych kierunkéow studiéw,
a takze wszystkim studentom
i instytucjom, ktére zapraszaja
nas i biora razem z nami udziat
w organizowanych akcjach.
Dzieki Panstwa przychylnosci
i zyczliwosci kazdy student nale-
zacy do SKN ,eRka” moze rozwi-
jac¢ swoje pasje.

W imieniu wszystkich cztonkéw
kota Zarzqd SKN ,.eRka”

Dawcow dotaczyli cztonkowie SKN
,€Rka", a ambasadorem Fundacji
w Biatej Podlaskiej od wielu jest
cztonkini naszego kota — student-
ka Ill roku ratownictwa medyczne-
go i socjologii Bozena Mirczewska-
Rzeminska.

Angelika Jankowska

(Il rok Pielegniarstwa,

I rok Ratownictwa Medycznego),
Patrycja Jankowska

(I rok Pielegniarstway)
Konsultacja:

dr n. med. Anna Slifirczyk

Py—="1 . HH-E]
Cztonkowie kota wraz z opiekunem — dr Anng Slifirczyk podczas Dnia Antoniariskiego przy kosciele

sw. Antoniego w Biatej Podlaskiej, podczas ktérego prowadzony byt punkt promocji zdrowia

KOLO NAUKOWE
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Janow stolica

Papiez Pius VII podpisat 30 czerwca
1818 r. w Rzymie bulle, w ktérej czy-
tamy: ,(...) nowa biskupia stolice ma-
jaca sie nazywac podlaska wznosimy
i ustanawiamy w kolegiackim kosciele
pod wezwaniem Najswietszej Trojcy
w miasteczku zwanym Janéw [dzi$ Ja-
noéw Podlaski — przyp. JM], podnoszac
te kolegiate do godnosci katedralnej
i wymienione miasteczko do godnosci
miasta biskupiego (...)" Nowa diecezja
janowska czyli podlaska objeta 117 pa-
rafii, ktére w czasach Rzeczpospolitej
Obojga Narodéw nalezaty do pieciu die-
cezji: poznanskiej, krakowskiej, ptockiej,
chetmskiej i tuckiej (dzi$ Biatorus), a po
rozbiorach znalazly sie w diecezji lubel-
skiej. Najstarsze parafie siegaty korzenia-
mi XIl wieku. Pierwszym ordynariuszem
zostat bp Feliks Lewinski. Poniewaz wta-
dze carskie nie chciaty zwréci¢ zamku
dawnych biskupéw tuckich w Janowie,
biskup zamieszkat w majatku Zakrze k.
tosic i musiat dojezdzac do stolicy die-
cezji. Biskup ustanowit 11 dekanatéw
(jednostka administracyjna Kosciota
katolickiego skupiajgca okoto 10 para-
fii) w miastach: Janéw, Biata, Parczew,
Miedzyrzec, tukéw, Siedlce, Wegréw,
Garwolin, taskarzew, Stezyca. Wymie-
nione miejscowosci daja wyobrazenie,
jakie terytorium objeta nowa diecezja.
Bp Lewinski dat sie pozna¢ jako opiekun
biednych, przyjat nawet urzad prezesa
Wojewddzkiego Towarzystwa Dobro-
czynnosci. Zmart 5 kwietnia 1825 roku.

Na mocy dokumentéw papieskich, kté-
re zmieniaty granice terytorialne diece-
zji w Polsce, w 1925 r. diecezja janowska
czyli podlaska, po przeniesieniu stolicy
do Siedlec, otrzymata nazwe diecezja
siedlecka czyli podlaska, a w 1992 r. na-
zwe diecezja siedlecka.

Nieztomni biskupi

Kolejni biskupi podlascy musieli sie
zmagac z coraz bardziej restrykcyjna
wobec Kosciota katolickiego polityka
wiadz carskich. Nastepca bp. Lewin-
skiego, bp Jan Marceli de Gutkowo Gut-
kowski, wczesniej dominikanin, kapelan
wojsk napoleonskich, uczestnik wypra-
wy na Moskwe, naczelny kapelan wojsk
polskich Krélestwa Kongresowego, dok-
tor honoris causa Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, byt postacia niezwykle barw-

CUDZE CHWALICIE,

Ponad 100 biskupow, setki ksiezy i tysigce wiernych przyje-
chato 7 czerwca br. do Janowa Podlaskiego, aby swietowa¢
dwusetng rocznice powstania diecezji siedleckiej. To dobra
okazja do przypomnienia kilku waznych wydarzen, ktore wpi-
saty sie w historie nie tylko tych ziem, ale i catej Ojczyzny.

na. Protegowany na biskupstwo przez
wielkiego ksiecia Konstantego, wbrew
dotychczasowej opinii liberafa, stat sie
gorliwym obronca praw Kosciota. Prote-
stowat przeciwko licznym zakazom rza-
dowym, w sposéb prosty i dosadny, jak
przystato na zotnierza, co wprawiato we
wiciektos¢ i ostupienie nieprzywyktych
do sprzeciwu carskich urzednikéw. Kie-
dy w rece rosyjskiego rzadu dostata sie
tajna korespondencja bp. Gutkowskie-
go do nuncjusza apostolskiego w Wied-
niu, zostat aresztowany i wywieziony do
guberni mohylewskiej. Po dtugich roko-
waniach Stolicy Apostolskiej z rosyjskim
rzagdem biskup zrzekt sie urzedu i osiadt
we Lwowie. Zmart 3 pazdziernika 1863
roku. Jego pogrzeb stat sie wielky pa-
triotyczna manifestacja.

Po 17 latach (!) ,osierocenia” diecezja
podlaska otrzymata nowego biskupa
- Beniamina Szymanskiego. Szybko
zastynat jako gorliwy pasterz i odwaz-
ny patriota. Wiadze carskie utrudniaty
zycie religijne katolikow. Szczegdlng
uwage rzad skierowat na Podlasie jako
zapore prawostawia i osrodek Kosciota
unickiego, ktéry za wszelkg cene chcia-
no zniszczyc.

Bp Szymanski powierzyt diecezje opie-
ce Matki Bozej i nakazat odprawianie
nabozenstwa majowego. Spodziewajac
sie wzrostu przesladowan, dla podnie-
sienia ducha swoich diecezjan spro-
wadzit z Rzymu do katedry janowskiej
relikwie sw. Wiktora meczennika. Ota-
czat opieka unitéw przez zachecanie do
wzajemnego udziatu w nabozenstwach
i udzielania postug religijnych. Biskup
nie przestrzegat zarzadzen witadz car-
skich. Za jawne poparcie powstania
styczniowego i udziat w nim wielu pod-
laskich ksiezy car Aleksander Il ukazem
z 22 maja 1867 r. skasowat diecezje ja-
nowska. Nieugietego biskupa Szyman-
skiego wywieziono do tomzy i umiesz-
czono w klasztorze kapucynoéw, gdzie
zmart 15 stycznia 1868 roku. Kasata die-
cezji nie zostata zatwierdzona przez Sto-
lice Apostolska. Papiez Leon XIIl powie-
rzyt opieke duszpasterska nad diecezja
janowska biskupom lubelskim.

Ksigdz generat

Diecezja podlaska byta miejscem wielu
waznych wydarze powstania stycz-
niowego (1863-1864), a wielu miesz-
kancéw tych ziem na trwate wpisato sie

do historii Polski. Podlascy ksieza zaan-
gazowani w przygotowanie powsta-
nia zdecydowali, ze duchowni moga
przynaleze¢ do tajnych organizacji
powstanczych, beda sktadali ofiary na
potrzeby powstania i przyjmowali przy-
siege od Zotnierzy. W samym powstaniu
uczestniczyto wielu kaptanéw, a niemal
caty podlaski kler wspierat walczacych.
Plebanie zamienity sie w punkty me-
dyczne i zaopatrzenia. Najstynniejszym
ksiedzem-powstancem byt urodzo-
ny w Dokudowie k. Biatej Podlaskiej
ks. Stanistaw Brzdska. W czasie powsta-
nia otrzymat stopien generafa i petnit
funkcje naczelnego kapelana. Przetrwat
najdtuzej ze swoim oddziatem, bo po-
nad dwa lata. Zadenuncjowany, zostat
skazany na $mier¢ i powieszony 23 maja
1865 r. na rynku w Sokotowie Podlaskim
na oczach 10 tys. ludzi. Miat zaledwie
33 lata. Represje po powstaniu byty
okrutne. Okoto 20 ksiezy wywieziono na
Sybir, a ponad 30 uwieziono na miejscu.
Wiadze carskie konfiskowaty budynki
i ziemie nalezaca do parafii. Zlikwido-
wano zakony, a w klasztorze w Lesnej
Podlaskiej, po wypedzeniu paulindw,
osiedlity sie mniszki prawostawne. Nie
wolno byfto nawet stawiac i reperowac
przydroznych krzyzy (!).

Straszne przesladowania spadly na
Podlasiakéw, szczegdlnie katolikdw ob-
rzadku wschodniego, czyli unitéw. Naj-
bardziej dramatyczne wydarzenia miaty
miejsce w 1874 r. w Drelowie i Pratulinie,
gdzie wojsko strzelato do wiernych, kto-
rzy nie chcieli odda¢ $wiatyn na cerkwie
prawostawne. W obu miejscowosciach
zgineto po 13 osoéb. Carskie represje do-
tknety tysiecy wiernych. Zlikwidowano
wszystkie unickie parafie i zabroniono
jakichkolwiek postug duszpasterskich
wobec unitéw. Kler obrzadku facinskie-
go potajemnie $pieszyt z pomoca, przez
co narazat sie na ciezkie kary. Wielu
unitéw zestano na Sybir lub osadzono
w wiezieniach, takze w Biatej Podlaskiej.
Przesladowanie Unii trwato 40 lat, do
ukazu tolerancyjnego w 1905 roku. Ma-
jac mozliwos¢ wyboru, dziesigtki tysiecy
katolikéw obrzadku wschodniego zapi-
sato sie do parafii tacinskich. Jan Pawet ||
6 pazdziernika 1996 r. beatyfikowat
13 meczennikéw z Pratulina.



SWEGO NIE ZNACIE

Podlaski Kolbe

W 1918 r. diecezja podlaska zostata re-
stytuowana. Bp Henryk Przezdziecki,
jeden z najwybitniejszych polskich hie-
rarchéw okresu miedzywojnia, odbudo-
wat instytucje diecezjalne, troszczyt sie
o Kosciot i Ojczyzne. W zwigzku z inwa-
zja bolszewikéw na Polske w 1920 r. wy-
dat apel do kaptanéw, aby ,bezwzgled-
nie pozostali na swych stanowiskach’,
a wiernych s$wieckich wzywat, aby
staneli do zbrojnej obrony Ojczyzny.
W 1924 r. bp Przezdziecki przenidst sto-
lice diecezji do Siedlec.

Druga wojna $wiatowa to czas $wia-
dectwa wiary, patriotyzmu i solidar-
nosci mieszkancéw Podlasia. Pieknym
i heroicznym przyktadem jest postac
ks. Romana Ryczkowskiego, proboszcza
parafii Rudno k. Komaréwki Podlaskiej.
Kiedy 30 maja 1940 r. Niemcy areszto-
wali i skazali na $mier¢ grupe ok. 150
parafian, kaptan znalazt sie wéréd nich.
Oficjalnie powodem egzekucji byto
zaniedbywanie kontrybucji, a rzeczy-
wista ,wing” rozbrojenie przez rudnian
w 1918 r. oddziatlu wycofujacego sie
wojska pruskiego. Gdy skazancy stali
gotowi na $mier¢ nad wykopang zbio-
rowg mogita, esesmani niespodziewa-
nie oznajmili, ze ksiadz jest wolny, bo
w 1918 r. nie mieszkat w Rudnie. Wow-
czas kaptan zaczat prosi¢, by uwolniono
takze innych. Esesmani nie chcieli o tym
stysze¢, wobec czego ks. Ryczkowski
oznajmit, ze w ,tej tragicznej sytuacji nie
moze opusci¢ swoich parafian”. Zostat
rozstrzelany jako ostatni. W okresie woj-
ny 11 podlaskich ksiezy zostato zamor-
dowanych w Auschwitz, a 13 w Dachau.
Na terenie diecezji podczas okupacji
z rak Niemcoéw zgineto 4 ksiezy, a 74
byto represjonowanych.

Podlasiacy zapisali piekna karte, poma-
gajac uchodZzcom wojennym (zwtaszcza
z Wielkopolski), dzieciom Zamojszczy-
zny i ludnosci zydowskiej. Chociaz za
pomoc Zydom grozita Polakom $mier¢,
wiele oséb duchownych i Swieckich
spieszyto im z pomoca. Szczegdlnie
trzeba tu wspomniec siostry ze Zgro-
madzenia Cérek Najczystszego Serca
Najswietszej Maryi Panny ze Skérca,
Sitnika, Janowa Podlaskiego (do dzi$ to
zgromadzenie zakonne pracuje w Biatej
Podlaskiej) i siostry Opatrznosci Bozej
z Miedzyrzeca Podlaskiego, ktére oca-
lity wiele zydowskich dzieci. Instytut
Yad Vashem w Jerozolimie odznaczyt
medalem Sprawiedliwy wsréd Narodéw
Swiata blisko 250 mieszkancéw naszej
diecezji. Niestety, ponad 150 diecezjan
oddato zycie, niosgc pomoc zydowskim
sgsiadom.

Bohaterska mtodziez

Odwagi siedleckich diecezjan w wy-
znawaniu wiary wymagaty takze cza-
sy wspotczesne. Na przetomie 1983
i 1984 r. Swiat zachodni obiegta wiado-
mos¢ o bohaterskiej mtodziezy z Miet-
nego k. Garwolina. Kiedy w tamtejszym
Zespole Szkot Rolniczych dyrekcja naka-
zata zdjac¢ krzyze z sal lekcyjnych, zde-
cydowanie zaprotestowali uczniowie,
wsparci przez rodzicow, ksiezy i czes¢
nauczycieli. Konflikt trwat od jesieni
1983 r. do wiosny roku nastepnego.
W protest mocno zaangazowat sie bi-
skup siedlecki Jan Mazur, ktéry w in-
tencji rozwigzania konfliktu podjat post
o chlebie i wodzie. W pamietniku jednej
z uczennic, pod data 7 marca 1984 r.,
czytamy: ,Uczniowie proklamuja strajk
okupacyjny. Zbieraja pienigdze na zyw-
nos¢, gdyz personel stotéwki na polece-
nie dyrektora odmawia im nawet chle-
ba. Uczniowie wydelegowani do sklepu
po zywnos¢ i do internatu po koce za-
staja po powrocie zamkniete drzwi do
szkoty, a okna strzezone przez personel.
Wszystkim jednak udaje sie dotagczy¢ do
strajkujacych kolegéw ryzykownga dro-
g3 przez dach i innymi pomystowymi
sposobami. Strajkujacy (byto ich wtedy
ok. 400) wystawili warty, zorganizowali
punkt zywnosciowy i miejsce do spania
na macie zapasniczej utozonej w auli. Po
odspiewaniu Apelu Jasnogoérskiego, ok.
godz. 21.30, przyszedt do uczniéw pro-
kurator, grozac sankcjami karnymi za
okupacje budynku szkolnego. Nastep-
nie dyrektor odczytat zarzadzenie woje-
wody siedleckiego o zawieszeniu zajec
az do odwotania. Uczniowie od$piewali
«Rote» i przewidujac wkroczenie ZOMO
[uzbrojone oddziaty milicji — przyp. JM]
na teren szkoty, opuscili ja, udajac sie do
kosciota w Garwolinie”. Determinacja
ucznidow sprawita, ze po 4 miesigcach
protestu krzyze powrdcity do szko-
ty w Mietnem. Jednak wielu uczniéw
musiato kontynuowa¢ nauke w innych
szkofach, a kilku nauczycieli zostato dys-
cyplinarnie zwolnionych z pracy.

El Greco

W historii diecezji siedleckiej miaty tak-
ze miejsce wydarzenia dramatyczne,
ktére na szczescie znalazty bardzo po-
zytywny finat. Do takich nalezy miedzy
innymi odnalezienie obrazu Ekstaza sw.
Franciszka autorstwa stynnego El Greco.
Zniszczony, pociemniaty i przedziura-
wiony obraz zwrdcit uwage pracownic
Polskiej Akademii Nauk, ktore w 1964 r.
robity inwentaryzacje zabytkéw w pa-
rafii Koséw Lacki (do 1992 r. w diece-
zji siedleckiej). Po dtugich analizach
odkrywczynie przypisaty autorstwo
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Patroni diecezji siedleckiej — apostotowie

Sw. Juda Tadeusz i $w. Szymon Gorliwy oraz
bp meczennik sw. Jozafat Kuncewicz

obrazu Domenikosowi Theotocopo-
ulosowi (1541-1614), greckiemu ma-
larzowi, ktéry tworzyt na hiszpanskich
dworach pod pseudonimem El Greco.
Srodowisko historykéw sztuki nie po-
dzielato tej opinii. Rewelacje mtodych
badaczek traktowano z przymruzeniem
oka. Dopiero w 1974 r. autorki odkrycia
mogty odetchna¢ z ulga. Obraz zostat
poddany konserwacji, a odstonieta sy-
gnatura nie pozostawiata ztudzen, ze
wyszedt on spod pedzla genialnego
artysty. Nie jest znana historia obrazu.
Wedtug jednej z najbardziej ekscytuja-
cych hipotez obraz przywiézt do Polski
zotnierz wojsk napoleonskich, ktore
wczesniej walczyty w Hiszpanii. Jeszcze
bardziej dramatyczne s3 losy obrazu
po jego identyfikacji. Poniewaz nalezy
on do pieciu najcenniejszych obrazéw
w polskich zbiorach, byt przez wiele lat
ukrywany. Obawiano sie, ze wtadze PRL
pod pretekstem umieszczenia obra-
zu w panstwowym muzeum dokonaja
jego konfiskaty. Od 2004 r. Ekstaze sw.
Franciszka mozna podziwia¢ w Muzeum
Diecezjalnym w Siedlcach.

Teraz my

Historia ma to do siebie, ze powstaje na
biezaco, spontanicznie, kazdego dnia.
Dzisiaj my tworzymy historie, takze hi-
storie tej diecezji. Ciekawe, co bedg pi-
sac¢ o nas za 100 czy 200 lat?

Opracowat ks. Jacek Mucha,

duszpasterz akademicki

Zrédia:

M. Lipinska, Do Siedlec, do El Greco, ,Echo
katolickie” nr 22/2018.

ks. Z. Sobolewski, Imie Twoje wystawiamy.
Dzieje diecezji siedleckiej (1818-2018), Siedlce
2017.

Dzieje diecezji, www.diecezja.siedlce.pl.
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+MAJOWA” NA GRABARCE

W dniach 11-13 maja br. odbyta sie¢ XXXIX Ogélnopolska Paschalna Pielgrzymka Mto-
dziezy na Swieta Gére Grabarke. To kulminacyjny punkt rocznego kalendarium Brac-
twa Miodziezy Prawostawnej w Polsce od prawie 40 lat. Od tego wtasnie wydarzenia
rozpoczeta sie historia istnienia organizaciji, ktora dzis zrzesza kilka tysiecy miodych
prawostawnych ludzi z catej Polski, a takze pozwala na miedzynarodowg integracje
i utrzymywanie licznych kontaktéw z mtodzieza prawostawna na catym swiecie. Zapra-
szam do lektury kroétkiego felietonu poswieconego roli ,,Majowej” w zyciu miodziezy.

Kiedy poproszono mnie o napisa-
nie tego artykutu, bardzo sie ucie-
szytam. Dosztam do wniosku, ze to
$wietna okazja, aby podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami i reflek-
sjg, jaka role odegrata ,Majowa”
w moim zyciu. Jednak siadajac
nad pustg kartka, poczutam pust-
ke rowniez w gtowie. W jaki spo-
s6b w kilku zdaniach opisac¢ caty
ogrom przezy¢, emocji i zdobytej
wiedzy? Ot6z postaram sie to zro-
bi¢ jak najprosciej, tak by kazdy
z Was, Drodzy Czytelnicy, mogt
przezy¢ te podrdéz przez wspo-
mnienia razem ze mna.

Kiedy bytam mata, Mama czesto
opowiadata mi historie o tym,
jak wraz z przyjaciétmi wsiadata
w pociag, by przemierzy¢ cata Pol-
ske i méc wzig¢ udziat ,Majowej".
Z Legnicy na Sw. Gére Grabarke
jechato sie caty dzien. Poczatko-
wo nie mogtam zrozumieg, jak to
mozliwe, ze chciato im sie wyru-
sza¢ w taka trase tylko po to, zeby
spedzi¢ trzy dni w oderwanym od
rzeczywistosci klasztorze. | to jesz-
cze bez telefonu, Internetu i kli-
matyzacji w pociggu. Z uptywem
lat, stuchajac kolejnych opowiesci
o podrézach, nowych ludziach
i czasie spedzonym na Gorze
Krzyzy, zamarzytam, aby zrobic
to samo. Niestety bytam jeszcze
za mata. Pézniej, gdy osiggnetam
odpowiedni wiek, przyszedt czas
buntu. Stwierdzitam, ze to bedzie
strata czasu. Niemozliwe jest prze-
ciez, zeby podobato mi sie miejsce,
ktére podobato sie mojej Mamie!
Nie mogty$my sie wtedy dogadac
nawet w kwestii tego, jaka bluzke

mam zatozy¢, a co dopiero mowic
o formie spedzania wolnego cza-
su. Jednak klamka zapadta. Mama
wsadzita mnie do pociggu w pia-
tek po potudniu i powiedziata, ze
do niedzieli nie chce mnie widzie¢
w domu. C6z byto robic... poje-
chatam; z doswiadczenia wiedzia-
tam, ze w tej kwestii lepiej z Mama
nie zadzierac.

Gdy dojechatam na Grabarke, czu-
tam sie bardzo zagubiona - do-
okota tyle ludzi, wszyscy starsi na
oko o kilka lat. Poczucie samotno-
éci i izolacji szybko jednak mineto.
Juz w piatek wieczorem nie wy-
obrazatam sobie, zebym miata nie
przyjechac za rok. Podczas stawia-
nia pielgrzymkowego krzyza prze-
szedt mnie dziwny dreszcz. Po-
czutam sie tak, jakbym od zawsze
chciata by¢ wtasnie tu, z tymi ludz-
mi, w tym miejscu, a kiedy pozniej,
siedzac wspdlnie przy ognisku,

$piewalismy ludowe piesni, bytam
pewna, ze przeniostam sie do $wia-
ta wystuchanych w dziecinstwie
matczynych opowiesci. Pamietam,
ze ogrom wrazen tamtego wieczo-
ru skfonit mnie do refleksji nad fe-
nomenem ,Majowej” jako tacznika
pokolen, wspdlnego mianownika
dla dziadkéw, rodzicéw i dzieci.
Ptaszczyzny rozmoéw i odnajdywa-
nia porozumienia, ktore, jak po-
wszechnie wiadomo, miedzy po-
koleniami ciezko osiggnac.
Sobotni poranek przyniést kolejne
niesamowite przezycia. Po Boskiej
Liturgii, ktéra w tym miejscu od-
czuwalna jest inaczej, bardziej mi-
stycznie i z wiekszym skupieniem,
wszyscy udaliémy sie na polowe
$niadanie. Ponad 300 os6b rozto-
zyto na polu namiotowym koce,
rozmawiajac i cieszac sie mozliwo-
$cig przebywania razem.
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Najbardziej wyczekiwanym i po-
pularnym punktem jest co roku
panel pn. ,100 pytan do.... To
czas, kiedy mtodziez moze ano-
nimowo zada¢ nurtujace pytania
duchownym i hierarchom naszej
Cerkwi. Pamietam, ze bytam bar-
dzo zaskoczona pytaniami, ktére
sie pojawialy. Poczynajac od tych
najprostszych, np. gdzie szukac
dobrego meza, przez te, dotyczace
roli mtodziezy w Swiecie, odnale-
zienia sie w Cerkwi, az po trudne,
wymagajace teologicznej wiedzy.
Odpowiedzi, ktére padaty, byty
krétkie i rzeczowe, ale skfaniaty do
dalszej refleksji. Mysle, ze tamtego
dnia wysztam z dolinki namiotowej
duzo bogatsza o nowe przemysle-
nia i wiedze. Tak jest co roku. Cho¢
mogtoby sie wydawa¢, ze przez 40
lat pula pytan powinna sie wyczer-
pa¢, za kazdym razem pojawiaja
sie nowe, odkrywcze i wymagaja-
ce pilnej odpowiedzi.

,100 pytan do..."to nie jedyny mo-
ment, kiedy mozna zdoby¢ przy-
datng wiedze. Zaraz potem odby-
wajg sie warsztaty, takie jak nauka
$piewu cerkiewnego, pisania ikon,
robienia czotek (prawostawny od-
powiednik rozanca), czy tez roli
lidera wsréd mtodziezy. Najaktyw-
niejsi sportowo maja mozliwosc¢
wziecia udziatu w meczu. To jedy-
ny moment w roku, kiedy mtodziez
moze rywalizowa¢ z opiekunami
duchowymi. Towarzyszy temu nie-
opisana rados¢.

Po fizycznym trudzie mozna odpo-
cza¢, siedzac na trawie, opierajac
o drzewo i wstuchujac sie w cieka-
we wyktady i dyskusje w ramach
grup tematycznych. To czas, aby
pozna¢ historie prawostawnej
spotecznosci w Polsce, zrozumiec
Pismo Swiete, dowiedzie¢ sie, jak
wazna jest modlitwa. Tematy tych
spotkan sg tak zréznicowane, ze
nie sposdb wymieni¢ wszystkie.
Kazdy z nich przyczynia sie jed-
nak do lepszego poznania swojej
wiary i zrozumienia zachodzacych
w Swiecie procesow.

Sobotni dzien konczy sie wspolng
modlitwa, najpierw podczas Cato-
nocnego Czuwania, nastepnie pa-
nichidy - krétkiego nabozenstwa

za zmartych i Akatystu do patrona
mtodziezy, sSw. Meczennika mto-
dzienca Gabriela. To czas na wyci-
szenie i przygotowanie do najwaz-
niejszego Sakramentu Eucharystii.
Liturgia rozpoczyna sie o pétnocy,
gdy cisza panujgca w potozonym
z dala od miejskiego zgietku mo-
nasterze pozwala ustysze¢ szum
drzew. Spiew tekstow liturgicznych
niesie sie po catej Goérze, napetnia-
jac zaduma i modlitwa. Liturgia to
najwazniejszy moment kazdego
spotkania mtodziezy, tym bardziej
wyjatkowy, ze mozna przezywac
go wspolnie z przyjaciotmi.

+,Majowa” to najbardziej wyczeki-
wany moment w roku. Od tego
wydarzenia rozpoczeta sie historia
Bractwa Mtodziezy Prawostawnej
- organizacji zrzeszajacej mtodziez
z catej Polski od prawie 40 lat. My-
Sle, ze kiedy w 1980 roku pierwsi
majowi pielgrzymi znaleZli sie na
Grabarce, nie zdawali sobie sprawy
z tego, ze ich inicjatywa przetrwa
i przyczyni sie do budowania toz-
samosci mtodych prawostawnych
ludzi, do nawiazywania przyjazni,
odnajdywania mitosci na cate zy-
cie, a nade wszystko do zblizenia
mitodziezy do Boga i Cerkwi.

Aleksandra Honczar
(Bractwo Mtodziezy Prawostawnej)
Zdjecia: Marcin Surynowicz
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Wybory Miss i Mistera PSW - wlasnie to wydarzenie jest traktowane jako jedno z naj-
wazniejszych studenckich imprez w uczelni. Studentki i studenci Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej walczyli o tytuly najpiekniejszych.

W tym roku Gala Finatowa Miss
i Mistera PSW 2018 odbyta sie 18
kwietnia w Hali Sportowej Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej, a po-
prowadzili ja Michat Trantau oraz
Radostaw Ptandowski. Byto to wy-
darzenie na wielkg skale, nie tylko
ze wzgledu na miejsce wydarzenia
(wybory po raz pierwszy odbyty
sie na hali sportowej), ale réwniez
ze wzgledu na nowos¢, jaka byty
wybory nie tylko najpiekniejszej
studentki, ale i najprzystojniejsze-
go studenta naszej Uczelni.

Przygotowania do Gali Finatowej
Miss i Mistera PSW 2018 trwaty
blisko 3 miesiace, podczas ktorych
gtéwny organizator, czyli Uczelnia-
na Rada Samorzadu Studenckiego
PSW, robit wszystko, by gala byta
w peni profesjonalna i poprowa-
dzona na jak najwyzszym pozio-
mie. Kandydaci na Miss i Mistera
PSW 2018 brali udziat w zajeciach
choreograficznych, wizytach w sa-
lonach fryzjerskich i studiach uro-
dy oraz profesjonalnych sesjach

zdjeciowych. Nie zabrakto rowniez
wielu spotkan integracyjnych oraz
spotkan z wkadzami Uczelni.

Studentki i studenci zaprezento-
wali sie na scenie przed bialska
publicznoscia, ktéra zgromadzita
sie w bardzo licznym sktadzie, zaj-
mujac blisko 500 miejsc. Kandy-
datki wystepowaty w 4 wyjsciach,
pierwszy w strojach casualowych
(codziennych), nastepnie bizne-
sowych, sportowych oraz wieczo-
rowych. Kandydaci na Mistera za-
prezentowali sie w ubrani w stylu
casualowym, plazowym oraz wie-
czorowym. Sponsorem kreacji byta
firma Outlet, | przy Okaz;ji".

Podczas gali nie zabrakto wielu
przerywnikéw artystycznych, na
scenie wystapili:

. Zuzia Janik — uczestniczka The
Voice Kids,

« Bartosz Peszuk - uczestnik
The Voice Kids oraz Finalista
Ogodlnopolskiego Festiwalu
Fundacji Anny Dymnej,

« Karolina Duda-Prokocka -
instruktorka Djembel Dance,

+ ZespOt TENTATIVE.

W jury, pod kierownictwem Rek-
tora Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. Jéze-
fa Bergiera, zasiedli: prorektor - dr.
inz. Agnieszka Smarzewska, Prze-
wodniczaca Uczelnianej Rady Sa-
morzadu Studenckiego — Magda-
lena Gmyrek, Dyrektor Gabinetu
Rektora — mgr Jowita Grochowiec,
Miss PSW 2017 - lIzabela Turuta
oraz przedstawiciele sponsoréw
wydarzenia, czyli Hubert Ozimek
- Klub Gramofon oraz lwona Zuk
i Elzbieta Edyta — Salon Fryzjerski
Zwierciadto.

W konkursie wystartowato 13 stu-
dentek oraz 9 studentow.

Kandydatki do tytutu Miss PSW
2018:

1. Alicja tuciuk - pielegniarstwo
Il rok,

2. Anastazja Kaczor - pielegniar-
stwo | rok,

3. Dominika Michalec - ratownic-
two medyczne | rok,

4. Ewelina Olesiejuk — ekonomia
| rok mgr,

5. Inna Szeremeta - pielegniar-
stwo | rok,

6. Karolina Lipska - socjologia
I rok,

7. Matgorzata Grzywaczewska —
ekonomia | rok mgr,

8. Marvel Moyo - nursing in En-
glish I rok,

9. Nastassia Krasouskaya — tury-
styka i rekreacja | rok,



10. Paulina Wereszynska - fizjote-
rapia Il rok,

11. Weronika Gwiazdowska — pe-
dagogika Il rok,

12. Yuliia Vynnyk - pielegniarstwo
Il rok,

13. Esra Eser - filologia angielska
1l rok.

Kandydaci do tytutu Mistera PSW
2018:

1. Grzegorz Golec - fizjoterapia Il
rok mgr,

2. Maciej Paszko - fizjoterapia Il
rok,

3. Mateusz Wysokinski — turysty-
ka i rekreacja | rok mgr,

4. Mateusz Kalicki - turystyka i re-
kreacja international | rok,

5. Mateusz Wiaderny - fizjotera-
pia | rok,

6. Mateusz Kowalik — ratownic-
two medyczne Il rok,

7. Robert Sekulski — pielegniar-
stwo | rok,

8. Michat Zajdel - socjologia | rok,

9. Aleksandr Hadzhiyski - tury-
styka i rekreacja | rok.

W konkursie MISS PSW 2018 przy-
znano nastepujace tytuty:

« MISS PSW 2018 — MALGORZA-
TA GRZYWACZEWSKA,

« | WICEMISS PSW 2018 — ALICJA
LUCIUK,

+ ITWICEMISS PSW 2018 — EWELI-
NA OLESIEJUK,

« MISS INTERNATIONAL
2018 - MARVEL MOYO,

PSW

- MISS  PUBLICZNOSCI  PSW
20418 - PAULINA WERESZ-
CZYNSKA,

« MISS PIEKNYCH WEOSOW PSW
2018 - INNA SZEREMETA.

W konkursie MISTER PSW 2018
przyznano nastepujace tytuty:

« MISTER PSW 2018 - MICHAL
ZAJDEL,

« | WICEMISTER PSW 2018
— ALEKSANDR HADZHIYSKI,

« ITWICEMISTER PSW 2018 — MA-
TEUSZ WIADERNY,

« MISTER PUBLICZNOSCI PSW
2018 - MATEUSZ KOWALIK.

Ostatnim punktem wieniczacym
Gale Finatowg MISS PSW 2018
byto oficjalne afterparty w Klu-
bie Muzycznym Gramofon, gdzie
uczestnicy konkursu, organizato-
rzy, sponsorzy oraz goscie wraz ze
studentami bawili sie do biatego
rana. Miss i Mister PSW beda teraz
reprezentowac uczelnie w ogélno-
polskich wyborach.

Damian Szymariski
student bezpieczeristwa
narodowego mgr
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DODATEK STUDENCKI

Lato to czas wakacji, urlopéw i wymarzonego odpoczynku. W trakcie oczekiwan
na ten upragniony wolny czas czesto wyobrazamy sobie, jak to wspaniale bedzie
spedza¢ go na samych przyjemnosciach. Nareszcie bedzie mozna porzadnie sie
wyspaé, spedzi¢ czas w gronie znajomymi czy tez na czytaniu ksiazek. Czasami
jednak przemyka mysl, Ze moze nalezaloby w tym czasie nadrobi¢ jakies zalegle
prace - ale nie przywiazujemy do tego zbyt duzej uwagi. Tych, ktorzy szukaja mo-
bilizacji do dzialania, zapraszam do lektury artykulu , Gdzie szukaé inspiracji?”,
a na dokladke serwujemy artykul dotyczacy bezpieczenistwa w sieci, czyli ,Jak sie
nie da¢ hakerowi?” Przyjemnej lektury :)

Beata Samek

10 porad bezpieczenstwa

JAK NIE DACSIE HAKEROWI

W zwigzku z powstaniem nowego
kofa naukowego ,Pineapple’, zajmu-
jacego sie bezpieczenstwem infor-
matycznym, przygotowatem kilka
krétkich porad dotyczacych bezpie-
czenstwa w sieci. Przedstawiony ze-
staw czynnosci powinien podnies¢
ogdlne bezpieczenstwo twojego
prywatnego komputera, telefonu
czy tabletu. Stosujac sie do zalecen,
w znacznym stopniu utrudnisz hake-
rom czy cyberprzestepcom kradziez
twoich danych, jak i zmniejszysz
prawdopodobienstwo wlamania sie
do serwisow internetowych, na kto-
rych jestes zarejestrowana/ny.

1. Regularne aktualizowanie
oprogramowania

Czesto zdarza sie, ze ataki hakerow
na nasze urzadzenia odbywaja sie
przy pomocy oprogramowania,
z ktérego korzystamy. Ze wzgledu
na ciggte odnajdywanie luk bez-
pieczenstwa programisci tworza
uaktualnienia zwiekszajace bezpie-
czenstwo uzytkownikéw. Najlepsza
metodg eliminacji zagrozen tego
typu jest regularna aktualizacja
oprogramowania.

Zabezpiecza przed: ztosliwym PDF-
-em, ztosliwg strong internetowa

Przydatne oprogramowanie: Se-
cunia Personal Software Inspector

2. Uzywanie VPN do taczenia sie
z publiczna siecia Wi-Fi

VPN (ang. Virtual Private Network)
pozwala na ukrycie przed innymi
uzytkownikami wszystkiego, co ro-
bimy. W ten sposob mozemy bez-
piecznie sprawdzac poczte czy stan
konta. Bez korzystania z VPN odra-
dza sie uzywania publicznych sieci
Wi-Fi, ze wzgledu na tatwg mozli-
wos$¢ podstuchu, kradziez danych
logowania lub numeru karty kredy-
towe;.

Zabezpiecza przed: atakami typu
MitM (ang. Men in the Middle),

Przydatne oprogramowanie:
przegladarka Orfox (android), Prze-
gladarka TOR (pc), NordVPN

3. Stosowanie unikatowych haset

Stosowanie takich samych haset
do wielu serwiséw jest duzym bte-
dem popetnianym przez wiekszos¢
z nas. Czesto bywa tak, ze atakujacy
zdobywa dostep do twojego zapo-

mnianego juz konta na serwisie X,
co moze umozliwi¢ zalogowanie sie
przez cyberprzestepce na maila, ko-
rzystajac z tych samych danych. Ma-
jac dostep do maila ofiary, wtamanie
na konto bankowe czy wystanie nie-
chcianej wiadomosci bytoby juz tyl-
ko kwestia czasu.

Zabezpiecza przed: atakiem stow-
nikowym, metoda Markova

Przydatne oprogramowanie:
https://haveibeenpwned.com/
(bezpieczny serwis z baza danych
zhakowanych mali, warto spraw-
dzi¢, czy twoj mail nie zostat zha-
kowany!), https://haveibeenpwned.
com/Passwords (ten sam serwis, ale
sprawdzajacy wykorzystane hasta
do ataku, jezeli twoje hasto sie poja-
wi, zmien je jak najszybciej)

4. Korzystanie z antywirusa

Antywirus chroni przed znanymi wi-
rusami, dzieki czemu zachowujemy
bezpieczenstwo w czasie rzeczywi-
stym. Aktualizacja oprogramowa-
nia antywirusowego jest niezbedna
rowniez ze wzgledu na dodawa-
nie nowych definicji zagrozen, co
zwieksza nasza ochrone. Oprocz
tego system ma zapewniong cig-



gtos¢ dziatania, chronigc komputer
przed wirusami mogacymi uszko-
dzi¢ dysk twardy badz ptyte gtéwna.
Mowa tu o minimalizowaniu ryzyka
zmniejszenia zywotnosci naszego
sprzetu. Dlatego wazne jest korzy-
stanie z antywiruséw oraz biezacych
aktualizacji.

Zabezpiecza przed: wirusami, key-
loggerami, robakami, korimi trojan-
skimi
Przydatne oprogramowanie: ad-
wcleaner, malwarebytes, kaspersky,
EMET

5. Korzystanie z zapory siecio-
wej (ang. firewall - $ciana
ogniowa)

Firewall jest zaporg chronigca na-
sze urzadzenia przed nieautoryzo-
wanymi pofaczeniami z zewnatrz
i wewnatrz sieci. Odpowiednia jej
konfiguracja zapewnia wysoki po-
ziom bezpieczenstwa poprzez blo-
kowanie niechcianych programoéw
czy stworzenie dodatkowego uwie-
rzytelniania.

Zabezpiecza przed: atakami Dos/
DDoS, pingfloodem, metodg smurf
atack

Przydatne oprogramowanie: fi-
rewalle wbudowane w urzadzenia
i antywirusy

6. Peine szyfrowanie dysku
twardego

Szyfrowanie dysku jest zdecydowa-
nie jedng z bardziej zaawansowa-
nych rzeczy sposréd wymienionych
w tym poradniku. Technika ta pole-
ga na zaszyfrowaniu kazdego bajtu
danych, korzystajac z réznych me-
tod. Najczesciej spotykane wartosci
to 64, 128, 256, 512 bitéw, co ozna-
cza, ze np. w przypadku metody
512-bitowej dane bedg zaszyfrowa-
ne na bardzo wiele ré6znych sposo-
bow. Chroni to przed nieuprawnio-
nym dostepem do poufnych danych
na skutek kradziezy lub ingerencji
ztosliwego oprogramowania w dzia-
tanie naszego sprzetu.

Zabezpiecza przed: kradzieza da-
nych z dysku twardego

Przydatne oprogramowanie: Ve-
raCrypt (windows/linux), FileValut
(wbudowany w MAC)

7. Skanowanie urzadzen z wej-
sciem USB (pendrive)

Warto pamieta¢, aby zawsze po
podtaczeniu urzadzen typu pendri-
ve przeskanowac je przy pomocy
specjalistycznego  oprogramowa-
nia. Nigdy nie wiadomo, czy nie byt
wczesniej podtaczony do zainfeko-
wanego komputera i czy nie prze-
niesie wirusa na nasz sprzet. Warto
réwniez wspomnie¢, ze tyczy sie to
nie tylko pamieci przenosnych, ale
tez np. myszy komputerowej, w kto-
rej mogto zosta¢ wczesniej wgrane
ztodliwe oprogramowanie do pa-
mieci flash. Dlatego jezeli kupujemy
nowy sprzet - to tylko ze sprawdzo-
nych sklepéw elektronicznych.

Zabezpiecza przed: wirusami, key-
loggerami, robakami, korimi trojan-
skimi
Przydatne oprogramowanie: Flash
Disinfector, antywirus (np. kasperky,
ESET)

8. Unikanie instalacji nielegal-
nego oprogramowania

Unikanie instalacji nielegalnego
oprogramowania dotyczy zaréwno
komputerdw, tabletéw, jak i telefo-
now. Instalacja programéw z nie-
znanych zrédet moze przyczynic sie
do zainfekowania naszych urzadzen
poprzez wgranie wirusa z pobra-
nych plikow. Dlatego zalecane jest
pobieranie aplikacji na telefon tyl-
ko ze sprawdzonych sklepéw typu
Google Play. W przypadku kompu-
terow nalezy unikac torrentéw i in-
nych podejrzanych stron.
Zabezpiecza przed: wirusami, key-
loggerami, robakami, korimi trojan-
skimi

Przydatne oprogramowanie: brak

9. Zwiekszenie bezpieczenstwa
naszych przegladarek

Aktualnie czterema najbardziej
polecanymi  przegladarkami sa
GoogleChrome, Mozilla Firefox,

Opera oraz White Hat Aviator (odpo-
wiednik GoogleChrome wytacznie
na MAC). Przegladarka GoogleChro-
me ma wbudowany sandbox, ktéry
minimalizuje skutki atakow cyber-
przestepcéw, ale warto réwniez
wspomniec o jej wadzie, czyli pobie-
raniu pewnych statystyk, ktére moz-
na ograniczy¢ do danego stopnia
w ustawieniach. Nalezy réwniez wy-
taczy¢ wtyczke Java w przegladarce
oraz wiaczy¢ funkcje click_2_play
(dzieki czemu zaden program nie
uruchomi sie sam z siebie). Sytu-
acja wyglada podobnie w przypad-
ku Mozilli oraz Opery. W zaktadce
zabezpieczenia (Opera) oraz usta-
wieniach bezpieczenstwa (Mozilla),
mozna wtaczy¢ ochrone przed Sle-
dzeniem w Internecie czy wiaczy¢
ostrzezenie przed wejsciem na stro-
ne o instalacji oprogramowania bez
naszej zgody. Ponadto przegladarka
Opera ma wbudowany VPN pozwa-
lajacy ukry¢ nasze IP, zwiekszajac
tym samym naszga anonimowosc.
Zabezpiecza przed: podstuchiwa-
niem ruchu internetowego, wgry-
waniem ztosliwego kodu JS

Przydatne wtyczki: HTTPS Evry-
where,  NoScript, adblockPlus,
Ghostery, Dissconect

10. Chronienie swojej prywatno-
Sci

Warto zastanowi¢ sie nad tym, co
kazdy z nas udostepnia w Interne-
cie, poniewaz ,jesli cos raz trafi do
Internetu, zostanie tam na zawsze”.
Mowa tu o wszelkiego rodzaju zdje-
ciach, wiadomosciach czy mailach
do zaufanych osob. Zawsze nalezy
traktowac tego typu dane jako pu-
bliczne, gdyz moga one zosta¢ udo-
stepnione w kazdym momencie,
nawet przez zwykte zbiegi okolicz-
nosci lub pomytki w systemie.

Zabezpiecza przed: kompromita-
cja, wyciekiem poufnych danych

Mateusz Czerewko

student informatyki
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GDZIE SZUKAC INSPIRAC]I?

Obezwtadniajace lenistwo czesto
towarzyszy nam sezonowo. Naj-
czesciej brak ochoty do robienia
czegokolwiek pojawia sie w mo-
mencie, gdy pogoda za oknem nie
sprzyja dtugim spacerom w cie-
ptym stoncu. Brak inspiracji i ocho-
ty na codzienne czynnosci pojawia
sie takze w skrajnej sytuacji - gdy
sq wakacje, urlop, dtugi weekend
i mamy zbyt wiele wolnego cza-
su. Gdzie w takiej sytuacji szukac
inspiracji? Czy dobra ksigzka po-
nownie przyjdzie nam z pomocga?
A moze warto zajrze¢ do Internetu,
aby przejrze¢ inspirujace zdjecia,
wideo czy tez stowa wartoscio-
wych o0séb? Warto pofaczyc¢ kilka
bodzcéw, aby napetni¢ swoje my-
$li czym$ ciekawym, zainspirowac
sie, przetamac rutyne, uwolnic sie
z zagrozenia czyhajacej za rogiem
nudy.

Przede wszystkim pomocny
bedzie Instagram. Mozna sie tutaj
zainspirowag, nie tylko jesli chodzi
o fotografie, ale réwniez o przy-
rzadzanie pysznych oraz tadnie

wygladajacych positkow, jak réow-
niez gdy interesujemy sie spor-
tem, nauka jezykéw obcych czy
dekorowaniem wnetrz. Instagram
to dobre miejsce dla pasjonatéw
okreslonej dyscypliny i czynnosci,
ale nie tylko. Czesto, ogladajac
zdjecia innych oséb, mozemy za-
pragna¢ zaczac uczyc sie nowych
rzeczy, wypetnia¢ swoj wolny czas
czynnosciami, ktérych nigdy nie
robilismy.

Jedli juz jestedmy przy portalach
spotecznosciowych, Facebook
wbrew pozorom nie jest jedynie
narzedziem do $ledzenia zycia na-
szych znajomych i idoli, ale row-
niez miejscem, w ktérym mozemy
wiele sie nauczy¢. Warto doda¢
do obserwowanych osoby, ktére
publikuja na co dzien interesujgce
posty z przestaniem, opowiadaja
o codziennych sprawach w madry,
refleksyjny, a zatem inspirujacy
sposob. Warto obserwowac profil
dr lliany Ramirez, Mateusza Grze-
siaka czy tez Kamili Rowinskiej.
Tradycyjnie warto zajrze¢ réw-
niez do ksigzek. Do wyboru mamy
klasyczng literature motywujaca,

ktora powstawata wskutek warsz-
tatu i doswiadczen coachéw, psy-
chologéw, moéwcow, na przyktad
Briana Tracy, ktory napisat miedzy
innymi ,Potege pewnosci siebie”
Mozemy zatem spojrze¢ na swo-
je zycie i dziatania nieco bardziej
refleksyjnie, a takze przekonac sie
o stusznosci wykonywanych dzia-
tan i nawiazanych relacji. Jesli za$
mocng cecha naszego charakteru
jest wrazliwos¢, warto wezytac sie
w dzieta Reginy Brett, ktdra inspi-
ruje jak nikt inny. Jest to méj oso-
bisty autorytet, modelowy przy-
ktad osoby, ktéra mimo ciezkich
zyciowych doswiadczen potrafi
dostrzegac piekno w otaczajacej ja
rzeczywistosci. W mojej domowej
biblioteczce znajdujg sie wszyst-
kie ksiazki napisane przez autorke,
w tym najnowsza ksigzka pt. ,Ko-
chaj”. Jest to cudowny przewodnik
po tym, jak pokochac nie tylko sie-
bie, ale réwniez swoje zycie i ludzi
wokot. Juz same tytuty rozdzia-
téw napedzaja nas do dziatania,
zmieniaja kierunek naszych mysli,
uwrazliwiaja nas i sprawiaja, ze
chcemy dowiedziec sie wiecej, do-
$wiadczyc¢ czegos$ pieknego dzieki
lekturze i zapomniec o nudzie.
Inspiracje mozna znalez¢ tak na-
prawde wszedzie. Czasem jedna
rozmowa, a nawet jedno zdanie ze
strony innych os6b (niekoniecznie
autorytetow ze Swiata coachingu
czy psychologii) moze obudzi¢
w naszej gtowie ciekawy pomyst
lub chociazby bodziec do dziata-
nia, zajmujgcego sposobu na spe-
dzenie wolnego czasu. Warto tez
rozejrze¢ sie na zewnatrz, poszu-
kac¢ przyjemnosci w byciu w kon-
takcie z przyroda. To dobry klimat
na oddanie sie czytaniu madrych
lub mniej madrych ksigzek.

Karolina Gomota

studentka ekonomii mgr



KOLA NAUKOWE - SZKOLA TWORCZEGO DZIALANIA

1 kwietnia 2018 roku w Panstwowej Szkole Wyzszejim. Papieza Jana
Pawta Il w Bialej Podlaskiej miata miejsce szdsta juz Ogolnopolska
Konferencja Studenckich Két Naukowych nt. ,Kota Naukowe - szko-

3 tworczego dziatania”.

Organizatorami tej cyklicznej konfe-
rencji byli: dr Ewelina NiZnikowska
- przewodniczaca, dr Joanna Baj-Kor-
pak, drinz. lwona Mystkowska, dr Ewa
Stepien, mgr Mariusz Pyra. Gtdwnym
celem obrad byto stworzenie interdy-
scyplinarnego forum do prezentacji
osiggnie¢ naukowych oraz wymiany
pogladéw przez studentéw naleza-
cych do uczelnianych két naukowych.
Zgtoszenia nadestato pietnascie stu-
denckich ko6t naukowych, w tym szesc
kot funkcjonujacych w PSW w Biatej
Podlaskiej: Koto Naukowe DIAGNOZA,
Koto Naukowe eRka, Studenckie Koto
Naukowe Progress, Studenckie Koto
Naukowe Zaktadu Kierunku Rolnic-
two, Koto Naukowe Klub Pedagoga,
Koto Naukowe PINEAPPLE - Bezpie-
czenstwo Informatyczne, Koto Nauko-
we PLANTA MEDICA (Panstwowa Wyz-
sza Szkota Zawodowa w Krosnie), Koto
Naukowe Upowszechniania Kultury
Innowacyjnosci  (Politechnika Rze-
szowska), Koto Studentéw Socjologii
(Katolicki Uniwersytet Lubelski), Stu-
denckie Koto Naukowe PODROZNI-
KOW (Uniwersytet Rzeszowski), Stu-
denckie Koto Naukowe Hodowcéw
Zwierzat (Uniwersytet Przyrodniczo-
-Humanistyczny w Siedlcach), Stu-
denckie Koto Naukowe Technologéw
Zywnosci FERMENT (Uniwersytet Rze-
szowski), Studenckie Koto Naukowe
Produkcji i Bezpieczeristwa Zywnosci
(Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodo-
wa w Krosnie).

Uroczystego otwarcia konferen-
cji dokonata Prorektor Panstwowej
Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej —
dr inz. Agnieszka Smarzewska. Swo-
ja obecnoscig otwarcie konferencji
uswietnita réwniez Prodziekan Wy-
dziatu Nauk Ekonomicznych i Tech-
nicznych PSW w Biatej Podlaskiej — dr
Agnieszka Siedlecka. W obradach
uczestniczyli opiekunowie nauko-
wi, nauczyciele akademiccy i liczni
studenci naszej uczelni. Tegoroczng
konferencje poprowadzili studenci
kierunku fizjoterapia — Justyna Brzez-
nicka (Il rok, studia | stopnia) i Grze-
gorz Golec (Il rok, studia Il stopnia).

Zaprezentowano dwadziescia
dwa referaty. Tematyka wystgpien
dotyczyta zarbwno nauk o zdrowiu
i kulturze fizycznej, jak i obszaru nauk
ekonomicznych, technicznych i spo-
tecznych, a takze w duzej mierze za-
gadnien rolniczych.

Po zakonczeniu obrad Komisja
Konkursowa w sktadzie: prof. nadzw.
dr hab. Danuta Guzal-Dec, dr lwona
Gtadysz, doc. dr Jarostaw Zbikowski,
mgr Ewa Tokarewicz oraz mgr inz. Ma-
ciej Hawryluk po burzliwej naradzie
wytonita trzech zwyciezcow w kon-
kursie na najlepsze wystapienie.

- Piotr Witkowski, Aleksandra Po-
rowska, Sebastian Antos - POROW-
NAWCZE BADANIA CHROMATOGRA-
FICZNE MESKICH | ZENSKICH PAKOW
KWIATOWYCH LESZCZYNY - CORYLUS
AVELLANA L (Koto Naukowe PLANTA
MEDICA, Panstwowa Wyzsza Szkofa
Zawodowa w Krosnie, opiekun na-
ukowy - dr inz. Anna Pietrasz, dr Hen-
ryk Rézanski),

- lwona Maciejczak - PRAWO DO
ABORCJI W OPINII STUDENTOW (Koto
Naukowe eRka, Panstwowa Szkofa
Wyzsza w Biatej Podlaskiej, opiekun
naukowy - dr Anna Slifirczyk),

- Pawel Hanus - WPLYW OBROBKI
TERMICZNEJ SOUS VIDE NA JAKOSC
POTRAW (Studenckie Koto Naukowe

Technologdéw Zywnosci FERMENT,
Uniwersytet Rzeszowski, opiekun na-
ukowy — dr Maciej Kluz).

Ponadto wyrézniono dwie prace:

- Sebastiana Kowieskiego - FUNK-
CJONOWANIE W SPOLECZENSTWIE
| OCENA JAKOSCI ZYCIA OSOB PO
PRZESZCZEPIE - STUDIUM PRZYPAD-
KU (Koto Studentéw Socjologii, Ka-
tolicki Uniwersytet Lubelski, opiekun
naukowy — dr Tomasz Peciakowski),

- Karoliny Kupisz, 1zabeli Panasiuk
- POZIOM WIEDZY NAUCZYCIELI NA
TEMAT PIERWSZEJ POMOCY (Koto
Naukowe KLUB PEDAGOGA, Panstwo-
wa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej,
opiekun naukowy - dr Sebastian Sob-
czuk, dr Ewa Pawtowicz-Sosnowska).

Zwyciezcy konkursu z rak prof.
nadzw. dr hab. Danuty Guzal-Dec
otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz
upominki. Kazdy autor wygtoszonego
referatu odebrat certyfikat potwier-
dzajacy uczestnictwo w konferencji.

Oficjalnego podsumowania i za-
konczenia obrad dokonata dr Joanna
Baj-Korpak.

Wszystkim prelegentom, opie-
kunom studenckich ko6t naukowych
oraz przybytym stuchaczom w imie-
niu organizatoréw konferencji DZIE-
KUJEMY. Do zobaczenia na kolejnych
obradach!

Justyna BrzeZnicka
Grzegorz Golec
studenci fizjoterapii




ERASMUS+ W LIVERPOOLU

W dniach 07.05-11.05.2018 dr Izabela Dgbrowska, prodzie-
kan Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, uczest-
niczyla w wyjezdzie szkoleniowym na Uniwersytecie im.
Johna Moore’a w Liverpoolu. Pobyt na brytyjskiej uczelni
mozliwy byt dzieki programowi Erasmus+ Staff Mobility
For Training, ktory w roku akademickim 2017/18 pozwolit
az 21 pracownikom PSW na wziecie udzialu w wizytach
dydaktycznych i szkoleniowych.

Pobyt w Wielkiej Brytanii zwiagza-
ny byt przede wszystkim z wizyta
na uniwersytecie Liverpool John
Moore University. Sam uniwersytet

jest jedna z kilku uczelni i instytucji

naukowych funkcjonujacych w tym
miescie poza University of Liverpo-
ol, Liverpool Hope University czy
City of Liverpool College. Ma tez
ciekawg historie, gdyz miesci sie
w budynkach przekazanych na cele
edukacyjne przez filantropa Sir Joh-
na Moore’a. W 1823 r. powotat on do
zycia szkote artystyczng (The Liver-
pool Mechanics'School of Arts), kté-
ra z czasem przemienita sie w poli-
technike. W roku 1922 na mocy aktu
parlamentarnego politechnika w Li-
verpoolu zostata przemianowana na
Liverpool John Moore University.
Obecnie jest to jedna z wiekszych
uczelni w Wielkiej Brytanii, gdyz
przyjmujac corocznie ponad 20 tys.
studentow, plasuje sie na 35 miejscu
w rankingu najwiekszych uczelni
brytyjskich. Uczelnia prowadzi stu-
dia li Il stopnia na kilku wydziatach,
w tym na Wydziale Sztuki i Studiéw
Spotecznych; Wydziale Edukacji,
Zdrowia i Komunikacji; Wydziale
Nauk Scistych; Wydziale Inzynierii
i Technologii czy Szkole Biznesu.
Angazuje sie tez w wiele dziatan na
rzecz rozwoju nauki, organizujac
kursy szkoleniowe, konferencje czy
seminaria. Ponadto, jest cztonkiem
Zwigzku Uczelni Brytyjskich (Uni-
versity Alliance), ktéry od 2007 roku
pracuje na rzecz innowacyjnego
rozwoju brytyjskich regionéw oraz
innych stowarzyszen. Wspotpracuje
takze z ponad 130 uczelniami z ca-

tego Swiata.
Program pobytu dr lzabeli Da-
browskiej obejmowat spotkania

z wyktadowcami Wydziatu Eduka-
cji. Pozwolit zapoznac¢ sie ze spe-

cyfikg poszczegdlnych szkét tego
Wydziatu, ich funkcjonowaniem,
wdrazaniem praktycznych rozwig-
zan edukacyjnych oraz planami na
przysztos¢. Wyrdznikiem uczelni
jest umiejetnos¢ popularyzowania
wlasnych osiggnie¢ i programoéw
poprzez zawieranie umow partner-
skich, ktére na zasadach wspétpra-
cy, w tym leasingu, wprowadzaja
rozwiazania brytyjskie w kraju i poza
jego granicami. Dzieki prywatnym
kontaktom udato sie pani dziekan
spotkac takze z dydaktykami Szko-
ty Sztuki i Komunikacji na gtéwnym
Uniwersytecie w Liverpool (Univeri-
sty of Liverpool), gdzie mogta prze-
dyskutowac interesujace ja nowe
trendy w dziedzinie dyskursu tekstu.
Nieodzownym elementem wzbo-
gacajacym kazdy wyjazd w ramach
programu Erasmus jest takze po-
znanie kultury, historii czy geografii
kraju docelowego, cho¢by w ogra-
niczonym zakresie. Takze w tym
przypadku udato sie potaczyc zalety
wyjazdu naukowo-szkoleniowego
z mozliwoscia zasmakowania kul-
tury lokalnej, wzbogacenia wiedzy
o Swiecie i przyjemnego spedzenia
czasu.

Na uwage zastuguje samo miasto
Liverpool, potozone na zachodnim
wybrzezu Wielkiej Brytanii w estu-
arium rzeki Meresy, tuz przy Morzu
Irlandzkim. Dzi$ petni wazng funk-
cje, gdyz jest drugim po Londynie
osrodkiem portowym, przemy-
stowym (rozwiniety jest tu przede
wszystkim przemyst samochodowy,
paliwowy i elektroniczny), kulturo-
wym i naukowym. To takze wazny
wezet komunikacyjny oferujacy kra-
jowe i miedzynarodowe pofaczenia
kolejowe, drogowe i lotnicze. To ro-
botnicze miasto potrafi zauroczy¢,
przede wszystkim monumentalng

architektura z klasycznymi zabytka-
mi, modernistycznymi biurowcami
i eleganckimi centrami handlowymi.
Obecnie Liverpool liczy niecate pot
miliona mieszkancéw, cho¢ w latach
swojej najwiekszej prosperity jego
populacja siegata ponad 800 tys.
mieszkancow.

W przesztosci Liverpool ,stynat”
zhandluludzmi,itota niezbyt chlub-
na dziatalnos¢ doprowadzita do naj-
wiekszego rozwoju miasta, ktoéra
przemienita pochodzacg z przeto-
mu Xl i XIll wieku osade w wazny
osrodek na mapie $wiata. Liverpool
taczyt bowiem kontynent afrykanski
i amerykanski z Europa w swoisty
tréjkat wymiany handlowej. Handlo-
wano niewolnikami, ale tez rumem,
cukrem, bawetng i tytoniem. Innym
czynnikiem, ktéry przyczynit sie do
rozwoju Liverpoolu, byta migracja
ludnosci. Bedac portem i waznym
osrodkiem przemystowym, miasto
przyciaggato Szkotow, Irlandczykow
czy Skandynawow.

Obecnie Liverpool znany jest przede
wszystkim z muzyki i wystepow Be-
atleséw oraz liczacych sie na wy-
spach i w Europie klubéw pitkar-
skich, tj. F.C. Liverpool i F.C. Everton.
Zwiedzajac miasto, warto tez zoba-
czy¢ Katedre Chrystusa w stylu neo-
gotyckim, ratusz w stylu gruzifiskim
czy China Town. Nie mozna tez omi-
na¢ Dokéw Alberta wpisanych na
liste UNESCO, muzeum The Beatles
Story czy galerii sztuki Tate Liverpo-
ol. Warto tez zajrze¢ do planetarium
czy zwiedzi¢ stynny stadion Ansfeld.
Ogolnie miasto zaskakuje kontrasta-
mi poszczegdlnych dzielnic, gdzie
nowoczesnos¢ sasiaduje z dawna,
monumentalna, XIX-wieczng archi-
tektura, zielen z kamienng pusty-
nia, a bogactwo ze skromnoscia czy
wrecz bieda.

Reasumujac, mysle, ze warto korzy-
sta¢zmozliwosci, jakie daje program
Erasmus+. Pobyt na uczelni za gra-
nica umozliwia realizacje wtasnych
planéw naukowych, daje mozliwos¢
sprawdzenia sie w sytuacji pewnego
wyzwania, ale pozwala tez poznac
nowych ludzi i ich kulture.

dr Izabela Dgbrowska
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Liverpool zaskakuje kontrastami
. poszczegodlnych dzielnic, gdzie
nowoczesnos¢ sasiaduje z daw-
na, monumentalna, XIX-wieczna
architektura, zielen z kamienng
pustynia, a bogactwo ze skrom- |
noscia czy wrecz bieda.
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Panstwowa Szkota Wyzsza

im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

STUDIA PODYPLOMOWE

Wydziat Nauk Ekonomicznych i Technicznych

» Odnawialne Zrédta energii - NOWOSC!

» Prawno-administracyjne aspekty pracy urzednika
z elementami informatyki - NOWOSC!
Polsko-szwajcarskie studia menedzerskie - zarzadzanie
w XXI wieku - NOWOSC!

Ochrona Danych Osobowych - NOWOSC!

Finanse publiczne i administracja

Rachunkowos¢ i audyt finansowy

Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Obstuga celna spedycyjna i transportowa

Agent celny

Technologia informacyjna i informatyka w szkole
Rolnictwo ekologiczne i projektowanie terenéw

Y
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zielonych
< Wyd2|ai Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych [~ &
» Oligofrenopedagogika - edukacja i rehabilitacja oséb ;} > R

z niepetnosprawnoscia intelektualng - NOWOSC!
» Terapia pedagogiczna z podstawami metod integracji
sensorycznej
Edukacja wczesnoszkolna z wychowaniem
przedszkolnym
Podyplomowe studia kwalifikacji pedagogicznych
Dydaktyka szkolna z elementami neurodydaktyki
Asystent rodziny
Ksztatcenie nauczycieli jezyka angielskiego
» Jezyk angielski w biznesie, obstudze transgranicznej

i lotniczej
» Jezyk rosyjski w biznesie, obstudze transgranicznej

i lotniczej
» Koder medyczny
Bezpieczenstwo i higiena pracy

Akademickie Centrum Edukacji Ustawicznej
+48 83 344 99 53 podyplomowe@ pswbp.pl www.pswbp.pl




