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ROLA ANIMALOTERAPII
W DZIALANIACH RESOCJALIZACYJNYCH

Streszczenie

Animaloterapia jest to forma wspomagania leczenia i rehabilitacji cztowieka,
zaréwno na tle fizycznym, jak i psychicznym, poprzez rézne formy kontaktu ze zwie-
rzgtami. Dowiedziono naukowo skutecznos$é dogoterapii we wsparciu terapii autyzmu
(Levinson, 1969; Prothmann i in., 2005; Sams, Fortney, Willenbring, 2006; Reed, Ferrer,
Villegas, 2012; Sipowicz, Najbert, Pietras, 2016) felinoterapii w zmniejszaniu ryzyka
wystapienia podwyzszonego cisnienia krwi (Firedmann, Katcher, Thomas, Lynch, 1983;
Braun, Bergstrom, Langston, Thoma, 1984; Anderson, Reid, Jennings, 1992; za: Kor-
czynski, 2001) czy hipoterapii we wspieraniu rehabilitacji 0séb z niepelnosprawnoscia-
mi ruchowymi (Riede, 1988; Sawaryn, 2002; Strauss 1996; Sawaryn, 2008). Najnowsze
badania naukowe w temacie zooterapii dotycza wsparcia zwierzat takze w procesie re-
socjalizacyjnym np. w zaktadach karnych lub jednostkach poprawczych. Resocjalizacja
w swojej definicji zaklada przywrocenie osobom niedostosowanym spotecznie prawi-
dtowego kontaktu ze spoteczenstwem. Przez to rozumie sig, ze dotyczy ona kazdego
cztowieka, ktory z jakiego$ powodu nie potrafi funkcjonowaé wsrdd innych ludzi. Naj-
czesciej jednak termin “resocjalizacja” uzywany jest w kontekscie osob przebywajacych
w wiezieniach karnych lub zakladach poprawczych.Praca ta zawiera przeglad progra-
mow resocjalizacyjnych z udziatem zwierzat, stosowanych w kraju i za granicg (szcze-
gblnie w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych). Przedstawiono ich skutecznosé,
szanse i trudnosci na podstawie dotychczas opublikowanych zrodet naukowych.

Slowa kluczowe: animaloterapia, dogoterapia, hipoterapia, felinoterapia, resocjalizacja
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Wstep

Nieprzystosowaniem spotecznym nazywamy stan, w ktérym jedno-
stce brak umiejetnosci funkcjonowania w rolach zyciowych i spotecznych
oraz nie przyjmuje ona normatywnych sposobdw zaspokajaniu potrzeb (Ko-
nopczynski, 2014; Lammek, 2019). Dziatania, ktore maja na celu przystoso-
wanie takich osob do zycia w spoleczenstwie nazywamy resocjalizacjg. Mo-
zemy ja zdefiniowac jako “korekcyjng zmiang negatywnych cech osobowych
oraz postaw spotecznych” (Konopczynski, 2006; Lammek, 2019, s. 232).
Jedna z jej odmian jest resocjalizacja penitencjarna, czyli dotyczaca 0sob po-
zbawionych wolnosci, przebywajacych w zaktadach karnych. Jednak nie jest
to jedyny obszar dzialan resocjalizacyjnych. Inne metody psychokorekcyjne,
majace za zadanie przywroci¢ prawidlowe wzorce zachowan spolecznych
danej osobie, stosuje si¢ rowniez w zaktadach poprawczych czy w specjal-
nych osrodkach dla 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Istotnym aspektem procesu resocjalizacji jest indywidualnos$¢ - pro-
gram wychowawczy dobierany jest osobno dla kazdego z pacjentéw. Bardzo
wazne sg rowniez relacje ze spoteczenstwem. Animaloterapia w swych zato-
zeniach moze spelnia¢ te warunki.

W ksigzce “Zooterapia z elementami etologii” (Kokocinska, Kaleta,
Lewczuk, 2016) mozna znalez¢ nast¢pujaca definicj¢ animaloterapii, sfor-
mulowang na podstawie prac naukowych innych autorow: “Animaloterapia
(inaczej zooterapia) to okreSlenie terapii z udziatem zwierzgt, ktora opiera
Sie na zatozeniu, ze kontakt z nimi ma pozytywny wplyw na rozwdj cztowieka.
Przyczynia sie ona do poprawy zaréwno stanu psychicznego, jak i fizyczne-
go. To naturalna metoda wspomagania leczenia i rehabilitacji, ktorej glowng
zaletq jest czynnik silnie mobilizujgcy do dziatania — whasnie w postaci zwie-
rzat” (Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2012; Kokocinska i in., 2016, s. 17).

Inng definicje¢ animaloterapii proponuje nam M. Lammek w swojej
pracy “Hipoterapia - nowoczesna metoda resocjalizacji spotecznej 0séb po-
zbawionych wolnosci” (Lammek, 2019, s. 236). Pisze tam, ze animalotera-
pia jest to “naturalna metoda wspomagajqca leczenie i rehabilitacje 0sob
dorostych i dzieci z roznymi formami problemow zdrowotnych lub korekcje
deficytow zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym”.
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Kategorie animaloterapii

Animaloterapia dzieli si¢ na kilka typow zaj¢¢. Najpopularniejszym
podziatem jest ten znany z nomenklatury anglosaskiej. (Pet Partners, Indu-
stry terms, https://petpartners.org/learn/terminology/). Opracowany zostat
przez Pet Partners (do 2012 r. pod nazwa Delta Society). Opiera si¢ na 4
terminach:

*  Animal-Assisted Intervention (AAl — interwencja/wsparcie z udzialem
zwierzat) — to nazwa na og6l dziatan/interakcji z udziatem zwierzat.
Dzieli si¢ na AAA, AAE oraz AAT.

*  Animal-Assisted Acitivities (AAA — aktywne spotkanie/zajecia z udzia-
lem zwierzat) — to zajecia z udziatem zwierzat. Nie muszg by¢ one celo-
we 1 dokumentowane, a prowadzi¢ je moze nawet wolontariusz.

*  Animal-Assisted Education (AAE — edukacja z udzialem zwierzat) — to
planowe, celowe i dokumentowane zajecia, majace na celu wsparcie
w edukacji réznych osob (czesto dzieci).

»  Animal-Assisted Therapy (AAT — terapia z udzialem zwierzat) — to pla-
nowe, celowe, dokumentowane i ewaluowane dziatanie terapeutyczne
prowadzone przez specjaliste.

Mechanizm dzialania animaloterapii

Skutecznos$¢ animaloterapii mozna rozwaza¢ zaré6wno na podlozu
psychicznym i procesow myslowych zachodzacych w umysle cztowieka, jak
i na drodze naukowego uzasadnienia, np. za posrednictwem dziatania neuro-
przekaznikéw. W pracy “Psychoneuroimmunologiczne podtoze zooterapii”
(Dziurdzia, Flaga, Merchut, Zigba, 2007) szczegétowo wyjasniona jest za-
lezno$¢ miedzy réznymi uktadami w ciele czlowieka, ktore wspdtdziataja
ze sobg podczas zaje¢ ze zwierzgtami, dajac pozytywne skutki terapii. We
wspomnianej pracy poruszane sg np. aspekty dzialania osi podwzgdérzowo-
-przysadkowo-nadnerczowej, ciala migdatowatego, hipokampu czy szlakow
oddzialywania mézgu na uktad odpornosciowy.

Lammek M. (2019) w swojej pracy pisze, ze istotnym czynnikiem
animaloterapii w konteks$cie resocjalizacji jest to, ze kontakt ze zwierz¢tami
sktania pacjentow do zwrdcenia uwagi na ich reakcje na rézne bodzce oraz
zachowanie w danych sytuacjach. Ta obserwacja samego siebie moze pro-
wadzi¢ do zmiany zachowan i1 blednych przekonan oraz zastgpowania ich
pozadanymi wzorcami.
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Kolejnym argumentem przemawiajacym za skuteczno$cig animalote-
rapii we wsparciu procesOw terapeutycznych i rehabilitacyjnych jest tzw.
koncepcja biofilii. Za tworce tego terminu uznaje si¢ Edwarda O. Wilso-
na, autora ksiazki “Biophilia. The Human Bond with Other Species” (1984).
Definicja biofilii na przestrzeni lat ulegala modyfikacjom, by ostatecznie
oznacza¢ wrodzona, “archetypiczng potrzebe kazdego cztowieka wchodze-
nia w interakcje z faung, florqg i catymi ekosystemami’ (Sipowicz i in., 2016,
s. 89).

Sformutowano dziewie¢ aspektow biofilii - niektore z nich maja
szczegblne znaczenie dla animaloterapii, w tym dla animaloterapii resocja-
lizacyjnej. A sa to:

* naturalistyczny aspekt biofilii — kontakt ze zwierzeciem jest doswiadcze-
niem naturalnym i pierwotnym, dzigki czemu towarzystwo zwierzgcia
dziala na cztowieka relaksujgco, co ma pozytywne oddzialywanie na jego
zdrowie i samopoczucie.

* symboliczny aspekt biofilii bedzie szczegolnie zauwazalny przy rozwa-
zaniach o skutecznosci i systemie dziatania hipoterapii w resocjalizacyj-
nej. Aspekt ten polega na utozsamianiu zwierzat z ich rolami w basniach,
mitach i legendach, jak np. konie sag symbolem wolnosci i niezaleznosci,
ktorych czesto brakuje osobom w zakladach karnych.

« moralistyczny aspekt biofilii polega na wzbudzaniu w cztowieku postaw
altruistycznych i checi opiekowania si¢ inng istotg, np. przygarnigcie bez-
domnego zwierzgcia. To od razu kojarzy si¢ z programami resocjalizacyj-
nymi, w ktorym osadzeni wspolpracujg ze schroniskiem dla zwierzat, by
szkoli¢ zwierzeta, zwigkszajac ich szanse na znalezienie nowego domu.

Kolejnym aspektem mechanizmu dziatania animaloterapii jest emo-
cjonalna wie¢z cztowieka ze zwierzeciem (ang. Human Animal Bond) (Sipo-
wicz i in., 2016). Ta relacja wzmacnia proces terapeutyczny w zooterapii.
Jest skuteczna w niemal wszystkich formach animaloterapii, tj. w typach:
AAA, AAT i AAL Juz odkrycia Borisa Levinsona w XX wieku udokumen-
towaly i udowodnily znaczenie wiezi ze zwierzgciem w terapii na podstawie
interakcji mtodego pacjenta z psem psychologa (Kokocinska i in., 2016).
Dodatkowo Sipowicz K. (2016, s. 96), podkreslajac znaczenie ludzkich
emocji wzbudzanych przez zwierzeta, pisze o psach jako o “spofecznych ka-
talizatorach™. Wspomniatl o tym w kontekscie badan o postrzeganiu osob
z niepelnosprawnoscig w asyscie psa, w poréwnaniu do tych poruszajacych
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si¢ bez zwierzecia (Hornsby, 2000; Sipowicz K., 2016). Postronni, widzac
osobe z niepelnosprawnoscig z psem, sg bardziej sktonni do pomocy niz
osobie z tg sama niepetnosprawnoscia, ale bez psa. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze ludzie przenosza pozytywne emocje, jakie wzbudza w nich pies, na jego
wlasciciela z niepetnosprawnosciami - dlatego chetniej mu pomagajg. Do-
wodzi to tego, ze emocje w relacji cztowiek-zwierze wplywaja pozytywnie
nie tylko w obrebie uczestnikéw relacji (pies i jego wiasciciel), ale takze
na osoby postronne, bedace swiadkami tej relacji emocjonalnej. Lammek
M. (2019) piszac o wiegzi cztowiek-zwierze podkresla, ze czlowiek w tej re-
lacji doswiadcza milosci bezwarunkowej, czuje si¢ bezpiecznie, poniewaz
zwierz¢ “nie ocenia” i akceptuje cztowieka w catosci - razem z jego wadami
i niedoskonatosciami.

Wielu autorow twierdzi, ze proces animaloterapii powinien sktadac¢
si¢ z dwoch etapoéw. Pierwszym z nich jest przelamanie lgku, niepewnosci
i zapoczatkowanie budowania wiezi cztowieka ze zwierzgciem. Gdy ten etap
zakonczy si¢ sukcesem, terapeuta wprowadza w dziatanie kolejny, czyli bez-
posrednie dzialania terapeutyczne (Zabtocki, 1988; Korczynski, 2011).

Animaloterapia spetnia wiele funkcji, m.in.: fizyczna (usprawnianie,
rehabilitacja), psychiczng, edukacyjng, motywacyjng. To, co jest charakte-
rystyczne dla terapii z udzialem zwierzat, to jej wszechstronnos¢. Bardzo
czesto oddziatuje ona jednoczesnie na kilka wymienionych wezesniej obsza-
réw, wzmagajac pozytywny efekt terapii (Chmiel, Kociubinska, Derewecki,
2014).

Animaloterapia w kontekscie resocjalizacyjnym

Animaloterapia penitencjarna popularniejsza jest za granicg niz w Pol-
sce (szczegolnie w Stanach Zjednoczonych i1 Wielkiej Brytanii). Pierwsze
programy z wykorzystywaniem zwierzat w wigzieniach powstawaly w la-
tach 80. XX wieku. Prekursorami zwierzat terapeutycznych w resocjaliza-
cji byly psy. Gdy zauwazono ich pozytywne oddzialywanie na osadzonych,
zaczeto konstruowac kolejne programy z wykorzystaniem innych zwierzat.
Obecnie najpopularniejszymi zooterapiami w wi¢zieniach sa dogoterapia,
hipoterapia oraz felinoterapia. Do tych mniej popularnych nalezy onoterapia
oraz terapia z udzialem malych gryzoni czy zajeczakow (lagoterapia), jed-
nak ich efekty nie sa jeszcze potwierdzone, a fakt ich wystepowania w zakta-
dach karnych nalezy traktowaé raczej jako ciekawostke niz fakt naukowy.
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W 2013 roku psycholog kliniczna J.A. Jeunier dokonala nast¢pujacej klasy-

fikacji gtownych celéw animaloterapii penitencjarnej (Lammek, 2019):

* zwierzeta wprowadzaja do wiezien przyjazng, bardziej domowa atmosfe-
r¢. Czesto ich obecnos¢ przywoluje w osadzonych pozytywne wspomnie-
nia z zycia sprzed “odsiadki”. Sg tez symbolem §wiata zewngtrznego,
do ktérego skazani nie maja dostepu. Osadzeni majg ograniczony kon-
takt z ludZzmi (moga go nawigza¢ np. poprzez widzenie, jednak to bardzo
malo w poréwnaniu do uprzedniego zycia na wolnosci), ale kontaktu ze
zwierzgtami nie majg zazwyczaj w ogoble. Stan taki czesto nazywany jest
deprywacja spoleczng (deprywacja spoteczng mozemy nazwac “wymu-
szone niezaspokojenie potrzeb spotecznych” (na podst. Szarfenberg Ry-
szard, “Marginalizacja i wykluczenie spoteczne — stare problemy w nowej
rzeczywistosci’, str. 3).

« Zwierzeta w wig¢zieniu pomagaja osadzonym stangé w prawdzie i szcze-
rosci wobec wlasnej osoby. Nieraz trudne warunki w zaktadzie karnym
oraz nieprzychylnos¢ wspotwiezniéw sprawiaja, ze wielu pensjonariuszy
kreuje si¢ na kogos silniejszego niz jest naprawde. Taka postawa utrudnia
i odklada w czasie skutecznos$¢ procesu resocjalizacji. Natomiast wpro-
wadzenie zwierzat moze pomoc osadzonym “zdjaé¢ maske™ osoby o silnej
osobowosci 1 “odstoni¢” swoja wrazliwsza strone - zwierz¢ nie ocenia,
dochowa tajemnicy, jest bezstronne oraz catkowicie autentyczne w swo-
ich reakcjach. Dodatkowo poczucie odpowiedzialnosci za inne stworze-
nie zyjace moze wywota¢ w osadzonych poczucie obowigzkowosci i po-
czucie bycia potrzebnym.

« Zwierzgta w wigzieniu sprzyjaja obnizeniu ogdlnego napigcia oraz
usprawniaja komunikacje miedzy personelem a osadzonymi. Terapie
z udziatem zwierzat prowadzone sg w obecnosci pracownikéw i wycho-
wawcow. Pomaga to zmniejszy¢ dystans migdzy tymi grupami oraz bu-
dowac poprawne relacje spoleczne.

Nalezy podkresli¢, ze animaloterapia jest metoda wspierajaca rehabi-
litacje, powr6t do zdrowia — a w tym przypadku — resocjalizacj¢. Nie mozna
traktowac jej jako jedynego narzedzia terapeutycznego. Dopiero w polacze-
niu z podstawowymi dziataniami wychowawczymi przynosi ona najlepsze
efekty. W niektérych okreslonych przypadkach animaloterapia potrafi si¢
przenika¢ z resocjalizacja poprzez prace, jak np. w przypadku hipoterapii,
gdzie poza zajeciami z towarzyszeniem koni, trzeba wykonywac szereg prac

222



stajennych czy podczas dogoterapii, gdzie wieZniowie czasem wspoOlpracu-
ja wolontariacko ze schroniskami dla zwierzat, by uktadaé¢ dane zwierzg,
co zwigkszy mu szans¢ na adopcje. Nalezy réwniez pamigtaé, ze anima-
loterapia ma szereg przeciwwskazan, jak réznego rodzaju alergie, choroby,
otwarte rany itd. (Korczynski, 2011). Jednym z nich na pewno beda postawy
agresywne wobec zwierzat (Goleman i in., 2012), dlatego nie kazdy wigzien
bedzie mogt wzigé udzial w takich zajeciach.

Dogoterapia

Nazwa “dogoterapia” uzywana jest zamiennie z “kynoterapia”. Pol-
skie Towarzystwo Kynoterapeutyczne (PTK) definiuje nastepujaco: “Ky-
noterapia jest to metoda wzmacniajgca efektywnos¢ rozwoju osobowosci,
edukacji i rehabilitacji, w ktorej motywatorem jest odpowiednio wyselek-
cjonowany i wyszkolony pies, prowadzona przez wykwalifikowanego ky-
noterapeute.” (PTK, Standardy, Pobrane z: https://www.kynoterapia.eu/
standardy-3)

PTK wyrdznia réwniez trzy rodzaje dogoterapii w Polsce:

* Spotkanie z psem (SP), ktére mozna porowna¢ do zaje¢ typu AAA w an-
glosaskiej klasyfikacji Pet Partners.

* Edukacja z psem (EP), poréwnywalna do AAE.

 Terapia z psem (TP) — odpowiednik AAT.

Klasyfikacja zaj¢¢ dogoterapeutycznych proponowana przez PTK
nie jest identycznym odwzorowaniem klasyfikacji anglosaskiej, zapropo-
nowanej przez Pet Partners. Znalez¢ mozna kilka znaczacych roznic mig-
dzy nimi. Z kolei Polski Zwigzek Zooterapeutow i Przewodnikow Zwierzat
Pracujacych (PZZiPZP) podkresla, ze juz w samej nazwie “dogoterapia”
zawiera si¢ stowo “terapia”, co jasno definiuje zakres dziatan dogoterapii
(PZZiPZP, Dogoterapia/kynoterapia — definicje i zasady, Pobrane z: http://
www.zooterapia.org.pl/zooterapia/dogoterapiakynoterapia-definicje-zasa-
dy/) . W zwiagzku z tym PZZiPZP nie uznaje za dogoterapi¢ niektorych ty-
pow zajec, glownie tych w typie AAE czy AAA. Niektore z tych dziatan
moglyby zosta¢ uznane za “kynopedagogike” (Sipowicz i in., 2016, s. 74).

Dogoterapia jest przeznaczona zarowno dla os6b zdrowych, jak i cho-
rych. Sposrod najczestszych schorzen, w ktorych dogoterapia jest skutecz-
na, wymieni¢ mozna np.: porazenie mozgowe, niedowlad konczyn, autyzm,
zespot Downa, wady wzroku, stuchu, wady postawy, niepelnosprawnos¢
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intelektualna (Zajkowska, 2014; Nawrot, 2017). U zdrowych dzieci wspar-
cie pséw mozemy zauwazy¢ w programie READ - Reading Education Assi-
stance Dogs. Dzieci objete tym programem najczesciej maja problemy z na-
uka czytania. Wowczas praktykujg czytanie na glos psu, ktéry nie ocenia, nie
wysmiewa ani nie komentuje. Obecnos¢ takiego psiego stuchacza pomaga
dzieciom nauczy¢ si¢ ptynnego czytania oraz wzmacnia pewnos¢ siebie (De-
witz, Leahy, Jones, Maslin Sullivan, 2010; Sipowicz i in, 2016).

W dogoterapii szczegodlnie wazny jest odpowiedni dobor psa i wla-
Sciwe jego wyszkolenie. Juz na etapie wyboru szczeniaka do dogoterapii,
terapeuta powinien mie¢ obraz tego, z kim bedzie pracowat pies. Kilkoma
z pozadanych cech u psa terapeutycznego sa np. tagodny temperament, zréw-
nowazony charakter, dobre zsocjalizowanie z r6znymi ludzmi, psami oraz
innymi gatunkami zwierzat, cierpliwos$¢ czy che¢ do nauki (Ciesla, Pluta,
2018). Niezwykle popularng rasa w resocjalizacji jest Cavalier King Charles
Spaniel (Chmiel i in., 2014). Wedlug wypowiedzi praktykow, przywotanych
w pracy Nawrot K. “Dogoterapia jako forma wspomagania dziatan resocja-
lizacyjnych: wiedza studentow a dosSwiadczenie profesjonalistow” (2017),
gléwnymi celami dogoterapii resocjalizacyjnej sa:

* nauka odpowiedzialnosci,

* wzbudzanie empatii,

« zapobieganie agresji,

* poprawa samoakceptacji, poczucia wlasnej wartosci

*  rozwdj pasji.

* wzrost motywacji,

 nauka cierpliwosci,

* poczucie bycia akceptowanym przez inng istot¢ — zwierze,

« nabywanie kompetencji, ktére pomoga w znalezieniu pracy po opuszcze-
niu placowki.

7 powyzszymi celami zgadzaja si¢ wypowiedzi wigzniow - uczest-
nikow projektow resocjalizacyjnych z udzialem psow. Twierdza, ze pies
w wiezieniu jest dla nich namiastkg domu, ze przywotuja wspomnienia ze
zwierzgtami z okresu sprzed skazania - symbolizujg wolno$¢. Zwierzeta
dla nich sg odskocznig od codziennej rutyny w wig¢zieniu. Motywuja ich do
zmiany swojego zycia (Nawrot, 2017).
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Programy dogoterapeutyczne w resocjalizacji

Pierwowzorem wigkszosci polskich projektéw resocjalizacyjnych
z udzialem pséw byl amerykanski projekt “Dogs Behind”, polegajacy na
szkoleniu bezpanskich zwierzat przez osadzonych, by te nast¢pnie miaty
wiekszg szans¢ na adopcje (Kokocinska i in., 2016). W Polsce pierwszym
aresztem $ledczym, w ktérym zastosowano elementy dogoterapii byl Areszt
Sledczy w Hajnowce. Jego dyrektorem jest pptk. Roman Paszko i to jego
nazwisko najczesciej kojarzone jest z dogoterapiag w wiezieniu. Programy
dogoterapeutyczne w tej jednostce zostaly prowadzone we wspdlpracy ze
schroniskiem “Ciapek” (Nawrot, 2017). Projekt ten nosil nazwe “Przyjacie-
le, czyli pies w celi”. Polegal na pracy z psem: wigzniowie uktadali psy oraz
uczyli je sztuczek. Rowniez poglebiali swoja wiedze teoretyczng z beha-
wioru i wychowania zwierzecia. Skazani mieli kontakt z psami, gdy te do-
wozone byly ze schroniska do placowki zamknigtej lub gdy to wiezniowie
odwiedzali schronisko.

“Resocjalizacja na czterech tapach” to projekt readaptacji spotecznej
z elementami dogoterapii, prowadzony w Zakladach Karnych we Wroctawiu
i w Wolowie przez Stowarzyszenie H4Dog (H4Dog, O Stowarzyszeniu. Po-
brane z: https://h4dogs.wordpress.com/o-stowarzyszeniu/).

Program opiera si¢ na szkoleniu i opiece nad psem przez wi¢znia, dzig-
ki czemu skazany bierze odpowiedzialnos$¢ za zywe stworzenie. Zwierzgta-
-uczestnicy projektu to najczesciej odlowione, bezpanskie psy. W zwigzku
z tym projekt, poza wsparciem resocjalizacji wiezniow, ma drugg zalete, jaka
jest minimalizowanie zjawiska bezdomnos$ci zwierzat, poniewaz wytreso-
wane przez wiezniow psy trafiaja do adopcji. I maja wigksze szanse na zna-
lezienie nowego domu, dzigki podstawowym umiejetnosciom i wlasciwe;j
socjalizacji z cztowiekiem, co jest zadaniem osadzonych-odbiorcéw projek-
tu. Dodatkowo wiezniowie zyskuja kompetencje zawodowe w profesjach
zwigzanych z opieka nad zwierzgtami. A stabilne zatrudnienie cze¢sto moze
by¢ czynnikiem minimalizujagcym ryzyko recydywy.

Réwniez w Stawiszynie, gdzie miesci si¢ Oddziat Zewnetrzny Aresz-
tu Sledczego w Grojcu, wprowadzono program dogoterapeutyczny. Nosit
nazwe “Pieskie zycie zza krat” (Janus-Les$niewska D, Pieskie Zycie zza krat
po raz kolejny w OZ Stawiszyn. Pobrane z: https://sw.gov.pl/aktualnosc/
Pieskie-zycie-zza-krat-po-raz-kolejny-w-OZ-Stawiszyn-01). Projekt ten
roéwniez opierat si¢ na szkoleniu pséw przez skazanych, jednak rézni si¢

225



on od tych uprzednio wymienionych tym, ze uktadane przez wig¢znidéw psy
sg przeznaczone do pracy w Stluzbach Mundurowych. WigZniowie pracuja
z psami pod okiem wykwalifikowanych trenerdw. Projekt prowadzony przez
przy wspolpracy z Polskim Zwigzkiem Instruktoréw i Przewodnikoéw Psow
Stuzbowych oraz Straza dla Zwierzat. Przypomina to dzialania zagranicznej
organizacji Prison Pet Partnership, ktora poczatkowo dziatata przy jednym
z wiezien dla kobiet w Waszyngtonie. Ich program zaktadat, by wieZniarki
szkolity psy do celow terapeutycznych - gléwnie jako psy asystujace. Mi-
nimalny czas szkolenia psa w ramach tego programu wynosit dwa lata. Na-
stepnie osadzone otrzymywaly certyfikaty. Po wyjsciu z wig¢zienia wszyst-
kie kobiety, ktore ubiegaly si¢ o prace¢ przy zwierzetach, dostawaly ja. Co
wiecej, program ten przyczynit si¢ do tego, ze osadzone-treserki pséw nie
popehnily ponownie przestepstwa i nie trafity na kolejna “odsiadke™. Jak po-
daje Bartkiewicz (2009), dzigki temu programowi do potrzebujacych oséb
niepetnosprawnych trafito ponad 500 psow. Organizacja ta dziata do dzi$
(Prison Pet Partnership, About us. Pobrane z: http://www.prisonpetpartner-
ship.org/html/about.html).

Kolejng placowka, ktéra wlaczyta dogoterapi¢ do swoich dzialan re-
socjalizacyjnych, jest Areszt Sledczy w Krakowie. Prowadzi on projekt “Po-
mo6z mi wyjs¢” (Swidrak A. Pomdz mi wyjsé. Pobrane z: https://Www.sw.gov.
pl/aktualnosc/areszt-sledczy-w-krakowie-pomoz-mi-wyjsc). Celem progra-
mu jest zwiekszenie kompetencji spotecznych przebywajacych w wiezieniu
osadzonych. Opiekuja si¢ oni szczenigtami, ktore zostaly tutaj przewiezione
z obszarow wojny w Ukrainie. Zadaniem wigzniow jest wychowanie psow,
ale takze poprawna ich socjalizacja, tak istotna dla pdzniejszego behawioru
tych zwierzat. Program prowadzony jest we wspodtpracy z Krakowskim To-
warzystwem Opieki nad Zwierzetami oraz Schroniskiem dla Bezdomnych
Zwierzat w Krakowie.

Innym, podobnym programem resocjalizacji z elementami dogotera-
pii jest program “Wierz¢ w zwierz¢” - rowniez we wspotpracy z krakowskim
TOZ i schroniskiem dla zwierzat (Twarog P., Dogoterapia zawitata do Aresz-
tu Sledczego w Krakowie. Pobrane z: https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/
areszt-sledczy-w-krakowie-dogoterapia-zawitala-do-aresztu-sledczego-w-
krakowie).

Podobne programy resocjalizacyjne, w ktorych osadzeni socja-
lizuja i wychowuja psy, prowadzone sga tez w innych osrodkach, np.
w Zakladzie Karnym w Przytulach Starych (Dabrowski W., Empatia dzigki
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czworonogom. Pobrane z: https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/Empatia%?20

dzi%C4%99ki%20czworonogom).

Powyzsze przyktady programow zakladaty indywidualny trening

z psem. Nalezy zaprezentowac roéwniez te programy resocjalizacyjne, kto-

re polegaly na udziale w zajg¢ciach prowadzonych przez terapeute, w ktorej

uczestniczyt pies. Najczesciej w formacie AAT lub podobnym. A s3 to:

*  “Kynoterapia w Dwojce” - zajecia w Zaktadzie Karnym nr 2 w Grudzia-
dzu (Stawinska K., Kolejna kynoterapia za murami. Pobrane z: https://
www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-nr-2-w-grudziadzu-kolejna-
kynoterapia-za-murami).

 zajecia warsztatowe pt. “Dopoki walczysz, jestes zwyciezcg” w Areszcie
Sledczym Warszawa-Biatoteka. Byto to spotkanie edukacyjne z emery-
towanym psem asystujagcym osobie z niepelnosprawnoscig wzroku. Za-
jecia poprowadzily osoby oprowadzajace po Niewidzialnej Wystawie
(Kulesza E., Dogoterapia. Pobrane z: https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/
areszt-sledczy-w-warszawie-bialolece-dogoterapia).

* “Tatar i Pies” — w ramach tego projektu odbyly si¢ zajgcia w Areszcie
Sledeczym w Warszawie-Grochowie. Uczestniczkami zajeé byly osadzo-
ne — kobiety. Zajecia prowadzil pan Krzysztof Tatar. Celem spotkania
byla socjalizacja porzuconych pséw (Smolinska E., Ratujgc jednego psa,
nie zmienimy Swiata... ale swiat zmieni si¢ dla tego jednego psa. Po-
brane z: https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/areszt-sledczy-w-warszawie-
grochowie-ratujac-jednego-psa-nie-zmienimy-swiata-ale-swiat-zmieni-
sie-dla-tego-jednego-psa)

* “Zmienimy psilos” —to program Zaktadu Karnego w Klodzku. W ramach
spotkania wigZniowie uczestniczyli w zajeciach wychowywania pséw pod
okiem wykwalifikowanych trenerow zwierzat (Leszczuk J., Zmienimy psi
los. Pobrane z: https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/Zmienimy-psi-los).

“Barwy szczgscia” — to projekt przeprowadzony w Zaktadzie Karnym
w Bydgoszczy-Fordonie. Czas jego realizacji przypadal na pandemi¢ koro-
nawirusa, co mialo znaczny wplyw na zycie wszystkich ludzi, w tym takze
osadzonych i personelu wigziennego. Mocno ograniczyto to wizyty wiezien-
ne. W zwiazku z tym wsparto proces resocjalizacji wiezniow za pomoca
ciekawych zaje¢ dogoterapeutycznych, ale bez psa. Wiezniowie mieli za
zadanie wykona¢ zabawki dla psow — w tym maty wechowe, ktore trafity
p6zniej do Fundacji “Ostatnia Przystan”, bedacej “psim domem spokojnej
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staros$ci” (Szadziul J., Resocjalizacja z elementami dogoterapii. Pobrane z:
https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-w-bydgoszczy-fordonie-
resocjalizacja-z-elementami-dogoterapii).

Hipoterapia

Pojecie hipoterapii w réznych krajach definiuje si¢ na rézne sposo-
by. Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne (PTHip) podaje nast¢pujaca
definicje:

“Hipoterapia jest to ukierunkowane dziatanie terapeutyczne majqce stuzyé

poprawie funkcjonowania cztowieka w sferach fizycznej, emocjonalnej, po-

znawczej i/lub spotecznej, podczas ktorego, specjalnie przygotowany kon,
stanowi integralng czes¢ procesu terapeutycznego. Realizowana jest przez
wykwalifikowanego hipoterapeute zgodnie z zaleceniami lekarza kierujg-
cego na hipoterapig i we wspolpracy z innymi specjalistami prowadzgcymi
danego pacjenta.” (PTHip, 2007, s. 1, https://pthip.org.pl/files/KANONY _

POLSKIEJ HIPOTERAPII.pdf)

Dodatkowo Bohdanowicz (2010) podkresla, ze hipoterapia zalecana
jest czesto, gdy inne metody terapeutyczne nie przynoszg oczekiwanych
skutkéw lub jako wsparcie ich gldéwnego procesu usprawniania. Nie mozna
jej traktowac¢ jako jedynej metody rehabilitacyjne;.

PTHip w “Kanonach Polskiej Hipoterapii” przedstawia nast¢pujace formy

terapeutycznych zajec¢ z koniem:

* “Fizjoterapia na koniu — gimnastyka lecznicza na koniu poruszajacym si¢
stepem, majgca na celu usprawnienie ruchowe; prowadzona przez fizjo-
terapeut¢ lub pod jego kierunkiem.

* Psychopedagogiczna jazda konna i woltyzerka — zespot dziatan jez-
dzieckich, pedagogicznych i psychologicznych podejmowanych w celu
usprawnienia intelektualnego, poznawczego, emocjonalnego i fizyczne-
go; prowadzona przez psychologa, pedagoga, terapeute zajeciowego lub
pod ich kierunkiem

« Terapia kontaktem z koniem — celem terapii jest nawigzanie kontaktu pa-
cjenta ze zwierzgciem, z otaczajagcym srodowiskiem, wreszcie z innymi
ludzmi, jej istotg jest kontakt pacjenta z koniem, stworzenie sytuacji tera-
peutycznej, a nie samo dosiadanie konia; prowadzona przez psychologa,
pedagoga, lekarza psychiatre lub pod ich kierunkiem.
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» Ponadto wyrdznia si¢ jazde konng dla 0s6b niepelnosprawnych (rekre-
acyjng i sportowg), ktora nie stanowi czesci hipoterapii, ale jest z nig
Scisle zwigzana i moze mie¢ aspekt terapeutyczny™ (PTHIP, 2007, s. 1-2).

Hipoterapi¢ najczesciej stosuje si¢ przy rehabilitacji zaburzen w ob-
rgbie uktadu ruchu. Mechanizmem dzialania jest wtedy przewodnictwo im-
pulsow ruchowych pochodzacych od konia, oddziatujacych na organizm
siedzacego na jego grzbiecie pacjenta (Sawaryn, 2008). Duze znaczenie ma
tu spokojny 1 miarowy chdd konia, uczucie kolysania podczas przebywania
w siodle, a takze dtugos¢ kroku konia, ktéra w stgpie moze by¢ podobna
do dtugosci kroku dorostego czlowieka, poruszajacego si¢ tempem spacero-
wym - ma to znaczenie w reedukacji chodzenia. Podczas jazdy na konskim
grzbiecie pojawia si¢ zjawisko naturalnego synchronizowania si¢ ruchéw
miednicy cztowieka do ruchu konia za sprawa dopasowania ptaszczyzny
podporu siedzacego pacjenta z budowa konskiego grzbietu.

Hipoterapia w resocjalizacji

Hipoterapia ma swoje zastosowanie nie tylko w usprawnianiu narzadu
ruchu, ale takze we wspieraniu cztowieka na innych plaszczyznach. Cie-
ptota ciata konia jest wyzsza niz temperatura ciata cztowieka, co rozluznia
napiecie migsniowe siedzacego na nim czlowieka. Dotyk miekkiej siersci
konia jest pozytywnym odczuciem i wprowadza pacjenta w stan relaksacji.
W polaczeniu ze wspomnianym wczesnie] miarowym kolysaniem, wszyst-
ko to ma wlasciwosci uspokajajace, odprezajace i niwelujace lek i stres, co
ma ogromne znaczenie dla 0os6b niedostosowanych spotecznie, czesto prze-
bywajacych w izolacji. Kontakt z koniem odbywa si¢ gtdéwnie nie poprzez
stowa, ale za pomoca zmystéw i ruchu. Wymaga to od cztowieka kontrolo-
wania emocji. Komunikacja ze zwierzgciem motywuje do nauki i cigglego
doskonalenia zachowan, a takze rozwoju inteligencji emocjonalnej. Podnosi
to samoswiadomos¢ cztowieka oraz che¢ zrozumienia drugiej strony relacji,
w tym przypadku — konia, ale nabyta tu umiejetnos¢ moze przektadac sie
potem na komunikacj¢ miedzyludzka.

Kolejnym aspektem hipoterapii resocjalizacyjnej jest wizerunek ko-
nia zakorzeniony w umystach wielu ludzi na calym $wiecie. Kon czgsto jest
symbolem wolnosci. Mozna to sobie uzmystowi¢, wyobrazajac sobie konski
galop w pigknym otoczeniu przyrody, jak np. fgka czy las. Nie ogranicza
go wtedy zaden wyrok, zadne ogrodzenie, jak wi¢zienne kraty czy granice
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“spacerniaka”. To sprawia, ze osoby przebywajace w zaktadach karnych
identyfikujg si¢ z koniem i chcg “poczué” jego wolnos¢. Rozbudza to w oso-
bach osadzonych empati¢, wsopdtodczuwanie i niweluje egoizm, a takze po-
maga pacjentom spojrze¢ na swojg histori¢ z innej perspektywy (Lammek,
2019).

Programy hipoterapeutyczne w zakladach karnych i poprawczych

Konie w resocjalizacji os6b osadzonych wykorzystywane sa we fran-
cuskich wiezieniach: Rennes, Fleury, Merogis, Besancon i Arles (Lammek,
2019). Przyktadem jest program “Camargue Horses and Men” prowadzo-
ny w wiezieniu Arles. Zaklada on wykorzystanie lokalnej (dla Francji) rasy
koni Camargue, wychowanych prawie catkowicie na wolnosci, a przy mi-
nimalnym udziale czlowieka. Konie te co prawda szkolil ich wlasciciel, ale
kontakt wigZznidw tymi zwierzgtami sprawil, ze zmienili oni postrzeganie
siebie oraz otaczajacego ich $wiata na bardziej pozytywny.

W Polsce réwniez wykorzystuje si¢ konie w programach resocjaliza-
cyjnych. W Okregowym Osrodku Wychowawczym w Studziencu wycho-
wankowie mieli do dyspozycji wlasng stajnie¢, a cz¢s$¢ z nich jezdzita kon-
no. Placowke te odwiedzit nawet stynny “zaklinacz koni”, Monty Roberts
- tworca jezyka equus 1 propagator jezdziectwa naturalnego (Dzigciotowski
P., KONIE W STUDZIENCU NADAL S4, ALE..., Pobrane z: http://hejnakon.
pl/?p=10989).

Hipoterapia resocjalizacyjna w procesie wsparcia os6b uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych

Jednym z obszaréw resocjalizacji jest rOwniez praca z osobami uza-
leznionymi. W miesi¢czniku “Wychowawca’ ukazat si¢ artykut Iwony Boh-
danowicz, bedacy fragmentem jej pracy magisterskiej (Bohdanowicz, 2010).
Poruszana jest tu tematyka hipoterapii we wsparciu resocjalizacji osob nie-
dostosowanych spotecznie z powodu uzaleznienia od substancji psychoak-
tywnych. Przedstawiono wyniki badan nad skuteczno$cig kontaktu z kon-
mi w procesie powrotu do zdrowia, w tym réwniez psychicznego. Badania
przeprowadzone byly w jednym z osrodkéw fundacji MONAR, a metodami
badawczymi byly: technika wywiadu poglgbionego i obserwacji uczestni-
kéw badan. W rozmowach z badanymi osobami czgsto padaly takie stowa
jak zaufanie, wigz, cheé¢ zmiany na lepsze, motywacja czy odpowiedzial-
nos¢. Badani, poza samym obcowaniem z koniem, czuciem jego cieptoty,
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obserwacja ich wolnosci i niezaleznosci, doswiadczali opieki nad nimi i czuli
si¢ za nie odpowiedzialni. Wykonywali nieprzyjemne dla nich obowiazki, bo
wiedzieli, ze zywe zwierze wymaga codziennej opieki 1 kazde zaniedbanie
powinnos$ci opiekuna moze wywota¢ przykre konsekwencje dla konia. To
wychowanie poprzez prace sprawialo, ze badani czuli si¢ potrzebni, uczyli
si¢ respektowania norm i zasad spotecznych, a dobre samopoczucie konia
byto dla pacjentéw nagroda, poczuciem spetnienia i sukcesu, co pozytywnie
oddzialywato na ich samoakceptacje i poczucie wlasnej wartosci.

Obserwacja koni, ich zachowan i zwyczajoéw sprawila, ze badani byli
w stanie otworzy¢ si¢ na inne istoty — poczatkowo na konie, ale pdzniej
rowniez na innych ludzi. Ksztaltowanie postaw empatycznych wspomagata
rowniez asysta przy zaje¢ciach rekreacyjnych w stajni — integrowalo to osoby
uzaleznione ze spotecznoscig lokalng, pokazywato pozytywne wzorce w bu-
dowaniu wiezi miedzyludzkich. Tez nabywanie kwalifikacji zawodowych
podczas prac stajennych sprawialo, ze po ukonczeniu procesu resocjalizacji
osoby przebywajace w osrodku znajdowaly zatrudnienie, co pomagato im
odnalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie 1 unikna¢ recydywy. Dodatkowo
pozytywne doswiadczenia w relacji z koniem takie jak: akceptacja, rados¢
z uzyskanych postepoéw jezdzieckich, budowanie wiezi czy wzrost adrena-
liny byto, jak podkreslali sami badani, “substytutem srodkow psychoaktyw-
nych” i sprawiato, ze nie nie czuli oni potrzeby ponownego si¢gania po sub-
stancje uzalezniajace.

Felinoterapia

Felinoterapiag nazywamy terapi¢ wspomagajaca rozmaite terapie, jak
np. terapia resocjalizacyjna, logopedyczna czy psychoterapia (PZZiPZP,
Felinoterapia - definicje, standardy pracy., Pobrane z: http://www.zootera-
pia.org.pl/zooterapia/felinoterapia-definicje-standardy-pracy/). Prowadzona
jest najczesciej z udzialem kota (tac. felis catus — kot domowy). Pozytywny
wplyw tych zwierzat na czlowieka zauwaza si¢ szczegdlnie w takich scho-
rzeniach jak np.: depresja, Alzheimer, stwardnienie rozsiane, choroby uktadu
krazenia i wiele innych (Kokocinska i in., 2016). Felinoterapi¢ kojarzy si¢
czesto réwniez we wspieraniu 0sob starszych np. w domach opieki spotecz-
nej. Towarzystwo mruczacego kota, siedzacego na kolanach pensjonariusza,
zmniejsza uczucie osamotnienia, a wydawane przez kota dZzwigki mieszcza
si¢ w odpowiedniej czestotliwosci, co ma pozytywny wplyw chociazby na
uktad nerwowy czy uklad krazenia (Wojcik, Kepka, Horoszewicz, 2021).
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Kot przeznaczony do felinoterapii powinien przejs¢ odpowiedni test
predyspozycji, ktéry sprawdza reakcje kota na rézne bodzce, takie jak np.:
hatas, obecno$¢ wielu nieznanych oséb w pomieszczeniu z kotem, branie na
rece czy reakcja na wozki inwalidzkie czy inne sprzety medyczne (Kokocin-
skaiin., 2016).

Jak podkresla M. Wilk w swojej pracy (Wilk, 2014), kot jest szcze-
golnie odpowiednim zwierzeciem do dzialan resocjalizacyjnych, poniewaz
“potrafi wpltywac na zmniejszenie zahamowan, utatwia komunikacje miedzy-
ludzkq, czasami godzi zwasnionych, pomaga uporzgdkowac¢ uczucia i emo-
cje, utatwia odnalezienie sig¢ w stresujgcym otoczeniu, jakim jest placowka
resocjalizacyjna” (Wilk, 2014, s. 213). Dodatkowo koty ucza samokontroli,
a programy oparte na opiece nad nimi pomagaja podnie$¢ obnizong samo-
oceng¢ oraz dajag motywacj¢ do dzialania i zmieniania si¢ na lepsze.

Programy resocjalizacyjne z udzialem kotow

Programy resocjalizacyjne przy wsparciu kotéw nie sg tak popular-
ne, jak np. te z elementami dogoterapii. Najwiecej takich rozwigzan stosuje
sie¢ w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych. W tych krajach kontakt
z kotami odbywa si¢ na dwa sposoby — poprzez odwiedzanie schroniska dla
bezdomnych zwierzat lub adopcje kotéw na teren wigzienia.

Przykladem pierwszego sposobu na resocjalizacje z kotem sa (analo-
gicznie do programow dogoterapeutycznych w wigzieniach, opisywanych
juz w niniejszej pracy) wizyty w schroniskach dla zwierzat oraz opieka nad
bezdomnymi kotami. Efektami takiego programu byt wigkszy spokdj wsrod
uczestnikow tego projektu, lepsze zdolnosci samokontroli oraz wigksza
wrazliwos¢. Co wiecej, niektorzy z osadzonych po opuszczeniu placow-
ki zdecydowali si¢ na adopcje kota. Zauwazono rowniez u tych wiezniow
mniejsza tendencje do popelniania przestepstw w pordwnaniu do innych
osadzonych, ktorzy nie zajmowali si¢ kotami (Goleman i in., 2012).

Drugim sposobem na felinoterapi¢ wigzienng jest po prostu przeby-
wanie kotow na terenie Zaktadu Karnego. Przykladem takiego miejsca jest
Zaklad Karny w Barczewie, gdzie kilkanascie kotow ma swdj dom. Wiez-
niowie spedzaja z nimi czas, opiekuja si¢ nimi i dokarmiajg je (Nowakow-
ska, 2017). Podobnie bytlo w przypadku programu “F.O.R.W.A.R.D.” (ang.
naprzod). Dotyczyt on Zaktadu Karnego w Pendleton w stanie Indiana, gdzie
przy wsparciu Ligi Ochrony Zwierzat, wiezienie zaadoptowato bezdomne
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koty. Opieke nad nimi sprawowali przebywajacy tam wiezniowie (Zielinska-
-Hosaf, 2020).

Opieka nad bezdomnymi kotami w charakterze domu tymczasowe-
go moze pochwali¢ si¢ wigzienie dla kobiet w hrabstwie Gwinnett w stanie
Georgia. Wigzniarki przygotowywaty zwierzeta do adopcji przy wspotpracy
z organizacja Gwinnett County Animal Control (Laskowski, Koty pomaga-
Jjg kobietom osadzonym w wiezieniu. Pobrane z: https://www.zpazurem.pl/
artykuly/koty pomagaja_kobietom osadzonym w_wiezieniu).

Niestandardowe animaloterapie w resocjalizacji

Skutecznos¢ standardowych animaloterapii w resocjalizacji jest inspi-
racjg dla tworzenia programow resocjalizacyjnych z innymi, mniej popular-
nymi, gatunkami zwierzat. W wiezieniu Saxerriet we wschodniej Szwajcarii
wykorzystuje si¢ dobroczynne oddzialywania osta na cztowieka w progra-
mach onoterapii resocjalizacyjnej (Strafanstalt Saxerriet, Tiergestiitzte The-
rapie. Pobrane z: https://www.sg.ch/sicherheit/justizvollzug/saxerriet/offe-
ner-vollzug0/tiergestuetzte-therapie.html). Na internetowej stronie wig¢zienia
mozemy przeczytaé, ze wybrano osta jako zwierze terapeutyczne ze wzgle-
du na jego stanowczos$¢, ale i na to, ze szuka on kontaktu z czlowiekiem, jest
zwierzeciem socjalnym. Jego sposob komunikacji jest “delikatny”, opiera
si¢ na mowie ciata, a w kontaktach z nim trzeba by¢ opanowanym, wolnym
od przemocy. Dodatkowo opieka nad ostem, tak jak w przypadku hipote-
rapii, uczy osadzonego obowigzkowosci, pracowitosci i daje mu odpowie-
dzialnos¢ za inne stworzenie. O tej metodzie animaloterapeutycznej wspo-
mina réwniez M. Wilk (2014), podkreslajac, ze osiot jest mniejszy od konia,
co minimalizuje ryzyko lIeku przed ogromnym zwierzeciem oraz w zwigzku
Z mniejszymi rozmiarami osiol wymaga mniejszej ilosci paszy, co ulatwia
jego utrzymanie (Wilk, 2014, s. 216-217).

0d 2015 roku w Oddziale Zewnetrznym Aresztu Sledczego w Grojcu,
mieszczacym si¢ w Stawiszynie, ruszyt program resocjalizacyjny z udzia-
lem zwierzat gospodarskich. Projekt jest wspotpracg Stuzby Wieziennej
i Strazy dla Zwierzat w Polsce. Mozna go spotka¢ pod kilkoma nazwa-
mi, np. “Resocjalizacja i Socjalizacja Razem”, “Centrum Rehabilitacji
Zwierzat Gospodarskich oraz Domowych” czy “Centrum Rehabilitacji
i Behawiorystyki Zwierzat w Stawiszynie” (Peconek A. Stawiamy na no-
woczesng resocjalizacje! Pobrane z: https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/
Stawiamy-na-nowoczesna-resocjalizacje).
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Na oficjalnej stronie Stluzby Wigziennej mozemy przeczytaé, ze
w Stawiszynie panujg swietne warunki dla swoistego zaktadu rolnego, kto-
rym opiekuja si¢ skazani pod nadzorem wychowawcoéw wigziennych oraz
kadry terapeutycznej. W filmie zamieszczonym na stronie Strazy dla Zwie-
rzat mozna zobaczy¢ jak wyglada osrodek oraz postucha¢ wypowiedzi wiez-
niow, psychologdéw i pracownikow OZ w Stawiszynie (Straz dla Zwierzat,
Resocjalizacja i socjalizacja razem. Pobrane z: https://sdz.org.pl/resocjaliza-
cja-socjalizacja-razem/#details-0-4). Na nagraniu wymienia si¢ takie zwie-
rzeta jak m.in.: konie, koty, psy, Swinie wietnamskie, kangury, koza, lamy.
Pierwszym etapem, swoistym przygotowaniem do otwarcia tego typu pro-
jektu, byl projekt “Pieskie zycie zza krat”, opisywany wczesniej w podroz-
dziale tejze pracy poswigconym dogoterapii (Janus-Lesniewska D., Pieskie
Zycie zza krat po raz kolejny w OZ Stawiszyn. Pobrane z: https://sw.gov.pl/
aktualnosc/Pieskie-zycie-zza-krat-po-raz-kolejny-w-OZ-Stawiszyn-01).

Lammek M. (2019) wspomina roéwniez o wykorzystaniu takich zwie-
rzat jak fretki czy chomiki we wsparciu terapii resocjalizacyjnej. Majac na
uwadze rzetelnos$¢ niniejszej pracy nalezy zaznaczy¢, ze wspomniane nie-
standardowe animaloterapie w resocjalizacji maja charakter jedynie cieka-
wostek i doniesien, gdyz nie przeprowadzono badan naukowych, ktore po-
twierdzalyby skutecznos¢ wyzej wymienionych metod.

Podsumowanie

Podsumowujac catoksztatt dziatan resocjalizacyjnych z udzialem
zwierzat oczywistym jest, ze relacja czlowiek-zwierz¢ ma obustronne korzy-
$ci. Z takich “znajomosci” korzysta osadzony czy mtoda osoba niedostoso-
wana spotecznie, dla ktérych wielkim wyréznieniem i naukg odpowiedzial-
nosci jest opieka nad zwierzeciem, a dla adoptowanego zwierzecia — szansa
na nowy dom oraz zmian¢ dotychczasowego zycia na lepsze. Nalezy pa-
migtac, ze w kanonach dzisiejszej animaloterapii sa zaj¢cia o konkretnych
schematach, jak np. AAA, AAE czy AAT. Przyklady takich programow reso-
cjalizacyjnych znajdziemy w kilku placéwkach w naszym kraju.

Skutecznos¢ animaloterapii resocjalizacyjnej we wsparciu 0sob
nieprzystosowanych spotecznie bedzie oczywista dla niemal kazdego, kto
miat “okazje” obserwowac caly ten proces i towarzyszy¢ wszystkim stro-
nom procesu terapeutycznego. Jednak skuteczno$¢ ta wymaga naukowego
uzasadnienia. Stanowi to bardzo obiecujacy obszar badawczy, bazujacy na
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wspoOlpracy zardéwno pedagogow resocjalizacyjnych, psychologéw, jak i ani-

maloterapeutéw, etologdw, behawiorystow czy zoopsychologdw.
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