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WPLYW OBECNOSCI KOTA NA SZYBKOSC
ZMIANY TETNA ORAZ CISNIENIA KRWI
PO WYSILKU FIZYCZNYM U LUDZI

Streszczenie

Zagadnienie felinoterapii dotyczy oddziatywania kota na organizm czlowieka.
Istnieja rézne rodzaje terapii przez kontakt z kotem, mozna je rozrézni¢ w zaleznosci od
udziatu zwierzgcia i oczekiwanych celéw. Skierowana jest glownie do dzieci z réznymi
dysfunkcjami oraz zaburzeniami, 0séb starszych czy placowek zamknigtych takich jak
wigzienia lub osrodki terapeutyczne. Diugotrwate przebywanie w obecnosci kota przy-
nosi wiele pozytywnych rezultatow. Istnieje kilka predysponowanych ras kotow, ktore
Swietnie sprawdzaja si¢ w tej terapii, jednak najwazniejszy jest osobisty charakter i tem-
perament danego zwierzgcia.

Celem badania byla proba ustalenia czy obecnos¢ kota wywiera istotny wptyw na
obnizenie cisnienia oraz tetna krwi u cztowieka po wysitku fizycznym.

Badanie przeprowadzono z udziatem 6 mlodych osob oraz kota spetniajacego
role terapeuty. Kazdemu z uczestnikéw badania, zmierzono szybkos¢ obnizania si¢ t¢tna
oraz ci$nienia krwi w obecnosci kota oraz bez niego. Badanie powtarzane bylo 3 razy
z udziatem kota oraz 3 razy bez jego udziatu. Uzyskane wyniki poddano dalszej analizie
statystycznej, przy czym usredniono kazde z 3 powtorzen badania poszczegdlnych osob.

Wyniki zebranego materiatu sugeruja, ze nie istnieje roznica w obnizeniu ci-
$nienia oraz tetna krwi u czlowieka po wysitku fizycznym, niezaleznie od tego czy kot
uczestniczyt w odpoczynku czy nie. Zmiany jakie zostaly zauwazone nie sg statystycznie
istotne, jednak dostrzezono wigksza roznice w spadku tetna, u osob ktére miaty kota
podczas odpoczynku.

Stlowa kluczowe: kot, cisnienie krwi, tetno
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Wstep

Czlowiek odczuwa potrzebe kontaktu z innymi cztonkami spoteczen-
stwa. Spotkania z innymi ludzi zapewniaja takze potrzebe bezpieczenstwa,
jednak nie tylko ludzie potrafig ja zaspokoi¢. Rozluznianie wig¢zi spotecz-
nych wptyneto na szukanie sobie innych obiektoéw, ktore spelnig wyzej wy-
mienione potrzeby. Zwierzeta domowe $wietnie sprawdzajg si¢ w tej roli
ze wzgledu na zdolno$¢ okazywania postuszenstwa, wdzigcznos¢ i cheé
przebywania, w mniejszym badz wiekszym stopniu, z czlowiekiem. Zwie-
rzeta wpltywaja pozytywnie na rozne obszary zycia czlowieka. Opieka nad
zwierzetami jest pomocna réwniez w budowaniu wlasnej wartosci, wiele
przypadkéw wskazuje na to, ze ucza nas samokontroli, grzeczno$ci, mlode
pokolenie nabywa umieje¢tnos¢ zycia w grupie 1 nabywania przyjaznych kon-
taktow z jej czlonkami (Budzinska-Wrzesien i in., 2012).

Wszystko to wywarto ogromny wptyw na dotychczasowa role zwierzat
domowych, ktore coraz czg¢sciej mozna spotka¢ we wspomaganiu procesoOw
rehabilitacyjnych badZ towarzyszeniu osobom z rdznymi niepetnosprawno-
Sciami po to by lepiej funkcjonowaly w spoteczenstwie. Metoda, ktora opiera
si¢ na kontakcie ze zwierzgtami nosi miano zooterapii. Terapia zwierzeca ta-
czy w sobie nauki przyrodnicze i medyczne, ktora za cel obrata sobie zasto-
sowanie zwierzat w rozwigzywaniu roznych probleméw cztowieka (Budzin-
ska-Wrzesien i in., 2012). Zooterapia to szereg dziatan, wsrod ktorych mozna
wyrozni¢ wiele strategii, na przyktad: zajecia z udzialem zwierzat, terapia
wspomagana przez zwierzeta oraz edukacja z udziatem zwierzat.

Zooterapia zaliczana jest do terapii wspomagajacych leczenie cztowie-
ka przez nawet juz samg obecnos$¢ zwierzgcia. Obcowanie z jakimkolwiek
zwierzgciem oferuje bardzo duzo korzysci i mozliwosci. Przede wszystkim
sa to: bodZce dotykowe, wzrokowe, sluchowe, zapachowe a takze smakowe
przyswajane przez cztowieka. Bliski kontakt z réznorodnymi zwierzgtami
daje wiele ciekawych doznan, nie zawsze sa one przyjemne, lecz zawsze
sg rozwijajace i interesujace (Dzik, Rekiel, 2022). Terapie wspomagane
przez zwierzgta zapewniaja wiele pozytywnych skutkow zdrowotnych dla
pacjentdw 1 znaczaco stymulujg rozwoj podstawowych umiejetnosci jaki-
mi sg na przyktad: nauka jezyka, funkcje motoryczne czy uczenie si¢. Ob-
cowanie ze zwierzgtami okazato si¢ bardzo dobrag metoda pomagania pa-
cjentom z problemami behawioralnymi, utrudnionym poruszaniem si¢ czy
z niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Zajecia ze zwierzetami moga by¢
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prowadzone jako element planu leczenia fizykoterapii, po to by zmniejszy¢
lek u 0séb z zaburzeniami psychiatrycznymi oraz u os6b starszych z demen-
cja jako pobudzenie do dzialania (Alves, Policarpo, 2018).

Terapia w obecnos$ci zwierzat ma charakter kontaktowy, wspdtpraca
z cztowiekiem moze by¢ zroznicowana w zaleznosci od tego z jaka gru-
pa os6b zostaje przeprowadzona. Odbiorcami mogg by¢ osoby, ktére na
przyktad: maja zaburzenia ze spektrum autyzmu, posiadajg orzeczenie
o niepetlnosprawnosci intelektualnej, ruchowej, z zespolem nadpobudliwo-
$ci psychoruchowej, niewidome, niedostyszace, chore psychicznie. Osoby
z problemami komunikacyjnymi, trudnosciami w uczeniu si¢, zestresowane,
samotne i z wieloma innymi problemami, takze znajda pomoc i ukojenie
w terapii ze zwierzetami (Chmiel i in., 2014).

Koty domowe sg dosy¢ wysoko inteligentnymi i wysoce wyspecjalizo-
wanymi ssakami. Domestykacja tych zwierzat odbyla si¢ bez ingerencji czto-
wieka, poprzez dobor naturalny. Nie ma podstaw do tego by stwierdzi¢, ze
cztowiek miat wpltyw na rozwoj kotéw. Jednakze ludzie szybko zauwazyli ich
pozyteczno$¢ w gospodarstwach domowych, w ktorych magazynowano zbo-
za co przyczynito si¢ do wigkszej checi posiadania tych zwierzat (Jastrzeb-
ska, Wesierska-Wesota, 2021). Zaleznie od okresu i miejsca wystgpowania
kot odgrywat rézne znaczace role. Przede wszystkim byl i jest przyjaznym
zwierzeciem domowym. Doceniano takze jego umiejetnosci i spryt lowiecki,
ktory pomagatl w zwalczaniu gryzoni. Niektore panstwa, takie jak Boliwia
i Chiny, wykorzystywaly je takze do pozyskiwania futra czy migsa (Kostelik,
2013). Ewolucyjnie, z biegiem czasu koty staly si¢ jednym z najbardziej po-
wszechnych zwierzat na Swiecie, ich liczebnos$¢ w przyblizeniu okresla si¢ na
600 miliondw osobnikoéw (Jastrzebska, Wesierska-Wesota, 2021).

Koty potrafig dziala¢ korzystnie na zdrowie fizyczne i aspekty psy-
chiczne ich wlascicieli oraz poprawiaja nastrdj. Terapia z kotem moze przy-
nies$¢ wiele korzysci, zaczynajac od relaksu, poprzez po rozbudzenie ukladu
odpornosciowego, az do wspierania podczas zmagania si¢ z réznymi zabu-
rzeniami fizycznymi oraz psychicznymi. Ciato kota jest cieplejsze od ciala
ludzkiego, jego temperatura wynosi 38-39°C, mozna wigc wzajemny kon-
takt fizyczny okresli¢ jako terapie cieptem. Bliski kontakt ze zwierzeciem
powoduje osobnicze procesy neurochemiczne oraz hormonalne, w konse-
kwencji prowadzac do obnizenia ci$nienia t¢tniczego krwi, a takze podwyz-
szenia stezenia beta-endorfin jak i dopaminy w osoczu. Wszystko to pro-
wadzi do rozluznienia si¢ organizmu oraz redukcji stresu (Franken, 2005).
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Pozytywne oddziatywanie na stan fizyczny i psychiczny ludzi przynosi takze
ujemna jonizacja siersci zwierzecia. Z uwagi na to, ze miejsca dotkniete cho-
robowo maja dodatnio natadowany tadunek, kot swoja obecnoscia potrafi
usmierzac bdl i zdja¢ negatywny dla czlowieka tadunek (Horoszewicz i in.,
2017). Mruczenie kotow pozwala na zrelaksowanie si¢ i uspokojenie organi-
zmu. Wydawanie dzwigkow mruczenia w formie emitowania infradzwiekow
w czestotliwoscei od 25 do 125 Hz pomaga na regenerowanie si¢ miesni,
Sciegien a nawet kosci oraz daje ukojenie w bolu, redukuje stres.

Kazdy opiekun kota potrafi wymieni¢ wiele pluséw zwigzanych z po-
siadaniem tego zwierzgcia, jednak niewiele jest badan naukowych dokumen-
tujacych ich oddzialywanie na cztowieka oraz dotyczacych wplywu kota na
zmiang tetna i cisnienia krwi u cztowieka. Zagadnienie to jest wcigz przedmio-
tem licznych badan, istnieje niewiele pozycji dotyczacych interakcji miedzy
kotem a cztowiekiem. Temat wplywu obecnos$ci kota na organizm cztowieka
wydaje si¢ by¢ dosy¢ ciekawy i wazny, ze wzgledu na rozwijajace si¢ zaintere-
sowanie ludzi alternatywnymi terapiami i sposobami na radzenie sobie z r6z-
nego rodzaju schorzeniami i dysfunkcjami wystepujacymi u coraz wigkszej
liczby 0s6b w obecnych czasach. Istniejace badania na temat wplywu kota na
fizjologie czlowieka sg dos¢ nowa, nie do konca zbadang dziedzing. Celem
badania byla préba ustalenia czy obecnos¢ kota wywiera istotny wplyw na
obnizenie ci$nienia oraz t¢tna krwi u cztowieka po wysitku fizycznym.

Material i metody

Przeprowadzone doswiadczenie dotyczyto okreslenia wplywu obec-
nosci kota na uregulowanie homeostazy cztowieka, dlatego tez celem bylo
ustalenie czy obecnos$¢ kota wptywa na unormowanie t¢tna oraz cisnienia
krwi po wysilku fizycznym u ludzi. Hipoteza badawcza zaktadata, ze obec-
nos¢ kota zwigksza szybkos¢ spadku tetna oraz cisnienia krwi po wysitku
fizycznym. W doswiadczeniu wziglo udzial finalnie 6 oséb pomigedzy 20-24
rokiem zycia. Wsrod nich byt jeden mezczyzna oraz pig¢ kobiet. Realizo-
wano je w okresie 03-05.2022 r. Czynnikiem limitujacym finalng liczebno$¢
0sob bioracych udzial w doswiadczeniu byto: niech¢¢ do kotow i alergie.
Wszyscy ochotnicy dobrowolnie zgodzili si¢ na wzigcie udzialu w badaniu.
Dodatkowo badani byli zapytani o ich aktywnosci fizyczne w siedmiostop-
niowej skali hedonicznej, gdzie odpowiedzia byto 1-zle 7-dobrze. Ankieto-
wani okreslili swojg aktywnos$¢ fizyczng na 4-5. Uczestnicy badania charak-
teryzowali si¢ tez r6zng czestotliwoscig uprawiania sportu.
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Kotem uczestniczacym w badaniu byt 2 letni samiec, tagodny, przy-
jaznie nastawiony do czlowieka. Przyzwyczajony byl on do oséb trzecich
oraz nie wykazywal w kontakcie z czlowiekiem i w nowym otoczeniu ze-
wnetrznych objawdw stresu. Byt on tez zdrowym, kastrowanym, odrobaczo-
nym oraz zaszczepionym kocurem.

Pokdj socjalny w jakim przebiegalo badanie wyposazony byt w: ka-
nape, szafe, stol, krzesto oraz kocie zasoby takie jak: kuweta, miska z woda,
jedzenie, zabawki oraz legowisko. Przed rozpocze¢ciem doswiadczenia kot,
zostal zaznajomiony z miejscem badania.

Badanie przeprowadzono przy wykorzystaniu w petni automatyczne-
go cisnieniomierza naramiennego Omron M2.

Badanie sktadato si¢ z trzech etapow, taki jak: zbadanie cisnienia krwi
spoczynkowego, nastepnie po wysitku fizycznym oraz tuz po odpoczynku
z kotem lub bez niego. Pierwsze badanie cisnienia oraz t¢tna krwi mialo
miejsce tuz przed wysilkiem fizycznym. Wyznaczono tras¢ marszobiegu,
ktora miata 300 metréw. Czas wysitku okreslono na srednio 10 minut. Mar-
szobieg zostal wykonany po to by zmieni¢ ci$nienie oraz tetno krwi u ba-
danych. Zaraz po tym, osoby biorace udziat w badaniu udaly si¢ do pokoju,
w ktérym zmierzono ponownie parametry cisnienia oraz t¢tna krwi. Nastep-
nie, niezaleznie od tego czy bylo to badanie kontrolne bez udziatu kota, czy
W jego obecnosci, osoby zostawaly w pokoju przystosowanym do przepro-
wadzania doswiadczenia. Badani przebywali w cichym pomieszczeniu sami
badz z kotem przez kolejne 10 minut. W tym czasie, jesli badanie bylo ze
zwierzeciem, mozna byto bra¢ kota na kolana, glaska¢ go i karmié. Nato-
miast badanie bez zwierzecia polegato na odpoczynku bez zadnych innych
bodzcow, ktore mogly dodatkowo wptynaé na zmiang cisnienia oraz t¢tna
krwi. Po wyznaczonym czasie na odpoczynek, po raz ostatni zmierzono pa-
rametry ci$nienia oraz te¢tna krwi. Badanie zostato powtdérzone trzykrotnie
zaroOwno w obecnosci kota jak i bez kontaktu ze zwierzeciem, dla kazdej
osoby. Do dalszej analizy statystycznej usredniono kazde z 3 powtdrzen.

Wyniki zostaly przeanalizowane statystycznie w programie Statistica
13.3. Na podstawie przeprowadzonego testu normalnosci rozktadu stwierdzo-
no parametryczno$¢ rozktadu dla wynikow opisujacych tetno oraz niepara-
metryczno$¢ rozkladu dla wynikdw opisujacych ci$nienie. Parametrycznos¢
rozkladu analizowano testem W. Shapiro-Wilka, istotnos¢ réznic pomiedzy
grupami przy wykorzystaniu testu Duncana dla t¢tna oraz testu dla dwdch
prob Kotmogorowa-Smirnowa i testu U manna-Whitneya dla ci$nienia.
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Wyniki

Nie zauwazono statystycznych istotnych réznic w spadku t¢tna krwi,
miegdzy grupa, w ktoérej wystepowal kot podczas odpoczynku (grupa 1) oraz
grupg bez obecnosci kota (grupa 2). Istnieje jednak zauwazalna tendencja
wiekszego spadku wartosci tetna u badanych oséb w grupie 1 (Tabela 1).
Réznica pomiedzy Srednim tetnem po wysitku (99,56) a $rednim t¢tnem po
10 minutach terapii (83,11) w przypadku grupy 1, wyniosta 16,45, natomiast
réznica w grupie 2, pomi¢dzy srednim tetnem po wysitku (92,78) a §rednim
tetnem po terapii (80,78) wynosita 12. Réznica w ww. spadku 27% moze
Swiadczy¢ o tym, ze kot w jakim$ stopniu przyczynil si¢ do szybszego ob-
nizenia tetna.

Tabela 1. Usrednione wyniki tetna krwi badanych os6b

Pomiar 1 pomiar tetna 2 pomiar te¢tna 3 pomiar te¢tna
Grupa X SD X SD x SD
1 84,39 14,73 99,56 18,36 83,11 16,00
2 82,28 10,85 92,78 20,70 80,78 13,35
Zrodio: opracowanie wlasne
Tabela 2. Wyniki usrednione trzech pomiarow
Grupa Grupa 1 Grupa 2
Pomiar o SD* T SD*
1 pomiar ci$nienia 113/70 13,75 4,38 114/73 13,10 4,10
2 pomiar cis$nienia 126/76 19,09 6,50 125/79 21,50 8,51
3 pomiar cis$nienia 109/69 12,14 6,50 109/71 9,01 3,30

Zrédlo: opracowanie wlasne

Pomiary cisnienia skurczowego oraz rozkurczowego (Tebela 2) nie
wykazaly zadnych istotnych zmian w spadku ci$nienia u ludzi po wysitku
fizycznym obecnosci kota. Analizujgc badang grupe wiekowa, parametry ich
ci$nienia skurczowego i rozkurczowego krwi, sag podobne do statystycznie
przebadanych kobiet i mezczyzn w danej grupie wiekowej. Srednia tetna
rowniez jest na zblizonym poziomie (Zychowska i in., 2009).

Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi w 2016 roku na wolontariu-
szach oraz wlascicielach kotow stwierdzono, iz obecnos¢ kota, glaskanie go
moze zmniejszy¢ skurczowe oraz rozkurczowe cisnienie krwi. Istotne jest
w tym wypadku jednak to, ze spadek parametréw widoczny jest bardziej
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u wiascicieli zwierzecia niz u wolontariuszy. Korzysci obejmowaty obnize-
nie tetna oraz cisnienia skurczowego (Dinis, Martins, 2016). Inne badanie
wykazalo takze zaleznos¢ migdzy dotykowym, werbalnym oraz wizualnym
doswiadczaniem zwierzat domowych, przy czym zmysl dotyku odgrywat
najwiekszg role przy obnizaniu ci$nienia krwi (Vormbrock, Grossberg,
1988). Niepotwierdzenie zalozonej hipotezy, dotyczacej wptywu kota na ob-
nizenie cis$nienia oraz t¢tna krwi u czlowieka po wysitku fizycznym, moze
wynika¢ z braku przywigzania do zwierzecia osob bioracych udziat w bada-
niu. Mimo iz, samo obcowanie z kotem sprawialo badanym przyjemnos¢,
uspokajato, nie wywotywato znaczacych zmian w obnizeniu ci$nienia oraz
tetna krwi ze wzgledu na krétkotrwalg interakcje i brak wiezi.

Inne badanie dotyczace fizjologicznych reakcji studentéw na kota i psa
przeprowadzono w 2008 roku. Hipoteza, iz kontakt fizyczny ze zwierzeciem
ma prowadzi¢ do obnizenia cisnienia krwi nie byta do konca potwierdzona.
Spadek wystepowat tylko w przypadku cisnienia rozkurczowego podczas
okresu po trzymaniu zwierzgcia. Podobnie jak w poprzednim badaniu stwier-
dzono, ze posiadanie zwierzgcia rozwija opiekunczos¢ i przywigzanie emo-
cjonalne. Pomimo tego, iz glaskanie obcego kota sprawia przyjemnos¢ i moze
relaksowac, nie wplywa jednak tak pozytywnie na fizjologie cztowieka jak
interakcja z wlasnym zwierzeciem. Pozytywne dlugoterminowe korzysci ser-
cowo-naczyniowe zwigzane z posiadaniem zwierzecia wplywaja na przezycie
i ogolny stan zdrowia, ale krotka ekspozycja na zwierze moze przynies¢ nie-
wielkie lub zadne dtugoterminowe korzysci zdrowotne (Somervill, 2008).

Kolejne badania przeprowadzone na temat wptywu temperamentu ko-
tow na emocje i reakcje hemodynamiczne cztowieka wykazaty, iz codzienna
interakcja z kotem moze aktywowac kore przedczolowa. Zachowania i reak-
cje kota w stosunku do cztowieka wplywaja na stan fizjologiczny i psychicz-
ny ludzi. Okreslono réwniez, ze indywidualny temperament kota moze by¢
waznym czynnikiem w mechanizmie dazacym do pozytywnych skutkow
zdrowotnych, osigganych dzigki posiadaniu kota (Nagasawa i in., 2020).

Odnosnie posiadania kota i jego znaczenia w wystepowaniu ryzyka
choréb uktadu krazenia réwniez powstato w 2009 roku badanie naukowe.
Dowiedziono w nim, ze osoby, ktore w przeszlosci posiadaly kota, maja
istotnie nizsze wzgledne ryzyko zgonéw z powodu zawalu serca migsnio-
wego, w pordwnaniu do 0sob ktore nigdy nie mialy kota. Odnosi si¢ to takze
do wszystkich choréb uktadu krazenia, a takze udaru (Qureshi i in., 2009).
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Whioski

Badanie, ktore zostalo przeprowadzone, miato na celu sprawdzenie
czy obecno$¢ kota wplywa na obnizenie ci$nienia oraz tetna krwi u czto-
wieka. Na podstawie uzyskanych wynikow badan, ktore zostaly przeprowa-
dzone wynika, ze obecnos¢ kota nie wplywa na zaistnienie waznych staty-
stycznie zmian w spadku cis$nienia oraz t¢tna krwi u cztowieka po wysitku
fizycznym. Zauwazony zostat jednak wigkszy spadek tetna w grupie 1, ktéra
podczas odpoczynku korzystata z obecnosci kota w poréwnaniu do grupy
niekorzystajacej z obecnosci kota przy odpoczynku.

Przeprowadzone badanie sugeruje, ze nie istnieje roznica w obnize-
niu cis$nienia oraz tetna krwi u cztowieka po wysitku fizycznym. Zmiany,
jakie zostaly zauwazone nie sg statystycznie istotne, jednak wystarczajaco
dostrzegalne by moc stwierdzi¢, ze obecnos$¢ kota w pewnym stopniu po-
mogla w zmniejszeniu tetna krwi u badanych osob. Wystepowanie nawet
niewielkich zmian fizjologicznych na korzys$¢ cztowieka, jest sukcesem. Lu-
dzie lubig wchodzi¢ w interakcje ze zwierzetami ze wzgledu na pozytywne
doswiadczenia obcowania z nimi, a wlasciwosci jakie niosg ze soba, sa tylko
cennym dodatkiem.

Wigksze oraz dlugotrwate zmiany moga wystepowacé w przypadku,
gdy osoba badana jest wlascicielem kota i jest miedzy nimi zawigzana jakas
wiez. Wpltyw na wielko$¢ spadku parametrow cisnienia i tetna moze mied
takze dlugos¢ przebywania ze zwierzeciem.

Wyniki badan miaty kilka ograniczen, przez ktére zatozona hipoteza
mogla zosta¢ niepotwierdzona. Jeden z nich mogt dotyczy¢ interakceji kota
z osobg badang podczas odpoczynku po wysitku. Badani zostali poproszeni
o wziecie kota na kolana, glaskanie, przytulanie jednak nie zawsze kot spedzal
caly ten czas przy czlowieku, gdyz miat w tym czasie inne potrzeby. Mogto to
wplyna¢ na zaburzenie wynikow u poszczegolnych oséb. Ograniczenie wyni-
ka¢ mogto z nienaturalnych warunkéw do odpoczynku os6b badanych. Kazdy
z uczestnikow dostepny mait pokoj socjalny w ktérym zostato przeprowadzo-
ne dos§wiadczenie, byl on wyposazony w wygodne miejsce do wyciszenia sie,
jednak nie bylo to ich naturalne srodowisko, do ktorego byli przyzwyczajeni.
Bardziej odpowiednie bytoby miejsce w domowym zaciszu. Ze wzgledu na
ztozono$¢ badania zostaly one przeprowadzone finalnie na 6 osobach. Nie-
wielka liczba 0sob biorgcych udziat w badaniu oraz niezr6znicowanie wieko-
we oraz plciowe wplywa na brak mozliwosci uogolnienia badania.
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