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WYBRANE OBSZARY WSPOLPRACY
ZAWODOWEJ FIZJOTERAPEUTOW
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Streszczenie

Profesjonalizacja wspotczesnego sportu sprawia, ze wymaga on od zawodnikoéw
(ale tez trenerow) coraz wigkszych poswiecen. Jesli zasoby psychofizyczne nie sg wy-
starczajace, proces adaptacji do wyzwan moze zosta¢ utrudniony. Urazy, réznorakie prze-
cigzenia stanowia czynniki ryzyka zarowno w sferze fizycznej, jak i psychospolecznej.
Stad tak wazne jest wlaczenie do procesu szkolenia sportowego, juz od najmtodszych lat
sportowych adeptow, udziatu specjalistow — w tym fizjoterapeutow i psychologdw spor-
tu. Ich synergiczna wspdlpraca moze wspomdc minimalizowanie wptywu czynnikow
ryzyka. Efektywne dziatania fizjoterapeutéw i psychologéw sportu moga pomoc zawod-
nikowi w zdobywaniu zasobow niezbednych do radzenia sobie z wymaganiami sportu,
ale takze do optymalnego funkcjonowania w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywisto-
Sci ,,pozasportowej”. Wymaga to dyskusji nad standardami/modelami takiej wspotpracy.
W pewien sposob okreslajg to wymagania/regulacje prawnoadministracyjne i istniejace
umownie ,,dobre praktyki”. Praca stanowi glos w debacie nad dyscyplinami komplemen-
tarnymi fizjoterapii. Wydaje si¢, ze zadania stawiane przed psychologami, psychologami
sportu z powodzeniem wpisuja si¢ w niektore wyzwania zawodowe fizjoterapeutow —
zwlaszcza dzialania profilaktyczne, zwigzane z promocja zdrowia, edukacjg zdrowotna.
Majac na uwadze dobro holistycznie postrzeganego zdrowia zawodnika — niezbedna jest
synergiczna wspotpraca fizjoterapeutow i psychologdw sportu.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie psychologii sportu jako dyscypliny kom-
plementarnej fizjoterapii. Artykul to glos w dyskusji nad potrzeba i potencjatem two-
rzenia standardow wspolpracy psycholog sportu — fizjoterapeuta. Praca ma charakter

przegladowy.

Stowa kluczowe: psychologia sportu, fizjoterapia, profilaktyka, promocja zdrowia
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Wstep

Wspolczesny sport nieodzownie wigze si¢ z profesjonalizacja, ko-
niecznoscig dostosowania stylu zycia zawodnika (juz od jego najmtodszych
lat) do wymogow wyczynu. Dbatos¢ o holistycznie postrzegane zdrowie po-
winna by¢ podstawa maksymalizacji wynikdw sportowych, a przede wszyst-
kim utrzymania satysfakcjonujgcej jakosci zycia na gruncie sportu i poza nim.
W tym procesie niezbe¢dne jest interdyscyplinarne, kompleksowe wsparcie
zawodnika uzyskiwane na kazdym etapie sportowej kariery, ze strony réz-
nych specjalistow. W tym kontekscie — wazna staje si¢ ich efektywna i kie-
runkowa wspolpraca. Ciekawa plaszczyzng takich dziatan jest wspodlpraca
psychologdéw sportu i fizjoterapeutow. Celem niniejszej pracy jest zwrdcenie
uwagi czytelnika na potencjat, jaki tkwi w tych dwdch istotnych dla rozwoju
zawodnika (i jako sportowca i jako cztowieka) profesjach, ale takze w efek-
tywnej wspotpracy ukierunkowanej na troske o zasoby (psychofizyczne)
niezbedne w radzeniu sobie i w sporcie i w zyciu ,,pozasportowym”.

Fizjoterapia i psychologia sportu

Do niedawna te dwie grupy zawodowe nie miaty stosownych regu-
lacji prawnych. O ile fizjoterapeuci w 2016 roku doczekali si¢ ustawy o za-
wodzie fizjoterapeuty i zwigzanego z nig ustanowienia konkretnych zasad
zawodowego funkcjonowania (Paszkowska 2020), o tyle psychologowie
pomimo stosownej ustawy (Ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie
psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw. Dz.U. 2001 nr 73 poz.
763) nie mogg liczy¢ na systemowe regulacje administracyjnoprawne. Usta-
wa zawiera szereg bledow legislacyjnych, ktore uniemozliwiajg tworzenie
norm. Jest zatem ,.klasycznym przypadkiem tak zwanego martwego prawa”
(Zukowski, 2017, s. 14). Prawo do wykonywania zawodu dziata w przypad-
ku grupy zawodowej fizjoterapeutéw; nie jest jednak skuteczne w przypadku
psychologéw. To sprawia, ze potrzebna jest Swiadomos¢ po stronie odbior-
cow ustug psychologicznych, by skutecznie weryfikowaé¢ kompetencje psy-
chologo6w, takze psychologow sportu. Petnienie roli zawodowej psychologa
zaktada ,,0sobiste wykonywanie wewnetrznie spdjnego zbioru czynnosci,
systematycznie i odptatnie, koncentrujgcych si¢ na ludzkim zachowaniu
skladajacym si¢ z subiektywnych procesow umystowych, jak i z zewngtrz-
nych, obiektywnych i fizycznych reakcji” (Zukowski, 2017, s. 7).
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Dotychczasowe zapisy prawne (w tym przywotana ustawa), Kodeks
Etyczny Psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP 2018)
oraz przyjete ,,dobre praktyki” zakladaja, ze psychologiem w Polsce moze
by¢ osoba, ktora ukonczyla 5 lat studiow psychologicznych. Tym samym bra-
kuje petnego doprecyzowania dotyczacego, kim jest psycholog sportu w Pol-
sce. Aktualnie dwie instytucje weryfikuja kompetencje zawodowe: 1/ Polskie
Towarzystwo Psychologiczne (PTP) nadaje psychologom sportu stosowne
klasy, analogicznie, jak niegdys$ przyznawano klasy trenerom w okreslonych
dyscyplinach sportowych — druga, pierwsza i mistrzowska, 2/ Polski Komitet
Olimpijski (PKOI) weryfikujac w ramach Programu Ksztatcenia Ustawiczne-
go Psychologdéw Sportowych kwalifikacje psychologdéw sportu, nadaje psy-
chologom nominacje olimpijskie (OSPS, 2023; PTP, 2023). Poza wytyczny-
mi PTP i PKOI nie ma prawnych standardéow dla os6b wykonujacych zawdd
psychologa sportu. Na rynku ustug tego typu funkcjonujg osoby przedstawia-
jace si¢ jako specjali$ci pracujacy nad sferag mentalng swoich klientow/pa-
cjentdw; jednoczesnie nie legitymuja si¢ wyksztatceniem psychologicznym.

Psychologia sportu rozwija si¢ dynamicznie od konca XIX wieku.
W Polsce teoria psychologii sportu rozwijana byla przede wszystkim w osrod-
kach Akademii Wychowania Fizycznego. Aktualnie z powodzeniem t3 tema-
tyka zajmujg si¢ takze naukowcy w osrodkach uniwersyteckich. W obszarze
praktyki psychologia sportu poczatkowo pojawiala si¢ w obszarze sportu
wysokokwalifikowanego — sportu na najwyzszym poziomie. Dzi$ — reko-
mendowane jest wdrazanie do pewnej filozofii juz od ,,pierwszych krokow”
adeptow sportu. Ponadto psychologia sportu dedykowana zawodnikom, dru-
zynom, ale i sztabom — trenerom, lekarzom medycyny sportowej, czy tez
rodzicom/opiekunom mlodych zawodnikow. Wazna grupa odbiorcow dzia-
fan z obszaru psychologii sportu sg tez osoby, ktérych funkcjonowanie jest
podobne do sportowcdw, ktdre trenuja/Ewicza, aby zaprezentowac ,,szczyt
formy” w tym konkretnym miejscu i czasie — na przyklad wokalisci, aktorzy,
muzycy, menedzerowie (Blecharz, 2006; Rutkowska, 2011).

Europejska Federacja Psychologii Sportu ¢wier¢ wieku temu wskaza-
a kluczowe obszary aktywnosci zawodowej psychologéw. Nalezg do nich:
1/ prowadzenie badan nad r6znymi aspektami psychospolecznego funkcjono-
wania czlowieka zaangazowanego w aktywnos$¢ fizyczng, 2/ edukacja przed-
miotowa, 3/ praktyka zwigzana z szerokorozumianym diagnozowaniem, inter-
wencja oraz psychoprofilaktyka (Jarvis, 2003). W kontekscie niniejszej pracy
— to wymienione na koncu wyzwanie zawodowe budzi szczegdlng ciekawos¢.
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Pomimo istniejgcych niejasnosci i luk regulacyjnych, warto zazna-
czy¢, ze — zgodnie ze stosownymi opiniami prawnymi — zawod psychologa
jest zaliczany (podobnie jak fizjoterapeuty) do grupy zawoddéw zaufania pu-
blicznego: ., (...) to zawody, ktorych wykonywanie wigze si¢ ze swiadcze-
niem okreslonych ustug istotnych z punktu widzenia podstawowych dobr
jednostki — takich jak zdrowie, ochrona intereséw majatkowych, dobr osobi-
stych i innych” (Mtynarska-Sobaczewska, 2009, s. 740) oraz zawodoéw me-
dycznych uregulowanych (Krasnowolski, 2013; Ktusek, 2016; OZZP, 2016).

Profesja fizjoterapeuty, w przeciwienstwie do zawodu psychologa,
jest zdecydowanie doktadniej dookreslona. Standardy wykonywania zawo-
du sa okreslone poprzez wtasciwe regulacje prawne — przede wszystkim do-
precyzowuje je ustawa (Ustawa z dnia 25 wrzes$nia 2015 r. o zawodzie fizjo-
terapeuty. Dz.U. 2015 poz. 1994). Przepisy stanowig o wymogu posiadania
kwalifikacji i wiedzy poswiadczonych dyplomem ukonczenia stosownych
studiow na kierunku fizjoterapia; niezbedny jest réwniez odbyty staz zawo-
dowy 1 ztozenie Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego. Wyktadnie
standardow $§wiadczonych ustug uwzglednia réwniez Europejska Deklaracja
Standardow w Fizjoterapii (2003). Zgodnie z nig fizjoterapia jako kluczowe
zadanie przyjmuje $wiadczenie jednostkom i grupom spotecznym okreslo-
nych ustug ukierunkowanych na ochrong, rozwdj, podtrzymanie i/lub przy-
wrdcenie mozliwie najwigkszego zakresu czynnosci ruchowych; przy czym
te zakresy czynnosci s3 postrzegane jako jeden z istotnych wyznacznikow
zdrowia. Fizjoterapeuta nie tylko zajmujg si¢ praktyka (w tym diagnoza
kliniczna, ale rdwniez dydaktyka, edukacja i promocja zdrowia; przy czym
wszystkie te zadania realizujg z koniecznoscig dostosowania ich od okre-
Slonych/r6znych warunkéw i miejsc pracy, ludzi (w réoznym wieku, z roz-
nych kultur, o réznym potencjale zdrowia). Warto zaznaczy¢, ze w Polsce
istotny dla postrzegania zawodu fizjoterapeuty jest takze Krajowy Standard
Kwalifikacji Zawodowych Fizjoterapeuty (2006), ktéry precyzyjnie okresla
wymogi i zadania zawodowe, podkreslajac jednoczesnie obowigzek usta-
wicznego rozwoju i doskonalenia zawodowego. Branzowy Kodeks Etyczny
(finalna wersja dokumentu ,,Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty” zo-
stata opracowana podczas 11 Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutéw (Uchwa-
fa Nr 25/11 KZF/2022I1 Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutow), podobnie jak
w przypadku psychologéw — reguluje standardy deontologiczne. Pomimo
starannych regulacji trwajg prace ewaluacyjne dotyczace zawodu.
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Wsrdd roznych gloséw dotyczacych kierunkow rozwoju profes;ji fi-
zjoterapeuty pojawiajg si¢ uwagi sugerujgce potrzebe wiekszej humanizacji
zawodu, a takze wzmacniania kompetencji ukierunkowanych na wspélprace
z zespolami terapeutycznymi (Niescioruk, Rutkowska, 2018). Z pewnoscia
wspolpraca z psychologiem moze by¢ dla psychologa pomocna takze z per-
spektywy doskonalenia jego kompetencji psychospolecznych niezbgdnych
w pracy z pacjentami/klientami, a jednoczesnie stanowigcymi bufor wypa-
lenia zawodowego.

Swoistym zobowigzaniem zawodowym i psychologéw i fizjotera-
peutow jest wspotpraca zawodowa — zwlaszcza z innymi przedstawiciela-
mi zawodow medycznych na rzecz dobra pacjenta/klienta — zgodnie z obo-
wigzujacg wiedzg. Wspdtczesna wiedza natomiast w sposob bezdyskusyjny
podkresla zwigzek miedzy cialem a umystem, miedzy sferg fizyczng a psy-
chospoteczng funkcjonowania cztowieka. Stad wysoka zasadno$¢ podejmo-
wania dyskusji nad formami i zasadami wspolpracy fizjoterapeutow i psy-
chologéw — takze na gruncie szerokorozumianej kultury fizycznej, ktora
uwzglednia zarowno rekreacje, wychowanie fizyczne, rehabilitacje ruchowg
oraz sport (Krawczyk, 1983). To na gruncie kultury fizycznej, poprzez udziat
w niej, cztowiek ma szans¢ integrowac i utrwala¢ postawy (rozumiane jako
i wiedza i zachowania) warunkujace harmonijny i1 wszechstronny rozwdaj
osobowosci, ale i holistycznie rozumianego zdrowia — w aspekcie fizycz-
nym, psychicznym i spolecznym (Kosiewicz, 2000). W niniejszej pracy ana-
lizie poddany zostal wybrany, w pewnym wymiarze najistotniejszy, obszar
mozliwej wspolpracy przedstawicieli tych dwoch profesji na szczegdlnym
gruncie — w obszarze wspotczesnego sportu. Sport wymaga maksymalizacji
sil fizycznych i psychicznych, a jednoczesnie jest terenem ryzyka urazéw/
mikrourazéw zardwno ciata, jak i psychiki.

Profilaktyka, promocja zdrowia, edukacja jako wyzwania zawodowe fi-
zjoterapeutow i psychologow

Wspolczesnie istnieje wiele roznorodnych czynnikéw ryzyka, ktore
moga zagraza¢ zdrowiu (w wymiarze fizycznym, spotecznym, emocjonal-
nym i duchowym), prawidtowemu rozwojowi cztowieka. Istniejg one w spo-
rcie (presja czasu, wyniku, konieczno$¢ poswiecenia na rzecz aktywnosci
sportowej innych obszaréw funkcjonowania), ale i w zyciu codziennym
(konieczno$¢ adaptacji do zmieniajgcego si¢ $wiata, ewentualne trudnosci
relacyjne, wyzwania zwigzane z edukacja, pracg zarobkowa, kontekstami
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rodzinnymi). Efektywna i kierunkowa pomoc ludziom sportu wymaga za-
tem holistycznych oddzialywan wzmacniajacych posiadane zasoby (takze
psychofizyczne), wspomagajacych proces radzenia sobie z problemami/wy-
zwaniami. Wydaje si¢, ze w tym obszarze synergiczne polaczenie praktyki
fizjoterapeutycznej i psychologicznej moze wzmacnia¢ czynniki chroniace,
a minimalizowac ilo$¢ i szkodliwo$¢ czynnikow ryzyka. W tym zakresie za-
rysowuje si¢ potrzeba i potencjal wspolpracy fizjoterapeutdéw i psychologéw
sportu; ten obszar to profilaktyka (Gas, 2005, Sliwa, 2015). Dos¢ bliska tym
oddziatywaniom, cho¢ w wigkszym stopniu skupiona nie tyle na ochronie
zdrowia (jak w przypadku profilaktyki), ale na jego doskonaleniu - jest pro-
mocja zdrowia. W profilaktyce ukierunkowanej na oddzialywania srodowi-
skowe, nacisk polozony jest na unikanie zagrozen. Natomiast w promocji
zdrowia koncentracja jest na wspieraniu zasobow, podkreslaniu znaczenia
dobrych wzorcow i praktyk na rzecz zdrowia; przy czym te oddzialywania
kierowane sg do szerszych spolecznosci (Salamucha, 2016).

Dwa zasygnalizowane obszary potencjalnej wspdtpracy psychologéw
i fizjoterapeutow — promocja zdrowia oraz profilaktyka, a takze wpisujaca si¢
w ich ramy edukacja zdrowotna to wedtug stanowiska medycyny opartej na
dowodach kluczowe $ciezki poprawy jakosci zdrowia (Rezner i in., 2013).
Warto rowniez zaznaczy¢, ze zgodnie z przytoczonymi powyzej standarda-
mi wykonywanych profesji — zarowno psychologowie, jak i fizjoterapeuci
wsrdd realizowanych zadan zawodowych zajmujg si¢ edukacja.

Podsumowanie

Niniejszy gtos w dyskusji nad dyscyplinami komplementarnymi fizjo-
terapii stanowi sygnat ukazujacy potrzebe szerszej debaty nad standardami
wspdlpracy fizjoterapeutdw i psychologdéw pracujacych w sporcie, czy sze-
rzej — w rdznych obszarach aktywnosci fizycznej. Ze wzgledu na okreslone
zadania zawodowe tych dwoch profesji, ale takze wobec wyzwan i zagrozen
tkwigcych we wspolczesnych czasach 1 w samym sporcie — upatruje si¢ du-
zego potencjatu w synergicznej wspolpracy fizjoterapeutéw i psychologéw
na rzecz wspierania szerokorozumianego zdrowia sportowcow. Szczegdlnie
wazny staje si¢ nie tylko obszar edukacji, diagnozy i interwencji, ale takze
profilaktyki i promocji zdrowia.
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