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Streszczenie

Wedlug A. Kepinskiego potrzeba tworczoscei jest jedna z zasadniczych cech czto-
wieka. Przejawia si¢ ona w kazdej sferze jego aktywnosci, co J. Mansfield zilustrowat
stowami: ,,Czlowiek sktada si¢ z ciala, umystu i wyobrazni ... jego cialo jest niedoskona-
le, jego umyst zawodny, ale jego wyobraznia uczynita go znakomitym™.

Sztuka jest niezbednym sposobem osiggania rownowagi miedzy organizmem
a srodowiskiem, umozliwia roztadowanie napie¢ i niepokojow. To rowniez rekompen-
sowanie brakdéw realnego zycia, zaspokojenie niezrealizowanych pragnien i potrzeb.
Twoércze wyrazanie natomiast, wymagajac réznych form aktywnosci fizycznej i umy-
stowej, to sprawdzony sposdb radzenia sobie ze stresem, niepowodzeniami, niekiedy
zatamaniem. Przyczynia si¢ zatem do podtrzymania odpornosci psychicznej, pobudzania
procesow psychicznych, wprowadzajac miedzy nimi porzadek i rownowage. Umozliwia
dokonanie zmiany tych mechanizméw i struktur osobowosci, ktére sag mniej wartoscio-
we na te, ktore beda bardziej znaczace i istotne. Uswiadamia potencjalne mozliwosci,
zwigksza poczucie wlasnej wartosci, budzac tym samym zaufanie do siebie. Stanowi
wigc znaczacy czynnik psychologiczny w poszukiwaniu i odkrywaniu prawdy o sensie
zycia, okreslenia swego miejsca i roli. Uprawianie sztuki, dzigki jej wielorakim warto-
Sciom, zwieksza potencjal madrosci zyciowej, pozwala wszechstronniej orientowac sie
w rzeczywistosci, wzbogacajac tym samym swoja duchowos¢. Nabiera szczegolnego
znaczenia w przypadku os6b z niepetnosprawnoscia. Moze bowiem sta¢ si¢ ona nie tylko
droga do odnalezienia sensu zycia, ale rbwniez sposobem na siebie, tworzenia koncepcji
siebie.

W aktywnosci tworczej osoba doswiadczona niepetnosprawnoscig odzwierciedla
swoje uczucia, stany emocjonalne i potrzeby, komunikujac je odbiorcom. Umozliwia to
pokazanie sig, daje szans¢ na samorealizacje. Tworzy tym samym plaszczyzne pozytyw-
nego integracyjnego przenikania ze spoleczenstwem, porozumienia, przezwyciezenia
poczucia odrebnosci, a niekiedy samotnosci. Opracowanie niniejsze jest kompilacjg prac
autora wymienionych w spisie literatury i ma charakter przegladowy.
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Wstep

Zycie wsréd wielu konkurujacych ze soba jego stylow, bez wskaza-
nia pryncypiow i ich uzasadnien, nie mowigc juz o jakichkolwiek zabezpie-
czeniach, tudziez gwarancjach, moze by¢ bardzo trudne. Szczeg6lnie gdy,
zdaniem Jeana Guicharda (2007), dochodzi do przeksztalcenia codziennych
relacji, postepowan, przekonan i rél u osoby dotknigtej zmiang, spowodo-
wang na przyktad naglym przypadkowym zdarzeniem. Takie zakldcenie
biopsychicznej hemostazy w mniejszym lub wigkszym stopniu patologi-
zuje psychofizyczng sprawnos$¢ i wydolnos$¢ cztowieka, a wyniki leczenia
i rehabilitacji nie zawsze umozliwiaja pelny powrdt do poprzedniego stanu
zdrowia i sprawnosci, powodujac wystapienie wielu zmian we wszystkich
niemal sferach zycia osobistego i spotecznego osoby nig dotknigtej, sytuujac
ja w jakze nowym obszarze uzaleznienia od srodowiska spotecznego i oto-
czenia fizycznego.

Osoba z niepelnosprawnoscia podlega tym samym prawom rozwo-
jowym, co cztowiek w pelni zdrowia i sprawnosci. Zarowno normy, jak
i warunki egzystencji stworzone sa jednak dla os6b zdrowych i sprawnych,
w ktorych osoby z niepelnosprawnoscig musza si¢ odnalez¢, by czerpaé ko-
rzysci i satysfakcje. Musza bowiem mierzy¢ si¢ z zadaniami, ktére wyko-
nywane przez osoby sprawne odbierane sa przez nie same w kategoriach
Zrutynizowanej rzeczywistosci.

Niepetnosprawnos¢, jak kiedy$ napisatem, jest niemoznoscig bycia
soba, skumulowang niemoca, szukajaca swojej drogi w $wiecie pelnym nie-
odgadnionych zdarzen. Nie jest ani lepsza, ani gorsza od innych sytuacji
zyciowych cztowieka, czyli mniej lub bardziej ucigzliwa, o ile uprawomoc-
nione s3 tego rodzaju porownania. Uwiera w takim samym stopniu kazdego
cztowieka doswiadczonego nie tylko tym stanem, ale i innymi, z katalogu
ludzkiego cierpienia, stajac si¢ przez to nieco banalna w swej wymowie.
Zwlaszcza poprzez swoja codzienno$¢ i ograniczenia, gdy tymczasem, moz-
liwosci przekraczania granic przez osoby z niepetnosprawnoscia tacza soba
tradycyjne kwestie wzrostu, wlgczania versus wylaczania i wychodzenia
poza nie, o czym jakby mniej, a wszystko po to, by normalnos¢ nie byta
jedynie przestrzenig semantyczng dla nich.

Postrzeganie tego stanu na ptaszczyznie naukowo-badawczej i szero-
ko rozumianej spotecznej jest nierozerwalnie zwigzane z rozwojem rehabi-
litacji, ktorg to przez wiele lat utozsamiano z procesem leczenia, a problemy



z ktérymi mierzyly si¢ osoby z niepelnosprawnoscia uwazano za naturalne,
a tym samym nieuniknione. Z czasem jednak, gdy z wielu powodoéw, najcze-
Sciej egzystencjalnych i ekonomicznych, zaczgly one czynnie uczestniczy¢
W zyciu spolecznym, zrozumiano sens ich usprawniania i uaktywniania, we-
ryfikujagc w konsekwencji dotychczasowe oddziatywania o charakterze reha-
bilitacyjnym poprzez tworzenie stosownych programow.

Zainicjowano takze proby definiowania tego fenomenu na wielu
plaszczyznach i poziomach oraz w licznych wymiarach, tworczo i kontek-
stowo angazujac osoby autentycznie zainteresowane owg problematyka, wy-
chodzac chociazby od przyjetego rozumienia istoty cztowieczenstwa i czto-
wieka, znaczenia wskazanego ideatu w tradycyjnym kreowaniu osiagalnych
cech i wartosci, co ma miejsce w naukach humanistycznych i spotecznych,
a w tym przypadku mniej lub bardziej doskonatych wizerunkow z ukaza-
nymi w nich sktadowymi, stanowigcymi zaréwno o pelnej, jak niepelnej
sprawnosci. Z czasem tego typu koncepcje i modele niepelnosprawnosci,
czy to pod postacig stref utraconego rozwoju, procesu rozwojowego, Czy
tez samoorganizujgcego si¢ systemu, ale i inne, wywodzace si¢ niekiedy ze
zgota odmiennych zatozen ontologicznych, epistemologicznych i metodo-
logicznych, zaczely si¢ pojawiaé i wzajemnie Sciera¢. Obecnie dominujg te,
ktore akcentujg znaczenie wymiaru spolecznego niepetnosprawnosci w od-
niesieniu do relacji i rol, jakie osoba moze pelni¢ w spoteczenstwie.

Zdajac sobie sprawe, iz o niepetnosprawnosci, funkcjonowaniu 0séb
z niepelnosprawnoscia, kontekstow ich przystosowania osobistego i spo-
lecznego, nigdy nie sposdb wyczerpujaco powiedzie¢ i napisaé, poniewaz
s to nieprzebrane poklady ludzkich problemow i trosk, ktore zawsze beda
przedmiotem wszechstronnych dociekan i analiz, a przede wszystkim punk-
tem wyjscia do formutowania pytan o byt i kondycje cztowieka, nie tylko
z niepelnosprawnoscia, warto jednak wychodzi¢ rowniez poza obszary naj-
czesciej sygnalizowanych, chociaz zapewne nierozstrzygnigtych zagadnien
i problemdéw. Znakomita wigkszos¢ z nich jest powszechnie znana specjali-
stom i zainteresowanym osobom, zeby tylko poprzesta¢ na takich kwestiach,
jak przyktadowo, z jednej strony: problemy autonomii, zagadnienia zalezno-
Sci-niezaleznosci 0sob z niepetnosprawnoscia, ich bezradnosci, w tym wy-
uczonej, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, samooceny, spostrzegania
siebie i innych ludzi oraz obszerny kontekst problematyk odnoszacych si¢
do tzw. orientacji zyciowej, czy tez zasobow odpornosciowych i gospodaro-
wania nimi; z drugiej zas, olbrzymi obszar analiz w obrgbie szczegdétowych



zagadnien, m.in. sktadowych systemu rehabilitacji 0osob z niepetnospraw-
noscia, jak chociazby: usprawnianie i ksztalcenie, techniczne zaopatrzenie,
uczestnictwo w srodkach spotecznego przekazu, rekreacja i sport; oraz wie-
le, wiele innych. A wszystko to w szerokim planie aktywnosci tychze oséb,
dociekan jej mechanizmdéw i uwarunkowan, osiggania przez nie ponadprze-
cietnych efektow dziatania i czg¢stego przekraczania granic tzw. niemozno-
$ci. Coraz liczniejsze publikacje odnoszace si¢ do oddziatywania procesow
psychicznych, o charakterze regulacyjnym, ktérych udzial mozna ustali¢
w zachodzeniu zjawisk okreslanych mianem rozwoju, czy tez homeostazy,
adaptacji, zdolnosci przystosowania i innych, wskazujg na sScisty zwigzek
z pojeciem rezyliencji, rozumianym jako odzyskiwanie ostabionych funk-
cji przez okreslone struktury organizmu, doswiadczone oddzialywaniem
szkodliwych czynnikéw. Osoby rezylientne stosunkowo szybciej i wzgled-
nie prosciej odzyskujg stan funkcjonowania sprzed zadzialania szkodliwych
czynnikow, dlatego tez ujawniajg wigksze postepy np. w uczeniu si¢ i reha-
bilitacji, niz osoby charakteryzujace si¢ mniejszym nasileniem rezyliencji.
7 nig tez $cisle taczy sie odpornos¢ psychofizyczna, ze swojg podbudowa
hormonalng, neuronalng i immunologiczna, przez co jest swoistg zdolnoscia,
w ktorej krzyzuja si¢ czynniki biologiczne, psychologiczne i Srodowiskowe,
tworzac ztozone konfiguracje.

Miegdzy $wiatem os6b sprawnych, a niepetnosprawnych narosto wiele
barier i szkodliwych stereotypow. Zagrozenia zwigzane ze wspotczesnymi
realiami jak zadne inne oddzialywajg na publiczng przestrzen zycia osob
z niepetnosprawnos$cia, poniewaz znacznie cze¢sciej napotykaja one na prze-
szkody: wchodzenia w nowe Srodowiska, nietolerancje czy nierzadko od-
rzucenie. Nie oznacza to jednak, iz osoby te moga zy¢ w lub na specjalnych
warunkach. Konfrontacja z rzeczywisto$cig jest przeciez nieunikniona. Tym
bardziej, gdy jakze istotne jest przeSwiadczenie, o czym moéwi Jean Gu-
ichard (2007), iz przeobrazenie jednego lub wielu kontekstow w przestrzeni
zycia czlowieka, zachodzace we wzglednie krétkim przedziale czasowym,
wywoluje dlugo utrzymujace si¢ skutki i szeroko oddzialuje na jego prze-
konania o $§wiecie. Zachwyt nad instytucjonalizacjg stopniowo zanika na
rzecz rewitalizacji naturalnego srodowiska spolecznego, lokalnego i rodzin-
nego. Chociaz korzystanie ze wspdlnotowych zasobdw wymaga przemysla-
nych dziatan, poniewaz one same nierzadko bywaja zZrodtem wykluczenia,
a przypadki takie s3 nad wyraz skrzetnie wykorzystywane i1 naglasniane,
zwlaszcza gdy wraz z rozwojem rehabilitacji zmieniaty sie poglady na istote
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niepelnosprawnosci, znaczenia pojec je charakteryzujacych, propagujace co-
raz to nowsze modele niepelnosprawnosci.

Zagrozenia zwigzane ze wspotczesnymi realiami, jak zadne inne od-
dzialywaja na publiczng przestrzen zycia oséb z niepetnosprawnoscia, po-
niewaz znacznie czgsciej napotykaja one na przeszkody zwigzane z wcho-
dzeniem w nowe srodowiska, nietolerancja czy nierzadko odrzuceniem. Nie
oznacza to jednak, iz osoby te moga zy¢ w lub na specjalnych warunkach.
Konfrontacja z rzeczywistoscia jest przeciez nieunikniona.

Skutkom niepelnosprawnosci mozna si¢ przeciwstawic¢ rozwijajac ak-
tywnos¢ zyciowa oséb dotknigtych takim stanem. Zazwyczaj poprzez dzia-
fania rehabilitacyjne, uwzgledniajace aspekty fizyczne, psychiczne, zawodo-
we i spoteczne konkretnego cztowieka.

Wedtug Antoniego Kepinskiego potrzeba tworczosci jest jednag z za-
sadniczych cech cztowieka. Przejawia si¢ ona w kazdej sferze jego aktywno-
$ci. John Mansfield zilustrowat to nastepujacym stwierdzeniem: ,,Czlowiek
sktada si¢ z ciala, umyshu i wyobrazni ... jego cialo jest niedoskonate, jego
umyst zawodny, ale jego wyobraznia uczynita go znakomitym” (za: Kiren-
ko, 2013, s. 186).

Wprawdzie okreslenie ,,twdrca” ma stosunkowo niedtugi rodowad,
wraz z wyrazami pochodnymi ,,tworczy” i ,,tworczos¢” weszto do po-
wszechnego uzycia dopiero w XIX wieku, ale kwestia ta byla przedmiotem
zainteresowania juz znacznie wczesniej. Starozytni Grecy wychodzili z za-
lozenia, ze sztuka ma charakter mimetyczny. Jej celem nie jest kreowanie
lecz odtwarzanie ideatlu zawartego w naturze. Dlatego w odniesieniu do pro-
cesu tworczego uzywali stowa ,,robi¢”. Terminem kreator okreslano Boga
jako Stwdrce Swiata. W romantyzmie zakres tego pojecia zostat rozszerzony.
Sformutowanie: ,,homo creator” zaczeto taczy¢ z jednostkg genialng, zwykte
z artysta: poetg, malarzem, rzezbiarzem, muzykiem. W pozytywizmie zdol-
nosci tworcze przypisywano takze naukowcom.

Pojecie ,,tworczos¢” byto poczatkowo rozumiane jako nasladowanie
rzeczywistosci przez sztukg. W romantyzmie tworczos¢ stala sie ekspresja
jednostki genialnej. Wspotczesnie terminy ,,tworczos¢™ i ,,sztuka™ sg niemal
synonimami. Kazde dziatanie zmierzajace do przeksztalcenia rzeczywisto-
$ci, moze by¢ zgodnie z definicjg Stanistawa Popka okreslone mianem twor-
czos$ci., a kazdy czlowiek, zdaniem Edwarda Necki, potencjalnym tworca.
Tworczos¢ jest wiec pojeciem wieloznacznym i interdyscyplinarnym. Trud-
no je zatem okresli¢ w sposéb jednoznaczny, poniewaz funkcjonuje w wielu
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kontekstach, ktére wedlug Johna Mooneya moze si¢ przejawia¢ w czterech
najwazniejszych kategoriach. Po pierwsze jako wytwor dzialalnosci ludz-
kiej, czyli dzieto lub produkt, po drugie jako proces tworczy, po trzecie jako
zespot specyficznych cech osobowosci ludzi tworczych oraz po czwarte,
jako zespot tzw. , stymulatoréw spolecznych” (za: Kirenko, 2013, s. 186).

Osoby z niepetnosprawnoscig ksztaltuja pojecie o sobie w zaleznosci
od indywidualnych doswiadczen w $rodowisku spotecznym w ktorym zyja.
Do tego, co je spotyka ze strony innych osob przywiazuja na ogol wielka
wagge i silnie emocjonalnie to przezywaja. Sposdb traktowania przez ludzi
wsrdd ktorych zyja, ksztaltuje nie tylko ich pojecie o sobie, ale umozliwia
im rowniez, daje szans¢ funkcjonowania spolecznego na optymalnym po-
ziomie. Dazenie do celu, podjecie i realizacja okreslonego dziatania zalezy
w duzym stopniu od pojecia o sobie, o wlasnej kompetencji lub niekompe-
tencji, o mozliwos$ciach lub braku takowych wykonania czegos$. Osoby takie,
wyolbrzymiajac skutki swojej niepelnosprawnosci, czgsto postrzegaja siebie
jako niezdolne do jakiejkolwiek aktywnosci, utozsamiajac si¢ tym samym
7 istotami bezuzytecznymi.

Sztuka jest niezbednym sposobem osiggania réwnowagi miedzy or-
ganizmem a $rodowiskiem, umozliwia rozladowanie napi¢é¢ i niepokojow.
To roéwniez rekompensowanie brakoéw realnego zycia, zaspokojenie niezre-
alizowanych pragnien i potrzeb. Tworcze wyrazanie natomiast, wymagajac
roznych form aktywnosci fizycznej 1 umystowej, to sprawdzony sposob
radzenia sobie ze stresem, niepowodzeniami, niekiedy zatamaniem. Przy-
czynia si¢ zatem do podtrzymania odpornosci psychicznej, pobudzania pro-
cesOw psychicznych, wprowadzajac miedzy nimi porzadek i réwnowage.
Umozliwia dokonanie zmiany tych mechanizmow i struktur osobowosci,
ktore sag mniej wartosciowe na te, ktére bedg bardziej znaczace i istotne.
UsSwiadamia potencjalne mozliwosci, zwigksza poczucie wlasnej wartosci,
budzac tym samym zaufanie do siebie. Stanowi wi¢c znaczacy czynnik psy-
chologiczny w poszukiwaniu i odkrywaniu prawdy o sensie zycia, okreslenia
swego miejsca i roli. Uprawianie sztuki, dzieki jej wielorakim warto$ciom,
zwigksza potencjat madrosci zyciowej, pozwala wszechstronniej orientowac
si¢ w rzeczywistosci, wzbogacajac tym samym swoja duchowos¢. Nabiera
szczegolnego znaczenia w przypadku osob z niepelnosprawnoscia. Moze
bowiem sta¢ si¢ ona nie tylko droga do odnalezienia sensu zycia, ale rowniez
sposobem na siebie, tworzenia koncepcji siebie.
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W aktywnosci tworczej osoba doswiadczona niepelnosprawnoscia
odzwierciedla swoje uczucia, stany emocjonalne i potrzeby, komunikujac
je odbiorcom. Umozliwia to pokazanie si¢, daje szans¢ na samorealizacje.
Tworzy tym samym plaszczyzng pozytywnego integracyjnego przenikania
ze spoteczenstwem, porozumienia, przezwyci¢zenia poczucia odrgbnosci.

W sposdéb oczywisty nasuwa si¢ pytanie: Kim zatem sg artysci? Aby
na nie odpowiedzie¢ nie wystarczy wymienienie takich cech, jak twoércza
osobowos¢ i posiadane uzdolnienia. Adekwatng moze by¢ tu opinia wyrazo-
na przez Stefana Szumana: ,.artysci to ludzie, ktérzy wiele przezyli, ktérzy
przez swoje dziela przekazuja wlasne emocje innym, i ktorzy — wreszcie
»przez sztuke trafiajg do serc” (za: Kirenko, 2013, s. 192). Za przykltad wez-
my czlowieka, ktory posiada wszelkie predyspozycje do tego, aby by¢ ar-
tysta, cho¢ §wiat poznaje jedynie przez zmysl dotyku. Czy jest artysta, czy
jego tworczos¢ moze by¢ oceniona jedynie jako forma arteterapii? Uwypukla
to problem zwigzany z twdrczoscig osob niepetnosprawnych i ich petnym
uczestnictwem w kulturze. Wszyscy jednak biorgcy udziat w tym procesie,
zdaniem Doroty Wyrzykowskiej: ,,podejmuja okreslone czynnosci i dziala-
nia zmierzajace do bezposredniego kontaktu ze sztuka, jej wytworami lub
dzialajg aktywnie na rzecz pomnozenia okreslonych dobr” (za: Kirenko,
2013, s. 192) i mimo pewnych ograniczen zwigzanych z niepelnosprawno-
$cig, np. osobie niewidomej trudno zosta¢ malarzem kolorysta, potencjalne
mozliwosci uczestniczenia w kulturze nie r6znig si¢ od tych, ktore dotycza
0sOb pelnosprawnych.

Warto tu wspomnie¢ o réznej mozliwosci estetycznej i uzdolnieniach
w okreslonej dziedzinie sztuki. Osoby niepelnosprawne czesto majg utrud-
niony dostep do miejsc uzytecznosci publicznej takich jak: kina, teatry, mu-
zea, galerie i sale koncertowe, ze wzgledu na bariery architektoniczne, ztg
sytuacj¢ materialng lub negatywne postawy spoleczne.

Nalezy pamigtaé, ze osoby niepelnosprawne swojg samoocen¢ ksztat-
tujg zwykle w zaleznos$ci od indywidualnych doswiadczen, zwigzanych ze
srodowiskiem, w ktérym zyja. Reaguja w sposob emocjonalny na to jak sg
oceniane przez innych, przywiazuja ogromng wage do wyrazonych przez
nich opinii na wlasny temat. Brak akceptacji sprawia, ze wyolbrzymiaja
skutki wlasnej niepelnosprawnosci. W takiej sytuacji sztuka moze okazaé
si¢ bardzo wazna w osigganiu stanu rOwnowagi miedzy organizmem i srodo-
wiskiem. Umozliwia bowiem roztadowanie napiec¢ i niepokojow. Pelni funk-
cj¢ kompensacji brakow realnego zycia. Ekspresja tworcza, wymagajaca
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roznych form aktywnosci fizycznej i psychicznej to skuteczna metoda w wal-
ce ze stresem i niepowodzeniami. Sprzyja ona rowniez zwiekszeniu odpor-
nosci psychicznej i uruchomieniu potencjalnych uzdolnien. Zwigksza po-
czucie wlasnej wartosci.

Reasumujgc mozna wiec powiedziec, ze sztuka stanowi czynnik psy-
chologiczny w poszukiwaniu sensu zycia, okreslenia w nim swojego miejsca
i roli do spehnienia.

Tworczos¢ jest szczegolnie znaczaca w przypadku osob niepetno-
sprawnych, gdy sluzy wzbogaceniu sfery duchowej, uczy zyciowej madro-
Sci. Staje si¢ forma kontaktu ze swiatem, artystycznym przekazem wiasnych
uczué, stanéw emocjonalnych i potrzeb. Prezentowanie dokonan tworzy
nowg plaszczyzng pozytywnej integracji ze spoteczenstwem, porozumienia
i przezwycig¢zenia poczucia odmiennosci, a niekiedy takze samotnosci.

Poniewaz pozytywne oddziatywanie sztuki na psychofizyczne i spo-
teczne funkcjonowanie osob niepetnosprawnych jest bezsporne, nic wigc
dziwnego, ze kwestia ta stata si¢ przedmiotem zainteresowania licznych ba-
daczy, ktorzy, o czym nalezy takze mowié, nie zawsze respektujg kryteria
dzialalnosci tworczej. Zaj¢cia plastyczne i inne, o charakterze terapeutycz-
nym, utozsamiajg z tworczoscia, a ich uczestnikow za artystow.

Osoby niepelnosprawne to przede wszystkim tworcy nieprofesjonal-
ni. Amatorzy zwykle odwotujacy si¢ do wzordw juz istniejacych, dlatego
nie tyle kreujg nowe $wiaty, ile raczej kopiuja lub imitujg rzeczywistos¢ juz
istniejacg. Obok nich nalezy réwniez wymieni¢ tych, ktorzy w swojej twor-
czo$ci samodzielnie poszukujg prawd i wartosci uniwersalnych. Najczesciej
s to tworcy ludowi, co wcale nie oznacza — gorsi.

Rdézne motywy sklaniajg osoby niepelnosprawne do zainteresowania
si¢ dziatalno$cig tworcza. Najczesciej wigza sie z ich sytuacja fizyczna, spo-
teczna i psychologiczng. Moga by¢ efektem inspiracji ze strony otoczenia
lub wynika¢ z wewnetrznych potrzeb jednostki. Cztowiek tworczy nie traci
swojej aktywnosci artystycznej wraz z pojawieniem si¢ choroby lub wysta-
pieniem niepelnosprawnosci. W miar¢ nabywania doswiadczen zyciowych
cztowiek niepelnosprawny doskonali swoje zdolnosci manualne, czasem
rowniez takze sprawnos¢ stuchowa i umystowa. Prawie kazdy w dziecin-
stwie rysowal, malowat czy rzezbil, traktujac to jako form¢ zabawy. Mimo,
ze zdecydowana wigkszo$¢ ludzi w dalszym swoim zyciu rezygnuje w spo-
sOb naturalny z tej formy aktywnosci, to jednak czasami nawet po wielu
latach moga oni powrdci¢ do swoich artystycznych osiagnie¢, na przyktad
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wtedy, gdy wychowuja wlasne dzieci lub opiekuja si¢ wnukami. Dla niekto-
rych os6b oznacza to rozpoczecie nowej formy aktywnosci zyciowe;.

Zawsze lubitem rysowaé. Nie przywigzywatem jednak wiekszego
znaczenia do swoich umiejetnosci i uzdolnien. Jako miody cztowiek,
rozpoczynajqcy studia, nabytem niepetnosprawnosci fizycznej. Po-
czgtkowo moje dalsze zycie wypetnily praca zawodowa i aktywnosé
spoteczna. W latach osiemdziesigtych na wystawie poplenerowej zor-
ganizowanej przez Towarzystwo Walki z Kalectwem w Lublinie obej-
rzatem prace 0sob niepetnosprawnych. Byt to rodzaj bodzca, ktory
zainspirowat mnie do ,,powrotu” do sztuki. Poczgtkowo malowatem
pejzaze, nastepnie zajglem sie tworzeniem ikon, by po kilku latach po-
wrocié¢ do malarstwa krajobrazowego. Mojg tworczos¢ tgcze z nurtem
sztuki nieprofesjonalnej. Tworczos¢ plastyczna jest w moim przypad-
ku, co ustalita Justyna Sarwa, w trakcie badan realizowanych w ra-
mach pracy magisterskiej pt. ,,Osobowos¢ tworcza Janusza Kirenki
(psychospoleczne uwarunkowania)”, pod kierunkiem profesora Sta-
nistawa Popka, ,, wynikiem Swiadomych doznan wzrokowych oraz in-
terpretacji rzeczywistosci. Gromadzone dane spostrzezeniowe, wigze
z formami plastycznymi przedmiotow i zjawisk, ktore w fazie przygo-
towania ulegajg swiadomej selekcji i wstepnej rekonstrukcji. Wydtu-
Zona faza przygotowawcza przechodzi w faze inkubacji, gdzie naste-
puje krystalizacja koncepcji pomystu tworczego. W fazie tej dochodzi
czesto do niepetnej iluminacji pomystu, czyli uswiadomienia wstepnej
koncepcji. 1o przeplatanie sie inkubacji i iluminacji prowadzi w koncu
do przewagi dziatania swiadomego nad nieswiadomym, wowczas na-
Stepuje ostateczna konkretyzacja problemu tworczego. Proces dziala-
nia jest swiadomq weryfikacjq zatozonego problemu. Weryfikacja jest
w tym przypadku nie tylko sprawdzianem jakosci realizowanej wizji,
ale odwotaniem sie do bezposrednich doznan wizualnych. W ten spo-
sob dochodzi do petnego procesu twdrczego, mimo statego opierania
sie na realnych formach otaczajgcego swiata” (za: Sarwa, 2011, s. 56;
zob. Kirenko, 2013, s. 93).

Wracajac do motywow sklaniajacych osoby niepetnosprawne do ak-
tywnosci twdrczej trzeba rowniez uwzgledni¢ fakt, ze mogg one wynikaé
z trudnosci lub nawet niemozno$ci nawigzania satysfakcjonujacych kon-
taktow z otoczeniem. Wtedy aktywno$¢ tworcza staje si¢ forma ucieczki
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w $wiat marzen i fantazji. Czynnikiem utatwiajagcym rozwdj wtasnych za-
interesowan i1 uzdolnien jest wlasciwa organizacja czasu wolnego. Odpo-
wiedni dobdr atrakcyjnych mozliwosci jego spedzania to wazny element
wspierajacy proces rehabilitacji, ktory przez ksztalcenie pozadanych postaw
spolecznych 0sob niepelnosprawnych, przyczynia si¢ do ich funkcjonalnego
i psychicznego usprawnienia.

Osoby z nabyta niepelnosprawnos$cia potrzebuja profesjonalnego
wsparcia i porad, dotyczacych podstaw wiedzy o sztuce. Takze warsztat pra-
cy powinien zosta¢ dostosowany do ich mozliwosci i percepcji. Niemoz-
nos¢ spetnienia tych warunkow moze by¢ swoistym hamulcem rozwoju
artystycznego.

Swojg tworczos¢ rozpoczgtem od stosowania techniki akwareli. Po
pewnym czasie podjglem probe malowania farbami olejnymi. Zupet-
nie nie znatem wtedy warsztatu i zostatem niejako skazany na wia-
sne proby i poszukiwania. Poczgtkowo z zatozZenia unikatem kontaktu
z wielkg sztukg, bojgc sie porownan. Potem jednak zrozumiatem, ze
oglgdanie albumow, lektura dziet z tej dziedziny, to wlasciwa droga
do wiasnego rozwoju i samorealizacji. Na pewno techniczne dostoso-
wanie warsztatu do mozliwosci osoby niepetnosprawnej jest kwestiq
istotng.

Ekspresja tworcza uzalezniona jest przede wszystkim od rodzaju nie-
petnosprawnosci. Na przyktad w wyrazaniu emocji i uczué 0sob z niepetno-
sprawnoscig wzrokowa wazng role odgrywaja utwory muzyczne. Muzyka
pelni takze istotng role w przypadku oséb z zaburzeniami mowy: redukuje
napigcia, przeciwdziala zaréwno pasywnosci, jak i nadpobudliwosci. Takze
osoby z niepelnosprawnosciag stuchowg, majace trudnosci z komunikowa-
niem si¢ i z samorealizacjg poprzez tworczos¢ plastyczng, a zwlaszcza sztu-
ke uzytkowa, zwiekszaja wlasng aktywnos¢ zyciowa. Chetnie podejmowang
forma usprawnienia manualnego os6b z dysfunkcjg narzadéw ruchu jest wy-
konywanie prac plastycznych: obrazéw, rysunkow i grafik. Znane i cenione
sg prace malowane ustami lub stopami przez osoby z niepetnosprawnoscia
motoryczng. Dysfunkcje dtoni i palcow mogg z kolei powodowaé ograni-
czenia natury warsztatowej. Poniewaz malowanie odbywa si¢ za pomoca
pedzla trzymanego w obu dioniach, blisko tutowia i glowy, powstaja jedynie
niewielkie obrazy, gdyz korzystanie ze sztalug jest utrudnione.
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Nie pisze ikon, maluje je farbami olejnymi na surowej desce. Swia-
domie to czynie, bez wzgledu na opinie i ewentualne uwagi. Skuszony
czas temu namowom roznych osob popetnitem serig ikon na deskach
pokrytych gesso. Malowanie temperg moze by nie stwarzato wiekszych
problemow, ale juz olejem szto koszmarnie. Niemal godzinami czeka-
tem na podeschniecie jednej warstwy farby, by natozy¢ kolejne lase-
runki. Najgorzej byto ze ztoceniami. Te bowiem schly przez dwa, trzy
tygodnie i dluzej, a dodatkowo zostawialy dziwne plamy. Stwierdzitem
zatem, Ze szkoda mi czasu na takie eksperymentowanie. Temperq i tak
nie bede malowat, poniewaz wydaje mi si¢ nazbyt kryjgca, a zatem
plaska. Nie chce tez kopiowac w nieskoriczonosé¢, ale sprobowaé pdjsé
swojq drogq. Kanon jest kanonem, a ja nie jestem Jerzym Nowosiel-
skim, wiec poki co bede sie go trzymac. Szukam jednak swojego sty-
lu, charakterystycznego wylgcznie dla mnie. Czas temu malowatem
barwne tla, bardzo kontrastowe, ktore jednak zaczety kompozycyjnie
dominowac¢. Wizerunek Madonny i Dziecigtka Jezus zawsze byt dla
mnie najwazniejszy, a tu taka dysfunkcja. Dlatego ponownie siegngtem
do korzeni i postanowilem nowo tworzonej serii ikon nada¢ bardziej
tradycyjny wymiar poprzez ztocenie tta za pomocq farby akrylowej,
kreujgcej forme podstarzatych obrazow. Aureole byly jednolite. Nawet
mi sie podobato, chociaz czasem przychodzily mi do glowy pomysty
wigkszego zdynamizowania catosci. Postanowitem zatem, wzorem
wczesniejszych doswiadczen, na maksymalne uproszczenia w szatach
i catej symbolice, tej pisanej cyrylicq. Kiedys bardzo mnie to intereso-
wato, ale z chwilg, gdy postawitem na tzw. ,, Swieckos¢ ikony”, inaczej
,wyraz artystyczny” i catoSciowy oglgd, symbolika ikonograficzna
zeszta nieco na drugi plan. Majgc zas w pamieci efekty fotografii lu-
netowych, zdecydowatem sie na kompozycje ikon w ktorych wizerunek
postaci Matki Boskiej i Chrystusa Pana, bedzie silniej eksponowany
poprzez bardziej niz zwykle ,, rozjasnione” twarze i dionie; widoczne
bedq niejako przez ,, dziurke od klucza”. Efekt ,, rozjasniania” wzmoc-
nitem jasnym ztotem na aureolach i w ornamentyce szat, natomiast
tto zrobitem ze starego zlota. Tym samym kolorem tez pomalowatem
brzegi deski. Dopiero teraz, od czasu pierwszych kopii, zwtaszcza ikon
Andrieja Rublowa i Simona Uszakowa, poczutem satysfakcje i nie-
skromne spelnienie. Patrze na tych szesnascie ikon i czuje, ze sq moje.
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Osoby niepelnosprawne poczatkowo traktuja dziatalnos¢ artystycz-
ng jako realizacje whasnych dazen i aspiracji lub forme zagospodarowania
czasu wolnego. Niekiedy jednak ich aktywnos$¢ przeradza si¢ w prawdziwa
pasje, realizowang kosztem innych dziedzin zycia. Osoby z niepetnospraw-
noscig fizyczng narazaja swoje zdrowie przez wielogodzinne utrzymywanie
jednej pozycji ciala, przebywanie w zamknigtych pomieszczeniach, niekiedy
w szkodliwych oparach.

Od dawna nie malowatem ikon w mieszkaniu w bloku. Zarzekatem sie
swego czasu, ze nigdy juz nie bede tego czynit w tym miejscu, jedynie
na wsi w Rogowie. A jednak, pigkne deski wczesniej zakupione zostaty
w Rogowie, do ktorego nie mogtem pojechac. Urlop sie juz zaczgl,
zmeczenie psychiczne siegalo zenitu, koniecznos¢ statej obecnosci
przy mamie. Nagle wszystko sie skumulowato. Czytaé nie mogtem, pi-
sac¢ tym bardziej, wiec nie pozostato mi nic innego jak terapia ikono-
graficzna. I o dziwo, zauwazytem, ze w warunkach domowych, pomi-
mo wysokiego stolu, ztego swiatla i ograniczonej przestrzeni, znacznie
lepiej wychodzq mi twarze laserunkami. Sq kontrastowe, a szczegoly
zwigzane z oczami, nosem i ustami bardziej precyzyjne. Pomimo big-
dzgcych mysli i rozlicznych egzystencjalnych rozterek, niedotyczgcych
oczywiscie realizowanej materii tworczej, moja koncentracja nad wy-
konywang pracq byla niezwykia. Nie przeszkadzata mi rowniez ogra-
niczona paleta barw, ktorg sie postugiwatem. Korzystatem bowiem
z podroznego przybornika z podstawowymi kolorami oraz piecioma
miekkimi pedzelkami. Godzinami stuchatem utworow muzycznych
roznych bardow, co mnie niezwykle tworczo nastrajato, moze nieco
melancholijnie i sentymentalnie, ale na tyle czule i wrazliwie, na ile
zostato to przeniesione farbami na deski.

Jezeli nadmierne ambicje tworcy przerastaja jego uzdolnienia nietrud-
no wtedy o rozczarowanie i frustracje. Ich zrédtem moze tez by¢ subiektyw-
na ocena ich prac jako wytworu dzialalnosci osoby niepetnosprawnej bez
uwzglednienia wartosci artystycznej powstalego dzieta.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze istnieje silna potrzeba organizowania
zaje¢ artystycznych w szpitalach, osrodkach rehabilitacyjnych, sanatoriach,
placowkach szkolno-wychowawczych, domach pomocy spotecznej. Ko-
rzysci z tej dziatalnosci sg wielorakie: stworzenie sposobnos$ci przezywa-
nia przez osobe niepetnosprawng zadowolenia z wykonywanej czynnosci,
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samodzielnego dziatania prowadzacego do osiagnigcia odleglego celu. Moz-
na takze wymieni¢: ksztalcenie otwarto$ci na nowe doswiadczenia i odwagi
okazywania swojej odrebnosci wobec innych. Ich celem jest rowniez zachg-
ta do postugiwania si¢ przez osobe niepetnosprawng zachowanymi sprawno-
$ciami i usuwanie na dalszy plan wartosci utraconych.

Zajecia terapeutyczne stanowig istotny czynnik warunkujacy osia-
gnigcie pelniejszej rehabilitacji psychicznej i spolecznej. Przede wszystkim
uruchamiaja sprawnosci psychofizyczne jednostki, co z kolei przyczynia si¢
w znacznym stopniu do odzyskania przez nig szacunku i zaufania do siebie.

W ostatnim sezonie malarskim, czyli w okresie urlopowym, wolnym od
zajec dvdaktycznych, naukowych i organizacyjnych, nastawiony bytem
na kontrastowos¢ z silnymi akcentami jaskrawych przeswitow. W roku
poprzedzajgcym sezon przygotowuje sie do niego. Przetwarzam wow-
czas docierajgce do mnie informacje, spostrzezenia i przemyslenia
tak, by w chwili przystgpienia do pracy swiadomie realizowa¢ pod-
Jjete projekty. To jest we mnie, w moim umysle i emocjach, ale wcze-
Sniej przygotowane, w fazie wstepnej, fazie inkubacji i w nastepnych,
nieswiadomej czy uswiadomionej, stqd nieprzypadkowo wymyslitem
sobie malowanie runa lesnego z nieodlgczng siecig, czy tez gestwing
nieskonczonych pngczy. To znacznie wigcej niz wczesniejsze doswiad-
czenia z wielobarwnymi trawami w ich wichrowych zawirowaniach
lub z eksperymentowaniem, poszukiwaniem barw dopetniajgcych.
Daqzytem rowniez do jednorodnosci, koherencji koncepcyjnej ze sta-
bilng powtarzalnosSciq tematu. Nie poszukiwatem juz barwy, tonacji
i tego co sig¢ klimatem zowie, poniewaz wiedziatem, ze przy dyscyplinie
wykonawczej to wszystko samoistnie osiggne. Wiasnie powtarzalnosé
byta mojq pietq achillesowq. Teraz witasciwie z kazdego obrazu bytem
zadowolony, a i obecny moj stan emocjonalny z tego tytutu jest bardzo
dobry. Jakiez pozytywne uniesienie.

Osiggngtem rowniez cos, co umownie okreslam mianem ,, mar-
murkowosci”, tak klarownie wystepujgcej w szlachetnych kamieniach.
Moze nie w kazdym calu zapetnionego ptotna jest on widoczny, ale
w catoSciowym oglqgdzie wszystkich prac nie sposob tego nie zauwa-
zy¢é. Osobng kwestiq sq impasty, zgrubienia, nawarstwienia farby
powstate przez uwolnienie jej szpachelkg w okreslonych miejscach.
Z poczgtku decydowat o tym przypadek, teraz jest to bardziej niz mniej
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swiadomy zamyst wykonawczy. Staratem sie wiec rozprowadzaé swoje
zyciodajne ,, zZytki” wedtug zatozonej koncepcji. Nalezy to robi¢ bar-
dzo szybko, majgc gora dwa podejscia, kolejne bowiem tworzqg zwy-
czajne zlogi. Faktura dobrze wykonywanych impastow widziana pod
odpowiednim kgtem lub przy tylnym oSwietleniu przypomina witraz,
firang, azur subtelnie wypleciony. Wczesniej nie przywigzywatem
wigkszej wagi do struktury faktury, z chwilg jednak odkrycia jej wa-
lorow artystycznych zaczgtem poszukiwac balansu kompozycyjnego
pomiedzy barwami, ich wzajemnym przenikaniem i uzupetnianiem
sie, ale i kontrastowosciq, a nade wszystko z fakturq. No i oczywiscie
odwieczny temat, fabula dziela. Nieprzedstawiajqce, czy tez niefigu-
ratywne nie oznaczajq nijakiego, bezprzedmiotowego. Najwazniejszy
byt motyw sieci splgtanych roslin, ich wiokien, zyt i tetnic, o ile sq
takowe, oraz refleksow Swietlnych temu wszystkiemu towarzyszgcych.
To nic innego jak swoista makra Swiata ozywionego i nieoZywionego.
Ten drugi zawsze moze by¢ przywrocony do zycia poprzez nadanie mu
nieodzownej dynamiki i ruchu. Stgd i smiate pociggnigcia szpachel-
kq, dtuzsze i krotsze, upominajqce sie o szelest wibrujgcej metalowej
blaszki w zetknieciu z podiozem, czyli narzedzia z farbq z ptotnem.
Poprawianie efektow ma miejsce wylgcznie w skrajnych przypadkach,
liczy sie bowiem pierwsze wrazenie i emocje, ekspresja temu towarzy-
szqca. Dlatego tez taki obraz malowany, tworzony jest bardzo szybko,
a lapidarnie rzec uymujgc, z duzq dozq przypadkowosci, chociaz to
tylko i wylqcznie czysta spekulacja.

Wprowadzajgc sie w kreatywny nastrdj lata, peten werwy i po-
zytywnego myslenia, nie sposob nie osiggnqc¢ zaplanowanego efektu.
Tym bardziej, gdy juz pierwsze pociggnigcia szpachelki sq jak akordy
znanego utworu muzycznego. Sukces generuje nastepny, kazde kolejne
rozprowadzenie farby wprowadza w rytm potegujgcy potrzebe kolej-
nych i nastegpnych czynnosci. Nie ma czasu na glgbsze zastanawianie
sie, raczej szybkie reakcje i towarzyszgce im refleksje, drobne korek-
vy, gdy wkrada sie niejaki falsz, nie za dtugo, bez rozpamietywania
i szczegdlnego rozmyslania o tym. Trzeba prze¢ do przodu, oczekiwac
nowych, intrygujgcych efektow. Plotno szybko zapeinia sie, wida¢ juz
wiodgcy motyw, ktory jeszcze silniej nalezy wyeksponowaé. Nalezy
to zrobi¢ blyskawicznie i stopniowo kierowa¢ ku zwienczeniu, bardzo
stanowczemu, bez sentymentu i Zalu, ze nie wszystko poszto po naszej
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mysli. W trakcie pracy wiele rzeczy sie zmienia, ewoluuje w roznych
kierunkach i faktycznie, nierzadko efekt koncowy radykalnie rozni sie
od pierwotnej koncepcji. Jeszcze wiec delikatne uzupetnienia tu i ow-
dzie brakéw warstwy malarskiej, ostateczny oglgd i koniec pracy, po-
niewaz zmeczenie moze pojawic si¢ nader niespodziewanie, chociazby
jako efekt sumy kolejnych nieznaczgcych na pozor rozczarowan, czy
tez silnych koncentracji kazdego nastgpnego projektu realizacyjnego.
Bardziej tu chodzi o warstwe psychiczng, mentalng niz fizyczng. Nie
warto wowczas kontynuowac pracy, nawet is¢ na tzw. ,, przetamanie”.
Optymalnie, odfozy¢ na bok i poczeka¢ az przyjdzie pozytywna ener-
gia, a wraz z nig nowe sily i pomysty.

Osoby niepelnosprawne, ktore zostaty obdarzone zdolno$cia ekspresji
twdrczej wymagaja fachowej opieki. Publiczna prezentacja ich prac pelni
warto$¢ integracyjng. Mobilizuje do dalszego tworzenia i zwigksza poziom
samooceny. Ponadto sprzyja wzajemnemu poznaniu oraz wymianie infor-
macji miedzy ludZmi o réznym rodzaju niepetnosprawnosci, zajmujacymi
si¢ aktywnoscig artystyczng.

Czas kolejnej wystawy moich prac malarskich. Tym razem w Domu
Kultury w Hrubieszowie. Kilkanascie lat temu wystawiatem w tym
miejscu ikony i pejzaze. Odbyta si¢ takze promocja mojej ksigzki pt.
Wsparcie spoteczne 0sob z niepetnosprawnosciq. W wernisazu wzieto
udziat bardzo duzo osob, oprocz oczywiscie blizszej i dalszej rodziny.
Tak bylo wowczas. Wiasnie otrzymatem telefon od komisarza wystawy
z pytaniem czy mogtbym polgczy¢ wernisaz z prelekcjq dla mlodziezy
szkolnej, poniewaz tradycyjna formuta spotkan z autorami nie spraw-
dza sie. Ludzie sq coraz mniej zainteresowani sztukq. Na takie spo-
tkania przychodzi raptem kilka, no powiedzmy kilkanascie osob. Znak
czasu, zapewne. Tyle mediow wokdt nas, inny Swiat od tego sprzed lat,
gdy na takie imprezy rozprowadzano karnety. A znacznej wczesniej
jeszcze bilety. Sztuka sie upowszechnia, coraz wigcej wystaw, biennale,
happeningow, performansow. Tworcy przescigajq sie w pomystach, po-
szukujgc sponsorow i nabywcow. Ludzi jednak nie sta¢ na kupno cze-
gos, co w sumie jest pokarmem duszy i inwestycjq kolejnej kategorii.
Bawie sie twdrczoscig, co sprawia mi ogromng rados¢ i sa-
tysfakcje. Tym wigkszq, jesli efekty tych dziatan dostarczajg przyjem-
nych odczué i doznan ich odbiorcow. Przystalem wiec na propozycje
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spotkania z szerszq publicznosciq, zwlaszcza miodziezq, bedgcg
w trakcie ksztattowania swoich gustow artystycznych. Moja oferta dla
nich jest na miare wspotczesnosci. Pokaze bowiem obrazy niefigura-
tywne, czyli tzw. nieprzedstawiajgce, o czym juz tutaj pisatem. Nie sq
to abstrakcje, ale projekcje mojego zwigzku z naturg. Domy kultury
pelniq przeciez funkcje ksztalceniowe i wychowawcze. Nie bedzie to
tym bardziej moje pierwsze tego typu doswiadczenie.

Podsumowanie

Tworczos¢, wywotana potrzebg ekspresji, samorealizacji i rozwoju,

jest wspdlna cechg wszystkich ludzi bez wzgledu na stan zdrowia. Niepel-

nosprawnos$¢, ktora wyznacza jej specyfike, dotyczaca przebiegu procesu

tworczego, techniki, formy, czasu realizacji dzieta, nie determinuje odmien-

nego psychologicznie profilu cztowieka. Wiemy, ze tworzy¢ moze kazdy,

kto posiada silng wewnetrzng potrzebe wyrazania si¢. Tworczos¢é pozwala

petniej zrozumie¢ §wiat, bez wzgledu na to, czy ujmowac si¢ ja bedzie w ka-

tegoriach terapii, czy zainteresowan osobistych.
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