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GALLOTERAPIA

Streszczenie:

Animaloterapia to jeden ze sposoboéw wspomagajacych szereg dziatan terapeu-
tycznych. Wsrdd jej form mozemy wyrdzni¢ AAA — Animal Assisted Activities czyli
zajecia z udziatem zwierzat, AAT — Animal Assisted Therapy czyli terapia z udziatem
zwierzat, AAE — Animal Assisted Education czyli edukacja z udziatem zwierzat. Wiele
badan potwierdza pozytywny wpltyw obecnosci zwierzat na kondycje psychiczng oraz
fizyczna ludzi bez wzgledu na ich wiek. W celu poprawy motoryki, koordynacji wzro-
kowo-ruchowej a takze zmniejszenia poziomu stresu terapeuta moze wspotpracowaé
z r6znymi gatunkami zwierzat. Galloterapia czyli zajecia z udziatem ptakow grzebiacych
przede wszystkim kur. Spotkania uzupetniaja rehabilitacje ale rowniez rozwijaja kon-
centracje, wyobraznie ksztaltujg umiejetnos$é okazywania emocji jak rowniez poszerzaja
wiedze o $wiecie przyrody. Na $§wiecie powstalo wiele programow terapeutycznych an-
gazujacych dréb w pracy z osobami starszymi. Jednym z nich jest HenPower stworzony
przez brytyjska organizacje¢ charytatywna Equal Arts. Badania wykazaty znaczna popra-
we zdrowia psychicznego u pensjonariuszy domow opieki. Natomiast u dzieci poprawe
pewnosci siebie, przetamanie strachu. Zajecia z udzialem kur rozbudzajg zainteresowa-
nie $wiatem, relaksuja, regeneruja a tym samym wplywaja na funkcje poznawcze. Do-
starczajg rowniez wiele emocji. Praca ma charakter przegladowy i studium przypadku.

Slowa kluczowe: galloterapia, animaloterapia, HenPower
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Wstep

Animaloterapia jest jednym z elementéw wspomagajacych terapig.
Przeprowadzono wiele badan pokazujacych pozytywny wplyw zajeé ze
zwierzeciem. Juz w wieku przedszkolnym miodzi ludzie maja kontakt ze
zwierzetami. Przeprowadzono badania, ktoére mialy na celu ocene¢ skutecz-
nosci terapii z udziatem zwierzat w tagodzeniu lekow (Tahan i in., 2022).
Zestawienie wynikéw poczatkowych, bez obecnosci zwierzat z wynikami
badania po zajeciach ze zwierzetami, wykazaty ze animaloterapia ma istotny
wplyw na ogolnie odczuwalny poziom leku u dzieci w wieku przedszkol-
nym. Poréwnano takze wplyw animaloterapii na fobi¢ spoteczna. Na t¢ jed-
nostke chorobowg cierpi juz ok. 7% mieszkancéw Stanéow Zjednoczonych
(Koztowska, 2016). Dzieci z fobia spoleczng postrzegaja swiat o wiele bar-
dziej negatywnie niz ich zdrowi réwiesnicy (Dabkowska, 2004). Maja takze
problemy z reagowaniem na niebezpieczenstwo, z powodu obnizenia po-
czucia wlasnych mozliwosci. Ponadto ta jednostka chorobowa przejawia si¢
réwniez zaburzeniami na tle poznawczym u mtodych ludzi. Az w 60% przy-
padkéw wystepowania fobii spotecznej, dziecko choruje na drugie, wspol-
istniejace zaburzenie. Po przeprowadzeniu badan wykazano, ze kontakt ze
zwierzgciem wplywa pozytywnie na ztagodzenie efektow tej choroby. Prze-
badano takze wptyw animaloterapii na Igk separacyjny. Istota tego leku jest
strach przed roztagka z bliskg osobg (Dgbkowska, 2007). Moze on by¢ takze
wstepem do innych zaburzen, ktore objawiac si¢ beda w okresie dorostosci.
Osoby, ktdre cierpialy na lek separacyjny, w przysztosci moga osiggaé niz-
sze poziomy wyksztatcenia oraz moga nie by¢ zaadaptowani odpowiednio
do srodowiska. Podobnie, jak w przypadku fobii spolecznej, Igk separacyjny
zmniejszyl si¢, po przeprowadzeniu terapii z udzialem zwierzat. Przepro-
wadzono takze badania na grupie weteranéw ze stwierdzong psychoza (Pol-
lock, 2017). Badanie byto prowadzone na grupie o§miu os6b. Na zakoncze-
nie zaje¢ z udziatem zwierzat, badani zadeklarowali poprawe w odczuwaniu
pewnosci siebie oraz w interakcjach migdzyludzkich. Ponadto badani zade-
klarowali rozpoczecie nowych dziatan, dzigki motywacji zdobytej podczas
terapii. Przebadano takze wplyw terapii z udziatem zwierzat na jakos¢ zycia
os6b starszych (Dincer, 2022). Probe przeprowadzono na lacznie 375 oso-
bach, z czego w grupie kontrolnej znajdywato sie 198 o0s6b. Sredni czas,
podczas ktorego osoby starsze mialy przeprowadzane zajecia to byto 38 min
+ 12 min. Po zestawieniu wynikdw, zwierzeta rzeczywiscie maja pozytywny
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wplyw na poprawe jakosci zycia osob starszych. Podczas analizy artykulow
naukowych, udato si¢ stwierdzi¢, ze terapia z udziatem zwierzat pomaga
W: wzmacnianiu poczucia normalnosci, poprawie aktywacji behawioralne;,
wzmocnieniu poczucia wlasnej wartosci, kontakcie fizycznym, przynalezno-
$ci 1 towarzystwie, uspokojeniu oraz odwrdceniu uwagi (Shen i in., 2017).

Animaloterapia, czyli AAI (animal assisted intervention) dzieli si¢ na
AAA, AAE oraz AAT. Zajecia w AAI sa realizowane w zespotach multi-
dyscyplinarnych (Liguori i in., 2023). Celami animaloterapii s3: edukacja
ludzi na temat potrzeb pséw; terapia, dzigki ktorej postepy w innych sferach
zycia sg bardziej zauwazalne; rekreacja, dzigki ktorej spedza si¢ produktyw-
ny czas w towarzystwie pupila. AAA (animal assisted activities) to nieme-
dyczna interwencja (Carnette, 2020). Zajecia z tej grupy animaloterapii maja
na celu poprawe motywacji u pacjenta oraz mobilizacj¢ do nauki. Dodatko-
wo moze pozytywnie wplynaé na produktywne spedzanie wolnego czasu,
dzigki czemu jakos¢ zycia pacjenta poprawi si¢. AAA nie ma okreslonego
miejsca, w ktorym zajecia mialyby sie odbywaé. Zajecia moga by¢ prowa-
dzone przez przeszklonych terapeutéw oraz wolontariuszy, ktérzy posiada-
ja odpowiednio przeszkolone zwierze (Fine, 2015). AAE (animal assisted
education) to inaczej zajecia edukacyjne z udziatlem zwierzecia. Jej celami
s3: popularyzowanie dzieciom interakcji ze zwierz¢ciem oraz nauka rozpo-
znawania emocji. Ten rodzaj pomocy kierowany jest najczesciej dla dzie-
ci, ktdre cierpig na zaburzenia emocjonalne oraz behawioralne (Dicé i in.,
2017). Ostatnig grupa AAI jest AAT (animal assisted therapy), czyli terapia
z udzialem zwierzat. Jest ona wykorzystywana jako cze$¢ ogdlnej terapii,
ktora jest zwigzana z kazdym jej elementem. Terapii z udzialem zwierzgcia
moze by¢ prowadzona tylko przez prawocnika, ktory zostal odpowiednio
przeszkolony do pracy z odpowiednimi przypadkami pacjentow. Celem AAT
jest poprawa wielu sfer zycia pacjenta, w tym: fizycznos$¢, emocjonalnosé
oraz funkcje poznawcze. Nie ma okreslonego miejsca oraz liczby pacjentow
do prowadzenia zaj¢¢, moga by¢ one prowadzone indywidualnie oraz gru-
powo (Wiemer i in., 2021).

Kazdy z elementow AAI moze by¢ przeprowadzany z réznymi gatun-
kami zwierzat. Dzigki zwierzeciu mozliwa jest poprawa motoryki pacjen-
ta (Burr i in., 2023). Udowodniono takze, Ze zajecia ze zwierzeciem maja
pozytywny wpltyw dla duzej puli pacjentow. Ten rodzaj terapii kieruje si¢
wlaczaniem zwierzecia do leczenia, ktore jest odgdrnie zaplanowane i ukie-
runkowane na odpowiedni cel. Dodatkowo obecnos¢ zwierzecia wpltywa
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pozytywnie na obnizenie stresu u pacjenta (Andreson, Brown, 2021). Prze-
prowadzono badanie na grupie studentéw kierunku pielegniarstwo, ktore
miato wykaza¢ wpltyw dogoterapii na poziom leku przed egzaminem. Stu-
dentéw podzielono na dwie grupy, kontrolng oraz interwencyjng. Grupa in-
terwencyjna miala kontakt z psem przed egzaminem, za to kontrolna nie.
Wyniki badan wykazaly, ze grupa interwencyjna odnotowata zmniejszone
uczucie leku, w porownaniu z grupg, ktéra nie miata kontaktu ze zwierze-
ciem. Dzieki temu, ze zwierzeta sa ruchliwe oraz maja cechy szczegdlne
wygladu, u pacjenta ¢wiczy si¢ koordynacje wzrokowo-ruchowa. Prowadza-
cy proponuje zaje¢cia, podczas ktérych wykorzystuje si¢ zmyst dotyku oraz
wzroku (Dzik, Rekiel, 2022). Dzigki takim ¢wiczeniom poprawia si¢ stan
psychiczny pacjenta. Jednym z gatunkéw, z ktorymi mozna prowadzic¢ tera-
pi¢ jest kura. Zajecia z udziatem tego zwierzecia nazywaja si¢ galloterapia.
Istniejg rasy predysponowane do tych aktywnosci, sa nimi kura jedwabista
oraz kochin. Kura jedwabista, potocznie nazywana silka, pochodzi z Chin,
w ktorych jest rozpowszechniana juz od kilku tysigcy lat. Swojg nazwe oraz
wyjatkowos¢ w terapii zawdzigcza nietypowemu upierzeniu. Na promie-
niach, ktére znajduja si¢ na choraggiewce nie maja haczykdéw. Dzigki tej cesze
piodra sg delikatne oraz w dotyku przypominajg satyne. Nietypowe upierze
daje rowniez zludzenie posiadania futra, ktére wystepuje czesto u ssakow.
Rasa nalezy do mniejszych. Osobniki wazg od 1 kg do 1,6 kg. Dzigki matej
wadze sg idealng rasg na rozpoczecie galloterapii, poniewaz pacjent nie be-
dzie odczuwal az tak duzego niepokoju. Dodatkowym atutem jest fatwos¢
w transporcie, poniewaz maly ptak nie potrzebuje duzej przestrzeni. Kolej-
nym aspektem wartym omowienia, ktory czyni ta ras¢ predysponowang jest
ich usposobienie. Wszystkie osobniki tej rasy sa tagodne oraz ufne. Dzigki
zestawieniu tych dwdch cech, trening ptakéw jest bardzo szybki oraz przy-
jemny. Kury rasy kochin nalezg do ras olbrzymich. Ta rasa rowniez pochodzi
z Chin. Do Europy zostata sprowadzona w XIX wieku. Dorosty osobnik rasy
kochin moze osiggna¢ 1 metr wysokosci oraz wazy¢ od 3,5 kg do 5,5 kg.
Wyglad rasy takze jest cieckawy. Sa to potezne ptaki, wysokie, ci¢zkie oraz
ciekawie upierzone. Oprocz bujnego ogona maja takze opierzone nogi. Po-
czatkowo zwierze budzi respekt wsrod pacjentdw, lecz po blizszej obserwa-
cji kazda osoba przekonuje si¢ o tagodnej naturze tej rasy. Kochin jest jedng
z najtagodniejszych ras kur. Poznanie ich ulatwia takze fakt, iz sa bardzo
powolne oraz fagodne. Dzi¢eki ruchom wykonywanym powoli, mozna zaob-
serwowac kazde przemieszczenie si¢ zwierzecia oraz wnikliwg obserwacje.
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Przyklad przeprowadzonej pracy terapeutycznej z udzialem kury

W zajeciach uczestniczyto jedno dziecko, ktorego rodzice sa w trakcie
rozwodu. Dziecko ma problem z okazywaniem oraz informowaniem o emo-
cjach. Nie posiada orzeczenia od lekarzy specjalistow. Jego wiek to 5 lat.
Glownymi celami s3: nauka rozpoznawania emocji oraz wsparcie prawidto-
wego rozwoju. Zajecia sg juz trzecimi z kolei.

Materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢: piora, ok 40 sztuk; ry-
sunek kury; doniczka z babkg lancetowata; przybory do rysowania; pokarm
bytowy ptaka.

Plan pracy

Terapeuta wita si¢ z dzieckiem. W matym oddaleniu, w zagrodzie
znajduje si¢ kura rasy kochin. Kolejne spotkanie rozpoczyna si¢ rozmowa
na temat przezy¢ dziecka, przygod kury oraz o planie na dzisiejsza sesje.
Terapeuta wyglasza krotka histori¢ na temat zywienia kur.

Po krotkiej rozmowie rozpoczyna si¢ praca dziecka. Dziecko ma za
zadanie narysowac na kartce z rysunkiem ptaka miske z jedzeniem, ktore je,
badz jego ulubionym przysmakiem. Po wykonaniu zadania, kolejng czynno-
$cig bylo wyklejenie rysunku, aby ptak na kartce przypominal obecng kure.
Ostatnim elementem do narysowania byl kurnik oraz trawa, w ktérych zwie-
rz¢ spedza czas.

Po wykonaniu pracy nastgpilo karmienie ptaka. Zanim do niego do-
szlo, dziecko musiato powtorzy¢ z terapeuta informacje zebrane na temat zy-
wienia kur. Nastepnie wybierato czym bedzie karmié¢ ptaka. Podczas wyboru
musiato wyjasnié, dlaczego wybralo ten rodzaj pozywienia. Podczas kar-
mienia dziecko opisato uczucia, ktore mu towarzyszyly przy tej czynnosci.

Na zakonczenie zaje¢ dziecko mialo mozliwos¢ pogtaskania kury po
roznych czesciach ciata. Dodatkowo mogto dotkna¢ ptaka po grzebieniu,
nogach badz po koralach. Ostatnim zadaniem dla dziecka bylo powiedzenie
swojej opinii na temat zaje¢ oraz czego si¢ na nich nauczylo.

Spostrzezenia i wnioski wynikajace z zaje¢ dziecka w kontakcie
z kura:

» dziecko che¢tnie wykonywato zadania;

« w poroéwnaniu do dwoch poprzednich zajec, pacjent chetniej oraz fatwiej
wyrazat zdanie na temat swoich uczu¢;

» czesciej wystepowaly prawidtowe chwyty kredek, w pordwnaniu do za-
je¢ poprzednich.
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Zajecia z ptakiem pozytywnie wplywaja na rehabilitacj¢ pacjenta,
np. motoryke matg (Rytel, 2022). Dzi¢ki zajeciom, podczas ktérych pacjent
musi chwyta¢ delikatne piora, a nastepnie je naklejac, poprawia swoj chwyt,
sprawno$¢ dtoni oraz skupienie. Dla wielu pacjentow spotkanie gallotera-
peutyczne jest ich pierwszym spotkaniem z kurg. Podczas takich spotkan
dochodzi do ukazania wielu emocji ze strony pacjenta oraz zwierzecia. To
pomaga w rozwijaniu umiejetnosci okazywania oraz odczytywania emocji.
Istotnym nastepstwem zaje¢ z kurg jest rowniez poszerzenie wiedzy na temat
fauny i flory. Podczas zaje¢ mozna porozmawia¢ z pacjentem na temat zy-
wienia tego ptaka, jakie rosliny mu smakujg oraz jak mozna urozmaica¢ mu
diete. Dzigki temu wiedza pacjenta poszerza si¢ o nowe, ciekawe informacje,
ktore bedzie mogt w przysziosci wykorzystac.

Przed rozpoczeciem pracy w galloterapii, kura musi przej$¢ szkole-
nie przygotowujace ja do pracy. Po wyselekcjonowaniu najlepiej rokujacego
osobnika trening najlepiej zaczaé od oswojenia osobnika. Cwiczenie polega
na spedzaniu jak najdtuzszego czasu z ptakiem, dzieki temu przyzwyczaja
si¢ on do obecnosci innego gatunku w jego zyciu. Podczas oswajania kurczg-
cia warto wlgczy¢ dotyk. Dzigki czgstemu braniu na rece, dotykaniu po réz-
nych czesciach ciala, odwrazliwia si¢ ptaka na niekomfortowe zachowania,
ktore moga w przysziosci si¢ pojawic¢. Po zdobyciu zaufania przez kurcze,
warto nauczyc¢ je targetu, czyli podazania za wyznaczonym obiektem. Nauka
tej czynnosci utatwi przyszla prace w placowkach. Ptak nie bedzie musiat
by¢ tapany oraz podnoszony, aby zmieni¢ jego polozenie, lecz bedzie mozna
go przeprowadzi¢ za targetem bez zbednego stresu. Dla urozmaicenia zajgé
mozna wprowadzi¢ komendy podawania tapy, ktadzenia si¢, czy dawania
glosu. Nie sg one jednak wymagane oraz niezb¢dne do prowadzenia tera-
pii. Dzieki treningowi trener lepiej poznaje zwierze, jego jezyk oraz emocje.
Pomaga to w unikaniu sytuacji stresowych dla ptaka oraz pomaga w odizo-
lowywaniu zwierzgcia od stresora i zrzuceniu nagromadzonych emocji. Za-
jecia prowadzone ze zwierz¢ciem odpowiednio przygotowanym, zwigkszaja
szans¢ na komfort pracy pacjenta oraz prowadzacych.

Jedng z organizacji, ktora zajmuje si¢ galloterapig jest organizacja
Equal Arts (Cook 1 in., 2013). Na co dzien zrzesza ona osoby starsze i organi-
zuje im spedzanie czasu wolnego. W 2011 roku Equal Arts rozpoczeto swoja
dziatalnos¢ z kurami, ktérg nazwato HenPower. Tego roku zakupiono uzy-
wany kurnik oraz szes$¢ kur, za tacznie 300 funtow. Zakup okazat si¢ by¢ suk-
cesem terapeutycznym, ktéry zaangazowat do pracy wielu podopiecznych
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organizacji. Po czasie intensywnego uzytkowania nastgpil moment wymiany
kurnika na nowszy model. Za zakup nowego pomieszczenia dla drobiu za-
placili opiekunowie podopiecznych. Aby rozwija¢ dalej nowy projekt, Equal
Arts otrzymato 160 000 funtéw z Big Lottery Found. W tym momencie orga-
nizacja przeznacza milin funtow na rozszerzenie programu na inne obszary.
Twércy zachecaja do przytaczania si¢ do projektdw nawet spoza Wielkiej
Brytanii. Tworcy zapewniajg szesciomiesieczne wsparcie finansowe, aby
przez ten czas zdoby¢ nowych czlonkow do projektu. Podopieczni organi-
zacji sg angazowani w rézne formy terapii. Rozpoczynajac od AAT, podczas
ktorej wzmacnia si¢ motoryke matg oraz angazuje si¢ umyst, konczac na
AAA, ktore polegaja na chowie drobiu. Podopieczni selekcjonujg jajka do
legbéw, przeprowadzajg legi, odchowujg oraz hoduja dréb. Dodatkowo na
potnocnym wschodzie Wielkiej Brytanii seniorzy biora udzial w wyjsciach
terenowych do placowek oswiatowych badz na wydarzenia publiczne. Pod-
czas takich spotkan przyblizaja specyfike placowki, w ktorej si¢ znajduja
oraz edukujg inne osoby na temat chowu drobiu. Podczas trwania projektu
(2012-2013 r.) przeprowadzono badanie, majace na celu sprawdzenie wply-
wu czas spedzanego z drobiem na podopiecznych organizacji. Wyniki pre-
zentowaly si¢ nast¢pujgco: poprawa zdrowia i samopoczucia 0séb starszych,
zmniejsza depresje, samotnos¢ i zapotrzebowanie na leki przeciwpsycho-
tyczne w domach opieki z dostepem do galloterapii. U dzieci za to zauwazo-
no: che¢ przetamywania strachu oraz wzrost pewnosci siebie (Rytel, 2022).

Galloterapia jest dopiero rozwijajaca si¢ galezig animaloterapii, ktora
zdobywa coraz wigksze zainteresowanie. Dzigki nowatorskim zwierzetom
w terapii pacjenci rozbudzaja w sobie zainteresowanie $wiatem przyrody.
Spedzanie czasu w towarzystwie drobiu grzebigcego dodatkowo uspokaja
oraz pomaga w regeneracji. Pierwszy kontakt z kurg oraz pierwszy dotyk
przynosi wiele emocji, ktore kazdy ma za zadanie opisaé. Czas spedzany
z kurami ma wigc wiele pozytecznych stron, z ktérych niewatpliwie warto
skorzystac.
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