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ROLA MIESNI GRZBIETU W TRENINGU KONI

Streszczenie

Praca powstata w oparciu o analiz¢ dostgpnej literatury, w celu rozwigzania
problemu badawczego, jakim jest rola grzbietu w treningu koni. Migénie tu-
lowia sg no$nikiem energii wytwarzanej przez zadnie koficzyny do ruchu na-
przdd na koficzyny piersiowe oraz szyj¢. Funkcjonowanie migéni grzbietu jest
scisle powigzane z funkcjonowaniem miegsni karku 1 zadu. Gdy ktoras$ z tych
partii dziata nieprawidtowo, to zaczyna wplywac na prawidtowe funkcjonowa-
nie pozostatych, co z kolei rzutuje na wydajno$¢ ruchu. Najczestsza przyczyng
zaburzen jest niepoprawne uzywanie przez jezdzca pomocy, ktére powoduja
u konia dyskomfort i reakcjg obronna, ktora prowadzi do naple;c w grzblec1e
Nieprawidtowe prowadzenie treningéw ma wptyw na rozwoj tkanki migsnio-
wej. Migsien, ktory jest angazowany do wykonywania wiasciwych mu funkcji
ma mozliwo$¢ rozrostu, a tym samym do zwigkszenia swojej sity.

Wstep

Biomechanika jestnaukg analizujacg wewngtrzne 1zewnetrzne sity dziatajace
na ciata ludzi 1 zwierzat oraz nauka o ruchu oraz czynnikach wywolm acych ten
ruch (Wanless, 1995). Umozliwia zrozumienie funkcjonowania organizmu oraz
pozwala przewidzie¢ zmiany jakie powstang podczas sztucznego oddziatywania
na niego. Znajomo$¢ zasad biomechaniki ruchu konia wptywa na poglad
w procesie jego szkolenia i uzytkowania. Wspomagana wiedzg klasycznej szkoty
jazdy sprawia, ze tatwie] nam dostrzec bledy popetniane w treningu, ktore
przejawiajg si¢ w zachowaniu konia, przez co znacznie utatwia proces szkolenia
wierzchowca przeznaczonego zaréwno do jazd rekreacyjnych jak 1 do sportu.

Zwierzg moze porusza¢ si¢ dzieki migsniom, ktore poprzez skurcz, zginaja
lub otwierajg stawy. Migénie zbudowane s3 z tkanki migsniowej poprzecznie
prazkowanej (lac. textus muscularis transversostriatus). Ten typ tkanki
charakteryzuje si¢ duza sila, dzigki wydluzonym, walcowatym komodrkom
wielojadrzastym, ktore majg zdolno§¢ do wytwarzania duzej ilosci energii.
W centrum komorek wystepuja liczne 1 rozciagajace sie na catg dlugos¢ miofibryle
zbudowane z ulozonych naprzemiennie filamentow: cienkich sktadajacych
si¢ przede wszystkim z biatka aktyny i1 grubych sktadajacych si¢ gtownie
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z miozyny. Biatka te posiadajg zdolno$¢ do kurczenia si¢. Tkanka mieSniowa
poprzecznie prazkowana szkieletowa pracuje zaleznie od woli. Szybko ulega
zmgczeniu, a ich skurcze cho¢ sg krotkotrwate, charakteryzujg si¢ sporg sifa.
Kazdy migsien otoczony jest powi¢zig. Powigz jest zbudowana z tkanki faczne;j
siecig otaczajacg kazdy narzad wewnetrzny, kos¢, naczynie krwionosne, nerw
1 miesien. Zbudowana jest z elastyny, kolagenu 1 substancji miedzykomorkowe;,
cho¢ wystepuja rozbieznosci w zaleznosci od miejsca wystepowania. Powigz
otacza kazde oddzielne wtdkno miesniowe, kazdy migsien oraz cale grupy
mig$ni. Tak zlozona sie¢ taczy te struktury, tworzac spojng catos$¢. Sprawia,
ze zespoty migsniowe pracujg harmonijnie, niczym jedna cato$¢. Sprezystos¢
powiezi zwigzana jest z powstawaniem mostkow kolagenowych. W trakcie
uaktywnienia warstw kolagenu, dochodzi do uplastycznienia powigzi, poprzez
mechaniczne rozrywanie patologicznych mostkow. Patologiczne struktury
kolagenowe powstajg na skutek urazow. Stanowig system ochronny 1 buforujacy
nieprawidtowe odksztatcenia powiezi. Patologiczne mostki kolagenowe sg tez
zrodlem powstawania ograniczen w sprezystosci 1 ruchomosci powigzi. Moga
by¢ zrodtem bolu, nieprawidtowe) pracy, zmniejszonym zakresem ruchu, a takze
kulawizny (Wyche, 1998).

W trakcie poruszania si¢, kregi doogonowej czgsci kregostupa naturalnie
ulegajg procesowi otwierania 1 zamykania. Wywotlane jest to, ciezarem
rytmicznie unoszacych si¢ 1 opadajacych wnetrznosci. Aby ochroni¢ kregostup
przed nadmiernym przeprostowaniem 1 zaokragleniem, migénie grzbietu,
wspomagane mig¢sniami brzucha, kurczg si¢ przy kazdym kroku zwierzgcia
(Blignault, 2010).

Migsien najdtuzszy grzbietu jest najmocniejszg jednostka zespotu migsni
grzbietowych. Biegnie wzdtuz gornej linii krggostupa. Zaczyna si¢ od przyczepu
poczatkowego na kosci biodrowej 1 krzyzowej oraz wyrostkach suteczkowatych
kosci potylicznej. Konczy si¢ natomiast na wyrostkach poprzecznych i zebrach.
Sktada si¢ on z czterech pasm: mig$nia najdtuzszego ledzwi, migsnia
najdtuzszego klatki piersiowej, mig§nia najdtuzszego szyi i mies$nia najdtuzszego
kregu szczytowego. Jego peczki migsniowe kieruja si¢ doczaszkowo, bocznie
1dobrzusznie, a kazdy z nich moze przechodzi¢ nad kilkoma kr¢gami. Najdtuzsze
z nich obstuguja szczegodlnie ruchliwe potgczenie piersiowo-ledzwiowe. Od
strony doogonowej faczy sie z mig§niem posladkowym $rednim, tworzgc razem
sife, ktora pcha konia do przodu. Migsien najdtuzszy grzbietu jest posrednio
skorelowany z catym ciatlem konia. Wszelkie nieprawidlowosci w jego pracy
odbijaja si¢ na innych miesniach, zmniejszajac efektywnos$¢ treningu, oraz
tworzac trudnosci 1 nieporozumienia migdzy jezdzcem a koniem. Podobny,
negatywny Wpiyw na stan miegsnia najdtuzszego grzbietu majg mepoprawme
funkCJonu]qce inne elementy ukfadu ruchu. Prawidlowos¢ pracy 1 rozwoju
migsnia najdtuzszego jest kluczowa w procesie szkoleniowym (Wyche, 1998).
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W trakcie galopowania migsien najdtuzszy grzbietu peini kluczows role
w przezwyciezaniu sity grawitacji. Jej wptyw zar6wno na jezdzca jak i konia
jest istotny we wszystkich aspektach dotyczacych jezdziectwa. Sposob dziatania
sity grawitacji na mig$nie jest Scisle zalezny od ich utozenia wzgledem kierunku
dziatania przyciggania ziemskiego. Sposob pracy miesni rozni si¢ zaleznie od
tego, czy sg skierowane przeciwnie czy zgodnie do kierunku dziatania grawitacj.
W sytuacji, gdy co najmniej jedna przednia i jedna tylna noga konia spoczywaja
na ziemi, sita grawitacji dziatajaca na migsien najdtuzszy grzbietu jest niemalze
zerowa. Jezeli jednak kon podpiera si¢ wylacznie przednimi (brykanie), lub
wylacznie tylnymi konczynami (tzw. stawanie deba, lewada, fazy galopu),
grawitacja ciggnie uniesiong czg$¢ ciata ku dotowi. Aby przeciwstawi¢ sie tej
sile, migsien najdtuzszy grzbietu kurczy sie. W ktusie praca ta jest znikoma,
dzieki niemalze bezustannemu kontaktowi z podtozem jednej przedniej 1 jedne;
tylnej konczyny. W poszczegdlnych fazach galopu brakuje tego podparcia,
dlatego migs$nie grzbietu kurcza, si¢ aby przeciwdziata¢ sile grawitacji 1 unies¢
przod konia. Znajomo$¢ tego mechanizmu pomaga zdiagnozowac naciggnigcia
migs$ni grzbietu (Blignault, 2010).

Whbrew powszechnie panujacej opinii migsien najdtuzszy nie bierze udziatu
w procesie zaokraglania grzbietu (Wanless, 1995). Miesnie, ktore aktywnie
uczestniczag w unoszeniu grzbietu posiadajg swoje przyczepy na kregostupie,
zebrach, miednicy 1 mostku. Sg to migsnie lezace pod linig kregostupa: miesien
prosty brzucha (rectus abdonimus), ktdrego przyczep poczatkowy znajduje
si¢ na kosci tonowej, a koncowy na zebrach (z wyjatkiem pierwszych trzech)
oraz mostka (Wyche, 1998). Do procesu uniesienia i1 zaokraglenia grzbietu
wykorzystywana jest tez grupa miesni biodrowo-ledzwiowych (iliopsoas
complex): miesien biodrowy (iliacus) z przyczepami na wewngtrznej stronie
kosci biodrowej oraz na kretarzu mniejszym kosci udowej, migsien ledzwiowy
mniejszy (psoas minor) zaczynajacy si¢ na pierwszych czterech do pieciu
kregow ledzwiowych 1 trzech ostatnich kregach piersiowych 1 konczacy na
kosci biodrowej, oraz migsien wigkszy (psoas major): z poczatkiem na kregach
ledzwiowych 1 dwoch ostatnich Zebrach 1 koncem na kr¢tarzu mniejszym kosci
udowej (Wyche, 1998). Ponadto kon postuguje si¢ zginaczami biodra (migsien
czworogtowy 1 biodrowo-ledzwiowy) by bardziej podstawi¢ zad pod klode
1 0siggna¢ wigksze zaangazowanie, gdy na wykrok zuzywa bardzo mato energii
- dzieki elastycznemu odbiciu konczyny sprezynujg do przodu (Blignault, 2010).
Kon posiada wiele struktur wspomagajacych prace miesni, dzieki ktorym
zmniejszajg zuzycie energii. Systemy wiezadel tworza zawieszenie dla catego
ciata, ograniczajac pracg wiokien migsniowych do minimum.

Wigzadto karkowe (fig. nuchae) w odroznieniu od innych wigzadet dtugich jest
elastyczne, dzigki czemu moze utrzymac¢ czes¢ masy wzniesione] wysoko glowy,
nie utrudniajac jednoczesnie jej pochylania w czasie pobierania pokarmu 1 wody
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z podtoza. Jego powrdzek karkowy (funiculus nuchae) rozciaga si¢ od guzowatosci
potylicznej zewngtrznej do wyrostkow kolczystych trzeciego, czwartego 1 czasem
piatego kregu piersiowego gdzie przechodzi w wigzadlo nadkolcowe. Posiada
potaczenie zwyrostkamikolczystymiodcinkaszyjnego kre;goslupazaposrednlctwem
blaszek karkowych. Wigzadto karkowe ma za zadanie zminimalizowac prace migsni
szyl przeciwdzialgjacych sile grawitacji. Glowa 1 szyja zawieszone na wigzadle
utrzymujg si¢ w pozycji neutralnej bez strat energii (Dyce 11n., 2011).

Wigzadto karkowe przedtuza si¢ w wigzadto nadkolcowe (lig. Supraspinale)
na wysokosci trzeciego 1 czwartego kregu piersiowego. Przebiega ono nad
wyrostkami kolczystymi kregdéw piersiowych 1 ledzwiowych. Laczy si¢ Scisle ze
Sciggnami miesni nadosiowych. W przeciwienstwie do niezwykle elastycznego
wigzadla karkowego, wiezadlo nadkolcowe jest sztywne 1 mocne. Do
najwazniejsze]j funkcji nalezy stabilizacja i1 tgczenie krggow odcinka piersiowego
1 ledzwiowego kregostupa. Wzmacnia grzbiet wspomagajac w ten sposob prace
migsni glebokich grzbietu (kolcowy, biodrowo-zebrowy 1 wielodzielny).

Napigcie wigzadla nadkolcowego zwigksza si¢ podczas opuszczania gtowy
1 szy1, wowczas napiete zostaje wiezadlo karkowe, ktore z kolel napina za soba
wiezadta nadkregostupowe. W konsekwencji grzbiet zostaje uniesiony. Gdy kon
uniesie glowe, napigcie wiezadet nadkolcowych maleje.

Material i metoda

Praca powstala w oparciu o analiz¢ dostepne; literatury, w celu rozwigzania
problemu badawczego, jakim jest rola grzbietu w treningu koni.

Wyniki

Gdy miody kon jest po raz pierwszy dosiadany przez jezdzca, to
poczqtkowq jego reakcja jest zwykle kurczowe napigcie grzbietu, powodujace
Jego uwypukleme POZDIG], kledy si¢ uspokoti, rozluznia grzblet lecz stapa
niepewnie i chwieje si¢ pod cigzarem jezdzca. Na tym etapie niesie on cigZar
jezdzca wytacznie na kosécu. W miare postepujacego zmeczenia kon zaczyna
si¢ rozchodzi¢, czyli przednie nogi stawia daleko do przodu, a tylnymi stawia
mate kroki nie wkraczajac pod ktode. W ten sposob sciggna dolnego tuku
kregostupa sg biernie napigte, poddajac si¢ obcigzeniu, bez udziatu kurczliwych
wiokien miesniowych. W takiej postawie kon moze nies¢ jezdzca przez dtuzszy
czas, dzieki wigkszemu obcigzeniu nieukrwionych struktur jakimi sg $ciggna,
ale jego naturalne zdolno$ci ruchowe s3 ograniczone. Po pewnym czasie
jednak ta postawa staje sie ucigzliwa, wtedy podjezdek probuje sobie poradzi¢
z obcigzeniem poprzez napiecie wszystkich miesni grzbietu, aby doprowadzi¢
do jego usztywnienia. Efektem tego dziatania jest niepewny, napiety chod
o krotkich krokach (Briiger, Zietschmann, 2010).
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Wyzej prezentowany schemat zachowania mtodego konia jest spowodowany
nieprzystosowaniem mig$ni grzbietu do noszenia dodatkowego obcigzenia na
grzbiecie. Sg one zbyt stabe, aby poradzi¢ sobie z cigzarem jezdZca, poniewaz
w wigkszosci sg to migsnie proste, ktorych brzusiec jest ztozony z wiokien
migsniowych utozonych réwnolegle wzgledem siebie. Maja one zdolno$¢
do znacznego skracania 1 wydtuzania sig, przez co wykonujg ruchy o duzym
wychyleniu. Jednak, gdy s zmuszone do pozostania w dtugotrwatym skurczu to
szybko si¢ meczg 1 zaczyna gromadzi€ si¢ w nich migdzy innymi kwas mlekowy,
ktory wraz z limfg jest wydzielany do przestrzeni migdzytkankowych 1 uciska
on na zakonczenia nerwowe, powodujac bol (Briiger, Zietschmann, 2010).

Aby odcigzy¢ grzbiet niezbedne jest wiaczenie do pracy migsni karku wraz
z wigzadtem karkowym. Jesli kon wyciagnie szyje w przod to migsnie karku
1 wiezadlo karkowe poprzez wiezadlo nadkolczyste ciagng wyrostki kolczyste
kregostupa piersiowego do przodu, powodujac prostowanie si¢ kregostupa i uniesienie
go (Heuschmann, 2007). System ten jest oparty na strukturach - wigzadtach, ktére
nie ulegajg szybkiemu zmeczeniu. Jest to naturalne przystosowanie konia, jako
zwierzecia roslinozernego do pobierania pokarmu z ziemi. Dzigki tym wiezadlom
moze on bez wigkszego wysitku ze strony migsni unosi¢ mase¢ tutowia 1 brzucha
przez wiele godzin, pasac si¢ (Briiger, Zietschmann, 2010).

Istotne znaczenie dla odcigzenia migsni grzbietu ma tez potozenie jezdzca.
Powinien on siedzie¢ jak najblizej przedniego feku, czyli jak najblizej szyi.
Dzigki temu na zasadzie dziatania dzwigni, gdzie odleglos¢ migdzy kigbem
1jezdzcem jest ramieniem obcigzenia, a dtugos¢ glowy 1 szyi jest ramieniem sity,
jezdziec ,,staje sie 1zejszy” (im dtuzsze ramig sity 1 im krotsze rami¢ obcigzenia,
tym tatwiej koniowi unies¢ jezdzca), (Blignault, 2010). Dodatkowo, jesli jezdziec
pochyli si¢ w przod, przenosi rowniez swoj srodek cigzkosci nad ramie sity,
jeszcze bardziej utatwiajgc zwierzeciu zadanie.

Tym sposobem podjezdek ma mozliwo$¢ bez narazenia mig$ni na urazy,
nauczy¢ si¢ jak rownowazy¢ cigzar jezdzca oraz wzmocni¢ wszystkie mig$nie,
ktore beda niezbedne przy dalszych etapach treningowych (Radtke, 2010).
Odcigzenie migsni grzbietu umozliwia bardziej rytmiczne przejScia migdzy
skurczem 1 wydhuzeniem, dzigki czemu lepszy jest przeptyw krwi, a tym samym
latwiejsze odprowadzenie z mig$ni produktow przemiany materii, co w efekcie
daje mniejsze zmeczenie 1 bardziej odzywiony migsien (pobudzenie jego wzrostu).
Przy czym nalezy zwrdci¢ uwagg, aby glowe 1 wydtuzong szyje kon swobodnie
opuszczal, a nie aktywnie zginat przy uzyciu miesni dolnych partii szyi, przy czym
nie moze ktas¢ sie na wedzidle ani rolowac. Jest to istotne, poniewaz takie utozenie
szy1 wplywa negatywnie na prace migsni grzbietu (Briiger, Zietschmann, 2010).

W postepujacym treningu u podjezdka wzmacniajg si¢ wszystkie miesnie,
w tym szczegolnie grzbietu 1 zadu, ktore petnig istotng rolg w dalszym rozwoju
fizycznym zwierzgcia. Kon poprzez swobode szyi 1 grzbietu aktywnie wkracza
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tylnymi nogami pod ktode. Miesien najdtuzszy grzbietu w partii ledzwiowe;j
unosi nogi tylne uwypuklajac si¢ po odpowiedniej stronie, w tym samym czasie
jego czg$¢ piersiowa przeprostowuje grzbiet (Briiger, Zietschmann, 2010).
Podczas treningu jezdziec moze wyczu¢ ten proces; gdy kon podnosi prawa
tylng konczyne to siodto pod prawym posladkiem zapada si¢, podczas gdy kon
obciaza lewa konczyne tylng (czyli stawia o podtoze), siodto po lewej stronie si¢
podnosi. Z tego powodu kon nie moze zrobi¢ swobodnego wykroku konczyna
tylng, jezeli grzbiet jest kurczowo usztywniony. Rowniez grzbiet nie moze
pracowac¢ swobodnie, jezeli jezdziec zakloca naturalny ruch tylnych konczyn,
poprzez niewtasciwe dziatanie wodzy lub tydek (Hinnemann i in., 2007).

Migsien najdluzszy grzbietu, posladkowy S$redni 1 najszerszy grzbietu
polaczone s3 powigziom grzbietowo-ledzwiowsa, przez co majg na siebie
bezposredni wptyw. Gdy migsien posladkowy $redni wzmacnia sig, zaczyna
powoli kierowac $rodek ciezkosci zwierzecia 1 jezdzca w strone zadu, poprzez
ciggnigcie za migsien najdtuzszy grzbietu. W nastepstwie tego dziatania poprzez
wiezadlo nadkolcowe 1 wiezadlo karkowe zostaje podniesiony przod konia,
dzigki czemu unosi on ci¢zar ciata konia na tylnych konczynach. To zjawisko
w jezdziectwie okresla si¢ mianem zebrania 1 jest doskonale widoczne podczas
galopu, gdzie przod konia jest wyraznie zawieszony u gory w stosunku do
zadu, mowi si¢ wtedy, ze kon galopuje pod gorke (Heuschmann, 2012). Migsien
najdtuzszy grzbietu ma wpltyw na migsien najszerszy grzbietu, jesli jest on
napiety to bedzie si¢ to napiecie przenosi¢ na mm. najszerszy grzbietu, a tym
samym oddziatywac na przednig konczyne, utrudniajac jej wykrok.

Migsien najdtuzszy grzbietu jest tez potaczony z zebrami. Jego usztywnienie
utrudnia koniowi swobodne oddychanie. Kiedy jest rozluzniony, zwierze moze
gleboko oddychac¢, co uzewnetrznia si¢ swobodnym parskaniem w rytm krokow.
Doswiadczeni trenerzy wiedza, ze parskanie jest oznaka rozluznienia konia.

Migsien biodrowo-ledzwiowy jest odpowiedzialny za zgiecie kregostupa
w stawie ledzwiowo-krzyzowym. Wspoldziataja z nim mig$nie brzucha,
przyciagajac miednice jak 1 udo do przodu, co przyczynia si¢ do zgigcia stawow
biodrowych, a wiec aktywnie wspotdziata w procesie zebrania wraz z migsniami
posladkowymi 1 mig§niem najdtuzszym grzbietu w podstawieniu zadu pod ktodg
(Blignault, 2010).

Migénie grzbietu stanowig fundament w prawidiowym ruchu u konia
Wlerzchowego Prawidlowo pracujace mle;snle powmny falowac, czyli rytmicznie
kurczy¢ sig i rozciggac, powodujgc uniesienie i opadnigcie kregostupa w rytm
chodu. Wtedy energia z konczyn harmonijnie plynie przez niego 1 wprawia
zwierze w ruch. Jak pisat B.H. von Holleuffer w 1985 1. ,,Fale sg wpraw1anewruch
przez tylne konczyny, poprzez kregostup d0c1era]q do glowy 1 przedramion,
a jednoczesnie doprowadzajg konia do oparcie na wedzidle. Od doskonatosci
falowania zalezy gibkos¢ 1 sita ruchu konia, czyli cata jego, konia wierzchowego,
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warto$¢.” Dlatego podczas treningu nalezy dotozy¢ szczegélnych staran, aby
mig$nie grzbietu podczas pracy byty elastyczne, w przeciwnym razie skracaja
si¢ 1 przestajg petni¢ swoja funkcje jako nosnik energii. Taki kon ma problemy
z taktem, wyprostowaniem oraz zmaga si¢ z bolem, ktory jest wynikiem kontuzji
niewspotdziatajacych ze sobg grup miesni.

W szkotkach jezdzieckich czgsto widuje si¢ konie z zapadniqtym grzbietem
Ma on wtedy opadajacy za qubem grzblet wysoko uniesiong glowe 1 zad,
a stawy konczyny miednicznej nie uginajg si¢ elastycznie. Jest to wywotane
niedoswiadczeniem jezdzca, ktorego dosiad lub r¢ka jest niespokojna, lub checig
zbyt wezesnego podniesienia przodu konia przy uzyciu wodzy, co wywotuje bol
w pysku lub migénia najdtuzszego grzbietu. W reakcji obronnej kon podnosi
glowe do gory, a grzbiet napina i opuszcza (Heuschmann, 2012). Poruszanie
si¢ z aktywnym uniesieniem glowy mig$niami karku powoduje, ze cata szyja
pozostaje w skurczu, co prowadzi do jej skrocenia i braku funkcjonalnego
polaczenia migéni karku z grzbietem. Miesien najdtuzszy grzbietu usztywnia
si¢ powodujac przeprostowanie si¢ kregostupa. Diugotrwate 1 systematyczne
poruszanie si¢ w ten sposob moze prowadzi¢ do zwyrodnien w obrebie
wyrostkow kolczystych na skutek stykania si¢ ich, czego konsekwencja moze
by¢ zmniejszenie odlegtosci miedzy nimi lub tez do wytworzenia syndromu
kissing spine (Henson, 2009), gdzie sasiadujace ze sobg wyrostki kolczyste
zrastaja si¢ ze soba, co w konsekwencji powoduje bdl oraz ograniczenie ruchu
w obrebie tego zwyrodnienia. Charakterystyczny jest dla tych koni wleczony
za soba, nieraz catkowicie nieaktywny zad (Heuschmann, 2012). Na skutek
przeprostowania grzbietu nie jest mozliwe aktywne wkraczanie tylnych konczyn
pod klode, poniewaz napigcie tego migsnia uniemozliwia ugiecie w stawie
ledZzwiowo-krzyzowym, poniewaz ciggnie on do przodu migsien posladkowy
sredni, co powoduje, ze miednica odchyla si¢ do tytu.

Do najwazniejszych przejawow zaburzen rownowagi w tej postawie naleza:
niewykonywanie prawidtowych przejs$¢, objawiajace si¢ w ekstremalnym stopniu
skrzywienie, powloczenie zadem, a czgsto takze ekstrawagancki ruch przednich
konczyn, jak 1 zawieszony wykrok 1 pasazowanie w ktusie (Heuschmann, 2012).

Innym skutkiem zbyt mocnego oddziatywania wodzami jest nadmiernie
uniesiony grzbiet. Nalezy tu zwroci¢ szczegdlng uwage na bardzo kontrowersyjng
metode treningowa ,rollkiirem”, ktéra to polega na przymusowym
skierowaniu gtowy konia nisko do dotu (nieraz tak aby dotknat pyskiem klatki
piersiowej) przy uzyciu ostro dziatajacych wedzidet lub wodzy pomocniczych
(equimechana.blogspot.com). Konie te majg za niska pozycje glowy i szyi, ktora
prowadzi do nadmiernie uniesionego, a co za tym idzie, napigtego grzbietu.
Zbyt niskie ustawienie glowy 1 szyi, nazywane w Zzargonie jezdzieckim
przeganaszowaniem (gdy linia czoto nos jest cofnigta 1 nie tworzy z podtozem
kata prostego) lub chowaniem si¢ (gdy szyja staje si¢ catkowicie zaokraglona,
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a linia czoto-nos jest wyraznie przed pionem) prowadzi do wyprostowania partii
ledzwiowo-krzyzowej, co utrudnia podstawienie tylnych konczyn pod ktode
1 w konsekwencji kon odstawia zad. Przez to Srodek ciezkos$ci przesuwa si¢ do
przodu 1 w konsekwencji wigkszy cigzar spoczywa na konczynach piersiowych.
Konie ,,rolowane” majg problem z utrzymaniem rytmu i przejawiaja zaburzenia
w pracy diagonalnej konczyn, co powoduje nieprawidtowosci w chodach np.
czterotaktowy galop lub nierdwne stawianie konczyn diagonalnych w ktusie
(classicalway.pl/).

Z kolei przyciaggniecie pyska do klatki piersiowej powoduje problemy
z oddychaniem, poniewaz ustawienie glowy blokuje tchawice. Toczenie
piany u tych koni wynika z tego, Ze nie mogg jej przetkna¢, a nie jest oznaka
rozluznienia mie$nia najdtuzszego grzbietu.

Fizyczne 1 psychiczne usztywnienie u jezdZca przenosi si¢ poprzez dosiad
na konia 1 prowadzi do jego usztywnienia. Zwierze co prawda nosi grzbiet
w prawidtowe] pozycji, ale nadmiernie napina mig¢$nie. Objawem tego typu
stanu jest zwijanie si¢ lub chowanie za wedzidto, jak 1 niech¢¢ do ruchu naprzod
(Heuschmann, 2012). Innym powodem tego zjawiska jest nieprawidtowo
dopasowane siodlo, ktore nie lezy rownomiernie catg swoja powierzchnig na
grzbiecie, uciska na struktury kostne (ktab, wyrostki kolczyste, topatka) lub jest
za dhugie, siegajac kregow ledzwiowych. Konsekwencja napietego grzbietu sg
zaburzenia taktu, skrocony wykrok, poglebienie si¢ naturalnego skrzywienia
oraz kulawizna od reki.

Kulawizna od reki jest wynikiem poglebiania si¢ naturalnej krzywizny
kregostupa konia, przez napigty grzbiet. Z morfologicznego punktu widzenia,
naturalng krzywizn¢ konia ttumaczy obnizona elastyczno$¢ miesni tutowia po
wklgstej stronie ciata (Heuschmann, 2012). Sg one po tej stronie krotsze 1 mniej
gietkie, a przeciwna strona wydaje si¢ jezdzcowi sztywna, poniewaz zgigcie konia
na te strong jest mniej efektywne. Jesli kon jest wklesty w prawo to lewy miesien
najdtuzszy grzbietu przeciwstawnia si¢ naciggowi mi¢$ni brzucha po prawej stronie
dobrzusznej. U swobodnie stojacego konia po wklgstej stronie (prawej) konczyna
piersiowa jest cofnigta, a konczyna miedniczna jest podstawiona glebiej pod ktodg.
Natomiast po stronie przeciwnej (lewe)) koﬁczyny sg bardziej rozstawione od
siebie. Konczyna miedniczna po stronie prawej bez problemu wkracza pod klode,
jednak koniec fazy podparc1a nastepuje wezesniej niz powinien, czyli kon odrywa
te konczyne za wezesnie. Prowadzi to do przedwczesnego postawienia konczyny
po prawej stronie. Ten mechanizm powoduje, ze patrzac od przodu mamy wrazenie,
ze kon zapada si¢ na konczyne po stronie prawej, wigc wydaje nam sie, ze kuleje na
lewa noge (Heuschmann, 2012).

Do dobrej praktyki jezdzieckiej nalezy dbatos¢ o to aby trening byt zgodny
z zasadami biomechaniki konia. W dwczesnym jezdziectwie zaczyna zwracac
si¢ szczegolng uwage na metody treningowe zaburzajace j3, poniewaz sg one
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nichumanitarne 1 prowadzace do licznych schorzen aparatu ruchu poprzez
zjawisko kompensacji. Przy probach rozwiklania tego problemu zaczgto
dochodzi¢ do wniosku, ze wiele treneréw 1 jezdzcow, a nawet sedzidw zna
mechanizm dziatania konskiego ciata. To negatywne zjawisko powoduje
propagowanie niepoprawnych metod treningowych, szerzenie niewiedzy oraz
akceptacje bolu zadawanego zwierzetom.

Wiele jednostek chorobowych jest spowodowanych stopniowo napinajacymi
si¢ 1 usztywnionymimigsniami, co jest wynikiem nieprawidtowego uzytkowania.
Lekcewazenie problemu jest nie zgodne z ustawg o ochronie zwierzat, ktora
wskazuje, ze zwierzgta majg by¢ wolne od bolu, cierpienia 1 dyskomfortu.
Ponadto kontynuowanie treningéw na obolatym koniu, moze by¢ niebezpieczne,
poniewaz konie Jako zw1erze;ta z natury ulegte, przez pew1en czasu 3 W stanie
wytrzymywac cierpienie, jednak w pewnym momencie mogg zaczac si¢ bronic,
zrzucajac jezdzca.

Whioski

Migsnie tutowia sg no$nikiem energii wytwarzanej przez zadnie konczyny
do ruchu naprzod na konczyny piersiowe oraz szyje. Funkcjonowanie migsni
grzbietu jest Scisle powigzane z funkcjonowaniem miesni karku 1 zadu. Gdy
ktoras z tych partii dziala nieprawidtowo, to zaczyna wptywac na prawidlowe
funkcjonowanie pozostatych, co z kolei rzutuje na wydajnos¢ ruchu. Najczestsza
przyczyng zaburzen jest niepoprawne uzywanie przez jezdzca pomocy, ktore
powodujg u konia dyskomfort i1 reakcj¢ obronng, ktoéra prowadzi do napiec
w grzbiecie.

Nieprawidlowe prowadzenie treningdbw ma wplyw na rozw¢j tkanki
mig§niowe]. Migsien, ktory jest angazowany do wykonywania wiasciwych
mu funkcji ma mozliwo$¢ rozrostu, a tym samym do zwiekszenia swojej
sity. Kiedy jest zmuszany do pracy, ktorej nie jest w stanie wykonywac przez
dtuzszy czas, czyli pozostaje zbyt dtugo w skurczu pojawia si¢ obrzgk, ktory
jest wywolany nagromadzeniem kwasu mlekowego. Nastepstwem tego sg
zaburzenia w odzywianiu mie$nia oraz przykurcz wiokien, co doprowadza do
zmniejszenia jego obwodu. Diugotrwala praca migsnia w skurczu prowadzi
do ograniczenia ruchomos$ci tego migs$nia, przez co nie jest on zdolny do
prawidtowego funkcjonowania. Migsénie pracujace fizjologicznie w rozluznieniu
1 rytmicznie, sg podstawg do treningu konia wierzchowego wedtug klasyczne;
skali treningowej, poniewaz tylko dzigki poprawnie funkcjonujgcym miesniom
jest mozliwy wydajny ruch.
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