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Tak

Nie
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43% 

38% 
Do 1h

1-3h

4h i wi cej



53% 

15% 

32% 
Internet/ media spo eczno ciowe

Telefon komórkowy - rozmowy
telefoniczne/ SMS

Rozmowa werbalna twarz  w twarz
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Odk adam

Mam w zasi gu wzroku
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Nie czuj  nic specjalnego
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Szacunkiem do rozmówcy

Brakiem podzielnej uwagi

Wychowaniem

Nawykiem
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Nud

Poczuciem, e ominie mnie co  wa nego

Obaw , e nie odpisz  znajomemu od razu

Poczuciem, e kto  zadzwoni

Zdarzenie losowe w rodzinie
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28% 
Tak

Raczej tak

Raczej nie

Nie
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Codziennie

5 razy w tygodniu

2-3 razy w tygodniu

Kilka razy w miesi cu

Raczej nie lubi  si  spotyka  z lud mi
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U ywam ich wi cej

U ywam ich mniej

Pandemia nie mia a adnego wp ywu
na korzystanie przeze mnie z
komunikatorów spo eczno ciowych i
social mediów
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