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Streszczenie

Celem pracy bylo poznanie roli rekreacyjnych form sportow walki w resocja-
lizacji chtopcow przebywajacych w Mlodziezowym Osrodku Wychowawczym
(MOW) w Wojnowie. Dziatania resocjalizacyjne prowadzone przez t¢ placowke
obejmuja pomoc w ukonczeniu szkoly, a przede wszystkim w znalezieniu za-
interesowan, pokonaniu natogéw oraz wsparciu rozwoju emocjonalnego i spo-
lecznego. W badaniach wzigto udzial 36 wychowankow i 8 wychowawcow.
Wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, a podstawowymi technikami
bylta ankieta, wywiad i obserwacja. Autorski kwestionariusz ankiety wypekniali
wychowankowie, kwestionariusz wywiadu — wychowawcy. W analizie wynikow
badan pomocna byta obserwacja grup badawczych. Trudnosci, ktére pojawity sig
podczas badan dotyczyly samego sformutowania pytan do wychowankow — by
byly proste i zrozumiate. W zwiazku z tym, przeprowadzono badania pilotazo-
we, ktore potwierdzity problemy ze zrozumieniem pytan przez wychowankow.
Ankiete poprawiono i w kwietniu 2022 ponownie przeprowadzono badania. Wy-
nika z nich, Ze sporty walki sa dla mtodziezy atrakcyjng forma spedzania czasu
wolnego. Ankietowani przyznali, ze udziat w zajeciach rekreacyjno — sportowych
pozytywnie wplywa na ich zachowanie, relacje z réwiesnikami i rozwija ich zain-
teresowania. Na uczestnictwo chlopcow w zajeciach znaczny wptyw ma rowniez
osoba prowadzaca. Mtodziez na terenie MOW chetnie korzysta z zajec¢ sporto-
wych, arteterapii spacerow i wycieczek. Obie grupy badawcze potwierdzily, ze
zajecia sportowo — rekreacyjne sg ich ulubiong forma spgdzania czasu wolnego.
Wigkszo$¢ wychowankow uwaza aktywno$¢ fizyczng pomocna w roztadowaniu
emocji, zapobieganiu nudzie, czy tez poprawie zdrowia. W tej kwestii byli zgodni
rowniez wychowawcy, co zdaje si¢ jeszcze bardziej potwierdzaé fakt, ze rekre-
acyjne formy sportow walki sg waznym narzgdziem w resocjalizacji nieletnich.
Charyzma i osiggnigcia sportowe osoby prowadzacej, rowniez okazaty si¢ moty-
wujacym elementem w pracy z mtodzieza niedostosowang spotecznie. Chtopcy
chetniej uczestnicza w zajeciach organizowanych przez osoby z osiggnigciami.
Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze sporty walki, jak i inne zajgcia organizowane
w czasie wolnym podczas pobytu w MOW w Wojnowie, sa atrakcyjne dla pod-
opiecznych placéwki oraz majg pozytywny wplyw na ich zachowanie.

Stowa kluczowe: sporty walki, czas wolny, Mlodziezowy Osrodek Wychowaw-
czy w Wojnowie
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Wstep

Resocjalizacja, jest powtorng socjalizacja, majaca na celu zapobiega-
nie zachowaniom spotecznie nieakceptowanym i postawom dewiacyjnym.
Jest trudnym zadaniem, poniewaz jednostki, na ktére oddziatuje proces reso-
cjalizacji uksztattowaly schematy zachowan i reakcji, w przeciwienstwie do
0sOb wymagajacych socjalizacji (Jaworska, 2012). Socjalizacja jest postrze-
gana jako wptyw najblizszego srodowiska spoteczno-kulturowego, w ktérym
funkcjonuje 1 dojrzewa jednostka, niezaleznie od wychowawcow 1 zazwyczaj
przypada na okres wczesnego dziecinstwa (Pytka, 2000). Okres dziatah reso-
cjalizacyjnych wobec mtodziezy nie ogranicza si¢ do pomocy w ukonczeniu
szkoty. Jest czasem, w ktérym poza nauka nastolatek powinien znalez¢ swoje
zainteresowania, pokona¢ natogi oraz w miar¢ mozliwosci naprawi¢ relacje
z rodzing. Wymienione dziatania w Mtodziezowych Osrodkach Wychowaw-
czych czesto trwaja klika lat.

Fot. 1. Zajecia w sekcjach zainteresowan (pitki noznej, plastycznej, sztuk walki)
Zrédto: https://www.facebook.com/profile.php?id=1000473 1218643 5&sk=photos.

Resocjalizacja jest procesem trudnym i ztozonym, tak jak przyczyny
tamania przez mtodziez prawa, sigganie po substancje odurzajace, uciecz-
ki z domu, wagary i1 wiele innych zachowan spotecznie nieakceptowanych.
Osobom mlodym uczacym si¢ mie¢ wlasne zdanie oraz rozumie¢ interakcje
spoleczne trudno dorasta¢. Przez presj¢ otoczenia, szkoty i rodziny odczuwa-
Ja napigcie oraz stres. Probuja odnalez¢ si¢ w roznych subkulturach, znalez¢
zainteresowania 1 pasje, w ktorych beda si¢ spetniac, a ktore nie zawsze sg
akceptowane przez najblizszych. Nie kazdy rodzic wie, jak wspiera¢ dora-
stajgce dziecko 1 jak bardzo wazna jest jego akceptacja — bez wzgledu na
to jak si¢ ubiera, jakiej muzyki stucha oraz jakie sg jego zainteresowania.
W obecnych czasach coraz wigksze znaczenie ma réwniez status spotecz-
ny oraz sytuacja ekonomiczna rodziny, ktore mogg powodowaé trudnosci
adaptacyjne lub je nasila¢. Oprocz zaburzen w zachowaniu, moga wystapic
dziatania agresywne, samookaleczenia, samobojstwa, przestgpczosC, siega-
nie po alkohol 1 uzywki (Softtysiak, Karwowska, 2001). U miodziezy mozna

224



Judyta Chomac, Barbara Bergier

zaobserwowac postawe wycofania, spowodowang brakiem kontroli w sferze
osobistej oraz w relacjach z réwiesnikami. Wycofanie, a przy tym niepew-
nos¢, obniza jakos$¢ funkcjonowania mtodego cztowieka. Osoba taka nie chce
bra¢ za nic odpowiedzialnos$ci, nie mysli o przyszto$ci, zyje chwila, skupiajac
si¢ na zaspokajaniu tylko swoich potrzeb. Pojawia si¢ postawa egoistyczna.

Fot. 2. Zajecia w sekcjach zainteresowan (majsterkowicza, kulinarna)
Zrédto: https://www.facebook.com/profile.php?id=100047312186435&sk=photos.

Sport i rekreacja, to ogdlnodostepne dla kazdego formy wychowawcze.
Zwykle nie wymagaja naktadu pieni¢znego, a realizowanie ich nie wymaga
inwestycji. Jest, to prosta metoda stymulowania rozwoju fizycznego oraz
psychicznego. Likwidacja napig¢ psychicznych przez sport, jest skuteczna
nie tylko u os6b w okresie dojrzewania, ale rowniez dorostych. Sama ak-
tywno$¢ fizyczna jest waznym aspektem budowania odporno$ci organizmu,
a takze wzmacniania go. Wychowanie przez sport/rekreacje jest elementem
wychowania zdrowotnego, opartego na wiadomos$ciach z takich nauk jak:
biologia, wychowanie fizyczne, socjologia, pedagogika i medycyna (Zarzec-
ki, 2012). Zdrowie to stan pozadany dla kazdego cztowieka.

Fot. 3. Zajecia w sekcji zainteresowan (sztuki walki)
Zrodto: https://www.facebook.com/profile.php?id=10004731218643 5&sk=photos.

225



Sporty walki rekreacyjng formq spedzania czasu wolnego przez chtopcow...

Niedostosowanie spoteczne blokuje lub utrudnia rozwo;j talentow, za-
interesowan, predyspozycji (Konopczynski, 2014), wazne jest, by placowka
resocjalizacyjna oprocz pomocy w ukonczeniu szkoty, pokonania natogow
poprzez prace z terapeuta — psychologiem, pomagala w znalezieniu pasji,
ktére wspieraja rozw6j emocjonalny i spoteczny. Rekreacyjne formy sportow
walki sg ciekawym 1 waznym elementem spgdzania czasu wolnego 1 resocja-
lizacji, dzigki obowigzujacym przepisom, zasadom i regutom walki. Szacu-
nek do przeciwnika, samokontrola, konsekwencja i pokonywanie wtasnych
barier — to najcenniejsze cechy, ktore ksztaltujg u tych osob. Jest to niezbedne
do poprawnego funkcjonowania wychowanka w placdéwece, a takze po ukon-
czeniu edukacji w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym.

H, 0
Ao =

Zrédto: https://www.facebook.com/profile.php?id=10004731218643 5&sk=photos.

Material, metoda i charakterystyka srodowiska

Chitopcy z MOW w Wojnowie, to osoby w wieku 13-18 lat (http://
mowwojnow.pl). Grupa badanych liczyta 36 wychowankéw oraz 8
wychowawcow.

W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a w ramach
niej techniki ankiety, wywiadu 1 obserwacji. Narzedziami badawczymi, kto-
re wykorzystano w pracy byty: autorski arkusz ankiety 1 wywiadu. Badania
przeprowadzono na terenie placowki.
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Mapa 1. Lokalizacja Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Wojnowie
Zrodto: Mapy google.

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Wojnowie jest potozony
w powiecie siedleckim w gminie Mordy 1 funkcjonuje od 2012 roku. W sktad
infrastruktury placowki wchodzi budynek gtowny, w ktorym znajduje sie
szkota oraz internat. Obok znajduje si¢ dom, w ktérym mieszka Mtodziezo-
wa Grupa Usamodzielnienia (MGU). Do dyspozycji wychowankéw i wycho-
wawcow jest kompleks sportowo — rekreacyjny, na ktorym prowadzone sa
zajecia ruchowe z miodziezg. Do dyspozycji pracownikéw i podopiecznych
sg rowniez dwie sauny oraz jacuzzi usytuowane na terenie, gdzie znajduje si¢
dom MGU. Boisko wielofunkcyjne, plac do crossfitu, ring bokserski, sitow-
nia, boisko do koszykowki, sg waznymi miejscami, w ktoérych mtodziez spe-
dza czas wolny. Dla oséb, ktore cheg si¢ rozwija¢ w innych dziedzinach, do
dyspozycji sg: pracownia ceramiki artystycznej, warsztat oraz jurta tatarska
(http://mowwojnow.pl). W niej zazwyczaj wychowankowie spedzajg wyjat-
kowe 1 uroczyste momenty, odbywaja si¢ tam réwniez spotkania z go§¢mi
oraz warsztaty. Sam budynek glowny ma ok. 800 m?, budynek grupy usamo-
dzielnienia — 160 m? . W placoéwce znajduje si¢ 60 miejsc dla wychowankow,
ktorzy sg podzieleni na 5 grup 12 osobowych. Na terenie szkoly znajdujg si¢
4 klasy lekcyjne oraz pokoj nauczycielski. Placowka w Wojnowie jest jed-
nostkg zamknigta, zapewniajacg 24 godzinng opieke nad dzie¢mi przez 7 dni
w tygodniu. Mtodzi ludzie, ktérzy trafili do placowki najczesciej borykaja sie
z problemami w szkole i w domu rodzinnym, popadajac przez to w alkoho-
lizm, narkomanig¢ oraz regularnie tamig prawo.
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Fot. 4. Rekreacyjne formy spedzania czasu wolnego.
Zrédto: https://www.facebook.com/profile. php?id=100047312186435&sk=photos.

Wyniki

Sportowe formy rekreacji w procesie socjalizacji 1 resocjalizacji, to
bardzo czesto jedyna, akceptowalna forma aktywnos$ci 0sob przebywajacych
w MOW lub innych placowkach zamknigtych. W tej sferze przeprowadzono
wiele badan na temat wplywu sportu na proces resocjalizacji. Cz¢$¢ z nich
dotyczy Zaktadéw Karnych, Mtodziezowych Osrodkdéw Socjoterapii, a takze
Mtodziezowych Osrodkow Wychowawczych. Nauka, religia, kultura sg za-
zwyczaj poza kregiem zainteresowan mtodziezy. W wigkszosci przypadkow
to wlasnie sport potrafi zastgpi¢ patologiczne sposoby na spgdzanie czasu
wolnego oraz zapewni¢ adrenaling 1 wysoki poziom emocji, na ktorym mto-
dzi ludzie czesto funkcjonujg latami.

W placéwee w Wojnowie mtodziez uczestniczy w zajeciach sportowo
— rekreacyjnych, by roztadowaé negatywne emocje — co powoduje lepsze
samopoczucie. Moga rowniez rozwija¢ swoje zainteresowania. Uczestnictwo
w sekcjach zainteresowan pozytywnie wptywa na zachowanie wychowan-
kéw — tak twierdzi 100% badanych. Nieco odmienne byty odpowiedzi doty-
czace zwigkszenia dyscypliny i szacunku do rowiesnikow/przeciwnikéw. Po-
nad potowa — 66,7% uznato, ze zajecia zwigkszyty ich kompetencje, 30,6%
stwierdzilo, Ze nie zmienito si¢ nic, a 2,8%, ze udziat w zajeciach ma nega-
tywny wplyw na dyscypling i szacunek do kolegdw.
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Rysunek 1. Wptyw udzialu w sekcjach zainteresowan na dyscypling i szacunek do
rowiesnikow

Zrédto: Opracowanie whasne.

Wychowawcy byli jednogtosni (100%), uznajac, ze udziat w sekcjach
uczy ich podopiecznych dyscypliny i szacunku do rowiesnikow.

Potwierdzit si¢ tez fakt, ze wychowankowie uczestnicza w zajgciach
sportowo-rekreacyjnych poniewaz sg ciekawe 1 zdobywaja podczas
nich nowe doswiadczenia (58,3%), sa dla nich wyzwaniem (55,6%)
1 panuje podczas nich mila atmosfera (52,8%).

Mita atrriosfers 18 (52,5%)
Wivwania —20(55,6%)
Ciekawe Zajecia —21 (58,23%)
Mowe dogwiadczenia —21 (A8,3%)
Ta jestto, co naprawde lubie —7(19,4%)
Saw grupie ludzie, kidrch (ubie B (22,7%)
Dobrie prevgotowanego prowadzigoegd —11 (30,6%:)
Fokaz prowadzacego na —4 (11 ,1%)

poziomie mistriowskim

g 10 14 20 25

Rysunek 2. Czynniki wplywajace na udzial wychowankoéw w zajeciach

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Wedlug wychowawcow zajecia sg tym, co chlopcy najbardziej lubia.
Czes$¢ odpowiedzi udzielonych przez kadre byta zblizona do tych wskaza-
nych przez wychowankow. Najwiekszy udziat procentowy dotyczyt odpo-
wiedzi — to jest to, co naprawde lubi¢ — 50%.

Taki sam odsetek wychowawcow (37,5%) wskazat odpowiedzi: mita
atmosfera, wyzwania 1 ciekawe zajecia. Najmniejsza liczba oséb zaznaczyta
odpowiedz — dobrze przygotowany prowadzacy (12,5%).
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Mita atmosfarg
WhZwania 3(37,8%)

Ciekawe zajecia
Mowe doswiadezenia

To jestto, co naprawde lubie 4 (50%:)

Saw grupie ludzie, kiamch lubig
Dobrze prrygotowanego provwadzgoe

Pokaz prowadzgcego na
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Rysunek 3. Czynniki wplywajace na udzial w zajeciach wedlug wychowawcow

Zrddlo: Opracowanie wiasne.

Nie ulega watpliwo$ci, ze osoba prowadzaca ma wpltyw na ich
udzial w zajeciach (72,2%). Wychowankowie wyrazili w nastepuja-
cych stwierdzeniach:

— ,,pomaga mi”,

— ,,jak osoba prowadzaca jest pozytywna to mnie zacheca”,

— ,,odpowiednia osoba sprawia, ze zainteresowanie dang sekcja
wzrasta”,

— ,,bo jest doswiadczona, wie jak przeprowadzi¢ zajegcia, dba o mnie,
1 0 bezpieczenstwo na nich”,

— ,,bo mi dopinguje”,

— ,,poniewaz lepiej si¢ pracuje z kims, kogo si¢ lubi 1 rozumie”.

P Tak
& rie

Rysunek 4. Wplyw osoby prowadzacej na udziat wychowankoéw w zajeciach sekcji

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wychowawcy przyjeli zgodne stanowisko, ze osoba prowadzaca ma
wplyw na udziat w zajeciach uzasadniajac je nastepujaco:
,wlasne obserwacje”,
.jezeli wychowanek nie akceptuje prowadzacego, nie bgdzie chciat
uczestniczy¢ w jego zajeciach”,
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»sympatia do prowadzacego wprowadza milg atmosfere sprzyjajaca
rozZwojowi”,

,jezeli osoba ta w danej dyscyplinie osiggneta jakis sukces 1 prowadzi
takie zajecia jest to bardzo dobrze postrzegane przez wychowankow”,
,,0soba prowadzgca musi posiada¢ charyzme zeby zainteresowac wy-
chowankow zajeciami”,

»zaangazowanie prowadzacego zajecia przektada si¢ na frekwencje”,
,wychowanek nie przyjdzie na zajecia jezeli nie lubi prowadzacego”,
,»Aby zapala¢ innych, samemu trzeba ptong¢ — J. Walkiewicz”.

Posiadanie przez prowadzacego znacznych osiagnie¢ w danej dziedzi-

nie rowniez pozytywnie wptywa na udziat chtopcow w zajegciach — potwier-
dzito to 80,6% wychowankoéw. Uwazajg tak, poniewaz:

,UCZ€ si¢ szybciej”,

,coraz bardziej si¢ starajg”,

»Swiadczy to o wiedzy w danej dyscyplinie”,

»daje dobry przyktad”,

,wiem, ze mogg si¢ od niego nauczyc¢”,

»poniewaz mnie motywuje”,

,poniewaz jak czlowiek widzi, ze drugi ma co$ lepszego, to natural-
nym odruchem jest zazdro$¢ i che¢ bycia lepszym albo chocby na
tym samym poziomie”,

,poniewaz wiem, ze dzigki tej osobie moge zdoby¢ nowe
doswiadczenie”,

»Wspomaga mnie 1 thumaczy rézne rzeczy”,

,»2dyz osoba prowadzaca z wigkszym doswiadczeniem w danej sek-
cji wie na czym polega mobilizacja wychowanka w poszczegolnej
dyscyplinie”,

»pokazuje dobrg droge w zyciu, daje nam do my$lenia”,

,,b0 jest moim priorytetem”,

,b0 mnie dyscyplinuje w niektorych sytuacjach”,

»lepiej mi si¢ pracuje, oraz czuj¢ si¢ pewniej, kiedy wiem, ze pracuje¢
1ucze si¢ z osobg doswiadczong”,

»poniewaz mnie mobilizuje, zapal na trening kiedy§ miatem caty
czas, teraz jak jestem w mlodziezowym osrodku nie ma, ale chce
wiecej ruchu”.
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Rysunek 5. Znaczne osiggnigcia osoby prowadzacej w danej dyscyplinie mobilizujg
wychowankéw do udziatu w zajeciach

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wedhug wszystkich wychowawcow osiggnigcia prowadzacego maja
znaczenie, poniewaz:
,,$3 zainteresowani drogg do osiggni¢cia sukcesu danej osoby”,
— ,.taki prowadzacy udowadnia, ze mozna osiggna¢ wiele”,
— ,,bo jak si¢ czego$ uczy¢ to od mistrza”,
— ,,wychowankowie podziwiaja takie osoby, bardziej im ufajg w danej
dziedzinie”,
— ,,moze by¢ wzorem do nasladowania”,
— ,,zawsze, ten kto ma do§wiadczenie jest lepiej postrzegany w swojej
dziatalnosci”,
»poniewaz jest autorytetem w danej dziedzinie”.

Z jednej strony aktywnos¢ fizyczna niweluje zachowania niepozadane,
z drugiej za$ wypetnia braki emocjonalne, socjalizacyjne, a takze pomaga
w znalezieniu autorytetu w zyciu. Przyczyny brania udziatu w zajeciach wy-
nikaja z poszukiwania wyzwan i nowych doswiadczen. Wazna byta roéwniez
mita atmosfera oraz ciekawy sposob ich prowadzenia. Nie ulega watpliwosci
fakt, ze wszystko powyzsze zalezy od osoby prowadzace;.

Fot. 5. Oboz rekreacyjno-sportowy
Zrédto: https://www.facebook.com/profile.php?id=100047312186435&sk=photos
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Whioski

l.

Wychowawcy zgodnie potwierdzaja, ze udziat w sekcjach zainteresowan
pozytywnie wptywa na dyscypling 1 szacunek do rowiesnikow. W gru-
pie wychowankow fakt ten potwierdzit si¢ w 66,7%. Przyczyng roznicy
zdan moga by¢ negatywne relacje migdzy réwiesnikami (poza trenin-
gami) oraz niska samoocena, ktorg do tej pory chtopcy budowali kosz-
tem innych, krzywdzac, oceniajac, ponizajac — czesto sg to mechanizmy
obronne, ktére pochodza ze srodowiska rodzinnego i rekompensujg brak
poczucia bezpieczenstwa. Ostatecznie nie akceptujg czgsci osob ze $ro-
dowiska, w ktorym przebywaja.

Powody, dla ktérych wychowankowie uczestnicza w sekcjach zaintere-
sowan, to mita atmosfera, wyzwania, ciekawo$¢, mozliwo§¢ zdobywa-
nia nowych do$wiadczen oraz robienie tego, co najbardziej lubig. Poza
placowka zdarza si¢, ze mtodzi ludzie nie majga mozliwosci uczestnictwa
w zajeciach sportowych, nie majg wsparcia ze strony najblizszych, co jest
powodem poszukiwania go w grupie rOwiesniczej.

Dla os6b z niskg motywacja, wazng role petni osoba prowadzaca, ktora
jest dla podopiecznych wsparciem 1 dba o bezpieczenstwo na zajgciach.
Prowadzacy powinien swojg charyzma wzbudza¢ zainteresowanie nimi.
Wigkszo$¢ wychowankow oraz wszyscy wychowawcy, sa zgodni z po-
wyzszymi stwierdzeniami. Czg$¢ podopiecznych, ktora udzielita odpo-
wiedzi przeczacych na temat wptywu osoby prowadzacej na ich udziat
a zajeciach, prawdopodobnie nie interesuje si¢ niczym, a ich czas przed
trafieniem do MOW byt w catosci spedzony na zazywaniu substancji
psychoaktywnych. Prawdopodobnie ich motywacja do czegokolwiek jest
zerowa, a wypowiedzi te dotyczg indywidualistoéw, wychowankdw o oso-
bowosci psychopatycznej lub narcystyczne;.

Dodatkowym atutem uczestnictwa w zajeciach jest fakt, ze osoba prowa-
dzaca posiada znaczne osiggnigcia w danej dyscyplinie. Dzigki temu jest
dla wychowankoéw autorytetem, motywatorem, a takze spotkanie takiej
osoby moze by¢ jedyng szansg w zyciu by zapytac o to, jak osiggneta
swoj cel. Jest to wazny aspekt dla 80,6% wychowankdéw 1 catej kadry
wychowawczej. Czes¢ podopiecznych, ktora uwazata inaczej (19,4%),
stwierdzita, ze po prostu nie ma to dla nich znaczenia, nie majg autoryte-
tu, a w tym co si¢ robi, mozna by¢ dobrym nie majac osiggnigc.

Bez wzgledu na to, czym wychowankowie kieruja si¢ wybierajac sek-
cje zainteresowan, najwazniejsze jest to, ze uczestniczac w zajeciach,
nieSwiadomie uczg si¢ szacunku do drugiej osoby, poprawnych relacji
1 reagowania na roézne sytuacje — a co najwazniejsze, dostosowuja si¢ do
norm panujacych w matym systemie spotecznym, jakim jest Mtodziezo-
wy Osrodek Wychowawczy.
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