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FAST FASHION JAKO ELEMENT KULTURY
KONSUMPCYJNEJ XXI WIEKU

FAST FASHION AS PART OF 21°T CENTURY CONSUMER
CULTURE

Streszczenie

Zainteresowanie modg wpisuje si¢
w problematyke badawcza socjologii.
Moda zwigzana jest z kulturg danego spo-
teczenstwa, za$ jednostka poprzez mode
realizuje potrzeby wyrdznienia si¢ i pre-
stizu, tozsamos$ci oraz przynalezno$ci do
grupy. Wiek XXI to okres znacznego roz-
woju fast fashion. Fast fashion wpisuje si¢
we wspolczesna kulture konsumpcyjng.
Spetnia kryteria natychmiastowosci, chwi-
lowosci oraz realizacj¢ sztucznych potrzeb.
Fast fashion zyskuje na sile, co powoduje
wiele negatywnych skutkow spotecznych
1 ekologicznych.

Slowa kluczowe: fast fashion, kultura kon-
sumpcyjna, moda

Summary

Interest in fashion is part of the research
topics of sociology. Fashion is related to
the culture of a given society, and through
fashion an individual meets the needs
of distinction and prestige, identity and
belonging to a group. The 21% century is
a period of significant development of fast
fashion. Fast fashion fits into contemporary
consumer culture. It meets the criteria of
immediacy, temporality and the fulfilment
of artificial needs. Fast fashion is gaining
strength, which is causing many negative
social and ecological effects.
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Wstep

Moda XXI wieku wpisuje si¢ we wspotczesng kulture konsumpcyjna.
Problemy z tym zwigzane sg w kregu zainteresowania socjologii, gdyz stano-
wig one wazny element tworzacego si¢ tadu spolecznego i1 kulturowego oraz
sg obrazem ksztaltujacych si¢ stosunkdéw spotecznych, zmian spotecznych
oraz przeksztalcen w ramach spoteczenstwa. Moda zwigzana jest z kultu-
rg danego spoteczenstwa, jest realizacja potrzeby wyrdznienia si¢, prestizu,
przynaleznosci do grupy, wyrazenia swojej tozsamos$ci. Celem artykutu jest
analiza mody typu fast w konteks$cie kultury konsumpcyjnej XXI wieku. Po-
jawiajg si¢ dylematy etyczne i ekologiczne zwigzane z tym problemem, dla-
tego istotnym wyzwaniem dla autorek niniejszej pracy jest wskazanie istoty
fast fashion, jej skutkow, sposoboéw jej przeciwdzialania w odniesieniu do
kultury konsumpcyjnej. Praca ma charakter przegladowy w oparciu o studia
literaturowe 1 materiaty wtérne.

Moda i kultura konsumpcyjna — ustalenia terminologiczne

Moda stanowi o§ rozwazan wielu dziedzin naukowych: filozofii, an-
tropologii, socjologii, psychologii, ekonomii, marketingu. Mod¢ mozna roz-
patrywac jako system zmian kulturowych, ukazujagcym znaczenia, symbo-
le 1 mity kulturowe (Handerek, 2019). Szerzej na mode¢ proponuje spojrzec
Aleksandra Perchla-Wtosik (2015, s. 616) piszac ,,Moda nazywamy zmien-
nos$¢ ogdlnie stosowanych form w poszczegolnych dzietach twoérczosci,
uwarunkowang chwilowymi upodobaniami danego zbiorowiska ludzkiego.
Przedmiotem mody moze by¢ odziez, tance, muzyka, obyczaje, a nawet taki
czy inny rodzaj literatury itp.”.

Poczatki mody siggaja okresu wczesnego Renesansu we Wloszech,
skad moda zataczata nowe kregi. Na przestrzeni kolejnych wiekow moda
zaczela stanowi¢ wazny element kultury poprzez ksztaltowanie smaku, jako
system statusu, wladzy i bogactwa (Encyklopedia Socjologii, s. 264-265).
Moda XX wieku ksztaltowana byla przede wszystkim pod wptywem kultu-
ry masowej, co zwigzane jest takze z uniformizacja, ujednoliceniem stylow
zycia.

Piotr Sztompka (2008, s. 273), podkresla, iz moda niesie ze soba
sprzeczne tendencje: z jednej strony mamy do czynienia z checig wyroznie-
nia si¢, oryginalnos$ci, nowatorstwa, z drugiej do ulegania przez jednostke
naciskom wiekszosci. W kontekscie kultury konsumpcyjnej XXI wieku do-
skonale wida¢ te antagonizmy, gdyz produkcja masowa przyczynita si¢ do
ujednolicenia na przyktad sposobow ubierania. Mlodzi, niezaleznie od miej-
sca w ktoérym zyja (o ile warunki bytowe na to pozwalaja), ubieraja si¢ bar-
dzo podobnie, nosza te same marki w podobnym stylu. Jednocze$nie istnieja
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subkultury mlodziezowe, ktore wyrdzniajg si¢ na tle innych m.in. swoim spo-
sobem ubierania, ktory stanowi wyraz ich tozsamosci.

Kultura konsumpcyjna jest nieodtagcznym elementem wspotczesnej
rzeczywistosci spotecznej 1 wpisuje si¢ w typ spoteczenstwa konsumpcyj-
nego. W spoteczenstwie konsumpcyjnym na pierwszy plan wysuwa si¢ kon-
sumpcja, ktora staje si¢ centrum zycia jednostki. Wokot niej zorientowana
jest praca, czas wolny, co wptywa na pojawienie si¢ odpowiednich stylow
zycia. Matgorzata Dziura dokonuje ciekawej syntezy gtéwnych cech kultury
konsumpcyjnej, do ktorych zalicza: nastawienie na ,,ja”, zaspokajanie ego-
izmu cztowieka; bierne przyjmowanie wytworow kulturowych; traktowanie
przejawow kultury w kategoriach rynkowych, czasami magicznych; przewa-
ga modus ,,mie¢”, homogeniczno$¢; indywidualizacja zachowan, odejscie od
tradycji; nastawienie na warto$ci hedonistyczne 1 materialistyczne; infantyli-
zacja; konsumowanie znakow, a nie towardéw (Dziura, 2010). Kultura ta od-
wzorowuje zmiany spoteczne i1 kulturowe ostatnich dziesigcioleci.

Socjologiczny aspekt mody

W socjologii od kilku lat rozwija si¢ subdyscyplina socjologii — socjo-
logia mody, gdzie analizie poddaje si¢ m. in. funkcjonowanie rynku mody,
nowe trendy, powigzania mody z kultura, gospodarka, marketingiem. W lite-
raturze socjologicznej istnieje od zawsze zainteresowanie problemem mody.
Teoretycy podejmujacy ten temat to m.in. Georg Simmel, Thorstein Veblen,
Herbert Blumer, Anthony Giddens, Pierre Bourdieu. Moda jako problem teo-
retyczny i empiryczny pojawila si¢ w socjologii pod koniec lat szes¢dziesia-
tych XX wieku.

Dla G. Simmla moda jest jedng z form zycia 1 wynikiem zrdéznico-
wania klasowego. Socjolog niemiecki analizujagc nowoczesne spoteczenstwo
zauwaza, iz moda jest wyrazem dystynkcji klasowej 1 statusowej, gdzie po-
mimo proby nasladowania stylu klasy wyzszej przez nizsza, tej drugiej nigdy
nie udaje si¢ w peini ten proces, gdyz klasa wyzsza wprowadza innowacje
1 Znowu pojawiajg si¢ granice, powstajg na nowo bariery (Kapciak, 1999).

W perspektywie interakcjonizmu symbolicznego H. Blumer traktuje
mode jako ,,dobro zbiorowe”, sposdéb wyrazenia swojego gustu, jako otwar-
to$¢ na nowosci, niepokdj ale i nowe doswiadczenia. Réwniez dla T. Veblena
moda jest przejawem wyzszosci klasy o wiekszych dochodach nad klasg niz-
sza (Kapciak, 1999). Z kolei P. Bourdieu rozwazania wokot mody odnosi do
kategorii tzw. pola, w ktorym toczy si¢ gra, w wyniku ktorej zwyciezcy moga
decydowac o tym, co jest modne, a co nie (Perchla-Wtosik, 2015).
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Rozwadj fast fashion w kontekscie kultury konsumpcyjnej

Fast fashion wpisuje si¢ we wspotczesng kulture konsumencka, ktorej
jedna z zasad jest natychmiastowos$¢ 1 jednorazowos¢. Dobra konsumpcyjnie
nie powinny stuzy¢ przez dtuzszy czas, odziez nie musi by¢ uniwersalna, tak
jak dzieje si¢ w przypadku ubran klasycznych, w kulturze konsumpcjoni-
zmu trendy zmieniajg si¢ szybko. Pojawiaja si¢ nowinki, kolekcje w sklepach
przedstawiajag nowe formy 1 ekspozycje. Odpowiednie aranzacje wystaw
sklepowych majg na celu zachecenie konsumentow do zakupow.

W podejsciu marketingowym podkresla si¢, iz ,,Ideg przedsi¢biorstw
segmentu fast fashion jest koncentracja na jak najszybszej odpowiedzi na
potrzeby mitosnikow mody (a wrecz na kreowaniu potrzeb) 1 stymulowaniu
popytu. Segment ten powstal w nastepstwie rosngcego tempa zycia konsu-
mentéw oraz ich coraz wyzszych wymagan, a takze coraz cz¢stszych zmian
trendow” (Sempruch-Krzeminska i in., 2016). Poczatki fast fashion siegaja
przetomu lat 70. 1 80-tych w USA, a obecnie koncepcja ta stuzy do szybkiego
zaspokajania potrzeb przede wszystkim mtodej grupy nabywcdéw w zakresie
nasladowania luksusowej mody w atrakcyjnej cenie (Kowalski, Salerno-Ko-
chan, 2016).

Moda typu fast jest latwo dostepna dla konsumentéw 1 posiada ko-
rzystng cen¢. To, co jest hitem sprzedazowym dzisiaj to za kilka miesiecy
bedzie juz niemodne. Z racji szybko zmieniajacych si¢ trendow, cykl zycia
tych produktow jest krétki, co pozwala na szybka wymiang kolekcji. Ubrania
wyprodukowane sg zazwyczaj z materialdéw syntetycznych, ktdre nie ulegaja
biodegradacji. Dodatkowy problem stanowi produkcja duzej ilo$ci odpaddw,
ktore zasmiecaja nasza planete. Moda ta cz¢$ciowo opiera si¢ na imitacji
produktow luksusowych w postaci bardzo podobnej odziezy do markowych
ubran albo na zwyklych podrobkach. W kulturze konsumpcyjnej noszenie
podrobek nie jest traktowane jako zachowanie naganne. W social mediach
instagramerzy, youtuberzy chwalg si¢ 1 czesto reklamuja odziez nielegalnie
kopiowang. Produkty te maja dostgpna cene dla przecietnego konsumenta,
za§ wprowadzenie wyprzedazy po kazdym sezonie jeszcze bardziej zachgca
nabywcow. Tworzenie atmosfery ,,0kazji 1 promocji” to takze element wpi-
sujacy si¢ we wspolczesng kulture konsumencka. Firmy stosuja tego typu
praktyki, aby zacheci¢ do zakupow, ktore moga by¢ nieprzemyslane. Tren-
dy modowe fast fashion przemijaja bardzo szybko, a sklepy sieciowe wy-
puszczaja kilkanascie kolekcji rocznie. Obecnie mozna zauwazy¢ takze duzy
wplyw Internetu na mode¢ fast fashion. Wedlug ekspertow grupy Admited
wrasta liczba e-konsumentéw w segmencie modowym, gdyz liczba zakupow
w sieci w segmencie modowym wzrosta ponad 12% w roku 2022. Prognozy
na kolejne maja pokazaé tendencje wzrostowa w tym zakresie (Fasion Biz-
nes, 2024).
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Skutki fast fashion sg wieloaspektowe. Wazng kwestig jest produkcja
duzej liczby odpadéw. W dobie kryzysu ekologicznego, zanieczyszczenia
wod 1 catego klimatu problem sktadowisk wyrzucanych ubran jest powazny.
Wedhug danych pochodzacych z 2023 roku rocznie produkuje si¢ na §wiecie
100 mld sztuk odziezy, z czego 92 mln ton zostaje wyrzuconych na $miet-
niska 1 trend ten bedzie postepowac. Odpady najczesciej laduja w Afryce,
szczegblnie zagrozona jest Kenia, gdzie trafiajg ubrania brudne, zniszczone,
ktore nastgpnie sg spalane albo pozostaja na nielegalnych wysypiskach (Bet-
dowicz, 2024). Przy produkcji ubran wykorzystuje si¢ ogromne ilosci wody.
W skali globalnej przemyst modowy jest drugim co do wielkosci konsumen-
tem wody 1 odpowiada za 2-8% emisji CO, Duza czg$¢ tych emisji pochodzi
z pompowania wody nawadniajacej uprawy takie jak bawetna, pestycydy na
bazie ropy naftowej, maszyny do zbioru oraz emisje pochodzace z transportu
(UNEP, 2024). Firmy zajmujace si¢ fast fashion zuzywajg 79 trylionéw li-
trow wody, sg odpowiedzialne za 20% przemystowych zanieczyszczen wody,
35% zanieczyszczen oceandw mikroplasitkiem (§wiatOZE.pl, 2024).

Tempo rozwoju fast fashion jest duza i ro$nie. Nieodtgcznym aspektem
tego trendu jest kwestia wykorzystywania taniej sity roboczej, gdyz firmy
lokuja swoje fabryki w krajach biednych, gdzie wynagrodzenie oferowane
pracownikowi jest bardzo niskie, za§ warunki pracy dalekie sg od standar-
doéw pracy w krajach rozwinietych. Koszty produkcji sg niskie, a do pracy
wykorzystywane s3 przede wszystkim kobiety 1 dzieci. Problem nieuczci-
wych praktyk handlowych istnieje takze w Europie. Raport z 2023 roku spo-
rzadzony na zlecenie Biura Rzecznictwa na rzecz Sprawiedliwego Handlu
(FTAO), przeprowadzony przez Clean Clothes Campaign Europe wskazuje,
iz 700 000 tys. 0séb moze byé wykorzystywanych w Europie Srodkowo-
-Wschodniej jako tania sita robocza. Pozostate problemy ujawnione w rapor-
cie dotyczyly m.in. wykorzystywanie migrantow w 1 migrantek do pracy po
kilkana$cie godzin i czgsto niewyptacanie im naleznych pieniedzy (Wtochy,
Rumunia, Chorwacja, Czechy), narzucanie przez marki odziezowe podwy-
konawcom krotkich terminéw wykonania projektéw oraz ostatecznie niskich
cen produktow koncowych. Cata machina fast fashion pokazuje szereg nie-
wiasciwych praktyk w tym obszarze (Gtowacka, 2023).

Co ciekawe obok fast fasion dynamicznie rozwija si¢ rynek dobr luksu-
sowych. Wedlug najnowszego raportu dotyczacego rynku dobr luksusowych
w Polsce wynika, 1z warto$¢ rynku dobr luksusowych w Polsce w roku 2022
wzrosta o prawie 19% w stosunku do roku poprzedniego 1 wynosi 37 mld
ztotych. Najwieksza czes$¢ tego rynku stanowig samochody luksusowe 1 klasy
premium (najczesciej wybierane Maserati); odziez, obuwie, akcesoria (naj-
wigkszy rynek zbytu tych débr to Francja); nieruchomosci (najdrozszy sprze-
dany apartament w Warszawie zlokalizowany w wiezy Zlota 44 za 23 mln zt :

23



Fast fashion jako element kultury konsumpcyjnej XXI wieku

480 m2, 47,6 tys. zt za m); ekskluzywne ustugi hotelarskie (16 pieciogwiazd-
kowych hoteli w powiecie miasta Krakow); luksusowe alkohole (najpopu-
larniejszy napdj spirytusowy to whiskey); luksusowe kosmetyki i perfumy
(najwigkszy w Europie segment tych dobr to Wielka Brytania); luksusowa
bizuteria 1 zegarki (najwigcksze zainteresowanie byto damska bizuterig szla-
chetng oraz meskimi zegarkami); segment samolotow 1 §miglowcdw (niska
dynamika wzrostu); jachty (dynamika rosngca). W niektorych segmentach
widoczna jest kooperacja marek ekskluzywnych z sieciowymi, co wplywa na
mozliwosci dotarcia do grupy odbiorcéw mniej zamoznych (KPMG, 2023).
Przyczyn utrzymujacego si¢ popytu na dobra luksusowe moze by¢ wiele.
Przede wszystkim mamy do czynienia ze statym wzrostem liczby 0s6b co-
raz bardziej zamoznych, wedlug powyzszego raportu prawie o 10%, wzrosta
liczba 0sob, ktore posiadaja aktywa netto warte ponad jeden milion dolarow.
Po drugie wzrasta sSwiadomo$¢ wsrod najbogatszych, iz dobra te mogg stano-
wi¢ lokowanie kapitatu w niepewnych czasach.

Z socjologicznego punktu widzenia waznym krokiem w ograniczeniu
fast fashion jest zwigkszenie §wiadomosci konsumenckiej w zakresie pode;j-
mowanych decyzji konsumenckich. Po pierwsze, nabywcy powinni zwracac
uwage na jako$¢ ubran, a nie ilo$¢. Wybor odziezy bardziej trwatej, zrobionej
z np. naturalnych materiatow moglby w pewnym stopniu ograniczy¢ rynek
fast fashion. Inwestowanie w odziez drozszg 1 bardziej trwaltg moze by¢ spo-
rym wyzwaniem dla konsumentow. Jednak jak wynika z najnowszego rapor-
tu przygotowanego przez Panstwowa Agencje Rozwoju Przedsiebiorczos$ci
fast fashion nadal zyskuje duze grono odbiorcow, gdyz nabywanie dobr po
niskiej cenie pozwala im na uczestnictwo w aktualnych trendach na rynku
mody. Jednak, widoczne sg symptomy pojawienia si¢ wsrdod konsumentow
mody slow fashion, czyli m.in. rezygnacji z tanich ubran pochodzacych
z Azji (PARP, 2023). Moda zrownowazona moze stanowi¢ istotny czynnik
zmniejszajacy fast fashion. Po drugie, nalezy zwroci¢ uwage na mozliwo-
sci jakie daje uzywanie rzeczy z drugiej reki, wymiana, pozyczanie, recy-
kling, przekazywanie na rzecz potrzebujacych. Dziatania takie pozwalajg na
zmniejszenie kosztow ekologicznych i spotecznych nadmiernej konsumpcji.
Po trzecie, wazne jest dazenie do zmiany hierarchii warto$ci, ktore lanso-
wane sg w kulturze konsumpcyjnej. Fast fashion opiera si¢ na kreowaniu
sztucznych potrzeb 1 zachcianek. Wiele rzeczy jest po prostu niepotrzebnych,
a kupujacy zwraca uwage nie na warto$¢ uzytkowg tych dobr, ale na jej zna-
czenie symboliczne, gdyz to §wiadczy o przynaleznos$ci do grupy spoteczne;j
1 statusie spolecznym. Wartos$ci materialistyczne wpisuja si¢ w charakter fast
fashion. Szybko, tanio i duzo to wyznaczniki fast fashion. Chwilowos¢ i ulot-
nos¢ lansowanej mody jednego sezonu wybija si¢ wyraznie na pierwszy plan.
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Zatem ksztaltowanie postaw bardziej Swiadomej konsumpcji moze wptyngc¢
na ograniczenie negatywnych skutkow fast fashion.

W omawianej kwestii wazne s3 odpowiednie regulacje prawne do-
tyczace ograniczenia skutkéw spotecznych 1 klimatycznych fast fashion.
Parlament Europejski w 2023 roku przyjal projekt sprawozdania dotyczacy
wprowadzenia przez panstwa cztonkowskie instrumentéw majacych na celu
powstrzymanie fast fashion. Do proponowanych rozwigzan nalezg m.in. ,,za-
kaz niszczenia niesprzedanych i zwroconych wyrobow wiokienniczych, wig-
zace cele w zakresie zapobiegania powstawaniu odpadow tekstylnych, ich
zbiorki, ponownego uzycia 1 recyklingu, a takze jasne zasady majgce na celu
potozenie kresu wprowadzajacym w blad oswiadczeniom o ekologicznosci
(greenwashing) 1 zminimalizowanie uwalniania mikrodrobin plastiku do $ro-
dowiska” (Parlament Europejski, 2024). Zmiany te moga si¢ przyczyni¢ do
ograniczenia nadmiernej konsumpcji, a tym samym wptyna na ograniczenie
mody typu fast.

Podsumowanie

Fast fashion wpisuje si¢ w cechy kultury konsumpcyjnej XXI wieku.
Spetnia kryteria natychmiastowos$ci, chwilowos$ci oraz realizacje potrzeb
sztucznych 1 zachcianek. Konsumenci nabywajac dobra tego typu mody zwra-
caja uwage warto$¢ symboliczng, a nie uzytkows, gdyz liczy si¢ to, co jest
obecnie lansowane w mediach spotecznosciowych. Mozna takze zauwazy¢
duzy wplyw influenserow, youtuberow, tiktokeréw na kreowanie wizerunku
popularnych marek na rynku. Marki sieciowkowe wykorzystuja te sposoby
reklamy swoich produktow, gdyz Internet daje mozliwosci do dotarcia do
duzej grupy odbiorcow. Fast fashion budzi wiele kontrowersji, ze wzgledu na
duze koszty spoleczne 1 ekologiczne. Przynosi ogromne zyski firmom, a jed-
noczesnie przyczynia si¢ do degradacji srodowiska naturalnego. Fast fashion
pokazuje takze warto$ci wspotczesnego spoleczenstwa konsumpcyjnego:
materializm, hedonizm, konsumpcjonizm. Moda ta podbija nadmierng kon-
sumpcje, lansuje model kupowania pod wpltywem emocji, bez zastanawiania
si¢. Propagowanie stylu zycia opartego na ciggtym kupowaniu powinno bu-
dzi¢ kontrowersje, gdyz prowadzi to do negatywnych skutkéw spotecznych,
co jest szczegoblnie niebezpieczne dla oséb mtodych, ktore sg podatne na r6z-
ne wplywy spoteczne.
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