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Streszczenie

Zachowania zwigzane ze zdrowiem majg duzy wptyw na funkcjonowanie organizmu
cztowieka. Wynikajg one z dziatan, postaw, nawykow i przyzwyczajen ludzi — ksztat-
tujg ich styl zycia oraz wptywajg bezposrednio na stan zdrowia i samopoczucie.
Obejmuja takie elementy jak: sposdb odzywiania, aktywnosc fizyczng, troske o ilos¢
i jako$¢ snu oraz wtasciwe zarzgdzanie stresem.

Czas pandemii COVID-19 nie sprzyjat realizacji zachowan prozdrowotnych, jednak
mozna przypuszczaé, ze w jednych grupach spotecznych negatywny wptyw czynni-
kéw zwigzanych z pandemig byt silniejszy, a w innych stabszy.

Celem niniejszej pracy byto wykazanie zréznicowanie zachowan zdrowotnych stu-
dentéw Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il z kierunkdw, na ktérych ksztattowanie
prozdrowotnych zachowan jest wtgczone do programu studiow.

Korzystajgc autorskiego kwestionariusza ankiety przebadano 60 studentdow z kie-
runku Turystyka i rekreacja oraz Dietetyka, a zebrane dane poddano analizie staty-
stycznej wykorzystujgc program IBM SPSS Statistics.

Uzyskane wyniki wykazaty statystycznie istotne réznice w zachowaniach zdrowot-
nych studentéw Dietetyki w pordwnaniu ze studentami Turystyki i rekreacji w zakre-
sie odzywiania sie. Zachowania zwigzane z aktywnoscig fizyczng byty na zblizonym
poziomie. Pandemia COVID-19 nie wptyneta na obnizenie sie poziomu aktywnosci
fizycznej studentéw.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, aktywno$¢ fizyczna, prawidtowe odzywia-
nie, studenci, COVID-19
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Abstract

Health-related behaviours have a major impact on the functioning of the human
body. They result from people’s actions, attitudes, habits and routines - shaping
their lifestyles and directly influencing their health and wellbeing. They include el-
ements such as diet, physical activity, concern for the quantity and quality of sleep
and proper stress management.

The timing of the COVID-19 pandemic was not conducive to the implementation
of health-promoting behaviours, but it can be hypothesised that the negative im-
pact of pandemic-related factors was stronger in some social groups and weaker in
others.

The aim of the present study was to demonstrate the diversity of health behaviours
among students of the John Paul Il Biala Academy from faculties where the forma-
tion of pro-health behaviours is included in the study programme.

Using the author’s questionnaire, 60 students from the faculties of Tourism and
Recreation and Dietetics were surveyed, and the collected data were subjected to
statistical analysis using the IBM SPSS Statistics programme.

The results showed statistically significant differences in the health behaviours of
Dietetics students compared to Tourism and Recreation students in terms of nutri-
tion. Physical activity behaviours were at similar levels. The COVID-19 pandemic did
not affect the decrease in physical activity levels of the students.

Keywords: health behaviour, physical activity, good nutrition, students, COVID-19

Wstep

Sytuacja epidemiczna panujgca na Swiecie w latach 2020-2021 wpty-
neta na zmiany zachowan zdrowotnych wiekszosci ludzi. Przymusowa izo-
lacja oraz zamkniecie osrodkéw rekreacji spowodowaty znaczny spadek
poziomu aktywnosci fizycznej (AF) w wymiarze populacyjnym i sub-popu-
lacyjnym (Sochacka, Zdziarski, 2022). Pandemia doprowadzita réwniez do
nasilenia sie stresu, powodem jest obawa przed zachorowaniem a takze
niepokdj o zdrowie i bezpieczenstwo najblizszych (Usher et al., 2020). Za-
chowania zdrowotne odgrywaja takze istotng role w zyciu cztowieka — proz-
drowotne pomagajg w utrzymaniu prawidtowej zapobiegajg wielu choro-
bom, gwarantujg lepsze samopoczucie i pomagajg kontrolowac¢ mase ciata
(Laddu et al., 2022).

Zachowania zdrowotne definiowane sg jako ,wszystkie zachowania
zwigzane ze zdrowiem” — realizowane swiadomie w celu poprawy zdrowia
lub nieswiadomie zwiekszajace ryzyko zachorowania lub $miertelnosci.
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Przyktadem zachowan antyzdrowotnych jest palenie wyrobdw tytoniowych
czy uzywanie substancji zakazanych. Natomiast dobrze zbilansowana, zréz-
nicowana dieta, aktywnosc fizyczna, sen oraz przestrzeganie przepisanych
metod leczenia zaliczamy do zachowan prozdrowotnych (Zalewska-Puchata
iin., 2019).

Zachowania zdrowotne sg czesto omawiane jako zachowania na po-
ziomie jednostki, ale mozna je mierzyé i podsumowywac dla poszczegdlnych
0s0Ob, grup lub populacji. Zachowania zdrowotne przybierajg dynamiczng
forme, zmieniajg sie na przestrzeni lat, w sferach zycia spotecznego, psy-
chicznego oraz mentalnego. Jednym z wazniejszych paradygmatow, ktory
zostat wypracowany w ostatnich dekadach w obszarze zdrowia jest koncep-
cja ,zdrowego stylu zycia”. Pojecie to obejmuje zachowania, ktére wzajem-
nie na siebie oddziatujg i mogga by¢ realizowane przez kazdego cztowieka.
Zachowania zdrowotne ksztattujg sie poprzez wybory, jakich dokonuje czto-
wiek juz w dziecinstwie. Najmtodsi siegajg po rady rodzicéw, ksztattujg swo-
je nawyki w okresie szkolnym, a takze czesto odzwierciedlajg zachowania ro-
wiesnikdw. W okresie dojrzewania nierzadko zdarza sie, iz te dobre nawyki
zostajg zaburzone. Powodem jest nasladowanie innych czy che¢ przynalez-
nosci do grupy. Wsrdd ucznidw szkot srednich wielu przyznaje sie do spozy-
wania alkoholu lub siegania po uzywki czy wyroby tytoniowe. Duze zmiany
zachodzg, kiedy cztowiek osigga wiek dojrzaty, wowczas zaczyna intereso-
wac sie swoim zdrowiem, prawidtowym odzywianiem, konsultuje ewentual-
ne dolegliwosci ze specjalistami. Wiele osdb zaczyna aktywnie spedzac czas
z rodzing, dbac o siebie i najblizszych. Osoby w starszym wieku szczegdlnie
potrzebujg zwiekszonej opieki medycznej i dlatego w miare mozliwosci po-
winny dbaé o swoje zdrowie. Jak wynika z badan coraz wiecej senioréw stara
sie aktywnie spedzac czas i zwracac uwage na sposéb odzywiania (Kubinska,
Panczuk, 2018).

Studenci to aktualnie do$¢ zréznicowana wiekowo subpopulacja, kté-
rej zachowania zwigzane ze zdrowiem warto bada¢ i poddawaé szczegdto-
wej analizie. Osoby studiujgce majg bardzo mato czasu wolnego ze wzgle-
du na zajecia dydaktyczne oraz czesto, rownoczesnie, podejmowang prace
zarobkowag. Fakt ten moze by¢ jednym z czynnikdow wptywajacych na niski
poziom aktywnosci fizycznej studentéw i/lub ich nieprawidtowe odzywia-
nie sie. Studenci sg narazeni takze na przewlekty stres zwigzany z nattokiem
obowigzkéw, egzaminami czy pracg. Fakt ten moze réwniez generowaé do-
datkowe problemy zdrowotne zwigzane z iloscig i jakoscig snu. Wszystkie te
czynniki majg duzy wptyw na zdrowie psychiczne mtodych ludzi.
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W aktualnej ofercie edukacyjnej wiekszosci polskich uczelni znajduja
sie kierunki ksztatcenia, na ktérych realizowane sg tresci dotyczgce zacho-
wan zdrowotnych. Sg to gtéwnie kierunki medyczne, zdrowie publiczne, wy-
chowanie fizyczne, dietetyka czy turystyka i rekreacja. Studenci tych kierun-
kow maja z reguty wiekszg wiedze na temat zachowan prozdrowotnych niz
ich koledzy z innych kierunkéw lub nie bedacy studentami (Pochwata, 2019).

Aktywnosc fizyczna a zdrowie

Aktywnosc¢ fizyczna (AF) jest nieodzownym elementem zdrowego
stylu zycia kazdego cztowieka. Decyduje o sprawnosci ruchowej organizmu,
poprawia jakosc¢ zycia oraz ogdlne samopoczucie. AF jest to kazdy ruch ciata,
ktory wykonuje cztowiek w ciggu dnia, np. spacery, prace w ogrodku, jazda
rowerem czy zabawa z dzieckiem, uprawianie sportu i rekreacji ruchowe,;.
Niski poziom AF oraz siedzacy tryb zycia moze prowadzi¢ do rozwoju nad-
wagi i otytosci. W dzisiejszych czasach problem ten dotyka coraz wiekszego
odsetka ludzi. Otytos¢ stata sie problemem XXI wieku, powodem jest zna-
czacy brak aktywnosci fizycznej. Ludzie mato aktywni fizycznie sg bardziej
narazeni na choroby sercowo-naczyniowe oraz wzrasta u nich ryzyko wy-
stgpienia cukrzycy typu 2. Wielu specjalistow uwaza, ze aktywnos¢ fizyczna
jest swego rodzaju lekiem w zapobieganiu wyzej wymienionym chorobom
(Ruszkowska, Kwasniewska, 2021). Regularna AF wptywa rowniez na spraw-
nos¢ umystowa, dziata odstresowujgco, poprawia samopoczucie, zapobiega
powstawaniu zaburzen pamieci oraz zmniejsza ryzyko wystgpienia depres;ji
(Pochwata, 2019). Wysitek fizyczny jest takze istotnym czynnikiem obnizaja-
cym ryzyko rozwoju choroby Alzheimera (Dyrla, Giemza, 2019).

Odzywianie sie a zdrowie

Dobrze zbilansowana dieta oraz przestrzeganie zasad zywienia jest
bardzo waznym czynnikiem, warunkujgcym prawidtowe funkcjonowanie
organizmu, utrzymanie odpowiedniej masy ciata oraz zapobieganie choro-
bom dietozaleznym. Odzywianie jest szczegdlnie wazne w okresie dojrze-
wania, poniewaz wtedy cztowiek potrzebuje odpowiedniej ilosci witamin
oraz sktadnikdw mineralnych, ktére sg konieczne do prawidtowego rozwoju
fizycznego i psychicznego. Wszystkie zachowania zywieniowe ksztattujg sie
juz od najmtfodszych lat poprzez obserwacje najblizszych oséb i oddziaty-
wanie wychowawcze, a takze w wyniku wptywu srodowiska spotecznego,
w ktérym dziecko przebywa (Zalewska-Puchata i in., 2019).
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Talerz zdrowego zywienia

Normy prawidtowego zywienia cztowieka okreslajg ilos¢ energii do-
starczanej z pozywieniem w ciggu dnia, ilo$¢ witamin, makro- i mikrosktad-
nikdw oraz rozktad dobowy biatek, ttuszczy i weglowodandéw przedstawiony
w procentach. Bardzo istotne jest zachowanie rownowagi dobowego bilan-
su energetycznego. Talerz zdrowego zywienia opracowany przez NCEZ od-
zwierciedla proporcje wszystkich grup produktéw w diecie cztowieka, po-
towe stanowig warzywa i owoce, jedng czwartg zajmujg produkty zbozowe
a pozostatos¢ produkty bedgce zrédtem biatka. Talerz zdrowego zywienia
jest swego rodzaju zbiorem zasad, ktérymi powinno kierowac sie przy pla-
nowaniu positkdw. Wedtug tych zasad nalezy zwiekszy¢ spozycie produktow
zbozowych, petnoziarnistych (np. razowe pieczywo, makaron, kasze, brgzo-
wy ryz), a takze warzyw i owocdw oraz nasion roslin stragczkowych. W co-
dziennej diecie nalezy uwzgledni¢ réwniez ryby morskie, produkty mleczne,
zwtaszcza niskottuszczowe, a takze orzechy i nasiona. Wedtug NCEZ nalezy
znaczgco zmniejszy¢ spozycie soli, cukru i napojow stodzonych, czerwone-
go miesa oraz produktow wysoko przetworzonych typu fast food, stodyczy
a takze stonych przekasek. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej poka-
zuje jak korzystnie zamieniac produkty w codziennej diecie, przyktadem jest
zamiana czerwonego miesa na drdéb czy ryby lub ttuszczu zwierzecego na
ttuszcz roslinny (https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/10/Ta-
lerz-Zdrowego-Zywienia-z-Zaleceniami.pdf).

Jakosc i ilos¢ snu a zdrowie

Sen jest stanem fizjologicznym, podczas ktdrego organizm cztowieka
regeneruje sie fizycznie jak rdwniez psychicznie. Sen zajmuje jedng trzecia
catego zycia cztowieka i jest nieodzowng czescig zycia (Gajda i in., 2020). Ma
kluczowe znaczenie w prawidtowym funkcjonowaniu mdzgu, a co za tym
idzie korzystnie wptywa na efektywnos¢ uczenia sie, zapamietywania a tak-
ze pomaga w codziennym funkcjonowaniu dzieki regulacji funkcji poznaw-
czych i pozytywnego oddziatywania na system decyzyjny (Kubera, 2020).
Przecietny cztowiek w czasie tygodnia pracy $pi srednio 6-6,5 godziny na
dobe, a zostato przyjete, iz optymalna ilos¢ snu to 8 godzin na dobe. Sen wy-
dtuza sie stopniowo, kiedy zmniejsza sie ilos¢ obowigzkéw w ciggu dnia (Ko-
walska, 2013). Zaburzenia snu, np. skracanie jego dtugosci mogg prowadzic¢
do réznego rodzaju chordb, przede wszystkim neurodegeneracyjnych, czyli
choroba Alzheimera, Parkinsona, ale takze metabolicznych czy psychicznych
(Kubera, 2020).

119



Katarzyna Hotownia, Marian J. Stelmach

Pandemia COVID-19 miata bardzo duzy wptyw na zaburzenia w ilosci
i jakosci snu. Wedtug badan, ktére dotyczyto jakosci snu przeprowadzonych
przez Scarpelli i innych w marcu 2021 roku stwierdzono, ze Wtosi doznali
znacznych problemow ze snem podczas pandemii. Dotyczyty one koszma-
row sennych, zwigzanych ze stresem oraz lekiem przed zachorowaniem.
Duzy stres, depresja oraz stany lekowe doprowadzity do bezsennosci bada-
nych a nieregularny dobowy cykl snu spowodowat ostabienie uktadu odpor-
nosciowego (Cipora, Mielnik, 2022).

Stres a zdrowie

Stres jest to reakcja fizjologiczna, ktéra pojawia sie w momencie za-
dziatania bodzZca stresogennego i wystepuje w sytuacjach waznych, krytycz-
nych oraz wymaga od organizmu swego rodzaju mobilizacji, by mogt pora-
dzi¢ sobie z danym problemem (Kalkowski, 2021). Kazda sytuacja, w ktorej
czynniki zewnetrzne stwarzajg zagrozenie dla organizmu cztowieka jest sy-
tuacjg stresowg (Gajda, Biskupek-Wanot, 2020). Wyrdznia sie trzy rodzaje
stresu: fizyczny, psychologiczny i organizacyjny, niestety wiekszo$¢ z nich
wptywa negatywnie na organizm cztowieka. Dobry stres jest okreslany jako
eustres, wptywa on pozytywnie na organizm poprzez motywowanie do dzia-
tania, daje site na szybkie rozwigzywanie problemow, daje mozliwos¢ pozna-
nia siebie, wytwarza umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami stresowymi,
napedza pozytywnie do pokonywania stabosci. Dystres inaczej zty stres ma
on wiekszy udziat w zyciu niz eustres, jest on wywotany najczesciej prze-
meczeniem, przepracowaniem lub przecenieniem swoich mozliwosci np.
w pracy (Skoczek i in., 2020). W obecnych czasach coraz czesSciej spotykany
jest stres zawodowy, ktory powstaje w miejscu pracy. Praca jest zrodtem
dochodu, ale takze powinna by¢ miejscem poczucia bezpieczenstwa i swo-
body. Pracownicy majg coraz wiecej obowigzkéw i zadan, ktore niejedno-
krotnie przewyzszajg ich mozliwosci i kwalifikacje. Takie sytuacje wywotujg
zdenerwowanie, stres, przemeczenie, lek, nieche¢ do pracy oraz dyskomfort
psychiczny. Stres zawodowy prowadzi do ogdlnego wyczerpania psychicz-
nego, a w szczegélnosci do depres;ji, nerwicy, standw lekowych, uzaleznien.
Moze rowniez nies¢ za sobg fizyczne zaburzenia organizmu, np. nadcisnie-
nie tetnicze, arytmia, udar mozgu, ostabienie organizmu. Dtugotrwaty stres
zwieksza takze zachorowania na nowotwory, prowadzi do zaburzen hormo-
nalnych i zywieniowych (Skoczek i in., 2020).

Stres znacznie nasilit sie w dobie pandemii COVID-19, nabrat on prze-
wlektego charakteru. Codzienny stres byt wywotany gtéwnie obawg przed
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zarazeniem wirusem, lekiem o zdrowie najblizszych. Dynamicznie rozwijaja-
ca sie sytuacja epidemiczna nadal jest zrodtem ogromnego stresu. Kolejne
ograniczenia spoteczne oraz obostrzenia wprowadzane w poszczegdlnych
krajach czesto powodowaty utrate pracy. Sytuacja wywotana pandemiag
jest silnym stresorem. Ciggte zagrozenie i brak bezpieczenstwa destabilizujg
zdrowie psychiczne wielu ludzi (Wierzbinski, 2020).

Pandemia COVID-19

Pandemia COVID-19 utrzymywata sie przez dwa lata. Pierwsze na
Swiecie zarazenie wirusem SARS-CoV-2 miato miejsce pod koniec roku 2019
w chinskim miescie Wuhan. Do Polski wirus dotart juz w marcu 2020 roku.
Do jego btyskawicznego rozprzestrzeniania przyczynity sie podréze samolo-
towe, a takze morskie, poniewaz na statkach wycieczkowych réwniez poja-
wialy sie ogniska zarazenia wirusem.

SARS-CoV-2 powoduje ostre zapalenie ptuc, zaburzenia oddychania
i ogdlne ostabienie organizmu. Chory na COVID-19 nie moze samodzielnie
oddychac, przy lekkich przypadkach szanse na wyzdrowienie daje podawa-
nie tlenu, natomiast w ciezkich niezbedne jest uzycie respiratora. U znacznej
czesci chorych dochodzi do niewydolnosci ptuc, nerek oraz do nieodwracal-
nego uszkodzenia ptuc. W najgorszych przypadkach choroba prowadzi do
Smierci (Sanak, 2021). Pierwsze objawy mogg pojawic¢ sie okoto 5 dnia od
zarazenia, zazwyczaj sg one charakterystyczne dla przeziebienia, dodatkowo
mogg wystgpi¢ zaburzenia wechu i smaku. Okres wylegania choroby trwa
od 2 do 14 dni, jednak moze zdarzyc¢ sie, iz bedzie wynosit az 21 dni (Cipora,
Mielnik, 2022).

Wybuch pandemii COVID-19 miat bezposredni wptyw na gospodarke
kraju, ograniczyt dziatanie wielu branzom na catym Swiecie. Poprzez wpro-
wadzone obostrzenia znacznie ucierpiat sektor turystyczny. Zostaty zamknie-
te granice, ktére uniemozliwity wyjazdy. Podrézowanie zostato ograniczone
przez zamkniecie hoteli, basendw, parkdéw rozrywki, kin itp. Branza gastro-
nomiczna réwniez odczuta skutki pandemii, ze wzgledu na ograniczenie
dziatalnosci restauracji czy baréw. Kolejne przedsiebiorstwa, ktére znacznie
ucierpiaty z powodu pandemii to salony fryzjerskie i kosmetyczne, branza
takséwkarska oraz firmy fizjoterapeutyczne (Czech i in., 2020).

Wzrost zakazen SARS-CoV-2 doprowadzit do zamkniecia ztobkow,
przedszkoli, szkdt oraz uczelni wyzszych. Zostato wprowadzone nauczanie
zdalne lub hybrydowe. Rodzice najmtodszych uczniéw zostali zmuszeni do
pozostania w domu, ze wzgledu na konieczno$¢ pomocy dzieciom w lekcjach
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oraz przy obstudze komputera. Byta to bardzo ciezka sytuacja dla wszystkich
uczniow. Wprowadzony dystans spoteczny ograniczyt kontakty miedzy ro-
wiesnikami. Nauka zdalna wptyneta negatywnie rowniez na studentéw. Brak
bezposredniego kontaktu z wyktadowcami doprowadzit do zmniejszenia mo-
tywacji nauki oraz do obnizenia sprawnosci dziatania czy kreatywnosci. Wy-
powiadanie sie oraz pokazywanie siebie przed kamerg w trakcie zajec online
byto bardzo stresujgce dla wielu uczniéw oraz studentéw (Skalski, 2021).

Znacznemu utrudnieniu ulegt dostep do opieki medycznej. Konsul-
tacje z lekarzem zostaty zastgpione poradg telefoniczng. Szpitale skupiaty
sie szczegdlnie na pacjentach zarazonych wirusem, byty przepetnione i prak-
tycznie niedostepne dla osdéb cierpigcych na inne jednostki chorobowe (Ole-
arczyk, Walewska-Zielecka, 2021). Pandemia wywotana przez SARS-CoV-2
bardzo negatywnie wptyneta na zdrowie psychiczne ludzi. Obawa przed
zarazeniem siebie lub swoich bliskich skutkowata ogromnym stresem. Dy-
stans spoteczny, ktdry stat sie niefarmakologicznym sposobem walki z wi-
rusem ograniczyt kontakty miedzyludzkie. Brak interakcji wprowadzat duzy
niepokoj, tesknote za dawnym zyciem oraz obawe o przysztosé. Kwarantan-
na, ktérg musiaty odbywac osoby zarazone powodowata drazliwos¢, smu-
tek, gniew a nawet zaburzenia emocjonalne. Sytuacja epidemiczna stafa sie
nowa rzeczywistoscig, z ktorg nalezato sie pogodzi¢. Konsekwencjg przeby-
wania w izolacji byta bezradnos¢, ktéra niestety czesto prowadzita do siega-
nia po alkohol lub inne uzywki (Olearczyk, Walewska-Zielecka, 2021).

Sytuacja epidemiczna oraz odczuwalny stres spowodowaty znaczny
spadek zadowolenia z zycia wsréd studentéw. Przyczynity sie do tego row-
niez ograniczone kontakty ze znajomymi, nauka zdalna, ktéra powodowata
nieche¢ do dziatania, przymusowa izolacja a takze niezrealizowane plany
zwigzane z wakacjami czy réznego rodzaju wyjazdami. Kolejng trudng sy-
tuacja dla studentéw byto zamykanie zaktadow, sklepdw, restauracji, sitow-
ni, hoteli, ktdre dla wiekszosci stanowity miejsce pracy oraz jedyne zrddto
utrzymania. Wielu mtodych ludzi byto zmuszonych do zrezygnowania z wy-
najmowanych mieszkan i powrotu do rodzinnych miejscowosci. Pogorszenie
sie relacji miedzy rowiesnikami, stres zwigzany z utratg pracy, obawa o zdro-
wie najblizszych powodowaty negatywne emocje (Skalski, 2021).

Materiat i metoda

Celem niniejszej pracy byta ocena zréznicowania zachowan zdrowot-
nych studentéw z kierunkdw Turystyka i rekreacja oraz Dietetyka Akade-
mii Bialskiej im. Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej, ktére realizowane byty
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w czasie w czasie pandemii COVID-19. Przygotowanie badania oraz opraco-

wanie pozniejszych analiz statystycznych zrealizowano poprzez sformutowa-
ne nastepujgcych probleméw badawczych:

1.

Jakie jest zroznicowanie zachowan zdrowotnych zwigzanych z aktywno-
$cig fizyczng i odzywianiem sie studentow kierunku Turystyki i rekreacji
w porownaniu ze studentami Dietetyki?

Czy w trakcie pandemii COVID-19 poziom aktywnosci fizycznej badanych
studentéw obnizyt sie?

Jaki jest poziom wiedzy badanych studentéw dotyczgcej zdrowego
odzywiania?

Na podstawie powyzszych pytan badawczych postawiono nastepujace

hipotezy:

1. Studenci z kierunku Turystyka i rekreacja sg aktywniejsi niz studenci
z kierunku Dietetyki.

2. Model zywienia realizowany przez studentow Turystyki i rekreacji cha-
rakteryzuje sie wiekszg iloscig btedéw zywieniowych w poréwnaniu ze
studentami Dietetyki.

3. Pandemia COVID-19 wptyneta na obnizenie poziomu aktywnosci fizycz-

nej badanych studentow.

Materiat i metoda

Grupe badang stanowili studenci z kierunku Turystyka i rekreacja oraz

Dietetyka Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il. W badaniach wzieto udziat 60

studentdw, po 30 osdb z kazdego kierunku z przewazajgcg liczbg mezczyzn
na kierunku TiR oraz kobiet na kierunku Dietetyka (tabeli 1).

Tabela 1. Charakterystyka materiatu badawczego

Pteé

Kierunek studiow Liczba oséb (%) Kobieta Meiczyzna

Liczba osé6b (%)

Turystyka i rekreacja 30 (50%) 12 (20%) 18 (30%)
Dietetyka 30 (50%) 22 (37%) 8 (13%)
Ogdtem 60 (100%) 60 (100%)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badania przeprowadzono metodg sondazowg wykorzystujgc autorski

kwestionariusz ankiety, opracowany na podstawie Kwestionariusza do ba-
dania zachowan Zywieniowych i opinii na temat Zywnosci i Zywienia (QEB)
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oraz Globalnego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (GPAQ). W czesci
wprowadzajgcej kwestionariusza zawarto pytania metryczkowe, a nastep-
nie zamieszczono pytania (w wiekszosci w formie zamknietej jednokrotnego
oraz wielokrotnego wyboru) dotyczgce sposobu odzywiania sie badanych
realizowane w czasie pandemii COVID-19. Druga czes¢ kwestionariusza za-
wierata pytania dotyczgce aktywnosci fizyczne;.

Organizacja badan

Kwestionariusz ankiety zostat przygotowany jako formularz interne-
towy, ktéry udostepniany byt studentom poprzez media spotecznosciowe,
a jego wypetnienie byto dobrowolne i anonimowe. Uzyskane w czasie bada-
nia wyniki pozwolity na ocene zachowan zdrowotnych studentow Akademii
Bialskiej w czasie pandemii COVID-19, jak réwniez na porownanie wynikow
tej oceny miedzy studentami z dwéch réznych kierunkéw studidw tj. tury-
styki i rekreacji oraz dietetyki.

Statystyczna analiza danych

Dane uzyskane podczas badania zostaty poddane analizie statystycz-
nej. W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze prze-
prowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics.
Wykonano podstawowe statystyki opisowe oraz korelacje r Pearsona dla
réznic miedzy zachowaniami zdrowotnymi studentow badanych kierunkow.

W celu okreslenia istotnosci zwigzku miedzy badanymi cechami uzyto
testu zgodnosci chi-kwadrat (x2) Pearsona, przyjmujac nastepujgce poziomy
istotnosci oraz ich oznaczenia: * p < 0,05 (statystycznie istotna zaleznosc);
") p <£0,01 (wysoce istotna statystyczna zalezno$¢). Zbadanie sity zaleznosci
tych cech umozliwit takze wspodfczynnik korelacji rang Spearmana.

Nastepnie przeprowadzono szczegdétowgq analize dotyczgca tygodnio-
wego wydatku energetycznego obliczajgc mediany oraz kwartyle dla obu
badanych grup. Umozliwito to ukazanie poziomu aktywnosci fizycznej stu-
dentoéw turystyki i rekreacji oraz dietetyki.

Wyniki

Charakterystyka sposobu odzywiania badanych studentow

Studenci obu kierunkéw odpowiedzieli na pytanie dotyczgce spo-
zywania positkdw o statych porach. Ponad potowa badanych (53,33%)
z kierunku dietetyka deklaruje spozywanie wszystkich positkdw regularnie,
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natomiast 60% respondentdw z kierunku turystyka i rekreacja spozywa tylko
niektore positki o statych porach. Szczegétowe informacje w zakresie spozy-
wania positkdow o statych porach zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Spozywanie positkdw o statych porach w zaleznosci od studiowanego kie-

runku
Czy spozywa Pan/ Kierunek studiéw Ogélem
Pani positki o statych Dietetyka Turystyka i Rekreacja r
porach dnia? N % N % N %
Nie 4 | 13.33% | 11 36.67% 15 | 25.00%
Tak, ale tylko niektére | 10 | 33.33% | 18 60.00% 28 | 46.67% —
Tak, wszystkie 16 | 53.33% | 1 3.33% 17 | 28.33%
Ogodtem 30 | 100.00% | 30 100.00% 60 | 100.00%
**) Istotnos¢ statystyczna korelacji p 0.01 (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wtasne.

Kolejnym czynnikiem z wysokg, istotng wspotzaleznoscia jest po-
jadanie miedzy positkami. Az 83,33% studentdw turystyki potwierdza, ze
siega po przekaski pomiedzy gtéwnymi positkami, w przypadku badanych
z kierunku dietetyka, 73,33% studentow zaprzecza spozywaniu dodatko-
wych produktéw. Szczegdtowe dane dotyczace pojadania miedzy positkami
przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Czestos$¢ podjadania miedzy positkami w zaleznosci od studiowanego

kierunku

Czy podjad.a (cijojada) : Kierunek studiév.v : Ogétem

Pan/Pani miedzy Dietetyka Turystyka i Rekreacja r
positkami? N % N % N %

Tak 8 | 26.67% | 25 83.33% 33 | 55.00%

Nie 22 | 7333% | 5 16.67% 27 | 45.00% -0,570**
Ogétem 30 | 100.00% | 30 100.00% 60 | 100.00%

**) Istotnos¢ statystyczna korelacji na poziomie p 0.01 (dwustronnie)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Ankietowani odpowiedzieli rowniez na pytanie dotyczace spozywa-
nia zywnosci typu fast food. Istnieje duza zaleznos¢ pomiedzy kierunkami,
poniewaz ponad potowa studentéw turystyki i rekreacji (56,67%) siega po
te produkty 1-3 razy w miesigcu, przy czym az 46,67% badanych z kierunku
dietetyka nie spozywa ich w ogdle — tabela 4.
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Tabela 4. Zachowania zywieniowe w zakresie spozywania zywnosci typy fast food
w zaleznosci od studiowanego kierunku

Jak czesto spozywa Kierunek studiow )
Pan/Pani zywnos¢ typu Dietetyka Turystyka i Rekreacja Ogétem r
fast food, np. frytki,
hamburgery? N % N % N %
Nigdy 14 | 46.67% | O 0.00% 14 | 23.33%
1-3 razy w miesigcu 12 | 40.00% | 17 56.67% 29 | 48.33%
Raz w tygodniu 3 10.00% | 12 40.00% 15 | 25.00%
Kilka razy w tygodniu 1 3.33% 1 3.33% 2 3.33% -0,518**
Raz dziennie 0 0.00% 0 0.00% 0.00%
Kilka razy w ciggu dnia 0.00% 0 0.00% 0.00%
Ogotem 30 |100.00% | 30 100.00% 60 | 100.00%
**) Istotnosc¢ statystyczna korelacji na poziomie p 0.01 (dwustronnie)

Zrédto: opracowanie wtasne.

Kolejne pytanie, ktore zadano ankietowanym odnosito sie do rodza-
ju wybieranych przetworéw mlecznych pod wzgledem zawartosci ttuszczu.
Studenci dietetyki najczesciej siegajg po mleko i jego przetwory o obnizonej
zawartosci ttuszczu (53,33%) lub bezttuszczowe (36,67%), natomiast bada-
ni z kierunku turystyka i rekreacja wybierajg produkty mleczne petnottuste
(43,33%) lub o obnizonej zawartosci ttuszczu (56,67%) — tabela 5.

Tabela 5. Zachowania zywieniowe w zakresie spozywania przetworow mlecznych
w zaleznosci od studiowanego kierunku

Jakie mleko i przetwory Kierunek studiow Ogétem
mleczne spozywa Pan/ Dietetyka Turystyka i Rekreacja r
Pani najczesciej? N % N % N %

standardowe] zawartosci

3 10.00% | 13 43.33% 16 | 26.67%
ttuszczu
obnizonej zawartosci

16 | 53.33% | 17 56.67% 33 | 55.00% 0521
ttuszczu ’
Bez ttuszczu 11 | 36.67% 0 0.00% 11 | 18.33%
Ogdtem 30 | 100.00% | 30 100.00% 60 | 100.00%
**) Istotnos$¢ statystyczna korelacji na poziomie p 0.01 (dwustronnie)

Zrédto: opracowanie wtasne.

Nastepne pytanie, ktore zadano studentom dotyczyto rodzaju naj-
czesciej spozywanego miesa. Z zebranych informacji wynika, ze az 86,67%
badanych z kierunku turystyka i rekreacja zazwyczaj wybiera wieprzowine,
natomiast wieksza czes¢ studentow dietetyki (83,33%) najczesciej spozywa
drob — tabela 6.
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Tabela 6. Zachowania zywieniowe w zakresie najczesciej spozywanego miesa w za-
leznosci od studiowanego kierunku

Jaki rodzaj miesa Kierunek studiéw Ogétem
spozywa Pan/Pani Dietetyka Turystyka i Rekreacja r
zazwyczaj? N % N % N %

Wieprzowina 8 | 26.67% | 26 86.67% 34 | 56.67% -,605™
Wotowina 1 3.33% 3 10.00% 4 6.67% -0.134
Cielecina 1 3.33% 1 3.33% 2 3.33% 0.000
Baranina, jagniecina 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0.000
Dziczyzna 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0.000
Dréb 25 | 83.33% | 18 60.00% 43 | 71.67% ,259"
Nie spozywam miesa 3 10.00% | 2 6.67% 5 8.33% 0.060
**) Istotnos$¢ statystyczna korelacji na poziomie p 0.01 (dwustronnie).
*) Istotnos¢ statystyczna korelacji na poziomie p (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wtasne.

Kolejnym aspektem poruszonym w kwestionariuszu byt wybér najcze-
Sciej stosowanej obrobki termicznej. Az 60% studentow z kierunku turystyka
i rekreacja preferuje smazenie, natomiast w przypadku dietetyki, potowa
badanych (50%) deklaruje, iz najczesciej stosuje gotowanie — tabela 7.

Tabela 7. Zachowania zywieniowe w zakresie najczesciej wybieranej obrébki ter-
micznej w zaleznosci od studiowanego kierunku

Jakiej obrébki Kierunek studiow Ogétem
termicznej najczesciej Dietetyka | Turystyka i Rekreacja r
Pan/Pani uzywa? N % N % N %
Gotowanie na parze 1 3.33% 0 0.00% 1 1.67%
Gotowanie 15 | 50.00% | 1 3.33% 16 | 26.67%
Duszenie 8 | 26.67% | 2 6.67% 10 | 16.67% 734"
Pieczenie 5 | 16.67% | 9 30.00% 14 | 23.33%
Smazenie 1 3.33% |18 60.00% 19 | 31.67%
Ogotem 30 |100.00% | 30 100.00% 60 | 100.00%
**) |stotnos$¢ statystyczna korelacji na poziomie p 0.01 (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wtasne.

Ankietowani wypowiedzieli sie rowniez na temat spozywania stody-
czy i wyrobow cukierniczych. W przypadku studentow turystyki i rekreacji,
40% z nich siega po stodycze nawet kilka razy w tygodniu, natomiast 36,67%
badanych z kierunku dietetyka nie spozywa tych produktéw w ogéle lub sie-
ga po nie tylko 1-3 razy w miesigcu (36,67% ankietowanych) — tabela 8.
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kierniczych w zaleznosci od studiowanego kierunku

Jak czesto spozywa Kierunek studiéow Ogétem
Pan/Pani stodycze, Dietetyka Turystyka i Rekreacja r
wyroby cukiernicze? | % N % N %
Nigdy 11 | 36.67% 1 3.33% 12 | 20.00%
1-3 razy w miesigcu 11 | 36.67% | 5 16.67% 16 | 26.67%
Raz w tygodniu 2 6.67% 8 26.67% 10 | 16.67%
Kilka razy w tygodniu 4 13.33% | 12 40.00% 16 | 26.67% -,494"
Raz dziennie 6.67% 4 13.33% 10.00%
Kilka razy w cigg 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Ogotem 30 |100.00% | 30 100% 60 | 100.00%
**) Istotnos$¢ statystyczna korelacji na poziomie p 0.01 (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wtasne.

Ankietowanych zapytano réwniez o czestotliwos¢ spozywania na-
pojow energetyzujacych. Ponad potowa studentéw turystyki i rekreacji
(53,33%) siega po napoje energetyzujgce 1-3 razy w miesigcu, a 33,33% ba-
danych z tego samego kierunku nie spozywa takich ptynow w ogole. W przy-
padku studentéw z kierunku dietetyka wiekszos¢ respondentow (76,67%)
nie pije napojow energetyzujgcych — tabela 9.

Tabela 9. Zachowania zywieniowe w zakresie spozywanie napojow energetyzujg-
cych w zaleznosci od studiowanego kierunku

Jak czesto pije Kierunek studiow Ogétem
Pan/Pani napoje Dietetyka Turystyka i Rekreacja r
energetyzujace? N % N % N %
Nigdy 23 | 76.67% | 10 33.33% 33 | 55.00%
1-3 razy w miesigcu 3 | 10.00% | 16 53.33% 19 | 31.67%
Raz w tygodniu 1 3.33% 2 6.67% 3 5.00%
Kilka razy w tygodniu | 3 | 10.00% | 2 6.67% 5 8.33% -,359™
Raz dziennie 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Kilka razy w cigg 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Ogotem 30 | 100.00% | 20 66.67% 60 | 100.00%
**) Istotnos$¢ statystyczna korelacji na poziomie p 0.01 (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wtasne.

Respondenci odpowiedzieli takze na pytanie odnoszace sie do czesto-
tliwosci spozywania alkoholu. Prawie potowa badanych (46,67%) z kierunku
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turystyka i rekreacja spozywa alkohol raz w tygodniu, natomiast 50% stu-
dentéw dietetyki siega po niego tylko 1-3 razy w miesigcu — tabela 10.

Tabela 10. Zachowania zywieniowe w zakresie spozywanie napojow alkoholowych
w zaleznosci od studiowanego kierunku

Jak czesto pije Kierunek studiéw Ogétem
Pan/Pani napoje Dietetyka Turystyka i Rekreacja r
alkoholowe? N % N % N %
Nigdy 8 26,67% 0 0,00% 8 13,33%
1-3 razy w miesigcu 15 | 50,00% | 8 26,67% 23 | 38,33%
Raz w tygodniu 3 | 10,00% | 14 46,67% 17 | 28,33%
Kilka razy w tygodniu | 4 | 13,33% | 8 26,67% 12 | 20,00% -,471"
Raz dziennie 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Kilka razy w cigg 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Ogétem 30 | 100,00% | 30 100,00% 60 | 100,00%
** |stotnosc¢ statystyczna korelacji na poziomie p 0.01 (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wtasne.

Charakterystyka zachowan badanych studentow w zakresie aktywnosci
fizycznej i czasu przeznaczanego na sen

Studentéw obu kierunkéw przebadano réwniez pod katem aktywno-
Sci fizycznej w ciggu dnia, w pracy a takze zbadano ich sposdb przemieszcza-
nia sie. Potowa studentdw dietetyki (50%) podejmuje w czasie wolnym ak-
tywnos$¢ sportowg wymagajgca wysitku o duzej intensywnosci, w przypadku
ankietowanych z kierunku turystyka i rekreacja tylko 26,67% deklaruje taka
aktywnos¢. Az 86,67% badanych z kierunku dietetyka podejmuje wolnocza-
sowgq aktywnosc fizyczng, ktdra wymaga wysitku o umiarkowanej intensyw-
nosci, natomiast z kierunku turystyka i rekreacja takg aktywnos¢ deklaruje
tylko 53,33% —tabela 11 12.

Tabela 11. Powszechnos¢ aktywnoSci sportowej, rekreacyjnej lub fitness wymagaja-
cej duzej intensywnosci wysitkéw

Czy podejmuje Pan/i w czasie Kierunek studiow Oedlem
wolnym aktywnos¢ sportowa, Dietetyka Turystyka i Rekreacja =
rekreacyjng lub fitness o duzej
. - N % N % N %
intensywnosci?
Tak 15 | 50,00% | 8 26,67% 23 | 38,33%
Nie 15 | 50,00% | 22 73,33% 37 | 61,67%
Ogodtem 30 | 100,00% | 30 100,00% 60 | 100,00%

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Tabela 12. Powszechnos¢ aktywnosci sportowej, rekreacyjnej lub fitness wymagajg-
cej umiarkowanej intensywnosci wysitkéw w zaleznosci od kierunku studiow

Czy podejmuje Pan/i w czasie wolnym Kierunek studiéw
aktywnos¢ sportows, rekreacyjna Dietetyka Turystyka i Rekreacja Ogotem
lub fitness o umiarkowanej
intensywnosci? N % N % N %
Tak 26 | 86,67% | 16 53,33% 42 | 70,00%
Nie 4 | 13,33% | 14 46,67% 18 | 30,00%
Ogdtem 30 | 100,00% | 30 100,00% 60 | 100,00%

Zrédto: opracowanie wtasne.

taczna aktywnosc fizyczna kazdego studenta na obu kierunkach zo-
stata przedstawiona w postaci sredniej z catego tygodnia w jednostkach
MET-minuty, ktore okreslajg wielkos¢ wydatku energetycznego wydatko-
wanego na realizacje tych wysitkdow. Z przeprowadzonych badan wynika,
iz Srednia aktywnos¢ fizyczna studentéw turystyki i rekreacji wynosi 3400
MET-min/tydzien, natomiast w przypadku studentow dietetyki 3210 MET-
-min/tydzien. Szczegdtowa analiza wykazata rowniez, iz 25% badanych z TiR
realizuje aktywnos¢ fizyczng mniejszg lub rowng 1245 MET-min/tydzien,
a pozostate osoby z tego kierunku wiekszg niz ta warto$é. W przypadku stu-
dentow dietetyki, 25% ankietowanych osigga aktywnos¢ fizyczng mniejszg
lub rowng 2317 MET-min/tydzien, a 75% badanych wiekszg od podanej war-
tosci. Na kierunku TiR u 75% badanych aktywnos$¢ fizyczna jest nizsza lub
réwna 6540 MET-min/tydzien, a u pozostatej czesci wyzsza. W przypadku
studiujgcych na kierunku dietetyka 75% ankietowanych oséb raportowato
ze ich aktywnos¢ fizyczna jest mniejsza lub rowna 6975 MET-min/tydzien,
a u pozostatych 25% wieksza — tabela 13.

Tabela 13. Poziom aktywnosci fizycznej studentéw w zaleznosci od studiowanego

kierunku
Kwartyl Kwartyl gérn
Kierunek studiow | N [ Mediana (Me) g Haind
dolny (Q1) (Q2)
Aktywnosc fizyczna Dietetyka 30 3210 2317 6975
ogotem (MET-min/ Turystyka
. . . 30 3400 1245 6540
tydzien) i Rekreacja

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wartosci przedstawione w tabeli 13 zostaty poddane analizie z wyko-
rzystaniem testu t-Studenta dla préb niezaleznych. Wykazata ona, iz $Srednia
aktywnosc fizyczna w ciggu tygodnia wyrazona w MET-minutach na kierunku
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turystyka i rekreacja nie rdzni sie statystycznie od Sredniej aktywnosci fi-
zycznej studentéw dietetyki. Srednie obu kierunkdw s3 na zblizonym pozio-
mie. W kwestionariuszu wystgpito réwniez pytanie dotyczace ilosci czasu
przeznaczanego na sen. Najwiekszy odsetek badanych z kierunku dietetyka
(76,67%) sypia 7-8 godzin na dobe, natomiast studenci turystyki i rekreacji
przeznaczajg na sen ok. 5-6 godzin (36,67% ankietowanych) lub tak samo jak
w przypadku dietetyki 7-8 godzin (36,67% badanych) tabela 14.

Tabela 14. Zwyczajowe zachowania studentdw w zakresie czasu przeznaczanego na
sen w zaleznosci od studiowanego kierunku

lle godzin : Kierunek studiévy : Ogétem
przeznacza Pan/ Dietetyka Turystyka i Rekreacja r

Pani na sen? N % N % N %
3-4 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
5-6 6 20,00% | 11 36,67% 17 | 28,33%
7-8 23 | 76,67% | 11 36,67% 34 | 56,67% -,052
Wiecej niz 8 1| 333% | 8 26,67% 9 | 15,00%
Ogotem 30 |100,00% | 30 100,00% 60 | 100,00%

Zrédto: opracowanie wiasne.

W obszarze zarzadzania stresem nie zaobserwowano istotnego zrdz-
nicowania pomiedzy kierunkami studiow.

Dyskusja

Zachowania zdrowotne sg to dziatania zwigzane z potrzebami organi-
zmu cztowieka, ksztattujg sie od najmtodszych lat i majg bezposredni wptyw
na stan zdrowia. Obejmujg one miedzy innymi prawidtowe odzywianie oraz
aktywnos¢ fizyczna.

Badanie zachowan zdrowotnych w zakresie aktywnosci fizycznej i od-
zywiania sie roéznych grup spotecznych dostarcza cennej wiedzy, ktéra moze
by¢ wykorzystywania do réznych dziatan interwencyjnych. Grupami spotecz-
nymi szczegdlnie waznymi z punktu widzenia ksztattowania zachowan zdro-
wotnych sg przyszli specjalisci w zakresie aktywnosci rekreacyjno-sportowej
i turystycznej (absolwenci kierunku TiR) oraz prawidtowego odzywiania sie
(absolwenci Dietetyki).

Uzyskane w ramach zrealizowanej pracy wyniki wykazaty istotne réz-
nice w zachowaniach zdrowotnych studentéw obu kierunkéw. Pierwszym
przyktadem jest regularno$¢ spozywania positkdw. Jednym z warunkow
zdrowego odzywiania sie jest jadanie positkdw o statych porach. | tak, wsréd
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studentéw dietetyki ponad potowa badanych (53,3%) spozywa positki o sta-
tych porach. W przypadku studentdow turystyki i rekreacji 36,7% deklaruje,
ze nie stosuje regularnosci positkdw w ciggu dnia, a regularnie jada tylko
niektére z nich. Wynik ten wskazuje na wiekszg swiadomos¢ zywieniowg
0sob studiujgcych dietetyke. Spozywanie positkdw o statych porach jest bar-
dzo wazne, poniewaz zapobiega miedzy innymi wahaniom poziomu cukru
(Gardocka-Jotowiec i in., 2020). Innym problemem zwigzanym z racjonal-
nym odzywianiem sie jest podjadanie miedzy positkami. W tym aspekcie
istnieje rowniez duza zaleznos¢ miedzy studentami badanych kierunkow
studiow. Wiekszos¢ studentéw dietetyki nie dojada miedzy positkami, na-
tomiast w przypadku osob z turystyki i rekreacji, az 83,3% ankietowanych
siega po dodatkowe przekaski. Niestety ponad 70% z nich spozywa te pro-
dukty nawet do kilku razy w tygodniu. Jest to niepokojgce ze wzgledu na
fakt, iz niekontrolowane pojadanie miedzy positkami moze powodowa¢ za-
burzenia metabolizmu, a w efekcie doprowadzi¢ do nadwagi lub otytosci
(Ciborowska, 2019). Z przeprowadzonych badan wynika takze, ze wiekszo$é
studentéw turystyki i rekreacji (56,7%) oraz 40% studentéw dietetyki spo-
zywa zywnos$¢ typu fast food od 1 do 3 razy w miesigcu. Jednoczesnie, az
46,7% studentow dietetyki deklaruje, iz nie spozywa takiej zywnosci w ogéle
(w przypadku osdb studiujgcych turystyke i rekreacje nikt nie zadeklarowat
takiej odpowiedzi). Z informacji na temat powszechnej wiedzy zywieniowej
wynika, ze zywno$¢ ta jest wysoko przetworzona, przez co moze mieé¢ nega-
tywny wptyw na organizm. Wiemy takze, ze siegajg po nig zazwyczaj osoby,
ktorym brakuje czasu na przyrzadzanie positkdow (Kapczuk i in., 2020). Na
duze zréznicowanie zachowan zdrowotnych miedzy studentami z badanych
grup wskazuje réwniez ich wyboér w zakresie najczesciej spozywanego mie-
sa. Wiekszos$¢ studentow dietetyki wybiera dréb, natomiast w przypadku
drugiego kierunku duzy odsetek badanych zazwyczaj spozywa wieprzowi-
ne. Jak wiemy czerwone mieso zawiera duzo ttuszczéw nasyconych, a co za
tym idzie rowniez cholesterolu, ktéry moze by¢ przyczyng wielu chordb, np.
miazdzycy (Ciborowska, 2019).

Kolejnym aspektem, w ktdrym zaobserwowano znaczgce rdznice mie-
dzy zachowaniami zdrowotnymi studentdw badanych kierunkdéw jest wyboér
rodzaju obrobki termicznej w trakcie przygotowywania positkow. Studenci
turystyki i rekreacji wybierali najczesciej smazenie, natomiast osoby studiu-
jace dietetyke gotowanie. Kolejnym obszarem, w ktdrym zaobserwowano
réznice zachowan zdrowotnych, a takze widoczne jest zréznicowanie w po-
ziomie wiedzy badanych studentéw jest spozywanie stodyczy i wyrobow
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cukierniczych. Duzy odsetek ankietowanych z kierunku turystyka i rekreacja
(40%) siega po takie produkty az kilka razy w tygodniu, natomiast wsréd
studentéw dietetyki ponad 70% nie jada stodyczy w ogdle lub spozywa je
tylko 1-3 razy w miesigcu. Z piSmiennictwa wiemy, ze nadmierne spozywa-
nie cukréow prostych zaburza gospodarke hormonalng i moze doprowadzié
do rozwoju choréb takich jak otytos¢ lub cukrzyca typu 2 (Gardocka-Jato-
wiec, 2020). Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg nie tylko na duze
zréznicowanie zachowan zywieniowych miedzy badanymi studentami z obu
kierunkdéw studidw, ale takze ukazujg poziom wiedzy studentow dotyczacy
odzywiania. W oparciu o te wyniki mozemy stwierdzi¢, iz badani studenci
z kierunku dietetyka posiadajg znacznie wiekszy zaséb wiadomosci doty-
czacych prawidtowego odzywiania niz badani studenci turystyki i rekreacji.
Powodem moze by¢ fakt, iz osoby studiujgce dietetyke na co dzien obcujg
z tematyka zywienia, a wiedza ta dominuje w przedmiotach objetych pro-
gramem studidw na tym kierunku.

Z uzyskanych wynikdw przeprowadzonego badania otrzymalismy
wiedze wskazujaca, ze wiekszos¢ studentow turystyki i rekreacji jak row-
niez dietetyki podejmuje aktywnosci sportowe w czasie wolnym, gtéwnie
takie, w ktérych dominujg wysitki o umiarkowanej intensywnosci. W odroz-
nieniu od swoich kolegdéw z badani z kierunku dietetyka uprawiajg gtownie
takie formy aktywnosci, ktére wymagajg intensywnego wysitku. W pracy
przeanalizowano réwniez aktywnos$¢ fizyczng studentéw obu kierunkow
uwzgledniajgc wszystkie obszary zyciowe (AF ogdlna). Mediana (Me) ogdl-
nej aktywnosci fizycznej w badanej grupie studentédw turystyki i rekreacji
wyniosta 3400 MET-min/tydzien, a w przypadku studentéw dietetyki 3210
MET-min/tydzien. Jest to statystycznie nieistotna réznica, a zatem mozemy
stwierdzié, ze tygodniowy wydatek energetyczny zwigzany z AF nie réznicuje
badanych studentdéw, a poziom ich aktywnosci fizycznej jest wysoki (Biernat
iin., 2007). Podobne badania w zakresie AF ogélnej przeprowadzili réwniez
Kosciuczuk i wsp. (Kosciuczukiin., 2016). Przebadano w nich studentdéw die-
tetyki oraz fizjoterapii i porownano ich aktywno$¢ fizyczng i nie stwierdzono
znamiennych (istotnych statystycznie) réznic. W innych badaniach (Palacz,
2014) dokonano oceny zachowan zdrowotnych studentéw czterech réznych
kierunkow (wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja, fizjoterapia, peda-
gogika). Nie wykazano réznic miedzy AF badanych studentdw studiujgcych
na tych kierunkach. W kategorii nawykéw zywieniowych najgorszy wynik
uzyskali studenci turystyki i rekreacji. Co ciekawe, w obecnych badaniach
grupa osob z tego kierunku wykazata sie takze nizszym poziomem wiedzy
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dotyczagcym prawidtowego zywienia od studentow dietetyki. Pordwnanie
wynikdw w naszych badaniach ujawnito, iz wystepujg podobienstwa wzgle-
dem innych opracowan. Wydaje sie, ze warto przeprowadzi¢ kolejne bada-
nia na wiekszych grupach studentéow uwzgledniajgc rézne kierunki studiow.
Pozwoli to na sprawdzenie czy swiadomos$¢é prowadzenia prozdrowotnego
stylu zycia zwiekszyta sie. W oparciu o uzyskane wyniki warto bytoby opra-
cowywac interwencje edukacyjne ksztattujgce zmiany zachowan.

Podsumowanie i wnioski

Problematyka zachowan zdrowotnych jest coraz czesciej poruszanym
tematem ze wzgledu na duzy wptyw aktywnosci fizycznej oraz prawidtowe-
go odzywiania na stan zdrowia cztowieka. Mimo szerzgcej sie Swiadomo-
$ci wsrod mtodych ludzi na temat prozdrowotnego stylu zycia, nadal wielu
studentéw nie kontroluje swoich zachowan zdrowotnych. Zadawalajacy jest
jednak fakt, iz coraz wiecej osdb wybiera aktywne formy spedzania czasu
wolnego.

Przeprowadzone badania daty mozliwosé poznania zachowan zdro-
wotnych studentéw Akademii Bialskiej z wybranych kierunkéw. Dzieki szcze-
gotowej analizie danych wykazano znaczne zréznicowanie tych zachowan
pomiedzy studentami z kierunku turystyka i rekreacja a dietetyka. Wyniki
przeprowadzonej ankiety daty mozliwo$¢ zweryfikowania postawionych
hipotez.

Badania przeprowadzone w czasie pandemii COVID-19. Wyniki wy-
kazaty, iz poziom AF obu grup studentéw jest wysoki. Porownujgc badania
przeprowadzone na wsrod studentéw Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawta Il (aktualnie AB) w 2016 roku (Bergier i in., 2016) mozna
stwierdzi¢, iz pandemia COVID-19 nie wptynefa na obnizenie sie poziomu
AF. Poziom wiedzy studentéow dotyczacy prawidtowego odzywiania okazat
sie zréznicowany. Mozna stwierdzic, iz osoby z kierunku dietetyka posiadaja
wiekszg wiedze niz studenci turystyki i rekreacji. Odnoszac sie do szczegoto-
wych pytan badawczych oraz hipotez postawionych nasuwajg sie nastepu-
jace wnioski:

1. Edukacja prozdrowotna realizowana podczas zaje¢ programowych przez
studentdw turystyki i rekreacji oraz dietetyki sprzyja w byciu aktywnym
fizycznie.

2. Ksztatcenie w zakresie prawidtowego zywienia realizowane na kierunku
dietetyka stuzy prowadzeniu prozdrowotnego trybu zycia.
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3. Pandemia COVID-19 nie wptyneta na obnizenie sie poziomu aktywnosci
fizycznej studentow obu kierunkow.

Reasumujac, wydaje sie ze uzasadnione (a nawet konieczne) jest po-
dejmowanie dalszych badan w zakresie zachowan zdrowotnych studentéw
réznych kierunkéw studidow, w tym takze technicznych i humanistycznych.
Wyniki takich badan umozliwig bowiem poznanie uwarunkowan zachowan
zdrowotnych, ktére pozwolg na podejmowanie dziatan interwencyjnych.
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