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Poziom wiedzy licealistow na temat choroby
alkoholowej

Streszczenie

Wstep: Spozywanie alkoholu w mlodym wieku jest istotnym czynnikiem ryzyka
rozwoju uzaleznienia od alkoholu, Pomimo $wiadomosci spoteczenstwa nega-
tywnych konsekwencji picia alkoholu, mtodziez nadal si¢ga po alkohol. Ekspery-
mentujac z alkoholem i innymi uzywkami, pozwala sobie czesto na zachowania,
ktore mogg zagraza¢ zdrowiu 1 zyciu ich samych oraz innych osob.

Cel pracy: Celem badan bylo okreslenie poziomu wiedzy licealistow na temat
choroby alkoholowe;.

Materiat i metoda: W pracy postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem przy tym kwestionariusza ankiety autorstwa wlasnego skon-
struowany na potrzeby badania zawierajacego 21 pytan. Uzyskane wyniki badan
poddano analizie 1 wyliczono odsetki procentowe.

Wyniki: W badanej populacji, az 90% badanych spozywato alkohol, a tylko10%
badanych zadeklarowato, Ze nie pilo jeszcze w swoim zyciu alkoholu. Az 65%
badanych uznato, ze ma mata wiedz¢ na temat uzaleznienia od alkoholu, ale 67%
badanych uczniéw uznato ze picie alkoholu w obecnych czasach stanowi problem
spoteczny.

Wnhioski: Z pracy wynika, iz licealisci posiadaja zbyt malg wiedzg na temat uza-
leznienia od alkoholu oraz nie znajg z jakimi zagrozeniami wigze si¢ to zjawi-
sko. Naduzywanie alkoholu przez rodzicow ma wptyw na funkcjonowanie dzieci
w rodzinie 1 $rodowisku spotecznym. Rodzice mato skutecznie reaguja na zbyt
czeste sigganie po alkohol przez swoje dzieci.

Stowa kluczowe: choroba alkoholowa, wiedza, mlodziez, uzaleznienie

Wstep

Uzaleznienie od alkoholu jest jednym z najwigkszych probleméw wspolczesnego
$wiata, a troska o trzezwos¢ jest jednym z najwazniejszych wyzwan stojacych przed
naszym spoteczenstwem (Pawlowska 1996). Naduzywanie alkoholu jest problemem
starym lecz nadal kontrowersyjnym. Odnosi si¢ do jego globalnej oceny, oscylujacej
mig¢dzy dwoma biegunami; choroba czy problem moralny (Wnuk 1 in. 2013). Wielka dy-
namika tego zjawiska sprawita, ze notuje si¢ we wszystkich krajach Europy Wschodniej
w tym takze w Polsce gwaltowny wzrost spozycia alkoholu (Wojtyta 1 in. 2010). Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) umieralno$¢ z powodu zatru¢ w populacji dzie-
ci i mtodziezy ponizej 20 roku zycia ksztattuje si¢ na poziomie 1.8/100 000. W krajach
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zamoznych oraz $rednio-zamoznych intoksykacje stanowig czwartg przyczyne zgonow
(Pawlowska 1996). Juz od pigciu lat poziom spozycia napojow alkoholowych znacznie
wzrasta. W ponad 800 tysigcach polskich rodzin wystgpuje problem uzaleznienia, na-
tomiast okoto 16 % spoteczenstwa ryzykownie naduzywa alkoholu (Wojtyta 1 in. 2010).
Rowniez miodziez dotyka ten problem, gdyz wielu z nich regularnie si¢ upija. Duzy
wplyw na wymienione negatywne zjawiska ma tatwy dostep do alkoholu, jego pro-
mocja i wplyw spoteczenstwa i rowiesnikow (Musiat 1 in. 2012). Wedtug obiegowych
opinii, rozpowszechnione spoteczenstwie uzaleznienie od alkoholu, najczgsciej zwane
potocznie alkoholizmem, natogiem alkoholowym lub chorobg alkoholowg oznacza stan
bardzo zaawansowanej degradacji fizycznej, psychicznej, duchowej, materialnej, kultu-
rowej i spotecznej. Najbardziej klasyczny, funkcjonujacy i przerazajacy obraz cztowieka
uzaleznionego to osoba, ktora utracita wszystko, zdrowie, rodzing, prace, dom (Rudzka,
Krzyzanowski 2011). Problemu uzaleznien, chociaz w wielu przypadkach dotyczy doro-
stych, nie mozna rozpatrywa¢ bez uwzglednienia w nim roli rodziny (Rudzka, Krzyza-
nowski 2011, Sokotowska 1 in. 2008). Najnowsze badania wskazuja, ze uzaleznienie od
alkoholu w wieku $rednim ma swoj poczatek we wezesnej mtodosci. Mtodziez spozywa-
jac alkohol w coraz mtodszym wieku uzaleznia si¢ 3 - 4 krotnie szybciej, a nizeli dorosli,
a ma to zwigzek ze stopniem dojrzatosci osrodkowego uktadu nerwowego. Intensywne
picie przed 20 rokiem zycia prowadzi do uzaleznienia nawet w ciggu kilku miesiecy
(Skoczylas, Zebrowski 2009). Im mtodsi ludzie pija alkohol, tym cze$ciej wykazuja inne
zachowania ryzykowne takie jak sigganie po papierosy, narkotyki czy uprawianie seksu
z wieloma partnerami, a to wigze si¢ zwykle z tym, ze osiagajg stabsze wyniki w nauce
czy calkiem z niej rezygnuja (Sokotowska 1 in. 2008).

Z naukowych doniesien wynika, ze picie alkoholu w nadmiarze migdzy 20, a 25
rokiem zycia doprowadza do pojawienia si¢ objawow uzaleznienia od alkoholu juz po 3
- 4 latach, a po 25 roku zycia okres uzalezniania moze trwac nawet kilkanascie lat (Sko-
czylas, Zebrowski 2009). Sktonno$¢ mlodziezy do picia alkoholu i upijania si¢ zwigzana
jest z sytuacjg srodowiskowa, a szczegolnie zachowaniami i normami jakie obowigzuja
w najblizszym otoczeniu rodzinny 1 rowiesnikow (Rudzka, Krzyzanowski 2011).

Picie alkoholu przez nastolatki, nawet w ilo$ciach nieszkodliwych dla dorostych, ha-
muje rozwoj emocjonalny jak i zaburza procesy rozwojowe mtodego cztowieka (Groma-
decka — Sutkiewicz i in. 2008). Zycie dzieci z rodzin alkoholowych przypomina walke
o przetrwanie. W Polsce, w rodzinach z problemem alkoholowym zyje okoto 1,5-2,0
mln dzieci, a z tego 500 tysiecy znajduje si¢ w wstrzgsajacej sytuacji zagrazajacej ich
zdrowiu 1 zyciu. Co wigcej, badania wykazuja, ze dzieci osob uzaleznionych od alkoholu
znajdujg si¢ w podwyzszonej grupie ryzyka uzaleznienia (Musiat 1 in. 2012). Problem
alkoholu w rodzinach jest szeroki, poniewaz jezeli cho¢ jedna osoba w rodzinie pije
alkohol w nadmiernych ilosciach to jest rodzing z problemem alkoholowym. Cztonek
rodziny pijacy w sposob nadmierny dostarcza wszystkim innym cztonkom probleméw
zyciowych, finansowych 1 emocjonalnych, co sprawia, ze cata rodzina boryka si¢ z sze-
roko rozumianym "problemem alkoholowym”. Nikt nie pije w prézni spotecznej, B.
Woronowicz definiuje uzaleznienia od alkoholu koncentrujac si¢ przede wszystkim na
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zaburzeniu kompetencji spotecznych, pisze: ,,alkoholizm jest to patologiczny wzorzec
uzywania alkoholu lub niesprawnos¢ funkceji spotecznych i zawodowych, ktore spowo-
dowane zostaly uzywaniem alkoholu oraz towarzyszaca ktoremus z nich zmieniona to-
lerancja badz objawy zespotu abstynencyjnego” (Rudzka, Krzyzanowski 2011).

Cel badan

Celem badan bylo okreslenie poziomu wiedzy licealistow na temat choroby alkoho-
lowej. Szczegotowo starano sie dowies¢ czy mtodziez ma $wiadomos$¢ zagrozen uza-
leznienia od alkoholu 1 z jaka czgstotliwoscia siega po alkohol oraz czy naduzywanie
alkoholu przez rodzicow ma wptyw na funkcjonowanie dzieci w rodzinie i Srodowisku
spotecznym? Czy rodzice u§wiadamiaja dzieci o zagrozeniach ptynacych picia alkoholu?

Materiat i metoda

Badania przeprowadzono w grupie 80 ucznidw klasy trzeciej bialskiego liceum co
stanowito 52 mezczyzn (65%) 1 28 kobiet (35%). Do realizacji celu badan wykorzystano
kwestionariusz ankiety autorstwa wlasnego skonstruowany na potrzeby badania. Uzy-
skane wyniki badan poddano analizie 1 wyliczono odsetki procentowe.

Wyniki

Badania przeprowadzono na terenie Zespotu Szkot Zawodowych nr.2 im. Franciszka
Zwirki i Stanistawa Wigury w Biatej Podlaskiej. W badaniach wzigto udziat 80 uczniow,
ktorzy wyrazili ch¢¢ uczestnictwa w badani. Zdecydowana wigkszos¢ byta plci meskiej
gdyz stanowili oni 65% natomiast pte¢ zenska stanowita 35%. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych 73% uczniow zdeklarowata, ze pochodzi z miasta, a 27% uczniow ze wsi.
Z catej grupy 71% badanych uznato, ze sg petnoletni, a 29% ze nie osiggneli jeszcze
petnoletnos$ci. Na zadane pytanie czy kiedykolwiek spozywali alkohol okazato sig, ze az
90% badanych (n=72) spozywato, a 10% badanych (n=8), ze nie (Ryc.1).

CZY KIEDYKOLWIEK SPOZYWALES ALKOHOL?

mTAK
B NIE

Rycina 1. Picie alkoholu przez populacje badanych
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W prowadzonym badaniu uczestnikéw zapytano czy mieli kiedykolwiek problem ze
zdobyciem alkoholu i tylko 15% badanych (n=19) uznato, ze ten problem pojawit sig, po-
zostali twierdzili, 1z nie mieli najmniejszego problemu ze zdobyciem alkoholu (Ryc.2).

CZY MIALES PROBLEM ZE ZDOBYCIEM/KUPNEM
ALKOHOLU?

B TAK
HNIE
B CZASAMI

Rycina 2. Mozliwos¢ zdobycia alkoholu przez badanych

Na pytanie czy alkohol stat si¢ popularny wsrod mtodziezy 67% badanych stwier-
dzito, ze jest popularny, 29% badanych, ze nie, a 4% badanych uznat, ze nie ma zdania.
W dalszej czgsci badania zapytano badanych czy podczas spozywania alkoholu zda-
rzyta si¢ im utrata Swiadomosci. Przerazajace okazaty si¢ wyniki, bo az 38% badanych
(n=30) uznato, ze za kazdym razem kiedy pije alkohol traci §wiadomos¢, 56% badanych
(n=45) zadeklarowato, ze kilkakrotnie w swoim zyciu po upojeniu alkoholowym stracili
$wiadomos¢ i tylko 6% badanych uznato, Ze takie zdarzenie pomimo spozycia alkoholu
nie miato miejsca w ich zyciu (Ryc.3).

CZYZDARZYLO CI SIE PODCZAS SPOZYWANIA
ALKOHOLU STRACIC SWIADOMOSC?

6%

B NIGDY

m KILKARAZY

m ZA KAZDYM RAZEM
JAKPIE

Rycina 3. Utrata $wiadomosci przez badanych po piciu alkoholu.

W dalszym ciggu badania zapytano badanych czy wedlug swojej opinii uwazaja,
ze posiadaja dostateczna wiedz¢ na temat uzaleznienia od alkoholu i okazato sig, ze
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65% badanych uznato, ze posiada zbyt matg wiedz¢ na temat uzaleznienia od alkoholu ,
a 16% badanych nie posiada zadnej wiedzy na temat uzaleznienia. Tylko 16% badanych
uwazalo, Ze ich wiedza na temat uzaleznienia od alkoholu jest duza. Zebrany materiat
dowodzi, ze 86% badanych (n=69) uzaleznienie od alkoholu uwaza za chorobe, a 14%
badanych (n=11) twierdzi, ze uzaleznienie nie jest chorobg (Ryc.4).

CZY WG CIEBIE POSIADASZ DOSTATECZNA WIEDZE NA TEMAT
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU?

19%

m MALA WIEDZA
mDUZA
NIE MAM ZDANIA

Rycina 4. Poziom wiedzy badanych na temat uzaleznienia od alkoholu w opinii wiasne;.

Respondentow rowniez zapytano czy uwazaja, ze alkohol jest szkodliwy dla zdro-
wia 1 zycia cztowieka 1 tylko 39% badanych uznato, ze tak ale w duzych ilosciach, 61%
badanych stwierdzito ze alkohol pity w matych ilo$ciach nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia cztowieka. Kontynuujgc badanie zapytano mtodziez, czy uwazaja, ze picie al-
koholu w obecnych czasach stanow1 problem spoteczny. Na to pytanie 67% badanych
(n=54) uznalo, ze jest to problem spoteczny, 16% badanych (n=13) uznato, ze nie, a 17%
badanych odpowiadal, ze nie ma zdania na ten temat co wynikato najprawdopodobniej
z braku wiedzy na temat problemu uzaleznienia od alkoholu. W toku prowadzonego
badania zapytano mtodziez o ocene swojej relacji z rodzicami z czego 31%badanych
uznato, ze rodzice ich nie rozumiejg, 25% badanych uwazato, ze rodzice nie maja dla
nich czasu, 24% badanych okreslito, ze czesto popadajg w konflikty z rodzicami, kto-
cg sig, a tylko 17% badanych potwierdzilo, ze rodzice duzo z nimi rozmawiaja 1 3%
badanych, ze rodzice sg dla nich autorytetem. Z prowadzonych badan wynika, ze az
54% badanych zadeklarowato, ze rodzice wiedzg o ich piciu alkoholu, u 21% badanych
rodzice nie wiedza, ze ich dziecko pije alkohol, a 26 badanych uznato, Ze nie ma to dla
nich znaczenia czy rodzice wiedza czy tez nie. Zdumiewajace dane pokazuje pytanie
zadane mtodziezy czy rodzice zabraniajg spozywania alkoholu przez swoje dzieci po-
niewaz z zebranego materiatu wynika, ze az 53% badanych zadeklarowato, ze ich rodzi-
ce nie zabraniajg swoim dzieciom pi¢ alkoholu, a 47% badanych uznalo, Ze ich rodzice
sg przeciwni ich spozywania przez nich alkoholu, zabraniajg im. Z analizy zebranego
materiatu okazato sig, ze az 37% badanych zadeklarowato, ze ich rodzice spozywaja
alkohol dos¢ czesto, 23% badanych uznato, ze ich rodzice nie spozywaja alkoholu, a 40
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% badanych uznato Ze nie ma to dla niego znaczenia czy spozywaja alkohol czy tez nie.
W kolejnym pytaniu zapytana mtodziez koto z ich rodziny naduzywa alkoholu to 19%
badanych uznato, ze jest to matka, 51% badanych , Ze ojciec, a 30% badanych, ze sg3
to obydwoje z rodzicow. Na to pytanie udzielili rtéwniez odpowiedzi rowniez te osoby
ktore wezesniej zadeklarowaty, ze nie ma dla nich wigkszego znaczenia czy jego rodzice
spozywaja alkohol czy tez nie. Mlodziez zapytano réwniez czy uwazaja, ze jesli ktos
z ich rodzicow nadmiernie spozywa alkohol to jest uzalezniony. Na to pytanie, az 82%
badanych odpowiedziato ,,tak”, a 18% badanych udzielito odpowiedzi ,,nie”. Natomiast
az 60% badanych uznato, ze ich rodzice ktorzy naduzywaja alkoholu nie probowali
podja¢ walki z natogiem, a 40% badanych uznato, ze ich rodzice prébowali podejmo-
wac¢ walke z natogiem. Uczestnicy badania zapytani czy kiedykolwiek prosili swoich
bliskich o zaprzestanie picia alkoholu 1 okazato si¢, ze az 71% badanych zwracata si¢
do swoich bliskich o zaprzestanie picia, a 29% badanych nie podjeto takiej proby. Na
podstawie zebranego materiatu starano si¢ ustali¢ czy w domu respondentow z powodu
alkoholu dochodzito do ktotni, awantur 1 76% badanych przyznato, ze tak 1 to czgsto,
24% badanych uznato, ze nie. Zapytano badanych jakie zagrozenia w przeszto$ci niosty
za sobg problemy picia alkoholu to 27% badanych uznato, ze problemy ze znalezieniem
pracy, 31% badanych zadeklarowalo, Ze byty to problemy w zwigzkach partnerskich,
matzenstwie, 24%badanych deklarowali problemy psychiczne, a 18% badanych, ze pro-
blemy w akceptacji samego siebie. Na koficu badania zadano pytanie respondentom czy
uwazaja, ze s uzaleznieni od alkoholu, narkotykow badz papierosow 1 okazalo sig, ze az
81% badanych zadeklarowato, iz boryka si¢ z jakims$ z tych uzaleznien, 19% badanych
uznato, ze problem ten ich nie dotyczy.

Dyskusja

W literaturze $wiatowe] poswigca si¢ coraz wigcej uwagi rosngcemu zjawisku spo-
zywania 1 naduzywania alkoholu przez dzieci i mtodziez. Spozywanie alkoholu w mto-
dym wieku jest istotnym czynnikiem ryzyka rozwoju uzaleznienia od alkoholu i czesto
wspolistnieje z innymi uzaleznieniami, a dzieci pijace alkohol przed 15 rokiem zycia
sg czterokrotnie bardziej predysponowane do uzaleznienia jako osoby doroste (Hintze
2011). Badania zostaly przeprowadzone wsrod mtodziezy wieku 17 - 18 lat uczgszcza-
jacy do losowo wybranej szkoty $redniej o profilu zawodowym. Wsrdd respondentow
dominowali chtopcy 65%, dziewczgta stanowity 35% ogdtu badanych. Wigkszo$¢ mto-
dziezy pochodzita z miasta 73% ogotu badanych. Z calej grupy badanych 71%byty to
osoby petnoletnie, a na zadane pytanie czy kiedykolwiek spozywali alkohol okazato
sig, ze az 90% badanych spozywato. Z raportu ESPAD (The European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs) z 2007 roku dotyczacego uzywania alkoholu 1 nar-
kotykow przez mtodziez szkolng wynika, ze blisko 90% populacji nastolatkow w wieku
niespetna 16 lat spozywato alkohol przynajmniej raz w ciggu swojego zycia. Napoje
alkoholowe okazaty si¢ najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wérod
mtodziezy szkolnej (Hibell 1 in. 2007). Badania przeprowadzone wsrdd bialskiej mto-
dziezy udokumentowaty, iz picie alkoholu jest rozpowszechnione w stopniu zblizonym
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do $redniej ogélnokrajowej 1 stanowi niepokojace zjawisko obserwowane w ostatnich
latach w Polsce (Hibell i in. 2007, Peden i in. 2008). Znaczny wzrost spozycia alkoholu
wsrdd mtodziezy nastapit w latach dziewigcdziesiatych ubieglego stulecia (Buczkowski
11n. 2002). Do pierwszego kontaktu z alkoholem mtodziez przyznaje si¢ w okresie na-
uki w szkole podstawowej 1 w gimnazjum. Dane epidemiologiczne wskazuja, ze inicja-
cja alkoholowa ma miejsce okoto 11 roku zycia. Wedtug Chodkiewicza 1 Juczynskiego
(2002) znaczny przyrost liczby pijacych obserwuje si¢ migdzy 9 a 10 rokiem zycia. Ana-
liza wasnych danych ankietowych wykazala, ze wigkszos¢ badanej mtodziezy nie ma
wsparcia w rodzinie, a na pytanie czy uwazaja, ze jesli kto$ z ich rodzicow nadmiernie
spozywa alkohol to jest uzalezniony to, az 82% badanych odpowiedziato ,tak”. Uwa-
runkowania psychospoteczne najczesciej zwigzane z funkcjonowaniem rodziny i presja
ze strony rowiesnikow majg wplyw na podejmowanie przez mtodziez zachowan ryzy-
kownych (Sadowska 1 in. 2004, Matkowska — Szkutnik 1 in. 2010). Wyniki uzyskane
w pracy pokazaty zdumiewajace dane, a mianowicie rodzice nie zabraniajg spozywania
alkoholu przez swoje dzieci, co zadeklarowato 53% badanych. Suliga wykazata, ze $wia-
domos¢ negatywnych skutkéw picia alkoholu nie wptywata na ograniczenie ich uzywa-
nia w$rod mtodziezy (Suliga 2002). W badaniach wlasnych respondenci w 39% ogotu
badanej populacji uznali, Ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia 1 zycia cztowieka ale
w duzych ilo$ciach natomiast 61% badanych uznato, ze alkohol pity w matych ilosciach
nie stanowi zagrozenia dla zdrowia cztowieka. Autorzy prac dowodza, iz zdecydowana
wiekszo$¢ prob zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie koficzy sie sukcesem pomi-
mo zakazu sprzedazy do osiemnastego roku zycia (Sadowska i in. 2004, Kulig 2005).

Whioski

Licealisci posiadajg zbyt matg wiedz¢ na temat uzaleznienia od alkoholu oraz nie
znaja z jakimi zagrozeniami wigze si¢ to zjawisko.

Naduzywanie alkoholu przez rodzicow ma wptyw na funkcjonowanie dzieci w ro-
dzinie i $srodowisku spotecznym.

Rodzice mato skutecznie lub wcale nie reaguja na zbyt czgste sieganie po alkohol
przez swoje dzieci. Czesto nie zabraniajg picia alkoholu swoim dzieciom, a niepokojacy
jest fakt, dajg przyzwolenie picia alkoholu przy okazji imprezy rodzinne;.
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